
12 الفصل

مقدمة

تغذية مرضى الجهازالهضمي
Nutrition of Gastrointestinal Patients

 ºØdG ¬dƒNO á¶ëd øe AGò¨dG É¡H ôªj »àdG (Alimentary Tube) á«ª°†¡dG IÉæ≤dG ≈∏Y »ª°†¡dG RÉ¡édG º°SG ≥n∏£oj

 A…ôªdG π uμ°û oj å«M ,äGôàd áà``°S ƒëæH ¿É``°ùfE’G »a »ª°†¡dG RÉ¡édG á©``°S Q só≤oJh .êô``°ûdG áëàa øe ¬LhôN á¶ëd ≈dEG

 (%70-60) áHGôb á``≤«bódG AÉ©eC’G π uμ``°û oJ ø«M »a ,á«∏μdG á©``°ùdG øe (%25-20) ƒëf á``¶«∏¨dG AÉ``©eC’Gh Ió``©ªdGh

 ,¢UÉ°üàe’Gh ,º°†¡dG πª``°ûJ »àdG ,ΩÉ©£∏d á«FÉ«ª«μdGh á«μ«fÉμ«ªdG äÉ«∏ª©dG ™«ªL »ª°†¡dG RÉ¡édG πNGO ºàJ .É¡æe

.êGôNE’Gh ,¢†jC’Gh

(Esophagus) A…ôªdG :k’hCG

 (30-25) ø``«H A…ôªdG ∫ƒ``W ìhGô``àj .áª°VÉg IQÉ``°üY á`` qjCG R pôØoj ’h ,Ió``©ªdGh º``ØdG ø``«H π``°Uƒj Üƒ``ÑfCG ƒ``g

.Ió©ªdG π°üj ≈àM õLÉëdG ÜÉéëdÉH ôªj qºK ,Qó°üdGh ≥æ©dG ¥ôàî«d á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG ∞∏N óàªjh ,kGôàª«àæ°S

(Esophagus Functions) A…ôªdG ∞FÉXh

 π```NGO ΩÉ```©£dG ∑ôëàj å«M ,Ió©ªdG ≈dEG ºØdG »a ¿ƒ``ë£ªdG ΩÉ©£dG á∏àc π``«°UƒJ »a A…ô``ªdG ∞``FÉXh π`` sãªàJ

 »a óLƒjh .ájOGQEG ’ á«∏°†Y äÉ°VÉÑ≤fG »gh ,(Peristaltic Contraction) »é©ªàdG äÓ`°†©dG ¢VÉ`Ñ≤fG ô«KCÉàH A…ô`ªdG

 êhôN ™æªd ≥∏¨Jh ,Ió``©ªdG ∫ƒNóH ΩÉ©£∏d ìÉª``°ù∏d íàØJ »àdG OGDƒØdG áëàa A…ôªdG á``jÉ¡æH π°üàj …ò``dG Ió``©ªdG Ω qó``≤e

.É¡æe ΩÉ©£dG

(Esophagus Diseases) A…ôªdG ¢VGôeCG

:A…ôªdG Ö«°üJ »àdG ¢VGôeC’G øe

(Hiatal Hernia) (õLÉëdG ÜÉéëdG ≥àa) …ƒéØdG ≥àØdG  -أ

 .A…ôªdG IÉæb ∫Ó``N Qó°üdG √ÉéJÉH Ió``©ªdG øe kGAõL º°†j RQÉ``H (Outpouching) »LQÉN (Ö``«L) ¢``ù«c ƒ``g

 hCG ,πªëdG hCG ,áæª``°ùdG hCG ,(áNƒî«``°ûdG) qø`` u°ùdG Ω qó≤J hCG ,õLÉëdG ÜÉéëdG äÓ°†Y ∞``©°V áé«àf ≥``àØdG Gò``g çó``ëj

:Éªg ,…ƒéØdG ≥àØdG ¢Vôªd ¿ÉJQƒ°U óLƒJ .á≤«°†dG ¢ùHÓªdG

-1  »a ≥àa hCG ôq«¨J çhóM ¿hO øe ,Qó°üdG √ÉéJÉHh ,õLÉëdG ÜÉéëdG ∫ÓN §≤a Ió©ªdG Ω qó≤e »a ¢ù«c ¿ qƒμJ 

.(Sliding Hernia) »b’õf’G ≥àØdÉH ± nô©oj Éª«a ,A…ôªdG

-2  ± nô©oj Éª«a ,Qó``°üdG ∞jƒéJ √ÉéJÉHh ,õLÉëdG ÜÉ``éëdG ∫ÓN A…ôªdGh Ió©ªdG ø``e AõL »a ¢``ù«c ¿ qƒ``μJ  

 »a ábôM IQƒ``°üH ¢VôªdG Gòg ¢``VGôYCG ô``¡¶J .(Hernia Gastroesophageal) »``ÄjôªdG …ó``©ªdG ≥``àØdÉH

 ,A…ôªdG ≈dEG Ió©ªdG øe ájó©ªdG IQÉ``°ü©dG hCG ΩÉ©£dG êhôN áé«àf (Pyrosis) ( Heartburn) Ió``©ªdG º``a

.ºdC’ÉH Qƒ©°ûdGh ,Dƒ q«≤àdGh ,™∏ÑdG áHƒ©°U ≈dEG áaÉ°VE’ÉH
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.…ƒéØdG ≥àØdG ´GƒfCG :(1-12) πμ°ûdG

(Dietary Therapy of Hiatal Hernia)  …ƒéØdG ≥àØ∏d á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

:»JCÉj Éª«a áédÉ©ªdG √òg ±GógCG ∫ÉªLEG øμªjh .A…ôªdG ≈dEG Ió©ªdG øe ΩÉ©£dG êhôN ™æe ≈dEG …ƒéØdG ≥àØdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ±ó¡J

-1 .»ª°†¡dG RÉ¡édG èq«¡J ≈∏Y πª©J É¡qfC’ ;áØjôëdG OGƒªdG øe á«dÉîdG áØ«ØîdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ºjó≤J  

-2 .áæjÉÑàe Oó oe ≈∏Y á∏«∏b á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ 

-3 .Ió©ªdG á°VƒªM áédÉ©ªd ∂dPh ;IQôμàe IQƒ°üH (Antiacids) á°VƒªëdG äGOÉ°†e ∫hÉæJ

-4 .äÉYÉ°S (4-3) ƒëæH ΩƒædG ≈dEG ÜÉgòdG πÑb ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øY ´Éæàe’G

-5 .A…ôªdG ≈dEG Ió©ªdG øe ΩÉ©£dG êhôN ™æªd ∂dPh ;≈∏YC’G ≈dEG kÓ«∏b ôjô°ùdG Ω qó≤e ™aQ

-6  á«FGò¨dG áÑLƒdG ¿ƒμJ ¿CG IÉ``YGôe ™e ,AÉfóÑdG øe ºg ¢VôªdG Gò``¡H ø«HÉ°üªdG º¶©e q¿C’ ;¿RƒdG ¢†ØîH á``°UÉîdG á``«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG ∫hÉ``æJ  

.á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¢†jôªdG áLÉM πeÉμH »ØJh ,á∏eÉμàe

-7  ,∫ƒëμdGh ,ø««aÉμdGh ,äGhGô``°†îdGh ,áLRÉ£dG ¬cGƒØdGh ,á``«∏≤ªdG ájòZC’G :πãe ,Ió©ªdG ká``°UÉN ,»ª°†¡dG RÉ¡é∏d á``éq«¡ªdG á``jòZC’G Ö`` qæéJ  

.äGQÉ¡ÑdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc …ƒëJ »àdG ájòZC’Gh ,áÑ∏ t°üdG ÜƒÑëdGh ,±ÉédG hCG »°SÉ≤dG õÑîdGh

-8  »aƒédG §¨°†dG ¢``†ØN ≈dEG …ODƒ``jh ,á«FGò¨dG á``édÉ©ªdG »a kGó``L º¡e ∂dP q¿C’ ;áæª``°ùdG »``fÉ©j …òdG ¢``†jôªdG ≈``dEG áÑ``°ùædÉH ¿Rƒ``dG ¢``†ØN  

.(»æ£ÑdG)

.á«FGò¨dG áédÉ©ªdGh ,ájhOCÓd áHÉéà°S’G ΩóY ∫ÉM »a á«MGôL á«∏ªY ≈dEG ¢†jôªdG êÉàëj óbh

(Esophagitis)  (¢ù«àcÉahõjE’G) A…ôªdG ÜÉ¡àdG  -Ü

 ,A…ôªdG ≈dEG Ió©ªdG øe ΩÉ``©£dGh ¢VÉªMC’G (êhôN) OGóJQG ÖÑ``°ùH áé``°ùfC’G è«¡J áé«àf A…ôªdG øe »∏Ø``°ùdG AõédG kÉÑdÉZ ¢VôªdG Gò``g Ö``«°üj

 AÉ≤∏à°SG óæY kÓ«d ábôëdGh ºdC’G I qóM OGOõJh .Ió©ªdG ¥ƒa á©bGƒdG á≤£æªdG »a ábôMh ºdCÉH Qƒ©°Th ,Ió©ªdG ºa »a ábôM IQƒ°üH ¢VôªdG ¢VGôYCG ô¡¶Jh

 kÉjƒFQ kÉHÉ¡àdG Ö uÑ``°ù oj É qªe ,º``ØdG ≈dEG ΩÉ©£dG ó``Jôj ób ôjô``°ùdG ≈∏Y ¢†jôªdG AÉ≤∏à``°SG óæ©a .AGò¨dG ∫hÉæJ ó``©H ¬ª``°ùL AÉ``æëfG hCG ,ôjô``°ùdG ≈``∏Y ¢``†jôªdG

ájòZCG ∫hÉæJ á``é«àf (OÉëdG) ∫hC’G çó``ëj å«M ,kÉæeõe hCG kGOÉ``M A…ôªdG ÜÉ¡àdG ¿ƒμj ó``bh .π«∏dG AÉæKCG »a ¬``J qóM OGOõJ »``Ñ°üb ƒ``HQh ∫É©`` o°ùH kÉ``Hƒë°üe

 êhô``N QGô``μJ  á``é«àf  ¿ƒ``μ«a  ø``eõªdG  ¢``VôªdG  É`` qeCG  .(Üƒ``ÑfC’ÉH  á``jò¨àdG  »``a  É``ªc)  Üƒ``ÑfC’G  ∫É``NOEG  hCG  ,á«``°Shô«a  á``HÉ°UEG  hCG  ,á``éq«¡e (OGƒ``e  hCG)

A…ôª∏d ≈∏Ø``°ùdG Iô``°UÉ©dG á``∏°†©dG §``¨°V ¢``VÉØîfG hCG ,Q qô``μàªdG Dƒ`` q«≤àdG hCG ,…ƒ``éØdG ≥``àØdG ¢``VôªH á``HÉ°UE’G AG qô``L A…ô``ªdG ≈``dEG Ió``©ªdG ø``e ΩÉ``©£dG

 ≥t«°†J IQƒ°üH ø``eõªdG ¢VôªdG ¢VGôYCG ô``¡¶Jh .A…ôªdG ≈dEG Ió``©ªdG øe ΩÉ©£dG IOƒ``Y ™``æe ≈``∏Y π``ª©J »``àdG ,(Low Esophageal Sphincter) (LES)

.™∏ÑdG áHƒ©°Uh ,A…ôªdG »a (Stricture)
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(Dietary Therapy of Esophagitis) A…ôªdG ÜÉ¡àd’ á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 ™æe ∂dòch ,A…ô``ªdG ≈dEG Ió©ªdG øe ΩÉ©£dG êhô``N óæY A…ôªdG »a á«WÉîªdG áé``°ùfC’G èq«¡J ™æe ≈``dEG ¢VôªdG Gò``¡d á``«FGò¨dG á``édÉ©ªdG ±ó``¡J

:»JB’G »a A…ôªdG ÜÉ¡àd’ á«FGò¨dG áédÉ©ªdG πsãªàJ .É¡à°VƒªM ¢†ØNh A…ôªdG ≈dEG Ió©ªdG øe ájó©ªdG IQÉ°ü©dG OGóJQG çhóM

-1  Iô«ãªdG ájòZC’G øe ƒ∏îJ …CG ;Ió©ªdG ºa ábôM ÖuÑ°ù oJ »àdG OGƒªdG øe ƒ∏îJ É¡qfC’ ;áØjôëdG OGƒªdG øe á«dÉîdG áØ«ØîdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ºjó≤J  

.äGQÉ¡ÑdGh ,á q£°ûdGh ,ø««aÉμdGh ,äÉ«°†ªëdG :πãe ,kÉ«FÉ«ª«c

-2 .Ió©ªdG ¢†ªM RGôaEG ≈dEG …ODƒj …òdG Ió©ªdG ñÉØàfG ™æªd ∂dPh ;áæjÉÑàe Oó oe ≈∏Y á∏«∏b á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ  

-3 .A…ôª∏d ≈∏Ø°ùdG Iô°UÉ©dG á∏°†©dG §¨°V ™aQh ,Ió©ªdG á°VƒªM ádOÉ©e á«¨H ;IQ qôμàe IQƒ°üH á°VƒªëdG äGOÉ°†e ∫hÉæJ  

-4  ,A…ôª∏d ≈∏Ø°ùdG Iô°UÉ©dG á∏°†©dG §¨°V ¢†ØN ≈∏Y πª©J ¿ƒgódG q¿C’ ;ΩÉ©£dG ≈dEG áaÉ°†ªdG øgódG á«ªch á«ægódG ájòZC’G ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G 

.A…ôªdG ≈dEG Ió©ªdG øe ΩÉ©£dG ´ƒLQh ,É¡NÉØàfG ≈dEG …ODƒj É qªe

-5 .äÉYÉ°S (4-3) ƒëæH ΩƒædG ≈dEG ÜÉgòdG πÑb ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øY ´Éæàe’G

-6 .ΩƒædG óæY kÓ«∏b ≈∏YCG ≈dEG ôjô°ùdG Ω qó≤e ™aQh ,Iô°TÉÑe ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ó©H OÉ¡LE’G hCG AÉNôà°S’G ÖqæéJ 

-7 .AÉfó oÑdG ≈°VôªdG ≈dEG áÑ°ùædÉH ¿RƒdG ¢†ØN ≈∏Y ¢UôëdG

-8 .Iô°TÉÑe ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ó©H á≤«°†dG ¢ùHÓªdG ¢ù rÑ od ÖqæéJ

-9  ;ø««aÉμdG …ƒëJ »àdG ájòZC’G hCG ,äÉHhô°ûªdG øe Égô«Zh ’ƒμdGh …É°ûdGh Iƒ¡≤dG :πãe ,»ª°†¡dG RÉ¡é∏d áéq«¡ªdG ájòZC’G ∫hÉæJ øY ´Éæàe’G  

 ,(LES) `dG §¨°V ¢†ØN ≈∏Y ¿Óª©j (ø«NóàdG) ø«Jƒμ«ædGh ∫ƒëμdG q¿CG Éªc .A…ôª∏d ≈∏Ø°ùdG Iô°UÉ©dG á∏°†©dG §¨°V ¢†ØN ≈∏Y πª©J É¡qfC’

.A…ôª∏d »∏NGódG ∞jƒéà∏d áæ q£ÑªdG á«WÉîªdG á«°ûZC’G èq«¡Jh

-10 .kÉjQGôM Iô«ãªdG ájòZC’G ÖqæéJ …CG ;áæNÉ°S »gh πFGƒ°ùdG Üô°T ΩóY ádhÉëe

-11 .ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ó©H Iô°TÉÑe á«∏°†©dGh á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªe ΩóY

-12  á∏eÉ©ªdG ô«Z áÄ«ædG äGhGô°†îdGh ,¬cGƒØdGh ,á∏eÉμdG ÜƒÑëdG :πãe ,º°†¡∏d á∏HÉ≤dG ô«Z ájòZC’G …CG ; kÉ«μ«fÉμ«e Iô«ãªdG ájòZC’G ∫hÉæJ ÖqæéJ  

.ø««aÉμdG øe ájòZC’G ¢†©H iƒàëe í u°Vƒoj …òdG (1-12) ∫hóédG ô¶fG ,IQGôëdÉH

.Ú«aÉμdG øe ájòZC’G ¢†©H iƒàfi :(1-12) ∫hó÷G

AGò¨dGQGó≤ŸG 
(kÉeGôL 180 ,óMGh Üƒc) Iƒ¡≤dGΩGôé«∏∏e 100

(kÉeGôL 180 ,óMGh Üƒc) Oƒ°SC’G …É°ûdGkÉeGôé«∏∏e 65

(IóMGh áÑ∏Y ,IóMGh áLÉLR) ’ƒμdGkÉeGôé«∏∏e 40

(IóMGh áÑ∏Y ,IóMGh áLÉLR) ’ƒcÉcƒμdGkÉeGôé«∏∏e 60

(óMGh ¢Uôb) øjÈ°SC’GkÉeGôé«∏∏e 25

(kÉeGôL 180 ,óMGh Üƒc) ô°†NC’G …É°ûdGkÉeGôé«∏∏e 20

(óMGh Üƒc) Ú«aÉμdG áYhõæŸG Iƒ¡≤dG¿ÉeGôé«∏∏e
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 (Planning of Bland Diet)  áØjôëdG OGƒªdG øe á«dÉN áØ«ØN á«FGòZ áÑLh §«£îJ

 ,AÉØ``°û∏d ¿ƒ∏KÉªàj øjòdG ô``°ûY »æK’G hCG Ió©ªdG áMôb ≈°Vôe ∂dòch ,A…ôªdG ÜÉ¡àdGh ,…ƒéØdG ≥àØdG ≈°Vôªd IOÉY á«FGò¨dG áÑLƒdG √òg Ω só≤oJ

 kÉeÉªJ Égƒ∏Nh ,±É«dC’G øe π«∏≤dG ÉgGƒàëªH áÑLƒdG √òg õq«ªàJ .∞jõædGh ,Iójó°ûdG Ió©ªdG Ω’BÉc ;É¡fƒfÉ©j GƒfÉc »àdG IOÉëdG ¢VôªdG ¢VGôYCG âØàNG óbh

 »àdG OGƒªdG øe Égƒ∏Nh ,á«°†eÉëdG ájòZC’G øe á∏«∏b äÉ«ªc ≈∏Y É¡FGƒàMGh ,á∏«∏b äÉ«ªμH ±É°†j ¬qfEÉa ;í∏ªdG AÉæãà``°SÉH ,äGQÉ¡ÑdGh áØjôëdG OGƒªdG øe

 OGƒªdG hCG ,(±É«dC’Gh ,äGhGô°†îdGh ,¬cGƒØdG Qƒ°ûbh ,QhòÑdG :πãe) ádƒ¡°ùH É¡ª°†g Q qò©àj »àdG OGƒªdG hCG ,É¡°†ªM RGôaEG øe ójõJ hCG ,Ió©ªdG AÉ°ûZ èq«¡J

 .äGRÉ¨∏d áéàæªdG ájòZC’G hCG ,kGóL IOQÉÑdG hCG áæNÉ°ùdG ájòZC’G :πãe ,kÉjQGôM áéq«¡ªdG

 øY kÓ°†a .∞``jõædGh ºdC’G ká``°UÉN ,IOÉ``ëdG á«°VôªdG ¢``VGôYC’G øe Gƒ``°ü∏îJ øjòdG ,≈Ø``°ûà°ùªdG »``a ø``«ª«≤ªdG ≈``°VôªdG á``ÑLƒdG √ò``g Ö``°SÉæoJ

 ≈∏Y áØjôëdG OGƒªdG øe á«dÉîdG áØ«ØîdG á«FGò¨dG áÑLƒdG »a áYƒæàªdG ájòZC’G ™jRƒJ Öéj ,ΩÉY ¬LƒHh .≈Ø°ûà°ùªdG IQOÉ¨e ó©H ∫õæªdG »a É¡eGóîà°SG

 .Ωƒ«dG »a á°ù«FQ äÉÑLh â°S

 Ö«côàdG ∫hóLh ,(1-4) πμ``°ûdG »a OQGƒ``dG »eô¡dG AGò¨dG ó``°TôªH kGOÉ``°Tôà°SG áØjôëdG OGƒªdG øe á«dÉN á``Ø«ØN á«FGòZ á``ÑLh §``«£îJ ø``μªj

 (2-12) ∫hóédG í u°Vƒojh .(2-4 ) ∫hó``édG »a √ôcP OQGƒ``dG ,¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdGh äGQó«gƒHôμdG ø``e ÉgGƒàëeh áà``°ùdG á«FGò¨dG π``FGóÑ∏d »``FÉ«ª«μdG

.A…ôªdG ÜÉ¡àdGh ,…ƒéØdG ≥àØdG ≈°Vôªd áØjôëdG OGƒªdG øe á«dÉN áØ«ØN á«FGòZ áÑLƒd kÉLPƒªf

É¡dhÉæJ ´ƒæªªdG ájòZC’G ¢†©Hh ,A…ôªdG ÜÉ¡àdG hCG …ƒéØdG ≥àØdG ≈°Vôªd É¡dhÉæJ ìƒª°ùªdG ájòZC’G ¢†©H ô°üM

:É¡dhÉæJ øe ¿ƒ©æªoj »àdG ájòZC’G ¢†©H ∂dòch ,É¡dhÉæàH A…ôªdG ÜÉ¡àdG hCG …ƒéØdG ≥àØdG ≈°Vôªd íª°ùoj »àdG ájòZC’G ¢†©Ñd ¿É«H »JCÉj Éª«a

-1  ,…OÉHõdG øÑdh ,ÖFGôdG øÑ∏dGh ,Ió``°û≤dG :πãe ,áØ∏àîªdG Ö«∏ëdG äÉéàæe ™«ªL ∂dòch ,á``°ù«FQ IQƒ°üH Ö«∏ëdG ΩGóîà``°SÉH íª``°ù oj :Ö«∏ëdG  

.§≤a Ió°û≤dG áæÑLh ,êÉJƒμdG áæÑLh

-2  IRƒÑîªdG ∑Éª°SC’Gh ,(ábƒ∏°ùe hCG ,ájƒ``°ûe) øLGhódG íFGô``°Th ,á«aÉ°üdG (Tender) ≠°†ªdG á∏¡``°ùdG AGôªëdG Ωƒë∏dG ∫hÉæàH íª``°ù oj :Ωƒë∏dG  

 :πãe ,á¶aÉM OGƒe ≈∏Y …ƒàëJ »àdG ∂∏J hCG ,á``ëq∏ªªdGh áæ qNóªdG ∑Éª``°SC’G hCG Ωƒë∏dG ∫hÉæJ ™æªojh .¥ƒØîªdG hCG ¥ƒ∏``°ùªdG ¢†«ÑdGh ,¿ô``ØdG »``a

.º°†¡dG á∏¡°S íÑ°üàd kGó«L Iƒ¡£e Ωƒë∏dG ¿ƒμJ ¿CG kGóL º¡ªdG øeh .øjOô°ùdGh ,≥é°ùdGh ,¿ƒ«°ûæ∏dG

-3  ,AGô°†îdG A’RÉÑdGh ,AGô°†îdG É«dƒ°UÉØdGh   ,Ωƒ``«∏¡dG :πãe ,(á∏eÉc hCG ,á``°Shô¡e) kGó«L Iƒ¡£ªdG äGhGô°†îdG ∫hÉæàH íª``°ù oj :äGhGô``°†îdG  

 øe ∫ÓbE’ÉH ≈°Uƒjh ,Iƒ¡£ªdG ô«Z äGhGô°†îdG ∫hÉæJ ™æªojh .¢Shô¡ªdG ´ô≤dGh ,(ô°ûb ¿hO øe) á°Shô¡ªdG ¢ùWÉ£ÑdGh ,ïfÉÑ°ùdGh ,QõédGh

 ,äÉ«dƒ≤ÑdG ∂dòch ,πéØdGh ,π°üÑdGh ,â``Ø∏dGh ,QÉ«îdGh ,»dƒchôÑdGh ,§«Ñfô≤dGh ,ÖfôμdGh ,±ƒØ∏ªdG :π``ãe ,äGRÉ¨∏d áÑ uÑ``°ù oªdG äGhGô``°†îdG

.áaÉédG É«dƒ°UÉØdGh ,áaÉédG A’RÉÑdG ká°UÉN

-4  á£∏°Sh ,(ô°ûb ¿hO øe) Öq∏©ªdG ìÉØàdGh ,hOÉcƒaC’Gh ,è°VÉædG RƒªdGh ,∫É≤JôÑdG ô«°üY :πãe ,IO qóëe ôFÉ°üYh ¬cGƒa ∫hÉæàH íª°ùoj :¬cGƒØdG 

  ¿hO øe ähôa ÖjôédGh ∫É``≤JôÑdG íFGô``°T ∫hÉæàH kÉ°†jCG íª``°ù oj .áÑq∏©ªdG ¬cGƒØdGh ,¥ƒb rô nÑdGh ,¢†«HC’G RôμdGh ,¢``ûª°ûªdGh ,iô``ãªμdGh ,ìÉ``ØàdG

  .ø«àdGh ,RôμdGh ,áØ qØéªdG ¬cGƒØdG ∫hÉæJ ™æªojh ,(Membranes) á«∏NGódG É¡à«°ûZCG

-5  ,ádÉîædG :πãe ,áÑ∏ t°üdG ÜƒÑëdG AÉæãà°SÉH ,äÉjƒ°ûædG øe Égô«Zh ,áfhôμªdGh ,RQC’Gh ,º qYóªdG ¢†«HC’G õÑîdG ∫hÉæàH íª°ùoj :äÉjƒ°ûædGh õÑîdG  

.áØ qØéªdG ¬cGƒØdG hCG ,QhòÑdG hCG ,äGô q°ùμªdÉH õÑîdGh

-6 .á«ægódGh á«∏≤ªdG ájòZC’G ∫hÉæJ ™æªojh ,äƒjõdGh ,øjôLQÉªdGh ,IóHõdG ∫hÉæàH íª°ùoj :¿ƒgódG 

-7  ´GƒfCG ∫hÉæJ ™æªojh , kÓ«∏b ô q¡ÑªdG ºë∏dG AÉ``°ùMh ,É¡H ìƒª``°ùªdG äGhGô°†îdG øe áYƒæ°üªdG áªjôμdG AÉ``°ùM ∫hÉæàH íª``°ù oj :(Soups) AÉ``°ùëdG  

.iôNoC’G AÉ°ùëdG

-8  ó«``°ùcCG »fÉK …ƒëJ »àdG äÉHhô``°ûªdG ™æªoJh ,¬cGƒØdG ôFÉ°üY ∂``dòch ,ø««aÉμdG øe ø«à«dÉîdG ’ƒ``μdG hCG Iƒ``¡≤dG Üô``°ûH íª``°ù oj :äÉHhô``°ûªdG  

.’ƒμdGh ,∫ƒëμdGh ,…É°ûdGh ,Iƒ¡≤dGh ,¿ƒHôμdG
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-9  ,èfOƒÑdGh ,áÑjô¨dGh ∂``«μdGh ,(QhòÑdG øe á«dÉîdG) á«aÉ°üdG ájôμ``°ùdG π«dÉëªdGh ,äÉjôμ``°ùdGh ,≈HôªdGh ,»∏édG ∫hÉ``æàH íª``°ù oj :äÉ``«q∏ëªdG  

.É¡dhÉæàH ìƒª°ùªdG ô«Z ¬cGƒØdG hCG ,óæ¡dG RƒL hCG ,äGô q°ùμªdG …ƒëJ »àdG äÉ«q∏ëªdG ∫hÉæJ øe ¢†jôªdG ™æªojh ,áXƒÑdGh ,Oôà°ùμdGh ,ôFÉ£ØdGh

-10  íª``°ù oj ’ ø«M »a ,á¡μædG AÉ``£YE’ äGQÉ¡ÑdG hCG ÜÉ``°ûYC’G øe kGó``L á∏«∏b äÉ«ªch ,Oƒ``«dÉH º`` qYóªdG í``∏ªdG ΩGóîà``°SÉH íª``°ù oj :iô``NoCG á``jòZCG  

 ,Gõà«ÑdGh ,ΩƒãdGh ,QÉ°ûØdGh ,óæ¡dG RƒLh ,äGô q°ùμªdGh ,∫OôîdGh , qπ nîdGh ,πØ∏ØdGh ,Ö°ûJÉμdGh ,á∏ qÑàªdG äÉ£∏°ùdGh ,¿ƒàjõdGh ,äÓq∏îªdG ∫hÉæàH

.iôNoC’G äÉæé©ªdGh

.A…ôŸG ÜÉ¡àdGh …ƒéØdG ≥àØdG ≈°VôŸ áØjô◊G OGƒŸG øe á«dÉN áØ«ØN á«FGòZ áÑLh êPƒ‰ :(2-12) ∫hó÷G

 πFGóÑdG áYƒª›
*á«FGò¨dG

**QGó≤ŸGh AGò¨dG ´ƒf äGQó«gƒHôμdG
(ΩGôL)

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 ¿ƒgódG
(ΩGôL)

 Ö«∏◊G

(ÌcCG hCG ¿Éà°üM)
***.(kÉeGôL 480) øgódG πeÉμdG Ö«∏◊G øe ¿ÉHƒc241616

 Ωƒë∏dG

(ÌcCG hCG ¢ü°üM 6)

.…ƒ°ûŸG êÉLódG hCG ,…ƒ°ûŸG ‘É°üdG ºë∏dG øe äÉ«bhCG 4-2812

.(øgódG á£°Sƒàe) ábƒ∏°ùe á°†«H-75

.(øgO %½) êÉJƒμdG áæÑL øe Üƒc ¼-73

 äGhGô°†ÿG

(¢ü°üM 3)
.Iƒ¡£ŸG AGô°†ÿG A’RÉÑdG øe Üƒc ½52-

.(∂dP ¢†jôŸG π qª– GPEG) ºWÉª£dG Ò°üY øe Üƒc ½52-

.(πe 180) äGhGô°†ÿÉH áÁôc AÉ°ùM52-

 ¬cGƒØdG

(ÌcCG hCG ¢ü°üM 4)

.áé°VÉf Rƒe á qÑM30--

.ñƒÿG hCG ¢ûª°ûŸG øe Üƒc ½15--

.∫É≤JÈdG Ò°üY øe Üƒc ½15--

 äÉjƒ°ûædGh õÑÿG

(ÌcCG hCG ¢ü°üM 6)

.(â°SƒàdG) ¢†«HC’G õÑÿG øe íFGô°T 3459-

.ábƒ∏°ùe IÒ¨°U ¢ùWÉ£H á qÑM153-

.RQCG Üƒc306-

(¢ü°üM 7) ¿ƒgódG.øjôLQÉŸG hCG IóHõdG øe …É°T ≥YÓe 5--25

.(kÉeGôL 60) Ió°ûb Éà«bhCG--10

iôNoCG ájòZCG.(kÉeGôL 30) π°ù©dG øe IóFÉe Éà≤©∏e30--

.(äÉeGôL 10) ôμ°ùdG øe …É°T ≥YÓe 420--

.(áÑZôdG Ö°ùM ,∂dP ¢†jôŸG π qª– GPEG) Ú«aÉμdG øe m∫ÉN …É°T---

´ƒªéŸG2408271

 hCG ,∫ƒª©ŸG hCG ,¿ƒHôμdG ó«°ùcCG ÊÉK øe á«dÉÿG äÉHhô°ûŸG :πãe ,É¡«dEG äÉ«q∏ëŸG ¢†©H áaÉ°VEÉH √ÓYCG áÑLƒdG ‘ äGô©°ùdG á«ªc IOÉjR ¢†jôª∏d øμÁ ∗ 

 .¢û¡dG âjƒμ°ùÑdG hCG ,áÑjô¨dG

.(ΩƒædG πÑb ,AÉ°û©dG ,AÉ°û©dGh AGó¨dG ÚH Ée ,AGó¨dG ,AGó¨dGh Qƒ£ØdG ÚH Ée ,Qƒ£ØdG) äÉÑLh â°S ≈∏Y √ÓYCG ájòZC’G ´ sRƒ oJ ∗∗

.¿ƒgódGh äÉ«q∏ëŸG øe ∫ÓbE’Gh ,øgódG πeÉμdG Ö«∏◊ÉH øgódG ‹ÉÿG Ö«∏◊G ∫GóÑà°SG ¬æμÁ áÑLƒdG ‘ äGô©°ùdG á«ªc ¢†ØN ‘ ¢†jôŸG ÖZQ GPEG ∗∗∗
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(Stomach) Ió©ªdG :kÉ«fÉK

.á≤«bódG AÉ©eC’G ≈dEG ¬YÉaófG ø«M ≈dEG ,(Chyme) ¢Sƒª«μdG º°SÉH ± nô©oJ IQƒ°üH AGò¨dG øjõîJ É¡«a ºàjh , kIô°TÉÑe A…ôªdG »∏j …òdG AõédG »g

(Stomach Functions) Ió©ªdG ∞FÉXh

:»gh ,¿É°ùfE’G º°ùL »a áª¡ªdG ∞FÉXƒdG øe ójó©dÉH Ió©ªdG Ωƒ≤J

-1 .¢Sƒª«μdG ≈ qª°ùoJ IQƒ°üH ∫hÉæàªdG AGò¨dG øjõîJ

-2 .kÉ«FõL äÉæ«JhôÑdGh ¿ƒgódG º°†¡J »àdG(Gastric Juices ) ájó©ªdG äGQÉ°ü©dG RGôaEG

-3 .ø«°Sƒ«e ≈YóoJ »àdG á«WÉîªdG IOÉªdG RGôaEG

-4  »a kÉ°UÉ°üàeG ô``ãcC’GFe+2  ≈``dEGFe+3  `dG π``jƒëJ ≈∏Y óYÉ``°ùj) ójóëdG ¢UÉ°üàeG ≈``∏Y óYÉ``°ùj …ò``dG (HCl) ∂``jQƒ∏chQó«¡dG ¢``†ªM RGô``aEG  

.Ωƒ«°ùdÉμdGh ,(AÉ©eC’G

-5 .º°ùédG IQGôM áLQód ájhÉ°ùe íÑ°üàd AGò¨dG IQGôM áLQO º«¶æJ

-6 .12Ü ø«eÉà«a ¢UÉ°üàeG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG (Intrinsic Factor) »∏NGódG πeÉ©dG ≈ qª°ùoJ IOÉe RGôaEG

-7 .»é©ªàdG äÓ°†©dG äÉ°VÉÑ≤fG ≥jôW øY ájó©ªdG äGQÉ°ü©dÉH AGò¨dG §∏N

-8 .á∏«∏b äÉ«ªμH ,(Pyloric Sphincter Valve) á«HGƒÑdG áëàØdG ≥jôW øY ô°ûY »æK’G ≈dEG Ió©ªdG øe (¢Sƒª«μdG) AGò¨dG Qhôe º«¶æJ  

(Stomach Diseases) Ió©ªdG ¢VGôeCG

(Gastritis) Ió©ªdG ÜÉ¡àdG -CG

 IQƒ°üH OÉëdG Ió©ªdG ÜÉ¡àdG ¢VGôYCG ô¡¶J .kÉæeõe hCG ,kGOÉM ¿ƒμj ób ÜÉ¡àd’G Gògh .Ió©ª∏d ø q£ÑªdG »WÉîªdG AÉ°û¨∏d  èq«¡J hCG ÜÉ¡àdG çhóM ƒg

 øY kÓ°†a .kGóL IOÉëdG ä’É``ëdG »a Dƒ q«≤Jh ,´Gó°Uh ,(≥∏b) ≥«°Vh ,¿É«ãZh ,º``°†¡dG Aƒ``°Sh ,ΩÉ©£∏d á«¡``°ûdG ó r≤ nah ,(Epigastric Pain) Ió©ªdG ¥ƒ``a º``dCG

 ,∂dòd áÑ uÑ°ù oªdG ájòZC’G ∫hÉæJ ó©H Iô``°TÉÑe √ÓYCG IQƒcòªdG ¢VGôYC’G ô¡¶Jh .Ió©ª∏d ø q£ÑªdG »WÉîªdG AÉ``°û¨dG »a §«``°ùH ∞jõfh πcBÉJh QGôªMG çhóM

.≠°†e ¿hO øe áYô°ùH ¬eÉ©W ∫hÉæàj ø«M hCG ,≥∏b hCG , kÉ«ægP ó¡ée hCG , kÉ«°ùØf Üô£°†e ƒgh ¬eÉ©W ¢üî°ûdG ∫hÉæJ óæY hCG

 qπ nîdG …ƒëJ »àdG áØjôëdG ájòZC’G ∫hÉæJ hCG ,≠ÑàdG hCG ,(øjôÑ``°SC’G ™e Üô``°û oJ ø«M ká°UÉN) ∫ƒëμdG Üô``°T áé«àf Ió©ªdG ÜÉ¡àdÉH ¿É``°ùfE’G ÜÉ°üj

 ádÉM »a »∏NGódG πeÉ©dGh (HCl) ¢``†ªM RGôaEG §«ÑãJ ≈dEG …ODƒj º``°ùédG »a »JGP »YÉæe πYÉØJ ÖÑ``°ùH Ió©ªdG ÜÉ¡àdÉH ¢üî``°ûdG ÜÉ°üj ó``bh .π``Ø∏ØdGh

 …É``°ûdG Üô``°T »a •GôaE’Gh ,ø«NóàdG ∂dòch ,(øjQÉàdƒØdGh ,øjôÑ``°SC’Gh ,Reserpineh ,Salicylates :πãe) ájhOC’G ¢†©H ∫hÉæJ q¿CG Éªc .áã«ÑîdG É«ª«fC’G

 áHÉ°UE’G ≈∏Y óYÉ``°ùJ »àdG πeGƒ©dG ø``e qó n© oJ É¡∏c ;(Astringents) á``°†HÉ≤dG OGƒ``ªdGh IQÉëdG πHGƒàdG ∫hÉ``æJh ,πcC’G ó«YGƒe »``a ΩÉ``¶àf’G Ωó``Yh ,Iƒ``¡≤dGh

.áMô≤dÉH

(Dietary Therapy of Gastritis) Ió©ªdG ÜÉ¡àd’ á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

:»JB’G »a ¢üî∏àJ »gh ,¿ÉμeE’G Qób Ió©ªdG ÜÉ¡àdG ÖÑ°S ádGREG ≈dEG á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ±ó¡J

-1  ,≈Ø°ûà°ùªdG ≈dEG ¢†jôªdG π≤æoj áeó≤àªdG ä’ÉëdG »ah .Ió©ªdG »a ∞jõf OƒLh ádÉM »a ôãcCG hCG Ωƒj I qóe ¢†jôª∏d AGò¨dG ºjó≤J øY ∞bƒàdG  

.º°ùédG Égó≤a »àdG πFGƒ°ùdGh á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢†jƒ©àd ;(ójQƒdÉH ø≤ëdG ) ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ≥jôW øY ΩÉ©£dG ¬d Ω só≤ojh

-2  ájOÉY πFGƒ°S) ΩÉ©£dG äÉ«ªc OGõoJ qºK ,(ºéëdG Iô«¨°U äÉÑLh) kÉ«éjQóJ á«≤f á∏FÉ°S IQƒ°üH ¢†jôª∏d ΩÉ©£dG Ω só≤oj ΩÉ«°üdG I qóe AÉ¡àfG ó©H  

.á«©«Ñ£dG á∏eÉμàªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ≈dEG π°üJ ¿CG ≈dEG kÉ«éjQóJ äÉÑLƒdG ∫hÉæJ äG qôe OóYh ,(±É«dC’G á∏«∏b
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-3  á«FGò¨dG áÑLƒdG ¢†jôªdG AÉ£YEG qºK ,Ió©ªdG á°VƒªM øe ójõJ É¡qfC’ ;Iô«°üb I qóe É¡©«ªL (Seasoned Foods) á∏ qÑàªdG ájòZC’G ºjó≤J ÖqæéJ  

.øÑ∏dGh Ö«∏ëdG ∂dòch ,(2-12 ∫hóédG ô¶fG) ¬àdÉM âæ q°ùëJ ∫ÉM »a áØjôëdG OGƒªdG øe á«dÉîdG áØ«ØîdG

-4  150-100) áÑbÉ©àe Oó oe ≈∏Yh ,Iô«¨°U äÉ«ªμH ,¬cGƒØdG ôFÉ°üY πãe ,á«FGò¨dG πFGƒ°ùdG ¢†jôª∏d Ω só≤oj á∏jƒW I qóe ôªà°ùªdG Dƒ q«≤àdG ∫ÉM »a  

.ójQƒdG »a π«dÉëe ¢†jôªdG ≈£©j óbh ,(áYÉ°S /ôà∏«∏∏e

-5 .Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ó©H áÑ°SÉæªdG ájhOC’G ∂dòch ,IQ qôμàe IQƒ°üH á°VƒªëdG äGOÉ°†e ¢†jôªdG AÉ£YEG 

-6  ;ø«NóàdGh ,áØjôëdG ájòZC’Gh ,á«dƒëμdG äÉHhô°ûªdG ÖqæéJh ,ø««aÉμdG ≈∏Y ájƒàëªdG ájòZC’Gh ,á«ægódG ájòZC’Gh ,¿ƒgódG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G  

 ,ájOÉ©dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ ≈dEG ¬YƒLQh ¬FÉØ°T ó©H ¢†jôªdG ≈°Uƒjh .Ió©ªdG èq«¡J øe ójõj É qªe ,ájó©ªdG IQÉ°ü©dG RGôaEG øe ójõJ É¡qfC’

.Ió©ª∏d kÉéq«¡J Ö uÑ°ù oJ »àdG iôNoC’G πeGƒ©dGh ájòZC’G ™«ªL øY OÉ©àH’ÉH

:Ió©ªdG á°VƒªM ´ÉØJQG Ö uÑ°ù oJh ,…ó©ªdG ¢†ªëdG RGôaEG õØëJ »àdG OGƒªdGh πeGƒ©dG ¢†©H »JCÉj Éª«ah

� .¬b qhòJ hCG ,¬ qª°T hCG ,¬¨°†e hCG ,ΩÉ©£dG áëFGQ

� .ΩÉ©£dG ∫hÉæJ AÉæKCG á£«ëªdG AGƒLC’G »a ká°UÉN ,áé¡ÑdGh É°VôdGh IOÉ©°ùdÉH Qƒ©°ûdG

� .AGò¨dÉH (Fundus) É¡YÉb hCG Ió©ªdG AÓàeG

� .º°ùédG πFGƒ°S ájƒ∏b ´ÉØJQG

� .äGQÉ¡ÑdGh ,’ƒμdG Ühô°ûeh ,ôªMC’G πØ∏ØdGh ,ø««aÉμdG øe á«dÉîdG Iƒ¡≤dGh ,ø««aÉμdGh ,ä’ƒëμdG :πãe ,äÉHhô°ûªdGh ájòZC’G ¢†©H 

� .»ª°†¡dG RÉ¡édG »a äÉæ«JhôÑdG º°†g á«∏ªY øe èàæJ »àdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh ,ó«àÑÑdG IójóY

 :»¡a Ió©ªdG á°VƒªM ¢†ØN ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG ájòZC’G É qeCG

� .…ó©ªdG ¢†ªëdG RGôaEG õ«ØëJ ≈∏Y πª©J »àdG äÉfƒeô¡dG RGôaEG ájòZC’G √òg §ÑãJ :É¡ª©W hCG É¡àëFGQ »a Iô«≤ØdG ájòZC’G 

� .(Puffering) áª¶æªdG IOÉªdG πªY ájòZC’G √òg πª©J :á«æ«JhôÑdG ájòZC’G

�  ¢†ªëdG RGôaEG §«ÑãJ ≈∏Y πª©J »``àdG äÉfƒeô¡dG ¢†©H RGôaEG õØëJ »gh :á≤«bódG AÉ©eC’G »``a ájRƒª``°SC’G ´ÉØJQGh ,¢``VÉªMC’Gh ,¿ƒ``gódG 

.…ó©ªdG

� .Iô«ÑμdG á«FGò¨dG áÑLƒdG

 É qªe ,Ió©ªdG ¿ÉWô``°S hCG Ió©ªdG áMô≤H áHÉ°UE’G ∫ÉM »a á«°VôªdG ¢VGôYC’G ¬Ñ``°ûJ Ió©ªdG ÜÉ¡àd’ á«°VôªdG ¢VGôYC’G q¿CG É``æg √ô``cP Qó``éj É`` qªeh

.»≤«≤ëdG ¢VôªdG áaô©ªd á≤«bódG á«Ñ£dG ¢UƒëØdG πªY Öq∏£àj

 ,á«Ñ°üY ä’É©ØfG áé«àf kÉÑdÉZ ¿ƒμj  (Hyperchlorhydria) (∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM) …ó©ªdG ¢†ªëdG RGôaEG •ôa q¿CG ≈dEG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG óbh

 iõ©o«a (Achlorhydria) Ió©ªdG øe …ó©ªdG ¢†ªëdG AÉØàNG É`` qeCG .Ió©ªdG áMôb hCG IQGôªdG ÜÉ¡àdG πãe øe ,…ƒ°†Y ¢VôªH á``HÉ°UE’G hCG ,…ó``©e OÉ``¡LEG hCG

.…ôμ°ùdG hCG ,∫É¡°SE’G hCG ,Ió©ªdG ¿ÉWô°S hCG ,(…ƒ∏μdG ÜÉ¡àd’G) ájƒ∏μdG äÉÑ«Ñ oμdG ÜÉ¡àdG hCG ,áã«ÑîdG É«ª«fC’ÉH áHÉ°UE’G ≈dEG

(Peptic Ulcer) á«ª°†¡dG áMô≤dG -Ü

 »°†eÉëdG …ó``©ªdG ô«°ü©∏d ¢``V qô©àJ »àdG »``ª°†¡dG RÉ¡édG AGõ``LCG Ö«°üJ »``gh ,»dÉëdG âbƒdG »``a kGQÉ``°ûàfG ¢``VGôeC’G ô``ãcCG ó``MCG á``Mô≤dG qó`` n© oJ 

 ,»ª°†¡dG RÉ¡é∏d áæ q£ÑªdG á«WÉîªdG á«°ûZC’G q¿C’ ;¢VôªdG Gòg ≈∏Y á«ª°†¡dG áMô≤dG º°SG ≥p∏WoCG .ô°ûY »æK’Gh Ió©ªdG ká°UÉN ,(Acidic Gastric Juice)
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 øμªj ,ΩÉY ¬LƒHh .ø«``°ùÑÑdG ºjõfEGh ,(HCl) ∂``jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM øe xπμ``d º°VÉ¡dG ô«KCÉàdG áehÉ≤e ≈``∏Y É¡JQób ó≤ØJ ,ô``°ûY »``æK’Gh Ió``©ªdG ká``°UÉN

 ,ìhôé∏d QÉKBG hCG ,(Scars) (Üƒ≤K) Ühóf IQƒ°üH áMô≤dG ô¡¶J å«M ,(¢ùcEG) á«æ«°ùdG á©°TC’ÉH ôjƒ°üàdG ≥jôW øY áMô≤dÉH ¢üî°ûdG áHÉ°UEG øe ó qcCÉàdG

 »a ∞∏J çhóM ≈dEG ô°ûY »æK’G hCG Ió©ªdG QGóL ≈∏Y áMô≤dG áMÉ°ùe ´É°ùJG …ODƒjh .ˆG AÉ°T ¿EG kÉ≤M’ É¡d ¢V qô©àæ°S »àdG áMô≤dG ¢VGôYCG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH

 .¢†jôªdG äƒe ÖuÑ°ù oj ób ójó°T ∞jõf ≈dEG …ODƒj É qªe ,É¡jò¨J »àdG ø«jGô°ûdG óMCG

:Éªg ,áMô≤dG øe ¿ÉYƒf óLƒj

(Gastric Ulcer or Stomach Ulcer) ájó©ªdG áMô≤dG -1

 »a (Lesser Curvature) iô``¨°üdG (äÉ``°Sƒ≤àdG) äGAÉæëf’G ∫ƒ``W ≈∏Y ™≤j …òdG ,Ió``©ª∏d ø q£ÑªdG »WÉîªdG AÉ``°û¨∏d ∂à¡J hCG ∞``∏J çhó``M »``g

.∫ÉLôdG ká°UÉN ,áæ°S (60-45) ø«H ºgQÉªYCG ìhGôàJ øjòdG ¢UÉî°TC’G IôãμH Ió©ªdG áMôb Ö«°üJ .(2-12) πμ°ûdG ô¶fG ,Ió©ªdG

(Lankford and Gribble 1994 ™LôŸG) .ô°ûY »æK’Gh Ió©ŸG áMô≤H áHÉ°UE’G ™°VGƒe :(2-12) πμ°ûdG

(Duodenal Ulcer) ô°ûY »æK’G áMôb -2

 ô¶fG ,%80 ƒëæH ÉgQÉ``°ûàfG ∫ó©e Q só≤oj PEG ;Ió©ªdG á``Môb øe kÉYƒ«``°T ôãcCG »gh ,ô``°ûY »æKÓd ø q£ÑªdG »WÉîªdG AÉ``°û¨∏d ∞∏J çhóM É``¡H ó`` n°ü≤oj

.áæ°S (50-25) ø«H ºgQÉªYCG ìhGôàJ øjòdG ÜÉÑ°ûdG ø«¨dÉÑdG IOÉY ô°ûY »æK’G áMôb Ö«°üJ .(2-12) πμ°ûdG

 ∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM á«ªc ø«H ¿GõJG ΩóY ádÉM OƒLh ≈dEG iõ©oj áMô≤dG çhóëd óFÉ°ùdG OÉ≤àY’G q¿CG q’EG ,á«ª°†¡dG áMô≤∏d ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG ± nô©oj ’

 ø q£ÑªdG »WÉîªdG AÉ``°û¨dG º p¡``°ù oj å«M ,iôNCG á¡L øe ô``°ûY »æK’G hCG Ió©ª∏d ø q£ÑªdG »WÉîªdG AÉ``°û¨dG áehÉ≤eh ,á¡L øe ø«``°ùÑÑdG ºjõfEGh IRôØªdG

 ,ôJƒàdG :É¡æe ,I qóY πeGƒY áé«àf √òg ¿GõJ’G ΩóY ádÉM èàæJh .∂à¡àdG hCG ,∞∏àdG øe ô°ûY »æK’G hCG Ió©ªdG ájÉbh »a kÓYÉa kÉeÉ¡°SEG ô°ûY »æK’G hCG Ió©ª∏d

 äÉHhô``°ûªdGh ájòZC’G ∫hÉæJ q¿CG Éªc .CÉ£îdG á«FGò¨dG äGOÉ©dGh ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ó«YGƒe ΩÉ¶àfG ΩóYh ,πcC’G áYô``°Sh ,≥∏≤dGh ,πª©dG »a •ôØªdG OÉ¡LE’Gh

 q¿CG áãjóëdG äÉ``°SGQódG âàÑKCG óbh .áMô≤dÉH áHÉ°UEÓd á°VôY ôãcCG ¢üî``°ûdG π©éJ ø«Jƒμ«ædGh ∫ƒëμdGh (’ƒμdGh ,…É``°ûdGh ,Iƒ¡≤dG) ø««aÉμdG …ƒëJ »àdG

.¢üî°ûdG É¡«a ¢û«©j »àdG áÄ«ÑdGh ,áKGQƒdG ∂dòch ,áMô≤dÉH áHÉ°UE’G »a kGQhO Ö©∏J (Helicobacter   pylori) á«HGƒÑdG õFÓëdG º°SÉH áahô©ªdG Éjô«àμÑdG

:»JB’G »a Ió©ªdG áMôb ¢VGôYCG πqãªàJ

-1  øe ƒgh ,π``«∏dG AÉæKCG »a hCG ,á``«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉ``æJ ≈∏Y äÉYÉ``°S (3-1) q»°† oe ó``©H ºdC’G Gò``g çóëj :(Qó``°üdG πØ``°SCG) Ió``©ªdG ¥ƒ``a º``dCG 

 πjõj ΩÉ©£dG ∫hÉæJ qøμdh .á``HÉ°üªdG á≤£æªdG »a ÜÉ°üYC’G ájÉ¡æd ∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢``†ªM á``°ùeÓe  øe èàæjh ,áMô≤∏d á«``°SÉ°SC’G ¢``VGôYC’G

.É¡«a IOƒLƒªdG ÜÉ°üYC’G ájÉ¡f ≈dEG (HCl) `dG ¢†ªM ∫ƒ°Uh ™æªjh ,áHÉ°üªdG á≤£æªdG π°üj ¬qfC’ ;ºdC’ÉH Qƒ©°ûdG

-2 .¿É«ã¨dا

-3 .ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG ó r≤ na
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-4 .Dƒ q«≤àdG

-5 .πcCÓd á«¡°ûdG áq∏b ÖÑ°ùH ¿RƒdG ¿Gó≤a

:»JB’G »a πsãªààa ô°ûY »æK’G áMôb ¢VGôYCG É qeCG

-1 .Ió©ªdG ºa »a ºdCÉH Qƒ©°ûdG

-2 .ájó©ªdG IQÉ°ü©dG ´ÉéJQG ÖÑ°ùH Ió©ªdG ºa »a ábôM çhóM

-3 .(Ió©ªdG áMôb ¢ùμY) áæª°ùdG Ö uÑ°ù oj É qªe ,ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG IOÉjR

-4 .(∑É°ùeE’G) ¢†Ñ≤dG

-5 .ø£ÑdG ñÉØàfG

 (Dietary Therapy of Ulcer)   ( ô°ûY »æK’Gh Ió©ªdG áMôb) áMô≤∏d á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 »æ«LhQó«¡dG ºbôdG ™aQh ,Ió©ªdG á°VƒªM ádOÉ©ªd ∂dPh ;á«FGò¨dG áédÉ©ªdG AóH πÑb á°VƒªëdG äGOÉ°†e (Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ó©H) ¢†jôªdG ≈£©j

 RGôaEG §«ÑãJ ≈``∏Y πª©J »àdG ájhOC’G ¢``†©H kÉ°†jCG ¢†jôªdG ≈``£©j .(3-1 ø«H Ió©ª∏d »``©«Ñ£dG (PH) »``æ«LhQó«¡dG º``bôdG ìhGô``àj) 5 ƒ``ëf ≈``dEG (PH)

 ,ìôédG ΩÉÄàdG áYô``°Sh ,ø«``°ùÑÑdG ºjõfEG •É``°ûf §«ÑãJ ≈dEG …ODƒj Ió©ªdG »a (PH) »æ«LhQó«¡dG ºbôdG ™aQ q¿CG øq«Ñ nJ óbh .ìôédG ΩÉÄàdG áYô``°Sh ,¢†ªëdG

 ó©H äGOÉ°†ªdG √òg òNDƒJ …CG ;ΩRÓdG ô«KCÉàdG çGó``ME’ ΩƒædG ≈dEG ÜÉgòdG πÑbh ,äÉÑLƒdG ø«H á°VƒªëdG äGOÉ°†e ∫hÉæàH ¢``†jôªdG ≈``°Uƒjh .º``dC’G ∫GhRh

.ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ≈∏Y äÉYÉ°S (3-1) q»°† oe

 º``°ùédG áehÉ≤e IOÉjõd ∂dPh ;á``«ægPh á«∏≤Y áMGQh ,ájó``°ùL áMGQ É¡ÑMÉ°üj ¿CG Ö``éj á«FGhódGh á``«FGò¨dG á``édÉ©ªdG q¿CG É``æg √ô``cP Qó``éj É`` qªeh

 Öq∏£àJ »àdG ∫ÉªYC’G á°SQÉªe øY ó©àÑj ¿CGh ,πbC’G ≈∏Y ™«HÉ°SCG (3-1) I qóe ájôjô°ùdG áMGôdG ≈dEG ¢†jôªdG ó∏îj ¿CG Öéj ,Gòd .AÉØ°ûdG áYô°Sh ,¢Vôª∏d

 ∫hÉæJ ΩóYh ,kGAƒ°S á«ë°üdG ¢†jôªdG ádÉM ¿Gójõj Éª¡qfC’ ;≥∏≤dG hCG ,á«°ùØædG •ƒ¨°†∏d ¢V qô©àdG ΩóY ∂dòch .Ö°†¨∏d kGô«ãe hCG , kÉjó°ùL hCG , kÉ«∏≤Y kGOƒ¡ée

.Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ¿hO øe øjQÉàdƒØdGh ø«ahôÑdGh øjôÑ°SC’G πãe ,Ió©ªdG QGóéd áéq«¡ªdG ájhOC’G

 AÉ£YEG :øjôeCG óMCG øª°†àJ »gh ,áMô≤dG ΩÉÄàdG ™jô``°ùJh ,Ió©ªdG á°VƒªM ádOÉ©eh ,…ó©ªdG ¢†ªëdG RGôaEG ¢†ØN ≈dEG á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ±ó¡J 

 áÑLƒdG qºK ,ºdC’G hCG ∞jõædG »Øàîj ¿CG ≈dEG á∏«∏b kÉeÉjCG (Traditional Diet) ájó«∏≤àdG á«FGò¨dG áÑLƒdG (ójó``°T ºdCG hCG ,∞jõf) IOÉëdG ádÉëdG »a ¢†jôªdG

 áYƒæàªdG (Liberal Diet) Iô``ëdG á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG ¢†jôªdG AÉ``£YEG ôNB’G ô``eC’Gh .(2-12 ) ∫hó``édG »a É``ªc ,á``ØjôëdG OGƒ``ªdG ø``e á``«dÉîdG á``Ø«ØîdG

.(4-12) ∫hóédG »a Éªc ,áØjôëdG OGƒªdG øe á«dÉîdG áØ«ØîdG áÑLƒdG øe k’óH áà°ùdG á«FGò¨dG πFGóÑdG ™«ªL ≈∏Y …ƒàëJ »àdG ,á∏eÉμàªdG

:»JB’G ≈dEG (IôëdG áÑLƒdG ∫Éª©à°SG ∫ÉM »a ká°UÉN) ô°ûY »æK’G hCG Ió©ªdG áMô≤d á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ±ó¡J

-1  Éeh ,Ö«∏ëdGh ,äGô`` q°ùμªdGh ,±ƒØ∏ªdGh ,É``«dƒ°UÉØdGh ,π°üÑdG ká°UÉN ,¢``†jôªdG ô«ãJ âfÉc GPEG äGRÉ``¨∏d áÑ uÑ``°ù oªdG ájòZC’G ∫hÉ``æJ ø``e ∫Ó``bE’G 

.É¡∏KÉªj

-2  ähôa ÖjôédGh ,(3.2 =PH) ∫É``≤JôÑdGh ,(2 =PH) ¿ƒª«∏dG :πãe ,á«°†eÉëdG á``jòZC’G ∫hÉæJ »a (Ió©ªdG áMôb ádÉM »``a) •Gô``aE’G Ωó``Y  

 øμªj ádOÉ©àe á``jòZCG É¡qfCÉH õq«ªààa (7-5 ø``«H ìhGôàj PH) á``jòZC’G á``«≤Hh (8 =PH) Ωƒ``ë∏dG É`` qeCG .É``¡dhÉæJ »``a ∫Gó``àY’G …CG ;(3.6 =PH)

.áÑZôdG Ö°ùM É¡dhÉæJ

-3  πØ∏ØdGh ,á q£``°ûdGh ,Oƒ``°SC’G πØ∏ØdG :πãe ,ô``°ûY »æK’Gh Ió©ª∏d áæ q£ÑªdG á``«WÉîªdG áé``°ùfCÓd kÉéq«¡Jh kÉ``Ø∏J Ö uÑ``°ù oJ »àdG á``jòZC’G ∫hÉ``æJ Ö`` qæéJ 

.äÓqÑàªdG øe Égô«Zh ,ƒ∏ëdG πØ∏ØdGh ,∫OôîdGh ,Ö«£dG RƒLh ,πØfô≤dGh ,ΩƒãdGh ,ôªMC’G

-4  ô«KCÉàdG øY kÓ°†a ,…ó©ªdG ¢†ªëdG RGôaEG  õØëJ É¡qfC’ ;(’ƒ``μdGh ,…É``°ûdGh ,Iƒ¡≤dG) ø««aÉμdÉH á«æ¨dG ájòZC’G øe -¿ÉμeE’G Qó``b - ∫Ó``bE’G 

.ø««aÉμdG øe á«dÉîdG Iƒ¡≤∏d QÉ°†dG
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-5 .º°ùédÉH Qô°V q…CG ç póëoJ ’ É¡qfC’ ;±É«dC’ÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæàH ìÉª°ùdG 

-6  ádOÉ©e ≈∏Y πª©j Ö``«∏ëdG ø«JhôH q¿CG í°†JG ó``≤a ;Ió©ªdG á°VƒªM ¢†Øîd kÉÑ``°SÉæe qó n© oj ’ ∂dP q¿CG q’EG ,á``ÑLƒdG ≈``dEG Ö``«∏ëdG á``aÉ°VEÉH ìÉª``°ùdG 

 ∫ó©ªH Ö«∏ëdG ¢†jôªdG AÉ£YEÉH ≈°Uƒj ,ΩÉY ¬LƒHh .…ó©ªdG ¢†ªëdG RGôaEG  õØëj -¬°ùØf âbƒdG »a- ¬ qæμd ,(HCl) ∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM

 ¢VÉªMC’G øe ÉgGƒàëe ´ÉØJQÉH õ`` q«ªàJ) Ió``°û≤dG ∫Éª©à``°SG q¿CG Éªc .áMô≤dG Ω’BG øe πu∏≤ oj ¬qfC’ ;ô¡¶dG ó©Hh ,QÉ¡ædG ∞``°üàæe »``a kGô``à∏«∏∏e 150

.ø«jGô°ûdG Öt∏°üàH áHÉ°UE’G ∫ÉªàMGh ,¿RƒdG IOÉjR ≈dEG …ODƒj á°VƒªëdG ¢†Øîd (á©Ñ°ûªdG á«ægódG

-7  õØëj (á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G) ø«JhôÑdG ∫hÉæJ »a •GôaE’G q¿EG PEG ;ìôédG ΩÉÄàd’ »ØμJ ø«JhôÑdG øe á£°Sƒàe á«ªc ≈∏Y á«FGò¨dG áÑLƒdG AGƒàMG 

.…ó©ªdG ¢†ªëdG RGôaEG

-8  øμªjh .ájó©ªdG äGRGôaE’G §Ñãj É qªe ,Ió©ªdG »a ∫ƒWCG I qóe ΩÉ©£dG AÉ≤H ≈∏Y óYÉ°ùj ∂dP q¿C’ ;¿ƒgódG øe á£°Sƒàe á«ªc ≈∏Y áÑLƒdG AGƒàMG 

.á«∏≤ªdG ájòZC’G ∫hÉæàH í°üæoj ’ øμdh ,ºdC’G I qóM øe ∞ uØîoJ É¡qfC’ ;IóHõdGh ,Ió°û≤dGh ,¿ƒàjõdG âjR ∫hÉæJ

-9 .…ó©ªdG ¢†ªëdG RGôaEG øe πu∏≤ oj ∂dP q¿C’ ;äÉÑLh â°S øe k’óH Ωƒ«dG »a á«FGòZ äÉÑLh çÓK ∫hÉæJ 

-10 .…ó©ªdG ¢†ªëdG RGôaEG õ«ØëJ ≈∏Y πª©J É¡qfC’ ;ΩƒædG óæY áØ«ØîdG áÑLƒdG ∫hÉæJ ÖqæéJ 

-11  ∫É£à°S »àdG äGôq«¨àdG ™«ªL í«°VƒJh ,á«FGò¨dG áÑLƒdG §«£îJ πÑb ájò¨àdG »°UÉ°üàNG á∏HÉ≤ªH ∂dPh ,¢†jôªdG É¡∏ u°†Øoj »àdG ájòZC’G QÉ«àNG  

.á«FGò¨dG ¬JGOÉYh ,á«FGò¨dG ¬àÑLh

-12 .ΩƒædG óæYh ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ≈∏Y äÉYÉ°S (3-1) q»°† oe ó©H á°VƒªëdG äGOÉ°†e ∫hÉæJ 

-13 .áëjôeh áFOÉg AGƒLCG »a á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ 

-14 .Ió©ªdG AÉ°û¨d kÉéq«¡J Ö uÑ°ù oJ É¡qfC’ ;ájhOC’G hCG øjôÑ°SC’G øe Iô«Ñc äÉYôL ∫hÉæJ ÖqæéJ 

-15  Iô°TÉÑe ÖfôμdG øe óMGh ô«°üY Üƒc òNCÉH ≈°Uƒj å«M ,Ió©ªdG áMôb ká°UÉN ,äÉM qô≤àdG áédÉ©e »a kGô«ãc ó«Øj …òdG ÖfôμdG ô«°üY ∫hÉæJ  

 ô°üY qºK ,ºéëdG Iô«¨°üdG áLRÉ£dG á«LQÉîdG ÖfôμdG ¥GQhCG ádGREG »a ô«°ü©dG Gòg ô«°†ëJ á≤jôW πqãªàJh .ΩƒædG πÑbh ,ΩÉ©W áÑLh πc ó©H

.• qÓîdG hCG ,Iô°ü©ªdÉH É¡æe øq«∏dG AõédG

-16  »fÉ©j ¿Éc GPEG ájó«∏≤àdG á``«FGò¨dG áÑLƒdG  k’hCG ¢†jôªdG ≈£©j å«ëH ,πMGôe çÓ``K ≈∏Y ô``°ûY »æK’G áMôb hCG Ió©ªdG áMôb ≈``°Vôe á``édÉ©e 

 á«FGò¨dG áÑLƒdG ≈£©j ,∞jõædG hCG º``dC’G AÉØàNGh ¢†jôªdG ádÉM ø`` t°ùëJ ó©Hh .(á«fÉãdGh ≈dhC’G á∏MôªdG ∂dP øª°†àj) kGójó``°T kÉ``ªdCG hCG kÉ``Øjõf

.(áãdÉãdG á∏MôªdG) IôëdG á«FGò¨dG áÑLƒdG hCG ,áØjôëdG OGƒªdG øe á«dÉîdG áØ«ØîdG

(ô°ûY »æK’Gh Ió©ªdG áMôb) á«ª°†¡dG áMô≤dG ≈°Vôªd á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ
(Planning of Diet for Peptic Ulcer Patients)  

 ¿ƒgódGh äGQó«gƒHôμdG á«ªc O sóëoJh .ô``°ûY »æK’Gh Ió©ªdG áMôb ≈°Vôªd á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ »a á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶æH OÉ``°Tôà°S’G øμªj

.(2-4 ∫hóédG) á«FGò¨dG πFGóÑ∏d »FÉ«ª«μdG Ö«côàdG ∫hóL ≈dEG ´ƒLôdÉH äÉÑLƒdG √òg »a äÉæ«JhôÑdGh

 ô``°ûY »æK’G áMôb hCG ,Ió©ªdG áMôb ≈°Vôªd Ω só≤oJ »àdG (á«fÉãdGh ≈dhC’G á∏MôªdG) ájó«∏≤àdG á«FGò¨dG áÑLƒ∏d kÉ``LPƒªf (3-12) ∫hó``édG í`` u°Vƒojh

 ≈£©j (áãdÉãdG á∏MôªdG) ∂``dP ó©H .IOÉëdG ¢VGôYC’G »ØàîJ ¿CG ≈``dEG Iô«°üb I qóe ≈£©J »gh ,∞jõf hCG ójó``°T ºdCG É¡ÑMÉ°üj »``àdG IOÉ``ëdG ä’É``ëdG »``a

 ∂dòch ,∞jõædG hCG Ω’B’G AÉØàNGh ¢†jôªdG ádÉM ø q°ùëJ ó©H Ω só≤oJ »gh ,(2-12 ∫hóédG) áØjôëdG OGƒªdG øe á«dÉîdG áØ«ØîdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ¢†jôªdG

.≈Ø°ûà°ùªdG øe êhôîdG ó©H

 AÉØàNG ó©H) (Chronic Peptic Ulcer) áæeõªdG á``«ª°†¡dG áMô≤dG ¢†jôªd Ω só≤oJ á∏eÉμàe áYƒæàe IôM áÑLƒd kÉ``LPƒªf (4-12) ∫hó``édG í`` u°Vƒojh

 OGƒªdG øe á``«dÉîdG áØ«ØîdG áÑLƒdÉH á``fQÉ≤e) áÑLƒdG √ò``g õq«ªàJ .áØjôëdG OGƒ``ªdG øe á«dÉîdG á``Ø«ØîdG á«FGò¨dG á``ÑLƒdG ø``e k’ó``H (IOÉ``ëdG ¢``VGôYC’G

 äÉÑLh çÓK ≈∏Y É¡©jRƒJ øY kÓ°†a ,áYƒæàªdG ájòZC’G øe ójó©dG QÉ«àNÉH ¢†jôª∏d íª°ùJh ,(áMô≤dG) ìôédG áédÉ©e »a á«∏YÉa ôãcCG É¡qfCÉH (áØjôëdG

.äÉÑLh â°S øe k’óH á«°SÉ°SCG á«FGòZ
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 hCG ê ø«eÉà«a ¢ü≤f ¢VGôYCG Qƒ¡X q¿CGh ,( kÉeƒj 100-14 óªdG) kÉeƒj 40 ≈dEG §``°SƒàªdG »a π°üj kÓjƒW kÉàbh ¥ô¨à``°ùJ ób áMô≤dG áédÉ©e q¿CG ô ncòoj

.ø≤ëdG ≥jôW øY ÉªgÉqjEG ¢†jôªdG AÉ£YEG Öq∏£àj ¢†jôªdG ≈∏Y ójóëdG

.OÉ◊G AÉ©eC’G ÜÉ¡àdG hCG Ió©ŸG áMôb ≈°VôŸ áe qó≤ŸG ájó«∏≤àdG á«FGò¨dG áÑLƒdG êPƒ‰ :(3-12) ∫hó÷G

:≈dhC’G á∏MôŸG

(∞jõfh ,ójó°T ⁄CG)

 πeÉμdG nÖ«∏◊G ≈Ø°ûà°ùŸG π°üj ÚM ¢†jôŸG ≈£©j

 øe §«∏N hCG) øgódG ‹ÉÿG Ö«∏◊G hCG ,øgódG

 kGÎ∏«∏∏e (120-90) ∫ó©Ã (1:1 ,Ió°û≤dGh Ö«∏◊G

 ≈àM kÉMÉÑ°U 8 áYÉ°ùdG øe) ÚàYÉ°S hCG áYÉ°S πc

 ‘ nÖ«∏◊G ¢†jôŸG ≈£©j óbh ,( kAÉ°ùe 9 áYÉ°ùdG

.ôeC’G Ωõd GPEG π«∏dG AÉæKCG

:á«fÉãdG á∏MôŸG

(⁄C’G ∫GhR ó©H)

 ,≈dhC’G á∏MôŸG ‘ Éªc ¢†jôª∏d Ö«∏◊G Ω só≤oj

 å«ëH ,á«éjQóJ IQƒ°üH ájòZC’G Ëó≤J ≈dEG áaÉ°VE’ÉH

 Ωƒj πc ájòZC’G øe ´GƒfCG (3-2) áÑLƒdG ≈dEG ±É°†j

 (240-180) áÑLh πc ‘ Ω só≤oj) √ÉfOCG í s°Vƒ oe ƒg Éªc

:(¬∏ qª– áLQO hCG ,¢†jôŸG áÑZQ Ö°ùM hCG , kÉeGôL

:IóMGh áÑLh -CG áYƒæ°üe á«Ñ∏¡e ¢†jôŸG ∫hÉæJ : kÉMÉÑ°U 8 áYÉ°ùdG

.ôμ°ùdGh É°ûædGh Ió°û≤dG øe

:¿ÉàÑLh -Ü kÉbƒ∏°ùe kGRQCG ¢†jôŸG ∫hÉæJ : kÉMÉÑ°U 8 áYÉ°ùdG

.(á«Ñ∏¡e) ôμ°ùdGh Ió°û≤dÉH

 Öq∏©ŸG OÎ°ùμdG ¢†jôŸG ∫hÉæJ : kAÉ°ùe 6 áYÉ°ùdG

(kÉeGôL 90) (Baked Custard)

:äÉÑLh çÓK -ê áYƒæ°üe á«Ñ∏¡e ¢†jôŸG ∫hÉæJ : kÉMÉÑ°U 8 áYÉ°ùdG

.ôμ°ùdGh É°ûædGh Ió°û≤dG øe

 Ö«∏◊ÉH â°SƒJ õÑN ¢†jôŸG ∫hÉæJ :kGô¡X 12 áYÉ°ùdG

 .(Úàëjô°T -áëjô°T)

»∏÷G ¢†jôŸG ∫hÉæJ : kAÉ°ùe 6 áYÉ°ùdG

.Ió°û≤dGh (kÉeGôL 90) (Gelatin)

:äÉÑLh ™HQCG -O ¿Éaƒ°ûdG ≥«bO ¢†jôŸG ∫hÉæJ : kÉMÉÑ°U 8 áYÉ°ùdG

.(á«Ñ∏¡e) ôμ°ùdGh Ió°û≤dÉH

 ™e ábƒ∏°ùe á°†«H ¢†jôŸG ∫hÉæJ : kÉMÉÑ°U 10 áYÉ°ùdG

.â°SƒàdG õÑN

 áÁôμdG AÉ°ùM ¢†jôŸG ∫hÉæJ : kGô¡X 12 áYÉ°ùdG

 âjƒμ°ùÑdG ™e ,(kÉeGôL 120) (Cream Soup)

.¢û¡dG

 Ó«fÉØdG áXƒH ¢†jôŸG ∫hÉæJ : kAÉ°ùe 6 áYÉ°ùdG

.ôμ°ùdÉH
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:äÉÑLh ¢ùªN -`g

(É¡H ≈°Uƒj)

 áYƒæ°üe á«Ñ∏¡e ¢†jôŸG ∫hÉæJ : kÉMÉÑ°U 8 áYÉ°ùdG

.ôμ°ùdGh Ió°û≤dGh íª≤dG øe

 IóMGh á°†«H ¢†jôŸG ∫hÉæJ : kÉMÉÑ°U 10 áYÉ°ùdG

.â°SƒJ õÑN áëjô°T ™e ,(AGƒà°SG ∞°üf) ábƒ∏°ùe

 øe áYƒæ°üe á«Ñ∏¡e ¢†jôŸG ∫hÉæJ :kGô¡X 12 áYÉ°ùdG

.ôμ°ùdGh Ió°û≤dGh ¥ƒ∏°ùŸG RQC’G

 ™e ,áÁôμdG AÉ°ùM ¢†jôŸG ∫hÉæJ :kGô°üY 3 áYÉ°ùdG

.¢û¡dG âjƒμ°ùÑdG

 äGhGô°†N hCG ,á¡cÉa ¢†jôŸG ∫hÉæJ : kAÉ°ùe 6 áYÉ°ùdG

 RQCGh ,âjƒμ°ùHh ,(Puree) áfƒë£eh Iƒ¡£e

.Ö«∏◊ÉH

.§≤a ¢†«HC’G õÑÿG Ëó≤Jh ,kÉ©«ªL É¡«¡Wh ÜƒÑ◊G QGôμJ Öéj ∗

.á°†«ÑdG ∫óH »ÁôμdG Í÷G hCG ,êÉJƒμdG áæÑL øe kÉeGôL 30 Ëó≤J øμÁ ∗

.Ëó≤àdG πÑb ≈ qØ°üoJh ,¿ƒ«∏¡dGh ïfÉÑ°ùdGh A’RÉÑdGh IQòdG πãe ,äGhGô°†ÿG øe áÁôμdG AÉ°ùM ™ næ°üoj ∗

.∫ÉØWCÓd kÉ°SÉ°SCG á© qæ°üŸG á°Shô¡ŸG äGhGô°†ÿGh ¬cGƒØdG Ëó≤J øμÁ ∗

.IOÉ◊G ¢VGôYC’G »ØàîJ ¿CG ≈dEG I qóY kÉeÉjCG äÉÑLƒdG √òg Ω só≤oJ ∗

.kÉe’BG hCG kÉØjõf ¿ƒfÉ©j ’ øjòdG ô°ûY »æK’Gh Ió©ŸG áMôb ≈°VôŸ á∏eÉμàe áYƒæàe IôM áÑLh êPƒ‰ :(4-12) ∫hó÷G

 á«FGò¨dG πFGóÑdG áYƒª›
(¢ü°ü◊G OóY)

*QGó≤ŸGh AGò¨dG ´ƒf
 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 ¿ƒgódG
(ΩGôL)

**(¿Éà°üM) Ö«∏◊G.(kÉeGôL 480) øgódG πeÉμdG Ö«∏◊G øe ¿ÉHƒc1616

(¢ü°üM 6) Ωƒë∏dG.(kÉeGôL 90) …ƒ°ûŸG êÉLódG øe äÉ«bhCG 3219

.¢†«ÑdG πFGóH óMCG hCG ,ábƒ∏°ùe á°†«H75

.(øgódG §°Sƒàe) ¥ƒ∏°ùŸG ºë∏dG øe ¿Éà«bhCG1410

(¢ü°üM 4) äGhGô°†ÿG.(ΩGôL 100) Iƒ¡£ŸG A’RÉÑdG øe Üƒc ½2-

.ºWÉª£dG Ò°üY øe Üƒc ½2-

.¢ùÿGh ºWÉª£dG íFGô°T øe ≥ÑW--

.(kÉeGôL 180) äGhGô°†N AÉ°ùM2-

(¢ü°üM 3) ¬cGƒØdG.á∏ sμ°ûŸG ¬cGƒØdG øe Üƒc ½--

.∫É≤JÈdG Ò°üY øe Üƒc ½--

.êRÉ£dG ¢ûª°ûŸG øe á£°Sƒàe äÉqÑM 4--
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 á«FGò¨dG πFGóÑdG áYƒª›
(¢ü°ü◊G OóY)

*QGó≤ŸGh AGò¨dG ´ƒf
 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 ¿ƒgódG
(ΩGôL)

(¢ü°üM 6) õÑÿG.RQCG Üƒc6-

.ábƒ∏°ùe IÒ¨°U ¢ùWÉ£H á qÑM 3-

.â°SƒàdG õÑN øe íFGô°T 33-

(¢ü°üM 5) ¿ƒgódG.øjôLQÉŸG hCG IóHõdG øe IÒ¨°U ≥YÓe 5-25

iôNoCG ájòZCG .(kÉeGôL 15) »∏÷G øe IóFÉe á≤©∏e

 .(äÉeGôL 10) ôμ°ùdG øe ¿ÉJÒ¨°U ¿Éà≤©∏e

.(∂dP π qªëàj ¢†jôŸG ¿Éc GPEG) …É°ûdG øe Üƒc

´ƒªéŸG7665

.§≤a á«FGòZ äÉÑLh çÓK ≈∏Y √ÓYCG IQƒcòŸG ájòZC’G ´ sRƒ oJ ∗

 ;ًÉ«eƒj ø«Hƒc ≈∏Y Ö«∏ëdG á«ªc ójõJ q’CG Öéjh ,áÑLƒdG ‘ øgódG á«ªc ¢†Øÿ øgódG πeÉc Ö«∏◊G øe k’óH øgódG §°SƒàŸG Ö«∏◊G ∫hÉæJ øμÁ ∗∗
.á°Vƒªë∏d kGOÉ°†e Ω nóîà°ù oj ’ »μd

(Small Intestine) á≤«bódG AÉ©eC’G :kÉãdÉK

 º¶©e á≤«bódG AÉ©eC’G »``a ºàjh .(Ileum) »ØFÉØ∏dG AõédGh ,(Jejunum) º``FÉ°üdGh ,ô``°ûY »æK’G πª``°ûjh ,Iô``°TÉÑe Ió©ªdG »∏j …òdG AõédG »``g

 á∏HÉ≤dG á«FGò¨dG √ô``°UÉæY §``°ùHCG ≈dEG ΩÉ©£dG πq∏ëJ »àdG (Intestinal Juices) á``jƒ©ªdG äGQÉ``°ü©dG É``¡«a RôØJ å«M ,¬``°UÉ°üàeGh AGò``¨dG º``°†g äÉ``«∏ªY

.QÉàeCG (9-7) ø«H É¡dƒW ìhGôàjh ,ájƒà∏e áØà∏e IQƒ°üH á≤«bódG AÉ©eC’G óLƒJ .á≤«bódG AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN ¢UÉ°üàeÓd

(Small Intestine Functions) á≤«bódG AÉ©eC’G ∞FÉXh

:»JCÉj Éª«a ¿É°ùfE’G º°ùL »a á≤«bódG AÉ©eC’G É¡jODƒJ »àdG ∞FÉXƒdG ∫ÉªLEG øμªj

-1  äÉæ«JhôÑdG º°†g ≈∏Y ¿Óª©J ø«à∏dG ,á«°SÉjôμæÑdG IQÉ°ü©dGh (AGôØ°üdG πª°ûJ) ájƒ©ªdG äGQÉ°ü©dG ÉgRGôaEÉH ∂dPh ;AGò¨dG º°†g ∫Éªμà°SG 

 »``°SÉjôμæÑdG õ«Ñ«∏dG º``jõfEG ô«KCÉàH á``≤«bódG AÉ``©eC’G »a çóëj ¿ƒ``gó∏d »``≤«≤ëdG º``°†¡dG q¿CG √ô``cP Qó``éj É`` qªeh .äGQó``«gƒHôμdGh ¿ƒ``gódGh

.AGôØ°üdGh

-2  äÓªîdG áWÉ°SƒH ,á«``°SÉ°SCG IQƒ°üH Égô«Zh á£«``°ùH äÉjôμ``°Sh á«ægO ¢VÉªMCGh á«æ«eCG ¢VÉªMCG øe áeƒ°†¡ªdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢UÉ°üàeG 

 »a IO sóëe ™bGƒe ø``e AÉªdG ¢†©Hh ¿OÉ©ªdGh äÉ``æ«eÉà«ØdG ¢UÉ°üàeG ø``Y kÓ°†a .á≤«bódG AÉ``©eC’G QGó``éd »``∏NGódG í£``°ù∏d á``æ q£ÑªdG (Villi)

.á≤«bódG AÉ©eC’G

-3 :πãe ,IQGôªdGh ¢SÉjôμæÑdGh Ió©ªdG á£°ûfCG »a ô uKDƒ oJ »àdG äÉfƒeô¡dG ¢†©H RGôaEG

�  ¢VÉÑ≤fG ≈∏Y π``ª©j ƒgh ,á≤«bódG AÉ©eC’G »``a á«WÉîªdG oá«``°ûZC’G ¿ƒeô¡dG Gò``g R pô``Ø oJ :(Cholecystokinin) ø«æ«cƒà``°ù«°ùdƒμdG ¿ƒ``eôg 

.AGôØ°üdG RGôaEGh ,IQGôªdG

�  äGRGôaE’G §«ÑãJ ≈∏Y πª©j ƒgh ,ô``°ûY »æK’G »a á«WÉîªdG oá«``°ûZC’G ¿ƒeô¡dG Gòg R pôØoJ :(Enterogastron) ¿hôà``°SÉLhô«àfE’G ¿ƒeôg 

.AÉ©eC’G ácôM ±É≤jEGh ,ájó©ªdG
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�  AGôØ°üdG RGôaEG º«¶æJ ≈``∏Y πª©j ƒgh ,ºFÉ°üdGh ô``°ûY »æKÓd áæ q£ÑªdG oá«``°ûZC’G ¿ƒeô¡dG Gòg R pôØoJ :(Secretin) ø«àjôμ«``°ùdG ¿ƒ``eôg 

.∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM RGôaEG ±É≤jEGh ,¢SÉjôμæÑdG IQÉ°üYh

(Small Intestine Diseases) á≤«bódG AÉ©eC’G ¢VGôeCG

 (Celiac Disease) (á«FGƒà°S’G ô«Z IQÉëdG OÓÑdG ∫É¡°SEG) ∑É«∏°ùdG ¢Vôe -CG

 ƒgh ,(Gluten Enteropathy) ø«Jƒ∏édÉH …ƒ©ªdG ∫ÓàY’Gh ,(Nontropical Sprue) á«FGƒà°S’G ô«Z IQÉëdG OÓÑdG ∫É¡°SEG º°SÉH ¢VôªdG Gòg ± nô©oj

 ôªY »a ∫ÉØWC’G Ö«°üj ¬qfCG Éªc ,∑Ójô«°ùdG πãe ÜƒÑëdG ájòZCG º¡dhÉæJ óæY ô¡°TCG (6-4) ø«H ºgQÉªYCG ìhGôàJ øjòdG ™ q°VôdG ∫ÉØWC’G IôãμH Ö«°üj

 .πNGódG øe á≤«bódG AÉ©eC’G QGóéd áæ q£ÑªdG äÓªî∏d (Atrophy) Qƒª°Vh ∞∏J çhóM áé«àf ∂dPh ;áæ°S (40-30) ôªY »a ø«¨dÉÑdGh ,äGƒæ°S (5-1)

 QGOhÉédGh ô«©``°ûdGh íª≤dG »a óLƒj ,AÉªdG »a ÖFGP ø``«JhôH ƒgh ;(Gluten) ø«Jƒ∏édG …ƒ``ëJ »àdG ájòZC’G ∫hÉæàH ¢``VôªdG ¢``VGôYCG I qó``M OGOõ``J

 É qªe ,ájƒ©ªdG äÓªî∏d kGô°übh kGQƒª°Vh kÉØ∏J kÉÑ uÑ``°ù oe ,á≤«bódG AÉ©eCÓd áæ q£ÑªdG á«WÉîªdG á«``°ûZC’G ™e πYÉØàj ø«Jƒ∏édG ø«JhôH q¿CG øq«Ñ nJ ó≤a .¿Éaƒ``°ûdGh

 ,äÉæ«eÉà«ØdGh ,Ωƒ«``°ù«æ¨ªdGh ,∂fõdGh ,ó``jóëdGh ,äÉæ«JhôÑdGh ,¿ƒ``gódGh ,äGQó«gƒHôμdG :π``ãe ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢``UÉ°üàeG ∫ó©e ∞``©°V ≈``dEG …ODƒ``j

.»KGQh »≤∏N Ö«Y OƒLh ≈dEG ø«Jƒ∏édG ∫É«M ¢UÉî°TC’G ¢†©H á«°SÉ°ùM iõ©oJ óbh .AÉªdGh øgódG »a áÑFGòdG ká°UÉN

:»JB’G »a ø«¨dÉÑdGh ∫ÉØWC’G iód ∑É«∏°ùdG ¢Vôe ¢VGôYCG πqãªàJ

-1  ká°UÉN ,äÉà«dhôàμdE’G øe Iô«Ñc á«ªc º°ùédG ¿Gó≤a ≈dEG …ODƒj É qªe ,•qƒ¨àdG äG qôe OóY IOÉjR ™e ,πFÉ°S ¬Ñ°T hCG , kÉ«FÉe RGôÑdG íÑ°üj :∫É¡°SE’G 

.ÜƒÑëdG É¡æeh ,ø«Jƒ∏édG ø«JhôH …ƒëJ »àdG ájòZC’G πØ£dG ∫hÉæJ óæY kÉ«∏L ∫É¡°SE’G ô¡¶jh .Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdG

-2  ôØ°UCGh ,kÉ©e’h ,ô¡¶ªdGh ¢ùª∏ªdG »àjR ¬∏©éj É qªe ,RGôÑdG »a øgódG á«ªc OGOõJ :(Steatorrhea) (RGôÑdG »a øgódG Iôãc) »ægódG •qƒ¨àdG 

.IôëdG á«ægódG ¢VÉªMC’G OƒLh ÖÑ°ùH ¿ƒ∏dG

-3 .É¡æY á¡jôc áëFGQ Qhó°Uh ,RGôÑdG á∏àc ºéM ôÑc

-4  »gh ;(Infantilism) ádÉØ£dGh ,Ω qõ≤àdGh ,πØ£dG ƒªf ∞bƒJ ≈dEG πcCÓd á«¡``°ûdG áq∏b ™e á∏jƒW I qóe ¢VôªdG QGôªà``°SG …ODƒj :ΩÉ©£∏d á«¡``°ûdG áq∏b 

 »àdG iôNoC’G ¢VGôYC’G ø``eh .Æƒ∏ÑdG qø`` p°S ô qNCÉJ …CG ;Æƒ∏ÑdG qø`` p°S ó©H Ée ≈dEG á«ØWÉ©dG hCG ,á«∏≤©dG hCG ,ájó``°ùédG á``dƒØ£dG ¢``üFÉ°üîH ®É``ØàM’G

 ∫É¡°SEG çhóM »æ©Jh ;(Crisis Celiac) ∑É«∏°ùdG áeRCÉH πØ£dG ÜÉ°üj óbh .äÓ°†©dG Qƒª°Vh ,¿RƒdG äÉÑKh ,º°ùédG èq«¡J :∫ÉØWC’G ≈∏Y ô¡¶J

 ∫Éª©à``°SG óæY πØ£dG ádÉM ø`` q°ùëJ ≈dEG ¢Vôª∏d ô qμÑªdG ±É``°ûàc’G …ODƒjh .IÉaƒdGh ±ÉØédÉH áHÉ°UE’G ≈dEG ájÉ¡ædG »a ¿É``jODƒj ó``b Dƒ`` q«≤Jh ójó``°T

 øe ≈dhC’G ¢``ùªîdG äGƒæ``°ùdG ∫ÓN ¢VôªdG Gòg ¢VGôYCG »ØàîJh .ø«¨dÉÑdG ≈dEG áÑ``°ùædÉH ∫ÉëdG ƒg Éªc ,ø«Jƒ∏édG øe kÉeÉªJ á«dÉîdG ájòZC’G

 .πØ£dG ôªY

 (Dietary Therapy of Celiac Disease) ∑É«∏°ùdG ¢Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 Éªc .¿Éaƒ°ûdGh QGOhÉédGh ô«©°ûdGh íª≤dG ká°UÉN ,ø«Jƒ∏édG ø«JhôH …ƒëJ »àdG ájòZC’G ∫hÉæJ ÖqæéJ »a ∑É«∏°ùdG ¢Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG πqãªàJ

 ájòZCÓd á«FGò¨dG ábÉ£ÑdG äÉ``fÉ«H IAGôb ∂dòch ,ájòZC’G √òg øe (âjƒμ``°ùÑdGh ,ôFÉ£ØdGh ,∂«μdG) É¡©«ªL IRƒÑîªdG äÉéàæªdG ƒ∏N ø``e ó`` qcCÉàdG Ö``éj

 Égô¡¶e ≈dEG äÓªîdG IOƒY ≈dEG …ODƒj á«FGò¨dG áÑLƒdG øe ø«Jƒ∏édG ±òM q¿CG âÑK ó≤a .ø«Jƒ∏édG ≈∏Y ájƒàëªdG ájòZC’G øe Égƒ∏N øe ó qcCÉà∏d ;áÑq∏©ªdG

.á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y É¡JQób ø q°ùëàJh ,áë q£°ùe ’ ájOƒªY íÑ°üàa ,»©«Ñ£dG

 √ó≤a Ée ¢†jƒ©àd ∂dPh ;¿OÉ©ªdGh äÉ``æ«eÉà«ØdÉH ∫hC’G ´ƒÑ``°SC’G ∫ÓN (Gluten-Free Diet) ø«Jƒ∏édG øe á«dÉîdG á«FGò¨dG áÑLƒdG º``«YóJ Ö``éj

.º°ùédG »a áØdÉàdG áé°ùfC’G ìÓ°UE’ ∂dPh ;äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG øe Iô«Ñc á«ªc ≈∏Y áÑLƒdG √òg …ƒàëJ ¿CG Öéj Éªc .á«FGòZ ô°UÉæY øe º°ùédG

 ójóëdG ká``°UÉN) ¿OÉ©ªdGh äÉ``æ«eÉà«ØdG (Üƒ``ÑM) äÉª qYóe ≈dEG ¢``†jôªdG êÉàëj ó``≤a ,¢†Øîæe á``«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG ¢``UÉ°üàeG ∫ó``©e q¿CG É``ªHh 

 ∫É¡°SE’G çhóM ™æªd ∂dPh ,±É«dC’Gh ¿ƒgódG ∫hÉæJ »a •GôaE’G Ωó©H ≈°Uƒjh .É«ª«fC’G ká°UÉN ,ìƒ°VƒH IôgÉX ájò¨àdG Aƒ°S ¢VGôYCG âfÉc GPEG (ä’ƒØdGh
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 øe k’óH á«JÉÑædG äƒ``jõdG ∫Éª©à``°SG π s°†Øojh .AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN ¿ƒgódG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ¢``VÉØîfG AG qôL ∑É«∏``°ùdG ¢VôªH ø``«HÉ°üªdG ¢UÉî``°TC’G ió``d

.á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG

 …òdG IQòdG ≥«bOh ,IQòdGh ,RQC’Gh ,¢``ùWÉ£ÑdG :πãe ,É¡dhÉæJ ∑É«∏``°ùdG ≈°Vôªd øμªj ,ø«Jƒ∏édG øe á«dÉîdG äGQó«gƒHôμ∏d Iô``«ãc QOÉ``°üe ó``LƒJ

 ,ôμ°ùdG ™e RQC’G hCG IQòdG (¥ƒë°ùe) ≥«bóH º¡àjò¨J øμª«a ™ q°VôdG ∫ÉØWC’G ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG .¿Éaƒ°ûdG hCG íª≤dG ≥«bO øe k’óH õÑîdG πª©d Ω nóîà°ù oj ób

.Égô«Zh ,iôãªμdGh ,ìÉØàdGh ,RƒªdÉc ;¬cGƒØdG •ƒ∏îe ∂dòch

:∑É«∏°ùdG ¢Vôe ádÉM »a É¡dhÉæJ ™æªoj »àdG ájòZC’Gh ,É¡dhÉæàH íª°ùoj »àdG ájòZCÓd ¿É«H »JCÉj Éª«ah

-1  á«FGò¨dG áÑLƒdG øe ≈æãà°ù ojh ,Ió°û≤dGh ,ÖFGôdG øÑ∏dGh ,…OÉHõdG øÑdh ,(∞ qØéªdGh ,õ qcôªdG) É¡©«ªL Ö«∏ëdG ´GƒfCG ΩGóîà°SG øμªj :Ö«∏ëdG 

.(Milk Malted) (íª≤dG ≥«bOh ô«©°ûdGh ∞ØéªdG Ö«∏ëdG øe ™æ°üe ÜGô°T) â∏ª oªdG Ö«∏ëdGh ,(…QÉéàdG) áJ’ƒcƒ°ûdÉH Ö«∏ëdG

-2  ™«ªL ∫hÉæJ Ö`` qæéJ Öéjh .≥é``°ùdGh âjõdG »a áÑq∏©ªdG Ωƒë∏dG hCG ,¢``†«ÑdGh ,øLGhódGh ,∑Éª``°SC’Gh ,AGô``ªëdG Ωƒ``ë∏dG ∫hÉ``æJ ø``μªj :Ωƒ``ë∏dG 

  ,≥é``°ùdG :πãe ,á© qæ°üªdG Ωƒë∏dG ∂dòch ,QGOhÉ``édGh ,¿Éaƒ``°ûdGh ,ô«©``°ûdGh ,íª≤dG :πãe ,ø«Jƒ∏édG …ƒëJ »àdG ÜƒÑëdG ™``e Iƒ``¡£ªdG Ωƒ``ë∏dG

 ,Qó«``°ûdG øÑLh ,…ó``°û≤dG øÑédGh ,êÉJƒμdG øÑLh ,(Aged Cheeses) á≤sà©ªdG ¿ÉÑLC’G ™«ªL ΩGóîà``°SG kÉ°†jCG øμªj .ôLôÑª¡dGh ,¿ƒ«``°ûæ∏dGh

.(Oat Gum) ¿Éaƒ°ûdG ¿ÉÑd …ƒëJ »àdG ¿ÉÑLC’G ™«ªL ≈æãà°ùoJ ø«M »a ,Iôà°ùÑªdG á© qæ°üªdG ¿ÉÑLC’Gh

-3  É«dƒ°UÉØdGh ,áaÉédG A’RÉÑdG :πãe ,äÉ«dƒ≤ÑdG ¢†©H ∂dòch ,(Ió qªéªdGh ,áÑq∏©ªdGh ,áLRÉ£dG) É¡©«ªL äGhGô°†îdG ∫hÉæJ øμªj :äGhGô°†îdG 

.¢Só©dGh ,áaÉédG

-4 .äÉ«°†ªëdG ôFÉ°üYh ôFÉ°ü©dG ∂dòch ,(Ió qªéªdGh ,áÑq∏©ªdGh ,áLRÉ£dG) kÉ©«ªL ¬cGƒØdG ´GƒfCG ∫hÉæJ øμªj :¬cGƒØdG 

-5  ,RQC’G ∂dòch ,ø``«Jƒ∏édG øe »dÉîdG íª≤dG É``°ûf hCG ,Éjƒ°üdG ∫ƒa hCG ,RQC’G hCG ,IQò``dG øe ´ƒæ°üªdG õ``ÑîdG ∫hÉ``æàH íª``°ù oj :äÉjƒ``°ûædGh õ``ÑîdG 

 :πãe ,ÜƒÑëdG √òg øe áYƒæ°üªdG ájòZC’G ∂dòch ,QGOhÉédGh ,¿Éaƒ``°ûdGh ,ô«©``°ûdGh ,íª≤dG ∫hÉæJ ™æªojh .¢``ùWÉ£ÑdGh ,IQòdG ≥FÉbQh ,IQòdGh

.∂«μdGh ,äÉfhódGh ,¢û¡dG âjƒμ°ùÑdGh ,áfhôμªdG

-6  ≥«bO …ƒëJ »àdG É¡©«ªL á``ªjôμdG äÉ°ü∏°U  á«FGò¨dG áÑLƒdG øe ≈æãà``°ù ojh ,äƒjõdGh ,õ«fƒjÉªdGh ,IóHõdGh ,¿ƒ``gódG ∫hÉ``æàH íª``°ù oj :¿ƒ``gódG 

.(Salad Dressings) á£∏°ùdG (πHGƒJ) ¥ôe ¢†©Hh ,íª≤dG

-7  ≥«bO hCG ,IQòdG É``°ûf hCG ,áªjôμdG øe ´ƒæ°üªdG á``æ«îãdG áªjôμdG AÉ``°ùM ∂dòch ,äGhGô°†îdG øe ´ƒ``æ°üªdG AÉ``°ùëdG ∫hÉ``æàH íª``°ù oj :AÉ``°ùëdG 

.RQC’G ≥«bO hCG ,¢ùWÉ£ÑdG

-8 .â∏ª oªdG Ö«∏ëdGh ,Iô«ÑdG Üô°T ™æªojh .¬cGƒØdG ôFÉ°üYh ,ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdGh ,Iƒ¡≤dGh ,…É°ûdG ∫hÉæàH íª°ùoj :äÉHhô°ûªdG 

-9  hCG RQC’G ≥«bO ø``e I só© oªdG á«Ñ∏¡ªdGh ,™``æ°üdG á«dõæªdG áXƒÑdGh ,ø``«JÓédGh ,äÉHô``°ûdGh ,π``°ù©dGh ,»∏édGh ,≈HôªdG ∫hÉ``æJ ø``μªj :äÉ``«q∏ëªdG 

.íª≤dG ≥«bO øe áYƒæ°üªdG ôFÉ£ØdGh ∂«μdGh äGRƒÑîªdG ™«ªL ∫hÉæJ ™æªojh .IQòdG

-10  ,¿ƒàjõdGh ,õ«ÑîdG ¥ƒë°ùeh ,Iô«ªîdGh ,äÓq∏îªdGh ,äÉ¡μæªdGh ,í∏ªdGh ,äGQÉ¡ÑdG :ΩÉ©£dG ≈dEG á«JB’G OGƒªdG áaÉ°VEÉH íª°ùoj :iô`NoCG á``jòZCG 

 . qπ nîdGh ,á°ü∏°üdGh

(Planning of Adequate Diet for Patients with Celiac Disease)  ∑É«∏°ùdG ≈°Vôªd á∏eÉμàe á«FGòZ áÑLh §«£îJ

 ,(2-4) ∫hóédG »a øq«ÑªdG á``«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶æH OÉ``°Tôà°S’ÉH ∑É«∏``°ùdG ≈°Vôªd ø«Jƒ∏édG øe á«dÉNh á∏eÉμàe á«FGòZ á``ÑLh §``«£îJ ø``μªj

 πjó©J øμªjh ,∑É«∏°ùdG ≈°Vôªd ø«Jƒ∏édG øe á«dÉN á«FGòZ áÑLƒd kÉLPƒªf (5-12) ∫hóédG í u°Vƒojh .(1-4) πμ°ûdG »a øq«ÑªdG »eô¡dG AGò¨dG ó°Tôeh

.¢VôªdG ¢VGôYCG ∫GhRh ¢†jôªdG AÉØ°T ó©H áÑLƒdG √òg



422á«LÓ©dG ájò¨àdG

.∑É«∏°ùdG ≈°VôŸ ÚJƒ∏÷G øe á«dÉN á«FGòZ áÑLh êPƒ‰ :(5-12) ∫hó÷G

(¢ü°ü◊G OóY) á«FGò¨dG πFGóÑdG áYƒª›*QGó≤ŸGh AGò¨dG ´ƒf
(ÌcCG hCG ¿Éà°üM ) Ö«∏◊G.(πe 480) øgódG ‹ÉÿG  Ö«∏◊G øe ¿ÉHƒc

(ÌcCG hCG ¢ü°üM 6) Ωƒë∏dG.ábƒ∏°ùe á°†«H

.êÉJƒμdG áæÑL øe Üƒc ½
.(kÉeGôL 60) …ƒ°ûŸG ∂ª°ùdG øe ¿Éà«bhCG

(kÉeGôL 60) …ƒ°ûŸG êÉLódG øe ¿Éà«bhCG

(ÌcCG hCG ¢ü°üM 3) äGhGô°†ÿG.Iƒ¡£ŸG A’RÉÑdG øe Üƒc ½

.á∏ qμ°ûŸG äGhGô°†ÿG øe Üƒc ½

.¢ùÿGh ºWÉª£dG íFGô°T øe Üƒc ½
(ÌcCG hCG ¢ü°üM 3) ¬cGƒØdG.∫É≤JÈdG Ò°üY øe Üƒc ½

.¢ûª°ûe äÉqÑM 3

.IÒ¨°U ìÉØJ á qÑM

(ÌcCG hCG ¢ü°üM 6) õÑÿG.(¢ûfEG1 ×2×2) IQòdG õÑN øe áëjô°T

.IRƒÑfl IÒ¨°U ¢ùWÉ£H á qÑM

.RQC’G øe Üƒc ½

.IQòdG õÑN øe áëjô°T ¾
.ÚJƒ∏÷G ¢†ØîæŸG õÑÿG øe ¿Éàëjô°T

(¢ü°üM 6) ¿ƒgódG.âjõdG hCG øjôLQÉŸG øe IÒ¨°U ≥YÓe 6

**iôNCG ájòZCG(πe 360) ¿ƒª«∏dGh ôμ°ùdÉH Iƒ¡≤dG hCG …É°ûdG øe ¿ÉHƒc

.»∏÷G hCG π°ù©dG øe IóFÉe á≤©∏e

.áÑZôdG Ö°ùM iôNoCG ájòZCG

.QGOhÉ÷Gh ¿Éaƒ°ûdGh Ò©°ûdGh íª≤dG øe Égƒ∏N ÖÑ°ùH ,ójó◊Gh 1Ü ÚeÉà«a ≈dEG ÉgQÉ≤àaG ≈dEG kGô¶f ;¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdÉH áÑLƒdG √òg º«YóJ Öéj ∗

.äGô©°ùdG øe IÒÑc äÉ«ªμH º°ù÷G qóŸ ∂dPh ;ΩƒædG óæYh äÉÑLƒdG ÚH á«aÉ°VEG ájòZCG ,√ÓYCG IQƒcòŸG ájòZC’G ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,¢üî°ûdG ∫hÉæàj ¿CG Öéj ∗∗

(Dietary Information and Advices for Celiac Patients)   ∑É«∏°ùdG ≈°Vôªd íFÉ°üfh áª¡e á«FGòZ äÉeƒ∏©e

�  AGOƒ``°ùdG á£æëdGh ,ô«©``°ûdGh ,¿Éaƒ``°ûdGh ,QGOhÉédGh ,íª≤dG :πãe ,ÜƒÑëdG øe ó``jó©dG »a ôaGƒàJ »àdG äÉ``æ«JhôÑdG ó``MCG ø``«Jƒ∏édG qó`` n© oj 

 .(Buckwheat)

�  äÉÑf QhòL øe êôîà°ùj …ƒ°ûf ô°†ëà°ùe) Écƒ«HÉàdG ,Éjƒ°üdG ∫ƒa ≥«bOh ,¢ùWÉ£ÑdG ≥«bOh ,íª≤dG É°ûfh ,RQC’Gh ,IQòdG ΩGóîà°SG øμªj 

.√ÓYCG IQƒcòªdG ø«Jƒ∏édÉH á«æ¨dG ÜƒÑëdG øe k’óH (Tapioca) (á°ùjô≤dG

�   .IÉ«ëdG ióe Iôªà°ùe IQƒ°üH ø«Jƒ∏édG øe á«dÉîdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ ¢†jôªdG ≈∏Y øq«©àj 

�  AÉHƒb äÉHGô£°VG ¢``†©Hh  ,á«FGƒà``°S’G ô«Z IQÉëdG OÓÑdG ∫É¡``°SEG ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°Vôª∏d ø«Jƒ∏édG øe á«dÉîdG á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG ≈``£©J 

 .(Dermatitis Herpetiformis) ó∏édG ÜÉ¡àdG

�  IO qóëªdG ô``«Z OGƒªdG hCG ,ø``«Jƒ∏édG ≈∏Y ájƒàëªdG á``jòZC’G øe Égƒ∏N ø``e ócCÉà∏d ;á``Ñq∏©ªdG á«FGò¨dG OGƒ``ªdG á``bÉ£H äÉ``fÉ«H IAGô``b Ö``éj 

AÉ``ªdÉH  ∫ƒ``∏ëªdG  »``JÉÑædG  ø``«JhôÑdGh  ,(Stabilizers)  äÉ``à qÑãªdGh  ,(Emulsifiers)  äÉÑ∏ëà``°ùªdGh  ,É``°ûædGh  ,≥``«bódG  :π``ãe  ,ìƒ``°VƒH

.(Hydrolyzed Vegetable Protein)
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�  ô«©°ûdG ¢ü∏îà°ùeh Iô«ÑdG) (Cereal Beverages) ÜƒÑëdG äÉHhô°ûe Éªq«°S ’h ,ø«Jƒ∏édG …ƒëJ »àdG á©FÉ°ûdG ájòZC’G øe ójó©dG óLƒj 

 ,á© qæ°üªdG hCG á``Ñq∏©ªdG Ωƒë∏dGh ,áÑjô¨dGh ,∂``«μdG hCG ,áXƒÑdG ±Éæ°UCG ¢``†©Hh ,(Ovaltine ≈ª``°ùªdG ƒcÉμdGhwhey ¢``Tô°ûdG ≈``∏Y …ƒ``ëàªdG

 ,õÑ```îdÉH äGhGô```°†îdGh áªjôμdG AÉ``°ùMh ,¥ƒ```ØîªdG Ö«∏ëdGh ,á© qæ°üªdG ¿ÉÑLC’Gh ,á°ü∏°üdÉH Ió qªéªdG ájòZC’Gh ,∫OôîdGh ,AÉ``°ùëdGh

.(Scalloped Vegetables) Üƒ∏≤°SE’G äGhGô°†Nh

� .¬cGƒØdGh ,áLRÉ£dG äGhGô°†îdGh ,¢†«ÑdGh ,∑Éª°SC’Gh ,Ö«∏ëdGh ,Ωƒë∏dG ∫hÉæàH íª°ùj

�  π qªëJ Ωó``Y ádÉM »a ,êÓ``©dG øe ≈dhC’G π``MGôªdG »a (Low-Lactose Diet) Rƒ``àcÓdG á``∏«∏b á``«FGòZ á``ÑLh ≈``dEG ¢``†jôªdG êÉ``àëj ó``b 

.RƒàcÓdG

�  äÉcô°ûdG √òg ≈dEG äÉÑ∏£dG Ω qó≤J å«M ,ø«Jƒ∏édG øe á«dÉN á«FGòZ äÉÑLh õ«¡éJ »a á°ü°üîàe äÉcô°T áeó≤àªdG ∫hódG ¢†©H …ƒëJ 

.(âfôàfE’G ≥jôW øY ÉªqHQh) ójôÑdG ≥jôW øY

�  á© qæ°üªdG ájòZC’G AÉª``°SCG É¡«a ¿ shó`` oe ºFGƒb óLƒJ Éªc .á«ë°üdG á``jòZC’G ä’É≤H º¶©e ø``e ø«Jƒ∏édG ¢``†ØîæªdG ≥``«bódG AGô``°T ø``μªj 

  .AÉ°ùëdGh ,äÉHhô°ûªdGh ,äÉjƒ∏ëdGh ,¿ÉÑLC’Gh ,áXƒÑdGh ,áØ«ØîdG ájòZC’Gh ,ÜƒÑëdG :πãe ,ø«Jƒ∏édG øe á«dÉîdG

�  É¡©«ªL á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ≈∏Y É``¡FGƒàMG ≈dEG kGô¶f ;ø«Jƒ∏édG (á∏«∏≤dG) IOhóëªdG á«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG ∫hÉæJ øe á«ÑfÉL QGô``°VCG ó``LƒJ ’ 

 ¿Éc GPEG q’EG ,äÉª qYóªdG ∫hÉæJ ≈dEG ø«Jƒ∏édG øe á«dÉîdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ∫hÉæàj …òdG ¢üî°ûdG êÉàëj ’ ,GòHh .¿É°ùfE’G º°ùL Ωõ∏ nJ »àdG

.Ωƒ«°ùdÉμdG äÉª qYóe mòÄæ«M ≈£©j ¬qfEÉa ;RƒàcÓdG π qªëJ ΩóY hCG ,¢UÉ°üàe’G á«∏ªY »a kÓ∏N »fÉ©j ¬ª°ùL

 (Crohn's Disease) ¿hôc ¢Vôe -Ü

 óbh ,á≤«bódG AÉ©eC’G øe »ØFÉØ∏dG Aõé∏d ÜÉ¡àdG çhóM »æ©jh ,(Inflammatory Bowel Disease:IBD) AÉ°ûMC’G ÜÉ¡àdG º°SÉH ¢VôªdG Gòg ± nô©oj

. (Tumor) á«eQƒdG πàμdG ¬Ñ°ûJ (Granulomas) äÉÑ«ÑM AÉ©eC’G QGóL ≈∏Y ô¡¶J ÉªqHQh ,á¶«∏¨dG AÉ©eC’G Ö«°ü«d ÜÉ¡àd’G Gòg óàªj

 ¢VôªdG Gòg Ö«°üj .áMGôédÉH ÜÉ°üªdG AõédG ádGREG Öq∏£àj å«ëH kGójó°T ¿ƒμj óbh ,ájhOC’ÉH ¬àédÉ©e øμªj å«ëH kÉØ«ØN ¿hôc ¢Vôe ¿ƒμj ób 

 .á≤gGôªdG ø°S »a OGOõJ ¬H áHÉ°UE’G áÑ°ùf qøμdh ,áæ°S (40-10) ø«H ºgQÉªYCG ìhGôàJ øjòdG ¢UÉî°TC’G kÉÑdÉZ

 πqãªàJh .á«YÉæe hCG ,(á``«HÉ¡àdG) á«eƒKôL hCG ,á``«KGQh πeGƒY øe èJÉf ¬`` qfCÉH kGOÉ≤àYG ∑Éæg q¿CG q’EG ,¿hô``c ¢``VôªH á``HÉ°UE’G ÖÑ``°S ¿B’G ≈``àM ± nô``© oj ’

 »a ΩódG Qƒ¡Xh ,ø£ÑdG »a ñÉØàfGh ∑É``°ùeEÉH Üƒë°üe ø£ÑdG πØ``°SCG »a ™£≤àe ºdCG hCG ,∫É¡``°SEÉH Üƒë°üe ºdCÉH AÉ©eC’G áHÉ°UEG »a ¢VôªdG Gòg ¢VGôYCG

 ,≈ qªëdGh ,ΩÉ©£∏d á«¡``°ûdG ¿Gó≤ah ,…ó∏L íØW Qƒ¡Xh ,OÉ¡LE’ÉH Qƒ©``°ûdGh ,(RGôÑdG »a ¿ƒgódG á«ªc ´ÉØJQG) »ægódG •qƒ``¨àdGh ,¿Rƒ``dG ¿Gó``≤ah ,RGô``ÑdG

 iõ©oj óbh .ƒªædG ∞bƒJh ,¿RƒdG ¿Gó≤a ∫ÉØWC’G Ö«°üJ »àdG ¢VGôYC’G RôHCG øeh .ójóëdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ¢VÉØîfGh ,ΩódG ¿Gó≤a øY áªLÉædG É«ª«fC’Gh

 .∂fõdGh ¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ¢VÉØîfGh ,»ª°†¡dG RÉ¡édG ∞jƒéJ »a º°ùédG äÉæ«JhôH ¿Gó≤ah ,ádhÉæàªdG ø«JhôÑdG á«ªc áq∏b ≈dEG ∂dP

 QGóéd áæ q£ÑªdG á«WÉîªdG á«°ûZC’G »a á≤«ªY ¥ƒ≤°Th ìhôb Qƒ¡Xh ,ÉgQGóL ∂ rª o°S IOÉjRh ,AÉ©eC’G ≥«°†J ≈∏Y πª©àa øeõªdG ¿hôc ¢VôªH áHÉ°UE’G É qeCG

.¢VôªdG áaô©e π u¡°ù oj É qªe AÉ©eC’G QGóL ¥ƒ≤°ûdGh ìhô≤dG √òg ¥ôàîJ óbh ,AÉ©eC’G

 (Dietary Therapy of Crohn's Disease)  ¿hôc ¢Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 .á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢UÉ°üàeG á«∏ªY IAÉØc ™aQh ,ìhô≤dGh ìhôédG ΩÉÄàdG »a ΩÉ¡``°SE’Gh ,á≤«bódG AÉ©eC’G áMGQEG ≈dEG á«FGò¨dG áédÉ©ªdG √òg ±ó¡J

:»JB’ÉH ≈°Uƒj ,±GógC’G √òg ≥«≤ëàdh

-1  ¬cGƒØdG ºjó≤Jh ,(á∏eÉμdG ÜƒÑëdGh ,áLRÉ£dG äGhGô``°†îdGh ,áLRÉ£dG ¬cGƒØdG :πãe) á«FGò¨dG áÑLƒdG øe ±É«dC’ÉH á``«æ¨dG á``jòZC’G AÉæãà``°SG 

.ájôW Iƒ¡£e äGhGô°†îdGh ,IÉ qØ°üe ôFÉ°üY IQƒ°üH

-2  Iôãc »fÉ©j ¢†jôªdG ¿Éc GPEG (kÉ«eƒj øgódG øe kÉeGôL 50) ádhÉæàªdG á«eƒ«dG ábÉ£dG »dÉªLEG øe %25 ƒëf ≈dEG AGò¨dG »a øgódG á«ªc ¢†ØN 

-13) ∫hóédG í u°Vƒojh .Iójó``°ûdG ä’ÉëdG »a kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©``°ùdG »dÉªLEG øe %10 ƒëf ≈dEG ¿ƒgódG ¢†ØN øμªjh ,RGôÑdG »a ¿ƒgódG

.RGôÑdG »a ¿ƒgódG á«ªc ´ÉØJQG ¿ƒfÉ©j øjòdG ¿hôc ≈°Vôe øe É¡dÉª©à°SG øμªjh ,óÑμdG ≈°Vôªd øgódG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh (1
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-3  ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμ``d kGô©``°S 95 ) ¿RƒdG ¿Gó≤ah ,ƒªædG ∞``bƒJ GƒfÉY ∫ÉM »a ø«≤gGôª∏d á``«FGòZ äÉ``ª qYóeh á``∏eÉμàe á``«FGòZ á``ÑLh º``jó≤J 

.(Ωƒj πc º°ùédG

-4  ΩódG ÉjÓN ºî°†J É«ª«fCÉH áHÉ°UE’G ∫ÉM »a 12Ü ø«eÉà«ah ä’ƒØdG √DhÉ£YEG hCG ,ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCÉH áHÉ°UE’G ∫ÉM »a ójóëdG ¢†jôªdG AÉ£YEG 

.(Megaloblastic Anemia)

-5  ≈dEG Aƒé∏dG hCG ,ø«YƒÑ``°SCGh ΩÉjCG Iô``°ûY ø«H ìhGôàJ I qóe ,IOQhC’G ≥jôW øY á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dÉH (IOÉëdG ¢VôªdG á``dÉM »``a) ¢``†jôªdG ó``jhõJ  

 kÉ°†jCG øμªj .ájòZC’G ∫hÉæJ AG qôL ∫É¡°SE’ÉH ¢†jôªdG Ö«°UoCG hCG ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢UÉ°üàeG º°ùédG ≈∏Y Q qò©J ∫ÉM »a ºØdÉH ájò¨àdG Üƒ∏°SCG

.ºØdG ≥jôW øY ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¢†jôªdG ≈∏Y Q qò©J GPEG ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG Üƒ∏°SCG ΩGóîà°SG

-6  ≈°Uƒjh .Ö«Ñ£dG ±Gô``°TEÉH  ∫É¡``°SE’G ájhOCG ∫hÉæJh ,(IOÉëdG ¢``VôªdG ádÉM »a) º``°ùédG »a äÉà«dhôàμdE’Gh πFGƒ``°ùdG ¿RGƒ``J ≈``∏Y á``¶aÉëªdG 

.∫É¡°SE’G Iôàa ∫ÓN Ωƒ«°SÉJƒÑdG ô°üæY …ƒëJ »àdG πFGƒ°ùdG ∫hÉæJ øe QÉãcE’ÉH

-7  ™aQ ≈∏Y πª©jh ,ìhôédG ΩÉÄàdG ≈∏Y óYÉ``°ùj ¬qfC’ ;(Ωƒ«dG »a ôãcCG hCG ΩGôé«∏∏e 500) ê ø«eÉà«a øe Iô«Ñc äÉ«ªc ¢†jôªdG AÉ£YEG øe ócCÉàdG 

.ΩódG »a ê ø«eÉà«a iƒà°ùe

-8 .äGQÉ¡ÑdGh á«FGò¨dG ±É«dC’G øe kGóL á∏«∏b á«ªch ,äGô©°ùdGh äÉæ«JhôÑdG øe Iô«Ñc á«ªc ≈∏Y á«FGò¨dG áÑLƒdG AGƒàMG 

-9  .ºØdG ≥jôW øY ¢†jôªdG ájò¨J øμeCG ∫ÉM »a kÉ«eƒj á«FGòZ äÉÑLh â°S ≈∏Y ΩÉ©£dG ™jRƒJ 

 á«æ¨dGh ±É«dC’G ø``e á«dÉîdG äÉÑLƒdG ≈∏Y õ«côàdGh ,Üƒ``ÑfC’G hCG IOQhC’G ≥``jôW øY (IOÉëdG ¢VôªdG ádÉM »``a) ¢†jôªdG á``jò¨àH ≈``°Uƒj ,kÉ``eÉàN

 ø«JhôÑdGh äGô©°ùdÉH á«æ¨dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ≈£©j ¬qfEÉa ¬àë°U âæ q°ùëJ ∫ÉM »ah .¬FÉØ°T áYô°Sh »ª°†¡dG RÉ¡édG áMGQEG ≈∏Y óYÉ°ùj ∂dP q¿C’ ;ø«JhôÑdÉH

.ájOÉ©dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ kÉ«éjQóJ ¢†jôªdG OhÉ©j qºK ,áæ«∏dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ¬d Ω só≤oJ qºK .(Residue äÓ°†ØdG á∏«∏≤dG) ±É«dC’G á∏«∏≤dG

¿hôc ¢Vôe ádÉM »a É¡dhÉæJ ´ƒæªªdG ájòZC’Gh É¡dhÉæJ ìƒª°ùªdG ájòZC’G
(Allowed and Prohibited Foods in Crohn's Disease)  

 ≈∏Y ájƒàëªdG äÉ``éàæªdGh ,(Bran) ádÉîædG :π``ãe ,¿hôc ¢VôªH áHÉ°UE’G ∫É``M »a É¡dhÉæJ øY ´Éæàe’G Ö``éj »àdG ájòZC’G ø``e I qó``Y ´Gƒ``fCG ó``LƒJ

 hCG áaÉédG A’RÉÑdGh ,QhòÑdGh ,¬cGƒØdÉH …OÉHõdG øÑdh ,äGhGô°†îdG AÉ°ùMh ,Iƒ¡£ªdG äGhGô°†îdGh ,áLRÉ£dG äGhGô°†îdGh ,áLRÉ£dG ¬cGƒØdGh ,ádÉîædG

 ,ádÉîædG hCG ,äGhGô°†îdG ≈∏Y πªà°ûJ »àdG ájòZC’Gh ,¿ƒàjõdGh ,äÓq∏îªdGh ,áæ``°ûîdG »fGOƒ``°ùdG ∫ƒØdG IóHRh ,¢``Só©dGh ,äGô`` q°ùμªdGh ,áaÉédG É«dƒ°UÉØdG

 .á∏eÉμdG ÜƒÑëdG hCG

 .É¡∏KÉªj Éeh ,äGô q°ùμªdGh ,IQòdGh ,ádÉîædG  :πãe ,º°†¡∏d á∏HÉ≤dG ô«Z É¡©«ªL ±É«dC’G QOÉ°üe ∫hÉæJ øY ´Éæàe’G Öéj ¬qfCG √ÓYCG ôcP É qªe í°†àj

:É¡dhÉæJ øY ´Éæàe’G º¡«∏Y øq«©àj »àdG ájòZC’G ∂dòch ,É¡dhÉæJ ¿hôc ≈°Vôªd øμªj »àdG ájòZCÓd ¿É«H »JCÉj Éª«ah

-1 .á«Ñ«∏ëdG äÉHhô°ûªdGh Ö«∏ëdG ∫hÉæJ ™æªoj :Ö«∏ëdG

-2 .Iƒ¡≤dGh …É°ûdG øe ∫ÓbE’G ™e ,kÉ©«ªL ´GƒfC’G Üô°ûH íª°ùoj :Ö«∏ëdG øe á«dÉîdG äÉHhô°ûªdG

-3 .äGhGô°†îdG AÉ°ùM ∫hÉæJ ™æªojh .äGhGô°†îdG øe »dÉîdG (¥ôªdG) Ωƒë∏dG AÉ°ùMh ,áªjôμdG AÉ°ùM ∫hÉæàH íª°ùoj :AÉ°ùëdG 

-4  ∫ƒØdG IóHRh ,¿ÉÑLC’Gh ,(»∏≤ªdG ô«Z) ¢†«ÑdGh ,∑Éª``°SC’Gh ,øLGhódGh ,ájô£dG Ωƒë∏dG ∫hÉæàH íª``°ù oj :iôNoC’G ø«JhôÑdG QOÉ°üeh Ωƒë∏dG 

 ∫ƒØdG IóHRh ,Qhò``ÑdGh ,(áaÉédG A’RÉ``ÑdGh ,áaÉédG É«dƒ°UÉØdGh ,¢``Só©dG) äÉ«dƒ≤ÑdGh ,äGô`` q°ùμªdG ∫hÉ``æJ ™æªoj ø«M »``a ,á``ªYÉædG »fGOƒ``°ùdG

.áæ°ûîdG »fGOƒ°ùdG

-5  ôFÉ°üYh ,á``°Shô¡ªdGh ,kGó``«L Iƒ¡£ªdG äGhGô``°†îdG ∫hÉæàH íª``°ù oj ó``bh ,Iƒ``¡£ªdGh á``LRÉ£dG äGhGô``°†îdG ∫hÉ``æàH íª``°ù oj ’ :äGhGô``°†îdG 

.ºWÉª£dG ô«°üY ká°UÉN ,äGhGô°†îdG

-6 .¢ùWÉ£ÑdG íFGô°Th ,Iô q°û≤ªdG ¢ùWÉ£ÑdG ∫hÉæàH íª°ùoj :¢ùWÉ£ÑdG

-7  íq∏ªªdG âjƒμ°ùÑdGh ,∂«c ¿ÉÑdGh ,RQC’Gh ,¢û¡dG âjƒμ°ùÑdGh ,â°SƒàdG õÑNh ,âjƒμ°ùÑdGh ,¢†«HC’G õÑîdG ∫hÉæàH íª°ùoj :QÉ£aE’G ÜƒÑMh õÑîdG 

.áfhôμªdGh ,(Iô°û≤dG áYhõæe)IQ qôμªdG QÉ£aE’G ÜƒÑMh ,Waffles (ø«JQÉM ø«àë«Ø°U á°üªëe áμ©c) πaGƒdGh ,¢û¡dG
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-8  ¬cGƒØdG ôFÉ°ü©H kÉ``°†jCG íª``°ù oj .á°†HÉ≤dG ø«àμÑdG IOÉ``e ≈∏Y …ƒ``àëJ É¡qfC’ ;ìÉØàdG á``°ü∏°U kÉ``fÉ«MCGh ,ô`` q°û≤ªdG  ñƒ``îdÉH §``≤a íª``°ù oj :¬``cGƒØdG 

 .¬cGƒØdG …ƒëJ »àdG ájòZC’G ∂dòch ,É¡©«ªL áLRÉ£dG ¬cGƒØdG ´GƒfCG ™æªoJh ,IÉ qØ°üªdG

-9  .øjôLQÉªdGh ,IóHõdGh ,á«JÉÑædG äƒjõdG πª°ûJ »gh ,¢†jôªdG ádÉM ≈∏Y É¡à«ªc óªà©J :¿ƒgódG

-10  ,π``°ù©dGh ,»∏édG :πãe ,πeÉμdG í``ª≤dG hCG ,Qhò``ÑdG hCG ,¬cGƒØdG hCG ,äGô`` q°ùμªdG ø``e á«dÉîdG äÉ``«q∏ëªdG ´Gƒ``fCG ™``«ªL ∫hÉ``æàH íª``°ù oj :äÉ``«q∏ëªdG 

.Oôà°ùμdGh ,(≈HôªdG) OÓeôªdGh

-11 .èfOƒÑdGh ,áXƒÑdGh ,(IOÉ°ùdG) ∂«μdGh ,QhòÑdG hCG ,¬cGƒØdG øe »dÉîdG …OÉHõdG øÑ∏H íª°ùoj :iôNoCG ájòZCG 

(Planning of Diet for Patients with Crohn's Disease)  ¿hôc ≈°Vôªd á∏eÉμàe á«FGòZ áÑLh §«£îJ

 »a øq«ÑªdG »eô¡dG AGò¨dG ó°Tôeh ,(2-4) ∫hóédG »a øq«ÑªdG á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶æH OÉ°Tôà°S’ÉH ≈°VôªdG A’Dƒ¡d á«FGòZ áÑLh §«£îJ øμªj

.¿hôc ¢VôªH ø«HÉ°üª∏d É¡ªjó≤J øμªj (äÓ°†ØdG á∏«∏b) ±É«dC’G á∏«∏b á«FGòZ áÑLƒd kÉLPƒªf (6-12) ∫hóédG í u°Vƒojh .(1-4) πμ°ûdG

.*(äÓ°†ØdG á∏«∏b) ±É«dC’G á∏«∏b á«FGòZ áÑLh êPƒ‰ :(6-12) ∫hó÷G

(¢ü°ü◊G OóY) á«FGò¨dG πFGóÑdG áYƒª›QGó≤ŸGh AGò¨dG ´ƒf

**(á°üM áqjCG Ω só≤oJ ’) Ö«∏◊G.Ö«∏◊G Ëó≤J ™æÁ

(¢ü°üM 5) Ωƒë∏dG.¿Éàbƒ∏°ùe ¿Éà°†«H

.(ájƒ°ûe) kGóL ájô£dG øLGhódG hCG ,áfƒë£ŸG Ωƒë∏dG øe äÉ«bhCG 3

(¿Éà°üM) äGhGô°†ÿG(πe180) á°Shô¡ŸG äGhGô°†ÿÉH áÁôμdG AÉ°ùM

 ôFÉ°üY π qªëàj ¢†jôŸG ¿Éc GPEG) ºWÉª£dG Ò°üY øe Üƒc ½

.(äGhGô°†ÿG

(¿Éà°üM) ¬cGƒØdG.≈ qØ°üŸG Öæ©dG Ò°üY øe Üƒc ½

.≈ qØ°üŸG ∫É≤JÈdG Ò°üY øe Üƒc ½

(¢ü°üM 6) õÑÿG.áfhôμŸG øe Üƒc

 .ábƒ∏°ùe Iô q°û≤e ¢ùWÉ£H á qÑM

.¢†«HC’G â°SƒàdG õÑN øe íFGô°T 3

(¢ü°üM 4) ¿ƒgódG.(kÉeGôL 20) øjôLQÉŸG øe …É°T ≥YÓe 4

***iôNoCG ájòZCG.(IOÉ°S) ∂«c á©£b

.(IOÉ°S) ÚJÓ«÷G øe IóFÉe á≤©∏e

.…É°T

 ¿OÉ©ŸG  √ò¡H  ¢†jôŸG  ójhõJ  Öéj  ,Gòd  ;CG  h  ,O  h  ,1Ü  ÚeÉà«ah  Ωƒ«°ùdÉμdGh  ójó◊G  øe  ÉgGƒàfi  ‘  á°übÉf  √ÓYCG  IQƒcòŸG  á«FGò¨dG  áÑLƒdG  qó n© oJ  ∗

 ÖÑ°ùH É¡æe Ö«∏◊G » pæãoà°SG ∫ÉM ‘h .øgódGh ÚJhÈdG å«M øe á«aÉc áÑLƒdG √òg qó n© oJ Éªc .á∏jƒW I qóe É¡dhÉæJ ôeC’G Öq∏£J GPEG ká°UÉN ,äÉæ«eÉà«ØdGh

.iôNoC’G Ωƒë∏dG IOÉjR Öé«a RƒàcÓdG π qª– ΩóY

.äÓ°†ØdG øe ójõj É q‡ ,ÉjÒàμÑdG áWÉ°SƒH Ió©ŸG ‘ √ô qªîJ ≈dEG …ODƒj ¬Hô°T q¿C’ ;Ö«∏◊G ≈∏Y á«FGò¨dG áÑLƒdG AGƒàMG ΩóY ßMÓj ∗∗

 ;Ò°üb âbƒd ,øμdh .±É«dC’G á∏«∏≤dG áÑLƒdG ¿Éμe á≤FGôdG á∏FÉ°ùdG áÑLƒdG π– ¿CG øμÁh .á°ù«FQ äÉÑLh çÓK ≈∏Y √ÓYCG IQƒcòŸG ájòZC’G ´ sRƒ oJ ∗∗∗

.äGô©°ùdG øe ÉgGƒàfi ‘ á«aÉc ÒZ ≈dhC’G q¿C’
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 áæ≤M AÉ£YEG hCG ,AÉ©eC’G »``a á«MGôédG äÉ«∏ª©∏d õ«¡éàdG óæY ∫ÉëdG ƒ``g Éªc  RGôÑdG á«ªc π«∏≤J »a ±É«dC’G á∏«∏≤dG á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG ø``e OÉØà``°ùj

 ∫ÉM »a kÉ°†jCG á``ÑLƒdG √òg øe OÉØà``°ùj .ä’ÉëdG √ò``g πãe »a á≤FGôdG á∏FÉ``°ùdG áÑLƒdG π``«°†ØJ ø``e º``ZôdG ≈``∏Y ,(Barium Enema) Ωƒ``jQÉÑ∏d á«Lô``°T

 ,(Ulcerative Colitis) (¿ƒdƒ≤dG á``Môb) »M qô≤àdG èædƒ≤dGh ,AÉ©eC’Gh Ió©ªdG ÜÉ¡àdGh ,(Acute Diarrheal Illnesses) OÉ``ëdG ∫É¡``°SE’G ¢VGôeCÉH á``HÉ°UE’G

 »a ±É«dC’G á∏«∏≤dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæàH ≈°Uƒj ’ ,πHÉ≤ªdG »ah .¿ƒdƒ≤dG  ∫É°üÄà°SG ¿hO øe ,(Short Bowel Syndrome) Iô«°ü≤dG AÉ©eC’G áeRÓàeh

 Irritable Bowel) (»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG) è`` q«¡àªdG ¿ƒdƒ≤dG áeRÓàe hCG ,(Diverticular Disease) (èJôdG) ¿ƒdƒ≤dG π``°UƒëJ ¢Vôªd áæeõªdG á``édÉ©ªdG ∫É``M

 .(OÉëdG (èJôdG) ¿ƒdƒ≤dG π°UƒëJ ÜÉ¡àdG ∫ÉM »a É¡æe OÉØà°ùj) (Syndrome

 á∏«∏≤dG á«FGò¨dG áÑLƒdG πª©à``°ùJ Gò¡d .á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢†©H øe É«fódG ¬JÉLÉëH ¢†jôªdG O uhõoJ ’ É¡qfC’ ;á∏jƒW I qóe áÑLƒdG √ò``g ∫hÉ``æJ ø``μªj ’

 (áHÉ°UE’G ájGóH) áªLÉ¡e ∫ÓN πª©à°ùJ ∂dòch ,(á«aƒédG) ø£ÑdG äÉHGô£°VG ¢†©ÑH áHÉ°UE’G ∫ÉM »a Égó©H hCG ,á«MGôédG á«∏ª©dG πÑb kÉÑdÉZ ±É«dC’G

 Intestinal) AÉ©eC’G á«æH OGó``°ùfG hCG ,¿ƒdƒ≤dG π°UƒëJ ¢Vôe ádÉM »a óeC’G á∏jƒ£dG áédÉ©ª∏d áÑ``°SÉæe qó n© oJ ’ É¡qfCG q’EG .(OÉëdG) ¿ƒ``dƒ≤dG π``°UƒëJ ÜÉ``¡àdG

.(Structures

 Large Intestine (Colon)  (¿ƒdƒ≤dG) á¶«∏¨dG AÉ©eC’G :kÉ©HGQ

 ¢Vô©à°ùªdG ¿ƒdƒ≤dGh Ascending Colon óYÉ°üdG ¿ƒdƒ≤dG øe ∞dCÉàJh .kÉªéM ôÑcCG É¡fCG ’EG ,á≤«bódG AÉ©eCÓd GOGóàeG (¿ƒdƒ≤dG) á¶«∏¨dG AÉ©eC’G qó n© oJ

  á¶«∏¨dG AÉ©eC’Gh .(ΩGóbCG 5) Gôàª«àæ``°S150 ∫ƒ£H áHƒÑfCG øY IQÉÑY »gh ,Rectum º«≤à``°ùªdGh Descending Colon §HÉ¡dG ¿ƒdƒ≤dGh Transverse Colon

 ¬«a ™ªéàJ …òdG º«≤à°ùªdG á¶«∏¨dG AÉ©eC’G øe ô«NC’G AõédG »a óLƒjh .äÓªN ≈∏Y …ƒàëJ ’h á≤«bódG AÉ©eC’G øe ô°übCG É¡æμd ,á©°SGh á«∏°†Y áHƒÑfCG

.êô°ûdG áëàa ∫ÓN øe RGôH πμ°T ≈∏Y º°ùédG êQÉN É¡MôW ºà«d øØ©àJh äÓ°†ØdG

 Colon Functions ¿ƒdƒ≤dG ∞FÉXh

:»JB’Éc ¿É°ùfE’G º°ùL »a ¿ƒdƒ≤dG ∞FÉXh ¢ü«î∏J øμªj

-1 .¿ƒdƒ≤dG ∫ÓN äÉà«dhôàμdE’G ™e AÉe ôà∏«∏∏e 600 ƒëf ¢üàªj PEG ;äÉà«dhôàμdE’Gh AÉªdG ¢UÉ°üàeG 

-2  á«FGò¨dG äÉØq∏îªdG ≈∏Y RGôÑdG …ƒàëjh .º``°ùédG êQÉN ¬Mô£d ;êô``°ûdG áëàa ≈dEG ¬æeh ,§HÉ¡dG ¿ƒdƒ≤dG ≈dEG óYÉ°üdG ¿ƒdƒ≤dG øe RGôÑdG π≤f 

.á°üàªªdG ô«Z äÉà«dhôàμdE’Gh ,¢üàªªdG ô«Z AÉªdGh ,Éjô«àμÑdGh ,áeƒ°†¡ªdG ô«Z

-3 .Ü äÉæ«eÉà«a ¢†©Hh ,∑ ø«eÉà«a :πãe ,äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©H ™«æ°üJ

-4 .º°ùédG êQÉN ≈dEG ΩÉ©£dG äÓ°†a Qhôe •ÉîªdG Gòg π u¡°ù ojh ,á¶«∏¨dG AÉ©eCÓd á«WÉîªdG Oó¨dG øe •ÉîªdG ™«æ°üJ 

(Large Intestine Diseases) ¿ƒdƒ≤dG ¢VGôeCG

(Colonic Diverticulosis) (èJôdG) ¿ƒdƒ≤dG π°UƒëJ ¢Vôe -CG

 Ö«°üjh ,¿ƒdƒ≤∏d á«∏NGódG á«WÉîªdG á«``°ûZC’G í£``°S ≈∏Y ¿ qƒμàJh ,(Diverticula) ≈ qª``°ù oJ (≥àØdG ¬Ñ``°ûJ) Üƒ«L hCG ,Iô«¨°U ¢``SÉ«cCG hCG ,äGAƒàf ƒg

 .(3-12)  πμ°ûdG ô¶fG ,ø«©HQC’Gh á°ùeÉîdG qø p°S ó©H ¢UÉî°TC’G kGójóëJ ¢VôªdG Gòg

 Ω’BGh ,(»aƒL) »``æ£H ñÉØàfG IQƒ°üH ¢VGôYC’G º``¡«∏Y ô¡¶J ôNB’G º¡°†©H qø``μdh ,¿ƒdƒ≤dG π°UƒëJ ¢``Vôe ¢VGôYCÉH ¢UÉî``°TC’G ¢``†©H ô©``°ûj ’

 ø£ÑdG »a äÉHGô£°VGh ,(∂dP ≈∏Y IQób ô«Z øe øμdh ,•qƒ¨àdG hCG ∫ qƒÑàdG IQhô°†H qíp∏ oe ¢SÉ°ùMEG) »ª«≤à°ùªdG hCG »fÉãªdG (Tenesmus) ô«MõdGh ,IOÉM

 ,¿ƒdƒ≤∏d (Segmentation) (Üƒ``«L ¿ƒμJ)¢ü°üØJ çhó``M øY kÓ°†a ,∫É¡``°SEG hCG ∑É``°ùeEG çóëj ó``bh ,(Abdominal Discomfort) (AÉ``©e’Gh Ió``©ªdG)

. qø°ùdG Ω qó≤J ™e πcÉ°ûªdG √òg OGOõJh ,¬HÉ¡àdGh ¿ƒdƒ≤dG èq«¡J ≈dEG …ODƒj É qªe ,¬∏NGO RGôÑ∏d ™ qªéJ ∂dòch

 á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ áq∏b ƒg ¢VôªdÉH áHÉ°UE’G ÖÑ``°S q¿CG AÉª∏©dG ¢†©H ó≤à©jh .áÑ``°ùàμe ÜÉÑ``°SCG hCG ,á«≤∏N Üƒ«Y ≈dEG ¢VôªdG Gò¡H áHÉ°UE’G iõ©oJ

 ,¿ƒdƒ≤dG ∞jƒéJ »a §``¨°†dG ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒj É qªe ,¿ƒ``dƒ≤dG πNGO DhõéJ çhóM ≈dEG á«FGò¨dG á``ÑLƒdG »a ±É«dC’G √ò``g á``q∏b …ODƒ``J PEG ;á``«FGò¨dG ±É``«dC’ÉH
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 ÖÑ°ùH ;¿ƒdƒ≤dG πNGO áf qƒμàªdG ¢SÉ«cC’G hCG äGAƒàæ∏d …ô«àμH ÜÉ¡àdG çhóM »a ÖqÑ°ùàj ¬qfEÉa ,¢VôªdG ºbÉØJ ∫ÉM »ah .¬∏NGO (Üƒ«édG) äGAƒàædG Qƒ¡Xh

 ,AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN iƒà``°ùe ´ÉØJQGh ,≈ qªM IQƒ°üH ¬°VGôYCG ô¡¶J …òdG ,(Diverticulitis) èJôdG ÜÉ¡àdG º``°SÉH ± nô©oj Éª«a ,É¡∏NGO ΩódGh RGôÑdG ™ qªéJ

 ,áMGôédÉH êÓ©dG ádÉëdG √òg »a ¢VôªdG Öq∏£àjh .RGôÑdG »a ΩódG Qƒ¡Xh ,∑É``°ùeE’Gh ,(áNhódG) ¿RGƒàdG ¿Gó≤ah ,äGRÉ¨dÉH √DhÓàeGh ø£ÑdG »a Ω’BGh

.(ø«HÉ°üªdG øe %15-10) ¿ƒdƒ≤dG QGóL »a Üƒ≤K Qƒ¡X óæY ká°UÉN

.(œôdG) ¿ƒdƒ≤dG π°Uƒ– ¢Vôe :(3-12) πμ°ûdG

439 ¢U Krause & Mahan (1984) :Qó°üŸG

(Benefits of High Dietary Fibers Foods)  á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æ¨dG ájòZC’G óFGƒa

 º¡JóYÉ``°ùªd ,É¡dhÉæJ (èJôdG) ¿ƒdƒ≤dG π°UƒëJ ≈°Vôªd øμªj »àdG ,á«FGò¨dG ±É«dC’G øe ÉgGƒàëe »``a á«æ¨dG ájòZC’G øe Iô``«Ñc á``Yƒªée ó``LƒJ

 êhôN π«¡°ùàd AÉ©eC’Gh Ió©ªdG ácôM øe ójõJh ,RGôÑdG Qhôe óæY ¿ƒdƒ≤∏d »HƒÑfC’G ∞jƒéàdG ≈∏Y ™bGƒdG §¨°†dG ∞ uØîoJ É¡qfEG PEG ;¢VôªdG øe AÉØ°ûdG ≈∏Y

:á«FGò¨dG ±É«dCÓd iôNoC’G óFGƒØdG ¢†©H √ògh .º°ùédG øe  (RGôÑdG) äÓ°†ØdG

-1 .RGôÑdG ™e º°ùédG êQÉN É¡Mô£Jh ,∫hôà°ùdƒμdGh ¿ƒgódÉH §ÑJôJ É¡qfC’ ;Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G øe ájÉbƒdG 

-2  OGƒª∏d É¡d áæ q£ÑªdG á«WÉîªdG á«°ûZC’G ¢V qô©J øe πu∏≤ oj É qªe ,AÉ©eC’G ∫ÓN äÓ°†ØdG QƒÑY øeR øe ´ uô°ùoJ É¡qfEG PEG ;¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°S øe ájÉbƒdG 

.áeÉ°ùdG OGƒªdGh ,(Carcinogens) áæWô°ùªdG

-3  øe πu∏≤ ojh ,»∏NGódG ÉgQGóéH ∑Éμ``àMG çhóM ™æªj É qªe ,á«ª°†¡dG IÉæ≤dG π``NGO ádƒ¡``°ùH RGôÑdG ¥’õfG ÖÑ``°ùH ô«``°SGƒÑdÉH áHÉ°UE’G øe ájÉbƒdG 

.º«≤à°ùªdG ≈©ªdG ¥hôY »a ñÉØàfG çhóM

-4 .ø«dƒ°ùfC’G ≈dEG …ôμ°ùdG ≈°Vôe áLÉM πu∏≤ oj É qªe ,(Rƒcƒ∏édG) ΩódÉH ôμ°ùdG iƒà°ùe »a ºμëàdG 

-5 .á«ª°†¡dG IÉæ≤dG πNGO ¥’õf’G π¡°Sh ,kÉæ«d RGôÑdG π©éj É qªe ,AÉªdG øe Iô«Ñc á«ªc  É¡°UÉ°üàe’ kGô¶f ;∑É°ùeE’G áédÉ©e 

-6 .äGô©°ùdG øe kÉeÉªJ á«dÉN É¡qfEG å«M ,¿RƒdG ¢†ØN

 É¡dÉãeh ,¿É°ùfEÓd »ª°†¡dG RÉ¡édG »a IOƒLƒªdG äÉªjõfE’G áWÉ°SƒH º°†¡dG ΩhÉ≤J »àdG AGò¨dG äÉf qƒμe ≈∏Y ≥n∏£oj á«FGò¨dG ±É«dC’G Ωƒ¡Øe q¿CG ô ncòoj

 »a É¡à«ªch ,á«FGò¨dG ±É``«dC’ÉH á«æ¨dG ájòZC’G ¢``†©H í u°Vƒoj …òdG (7-12) ∫hó``édG ô¶fG ,è∏``°ù«ªdGh ,Æƒª°üdGh ,ø``«àμÑdGh ,Rƒ∏«∏``°ù«ª«¡dGh ,Rƒ∏«∏``°ùdG

.IóMGƒdG á°üëdG

(Dietary Therapy of Colonic Diverticulosis)   ¿ƒdƒ≤dG π°UƒëJ ¢Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 ájòZC’G ∫hÉæJ ≥jôW øY ∂dPh ;kÉ©«ªL ¬JÉjƒàëe øe ¿ƒdƒ≤dG ≠jôØJh ,RGôÑdG êGôNEG π«¡°ùJ ≈dEG ¿ƒdƒ≤dG π°UƒëJ ¢Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ±ó¡J

 ∫ÉªàMG øe πu∏≤ oj É qªe ,¿ƒdƒ≤dG ∞jƒéJ πNGO §¨°†dG ¢†ØN ≈∏Y πª©j ±É«dC’ÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ øe QÉãcE’G q¿CG øq«Ñ nJ ó``≤a .á``«FGò¨dG ±É``«dC’ÉH á``«æ¨dG

 IOƒLƒe âfÉc GPEG ,»©«Ñ£dG É¡©°Vh ≈dEG É¡JOƒYh ,äGAƒàædG √òg áédÉ©e ≈∏Y πª©J á«FGò¨dG ±É«dC’G q¿CG kÉ°†jCG øq«Ñ nJ .É¡∏NGO (Üƒ«édG hCG) äGAƒàædG ¿ qƒμJ
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 ,¬àjô£Jh ,RGôÑdG ø««∏J ≈∏Y πª©j É qªe ,AÉ©eC’G πNGO AÉªdG ¢üàªJ á«FGò¨dG ±É«dC’G q¿CG Ωƒ∏©ªdG øeh .¿ƒdƒ≤∏d »∏NGódG ∞jƒéà∏d á«WÉîªdG áé°ùfC’G ≈∏Y

.º°ùédG êQÉN ¬MôW π«¡°ùJh

 ,(äÉæq«∏ªdGh á``jƒ«ëdG äGOÉ°†ªdG) Ö«Ñ£dG IQÉ``°ûà°SÉH AGhódG k’hCG ¢``†jôªdG ≈£©j ,(Diverticulitis) è``JôdG ÜÉ¡àdG ≈``dEG ádÉëdG äQƒ``£J ∫É``M »``ah

 ±É«dC’ÉH á«æ¨dG á``«FGò¨dG áÑLƒdG ¬d Ω só``≤ oJ ,OGó``°ùfG hCG ,(Abscesse) êGôN hCG ,ô«``°SGƒH hCG ,Qƒ``°SÉf OƒLh ΩóY øe ócCÉàdG ó``©Hh .á∏FÉ``°S á``«FGòZ äÉ``ÑLhh

 äG qôe çÓK (ádÉîf äÉeGôL 10) ádÉîædG øe ø«Jô«¨°U ø«à≤©∏e ƒëf ¢†jôªdG ∫hÉæJ q¿CG çÉëHC’G âë°VhCG óbh .(äÉHÉ¡àd’G øe AÉØ``°ûdG ó©H) á«FGò¨dG

.¢VôªdG ¢VGôYCG AÉØàNG ≈dEG …ODƒj ,kÉ«eƒj

 √òg q¿CG q’EG ,á``«FGò¨dG ±É``«dC’ÉH á«æ¨dG á``jòZC’G º¡dhÉæJ Oô``éªH ñÉØàf’Gh äGRÉ``¨dG ¿ qƒ``μJ øe ¿ƒμà``°ûj ≈°VôªdG ¢``†©H q¿CG É``æg √ô``cP Qó``éj É`` qªeh

 ≈∏Y ójõJ ’) É¡dhÉæJ »a •GôaE’G Ö`` qæéJ IÉYGôe ™e ,á«FGò¨dG áÑLƒdG ≈dEG á«éjQóJ IQƒ°üH ±É°†J á``dÉîædG q¿CG Éªc .Iô«°üb I qóe ó``©H »``ØàîJ ¢``VGôYC’G

.º°ùédG êQÉN É¡Mô£Jh ,¿OÉ©ªdG ¢†©H Öë°ùJ É¡qfC’ ;(Ωƒ«dG »a kÉeGôL 45-30

 (Food Exchanges Rich in Fibers)  ±É«dC’ÉH á«æ¨dG á«FGò¨dG πFGóÑdG äÉYƒªée

 øμªj »àdG á``jòZC’G √ò¡d ¿É«H »JCÉj É``ª«ah .á``°ù«FôdG AGò¨dG äÉYƒªée øe áYƒªée πc »``a á«FGò¨dG ±É``«dC’ÉH á«æ¨dG á``jòZC’G ø``e ó``jó©dG ó``Lƒj

:±É«dC’ÉH á«æZ á«FGòZ áÑLh §«£îJ óæY É¡H OÉ°Tôà°S’G

-1  ÜƒÑëdG äÉéàæeh ,Üƒ``ÑëdG ádÉîfh ,¿Éaƒ``°ûdGh ,(É¡Jô``°ûb ™e) IRƒ``ÑîªdG ¢``ùWÉ£ÑdG áYƒªéªdG √ò``g º``°†J :õ``ÑîdGh äÉjƒ``°ûædG á``Yƒªée 

 RQC’Gh ,¢``Só©dGh ,áaÉédG É«dƒ°UÉØdGh ,áaÉédG A’RÉÑdGh ,IQòdG ≥FÉbQh ,QGOQhÉédG õÑNh ,(ôª``°SC’G õÑîdG πãe) á∏eÉμdG á qÑëdG øe áYƒæ°üªdG

 .IQòdG (¢ù«fGôY) RGƒcCGh ,QÉ°ûØdGh ,»æÑdG

-2  ,ø«àdGh ,iôãªμdGh ,äƒàdGh ,¢``†«HC’G Öæ©dGh ,ádhGôØdGh ,∫É≤JôÑdGh ,RƒªdGh ,Iô`` q°û≤ªdG ô«Z ìÉØàdG áYƒªéªdG √òg º``°†J :¬``cGƒØdG á``Yƒªée 

.¥ƒb rô oÑdG ô«°üYh ,∫É≤JôÑdG ô«°ü©H ≈°Uƒj ¬qfCG q’EG ,É¡©«ªL ¬cGƒØdG ôFÉ°üY ´GƒfCG ∫hÉæJ øμªjh .RôμdGh ,ñƒîdGh

-3  ,¢``ùîdGh ,ïfÉÑ``°ùdGh ,±ƒ``Ø∏ªdGh ,á``LRÉ£dG º``WÉª£dGh ,¢``ùaôμdGh ,Qõ``édGh ,»``dƒchôÑdG á``YƒªéªdG √ò``g º``°†J :äGhGô``°†îdG á``Yƒªée 

.AGô°†îdG É«dƒ°UÉØdGh ,á∏ qμ°ûªdG äGhGô°†îdGh

-4 .õ«fƒjÉªdGh ,¿ƒàjõdGh ,(Rƒ∏dG É¡æeh) äGô q°ùμªdG áYƒªéªdG √òg º°†J :¿ƒgódG áYƒªée

.á«FGò¨dG ±É«dC’G øe ájòZC’G ¢†©H iƒàëe (7-12) ∫hóédG í u°Vƒojh

.á«FGò¨dG ±É«dC’G øe ájòZC’G ¢†©H iƒàfi :(7-12) ∫hó÷G

AGò¨dG äÉYƒª›
 IóMGƒdG Ëó≤àdG IóMh QGó≤e

:á°ü◊G §°Sƒàe)
(Average Serving

 äGô©°ùdG
(Kcal)

 á«FGò¨dG ±É«dC’G
(ΩGôL)

  :ÜƒÑ◊Gh õÑÿG

  (QÉ n°û oØdG) á°ü sªëoŸG IQòdGóMGh Üƒc252.5

(kÉ©«ªL ´GƒfC’G) ádÉîædGÜƒc ½10012

  ádÉîædG ºYGôHÜƒc ½1107.9

  (Bran Chex) πμ°ûdG á©Hôe QÉ£a’G ÜƒÑMóMGh Üƒc1504.6

(Grapenuts) äGô°ùμe ≈∏Y ájƒàëŸG QÉ£a’G ÜƒÑMÜƒc ¼1001.4

(ƒ¡£e) ¿Éaƒ°ûdGóMGh Üƒc1444
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AGò¨dG äÉYƒª›
 IóMGƒdG Ëó≤àdG IóMh QGó≤e

:á°ü◊G §°Sƒàe)
(Average Serving

 äGô©°ùdG
(Kcal)

 á«FGò¨dG ±É«dC’G
(ΩGôL)

  Ö«HõdG ádÉîfóMGh Üƒc1504

πeÉμdG íª≤dG øe ôª°SC’G õÑÿGIóMGh áëjô°T601.9

*  ádÉîædG íFGô°T(kÉeGôL 30) IóMGh á«bhCG908.2

*(Shredded Wheat) ô°ùμŸG íª≤dGâjƒμ°ùH á qÑM1053

:(Iƒ¡£e) äÉ«dƒ≤ÑdG

  ájƒ∏μdG É«dƒ°UÉØdGÜƒc ½1105.2

  Éª«d É«dƒ°UÉaÜƒc ½954.5

  ájôëÑdG É«dƒ°UÉØdGÜƒc ½115??9/3

*¢Só©dG(ΩGôL 100) Üƒc ½?3.7

*A’RÉÑdG(ΩGôL 100) Üƒc ½808.1

:(Iƒ¡£e) äGhGô°†ÿG

 AGô°†ÿG É«dƒ°UÉØdGÜƒc ½151

  ‹ƒchÈdGÜƒc ½203

  (Brussels Sprouts) π°ùchôH ÖfôcÜƒc ½303.2

¢†«HCG hCG ôªMCG ÖfôcÜƒc ½150.6

 Qõ÷GÜƒc ½251.9

  §«Ñfô≤dGÜƒc ½152

  IQòdGÜƒc ½702

  ô°†NC’G πØ∏ØdGÜƒc ½121.3

  AGô°†ÿG A’RÉÑdGÜƒc ½553.3

¢ùÿGóMGh Üƒc70.8

Ió°û≤dG ™e IRƒÑîŸG ¢ùWÉ£ÑdGIÒ¨°U á qÑM1102.5

(áLRÉW) ºWÉª£dG íFGô°T(IÒ¨°U á qÑM) óMGh Üƒc341.4

* IQòdG íFGô°T(kÉeGôL 30) IóMGh á«bhCG1142.8

* (ƒ¡£e) ôéæÑdGÜƒc ½?2.1

  ¢ùaôμdGÜƒc ½?1.1

  :¬cGƒØdG

ìÉØàdGá£°Sƒàe á qÑM803

(êRÉW) ¢ûª°ûŸGá£°Sƒàe äÉqÑM 3501.8
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AGò¨dG äÉYƒª›
 IóMGƒdG Ëó≤àdG IóMh QGó≤e

:á°ü◊G §°Sƒàe)
(Average Serving

 äGô©°ùdG
(Kcal)

 á«FGò¨dG ±É«dC’G
(ΩGôL)

(∞ qØ›) ¢ûª°ûŸGÜƒc ½1001.4

RƒŸGá£°Sƒàe á qÑM1052

  (äƒàdG) áÑ«æ©dG ôªKÜƒc ½402

  ΩÉª°ûdGóMGh Üƒc501

  RôμdGäÉqÑM 10501.2

(∞ qØ›) ôªàdGÜƒc ½2401.9

  ähôa Öjô÷GÜƒc ½401.6

  Öæ©dGäÉqÑM 10350.5

∫É≤JÈdGá£°Sƒàe á qÑM602.2

  ñƒÿGá£°Sƒàe á qÑM351.9

  ¢SÉfÉfC’GÜƒc ½400.5

(∞ qØ›) ¥ƒb r nÈdGÜƒc ½1903

  Ö«HõdGÜƒc ¼1102.1

  ádhGôØdGóMGh Üƒc453

  :iôNoCG ájòZCG

*ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHRIóFÉe Éà≤©∏e1782.1

*øgódG πeÉμdG Ö«∏◊G(äÉ«bhCG 8) óMGh Üƒc157ôØ°U

*Qó«°ûdG áæÑL(kÉeGôL 30) IóMGh á«bhCG114ôØ°U

*(»∏≤e) ¢†«ÑdGIóMGh á qÑM83ôØ°U

*(…ƒ°ûe) ô≤ÑdG º◊IóMGh á«bhCG318ôØ°U

*(ôLÈª¡dG) ºë∏dG ôFÉ£°TIóMGh á«bhCG285ôØ°U

*êÉLódG º◊IóMGh á«bhCG242ôØ°U

* Rƒ∏dGá«bhCG ½?2.2

.*áeÓ©H ¬«dEG Ò°ToCG Ée AÉæãà°SÉH , Insel, P.M.h Wardlaw, G.M. (Ω1993) :™LôŸG
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 ¿ƒdƒ≤dG π°UƒëJ ≈°Vôªd á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æZ áÑLh §«£îJ
(Planning of High Dietary Fibers for Patients with Chronic Diverticulitis)  

 á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶æH kGOÉ``°Tôà°SG ,Q qôμàªdG øeõªdG èJôdG ÜÉ¡àdG ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°Vôª∏d áfRGƒàeh á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æZ á``ÑLh §``«£îJ ø``μªj

 ±É«dC’G øe kÉeGôL 38) á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æZ á«FGòZ áÑLƒd kÉLPƒªf (8-12) ∫hóédG í u°Vƒojh .(7-12) ∫hóédG ∂dòch ,(2-4) ∫hó``édG »``a É``ªc

.á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶æH kGOÉ°Tôà°SG É¡£«£îJ ºJ (á«FGò¨dG

.(á«FGò¨dG ±É«dC’G øe kÉeGôL 38) á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æZ á«FGòZ áÑLh §«£îJ :(8-12) ∫hó÷G

á«FGò¨dG πFGóÑdG áYƒª›
(¢ü°ü◊G OóY)

 á«FGò¨dG ±É«dC’G
(ΩGôL)

 äGQó«gƒHôμdG
(ΩGôL)

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 ¿ƒgódG
(ΩGôL)

 äGô©°ùdG
(…QƒdÉcƒ∏«c)

:Ö«∏◊G πFGóH øe ¿ÓjóH

.(øgO 2%) øgódG §°Sƒàe Ö«∏M øe ¿ÉHƒc-241610240

:Ωƒë∏dG øe πFGóH 6

.IóMGh á°†«H--7575

.…ƒ°ûŸG êÉLódG øe äÉ«bhCG 4--2812220

.ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHR øe IóFÉe Éà≤©∏e2.1-78100

:(πbC’G ≈∏Y) äGhGô°†ÿG øe πFGóH 3

.§«Ñfôb Üƒc4104-30

.IÒ¨°U ºWÉªW áqÑM1.452-34

.(áÑZôdG Ö°ùM) ¢ùÿG øe ¿ÉHƒc1.6---14

:(πbC’G ≈∏Y) ¬cGƒØdG øe πFGóH 3

(á£°Sƒàe) ∫É≤JôH á qÑM2.215--60

(á£°Sƒàe) Égô°û≤H ìÉØJ á qÑM315--80

ádhGôa Üƒc315--45

:õÑÿGh äÉjƒ°ûædG øe πFGóH 7

  (á∏eÉμdG ÜƒÑ◊G øe) õÑÿG øe íFGô°T 35.7459-180

Iô q°û≤ŸG ÒZ IRƒÑîŸG ¢ùWÉ£ÑdG øe IÒÑc á qÑM5306-220

áaÉ÷G A’RÉÑdG øe Üƒc ½8.1153-80

(§°Sƒàe Rƒc hCG) IQòdG øe Üƒc ½2153-80

:¿ƒgódG øe πFGóH 5

øjôLQÉŸG øe IÒ¨°U ≥YÓe 420180

õ«fƒjÉŸG øe IÒ¨°U á≤©∏e545

:iôNoCG ájòZCG

.(áLÉ◊G Ö°ùM) …É°ûdG hCG ,Iƒ¡≤dG

 á∏ªμàd äÉ«q∏ëŸG øe ÉªgÒZh ≈HôŸGh ôμ°ùdG

.äGô©°ùdG øe á«eƒ«dG ¬JÉLÉM

´ƒªéŸG3818985601683



432á«LÓ©dG ájò¨àdG

 ∫hÉæJ ≥jôW øY É qeEGh ,á``«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æZ á``«FGòZ áÑLh §«£îJ ≥jôW øY É qeEG ;á``dhÉæàªdG á«FGò¨dG ±É«dC’G á``«ªc IOÉjR ø``μªj ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh

 á«ªc ójõJ q’CG Ö``é«a ,á«FGò¨dG á``ÑLƒdG ™e ájQÉéàdG á«FGò¨dG ±É``«dC’G äÉª qYóe ∫hÉ``æJ ∫ÉM »ah .kÉ``©e ø``«æK’G hCG ,á``jQÉéàdG á``«FGò¨dG ±É``«dC’G äÉ``ª qYóe

.AGò¨dG øe á«≤ÑàªdG á«ªμdG ≈∏Y º°ùédG π°üëj PEG ;Ωƒ«dG »a äÉeGôL 10 ≈∏Y äÉª qYóªdG √òg »a á«FGò¨dG ±É«dC’G

:ájQÉéàdG á«FGò¨dG ±É«dC’G äÉª qYóe ¢†©H »JCÉj Éª«ah

�  ±É«dC’G øe äÉeGôL (7-6) ƒ``ëæH º``°ùédG O uhõoj kÉ«eƒj ø«Jô«¨°U ø``«à≤©∏e ∫hÉ``æJ :(Psyllium Seed) …ƒ``°†«ÑdG π``ªëdG ¿É``°ùd Qhò``H 

.á«FGò¨dG

� .á«FGò¨dG ±É«dC’G øe kÉeGôL 11.2 ƒëæH º°ùédG O uhõoj kÉ«eƒj Üƒc ¾ ∫hÉæJ :(Bran Cereal) ÜƒÑëdG ádÉîf 

� .á«FGò¨dG ±É«dC’G øe ΩGôL 1.6 ƒëæH º°ùédG O uhõoj kÉ«eƒj IóMGh IóFÉe á≤©∏e ∫hÉæJ :(Wheat Bran) íª≤dG ádÉîf 

�  Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ó©H É¡dhÉæJ øμªjh ,¥Gƒ°SC’G »a IôaGƒàªdG ájQÉéàdG äÉª qYóªdG øe áØ∏àîe ´GƒfCG óLƒJ :iôNoCG á«FGòZ ±É«dCG äÉª qYóe 

.¢ü°üîàªdG

(Ulcerative Colitis) (¿ƒdƒ≤dG áMôb) »M qô≤àdG èædƒ≤dG -Ü

 ∞∏àîJ êÓ©dG á≤jôW q¿CG q’EG , kÉ``ØfBG ô pc oP …òdG ¿hôc ¢Vôe ¬Ñ``°ûj ƒgh ,¿ƒdƒ≤∏d áæ q£ÑªdG á«WÉîªdG á«``°ûZCÓd äÉHÉ¡àdGh äÉM qô≤J çhóM ¬``H ó`` n°ü≤oj

 q¿CG q’EG ,¢VôªdG Gò¡H áHÉ°UEÓd ¢``ù«FôdG ÖÑ``°ùdG ± nô©oj ’ .(áæ``°S 40-20) ø«¨dÉÑdG ø«H IôãμH ô``°ûàæj ¬qfCG q’EG ,ñƒ«``°ûdGh ∫ÉØWC’G ¢VôªdG Gòg Ö«°üj .¬æY

 hCG ,á«YÉæªdG äÉHGô£°V’G hCG ,á«KGQƒdG πeGƒ©dG hCG ,á¶«∏¨dG AÉ©eC’G »a ájô«àμÑdG äÉHÉ¡àd’G ≈dEG ¢VôªdÉH áHÉ°UE’G hõ©J äÉ°VGôàa’G hCG ,äÉjô¶ædG ¢†©H

 .πeGƒ©dG √òg øe §«∏N hCG ,á«°ùØædG •ƒ¨°†dG

:Éªg ,ø«ª°ùb ¢VôªdG Gòg º n°ù≤oj

.IOÉM ¢VGôYCG IQƒ°üH ICÉéa ¢üî°ûdG ¢VôªdG Gòg Ö«°üj :OÉëdG »M qô≤àdG èædƒ≤dG  -

.πjƒW óeCG òæe ¬eRÓj πH ,ICÉéa ¢VôªdG Gò¡H ¢üî°ûdG ÜÉ°üj ’ :øeõªdG »M qô≤àdG èædƒ≤dG  -

 ΩO) »Lô°T ∞jõf IQƒ°üH ¢VôªdG ¢VGôYCG πsãªàJh .Iô«°üb kGOó oe á© q£≤àe πMGôe ≈∏Y ¬°VGôYCG ô¡¶Jh ,kÉYƒjP ôãcC’G ƒg (øeõªdG) ô«NC’G q¿CG q’EG

 ,(Spasm) (…OGQEG ’ »∏°†Y ¢üq∏≤J) è qæ°ûJh ,Ω’BÉH Üƒë°üe (Ωƒ«dG »a I qôe (20-15) ∫ó©ªH ôªà°ùe) ∫É¡°SEGh ,(IOÉëdG ádÉëdG »a RGôÑdG ™e •Éîeh

 iƒà``°ùe ¢VÉØîfGh ,±ÉØédGh ,É«ª«fC’ÉH áHÉ°UE’G Ö uÑ``°ù oj øeõªdG ΩódG ∞jõf q¿CG Éæg √ô``cP Qóéj É qªeh .¿RƒdG ¿Gó≤ah ,ΩÉ``©£∏d á«¡``°ûdG ¿Gó``≤ah ,É``ªjOEGh

 .º°ùédG »a äÉfƒjC’G ¿RGƒJ ÜGô£°VGh ,ájò¨àdG Aƒ``°S ¢VGôYCG Qƒ¡Xh ,º``°ùédG »a »Ñ∏``°ùdG ø«Lhôà«ædG ¿RGƒJ ≈dEG ∫É¡``°SE’G …ODƒj Éªc .ΩódG »a ø«JhôÑdG

 ¢†jôªdG áédÉ©e »a í``éæj ’ ób »FGhódG êÓ©dG q¿CG ∂dP ≈``dEG ∞°VCG .¢†jôªdG ≈∏Y √ÓYCG IQƒcòªdG ¢``VGôYC’G øe w…CG ô¡¶j ’ Iô``«ãc ä’É``M »``a ,ø``μdh

.áæeõªdG ¿ƒdƒ≤dG áMôb ä’ÉM øe (%30-20) áédÉ©e »a »MGôédG πNóàdG ó«Øj ø«M »a ,¬FÉØ°Th

 (Dietary Therapy of Ulcerative Colitis)  »M qô≤àdG èædƒ≤dG ¢Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 ∫ÓN AGò¨dG äÓé°S ΩGóîà°SÉH ∂dPh ;É¡JÉ«ªch ájòZC’G ´GƒfCG øe ¢†jôªdG ¬dhÉæàj Ée á©HÉàeh ,»M qô≤àdG èædƒ≤dG ≈°Vôe ájò¨àH ΩÉªàg’G Öéj

 .ádhÉæàªdG äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG äÉ«ªc øq p«Ñ oJ »àdG ,á«°VÉªdG áYÉ°S øjô°û©dGh ™HQC’G

 ,¿ƒdƒ≤dG äÉM qô≤Jh äÉHÉ¡àd’G ≈∏Y Iô£«°ùdGh ºμëàdG ≈dEG ±ó¡J »gh ,¢VôªdG Gòg øe ¢†jôªdG AÉØ°T »a kÓYÉa kÉeÉ¡°SEG á«FGò¨dG áédÉ©ªdG º p¡°ùoJ

.äÉHÉ¡àd’G AÉØ°T áYô°S ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¢†jôªdG áLÉM πeÉμH AÉaƒdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH

:É¡dhÉæJ øY ´Éæàe’G º¡«∏Y øq«©àj »àdG ájòZC’G ∂dòch ,É¡dhÉæJ »M qô≤àdG èædƒ≤dG ≈°Vôªd øμªj »àdG ájòZCÓd ¿É«H »JCÉj Éª«ah

-1  .áYô``°ùH ¬WÉ``°ûfh ¬àë°U IOÉ©à``°SGh ,√ó≤a Ée ¢†jƒ©J ≈∏Y √óYÉ``°ùJ »àdG äGô©``°ùdG øe Iô«Ñc äÉ«ªμH ¢†jôªdG OGóeEG Öéj :ábÉ£dG äÉLÉM 

.Ωƒ«dG »a ô©°S (3600-2400) ø«H Ée ∫hÉæàj ¿CG ¢†jôª∏d øμªjh
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-2  º``°ùédG äÉæ«JhôH øe √ó≤a Ée ¢†jƒ©Jh ,ìhô≤dG ΩÉÄàdG ≈∏Y √óYÉ``°ùàd ,ø«JhôÑdG øe Iô«Ñc äÉ«ªμH ¢†jôªdG ójhõJ Öéj : ø«JhôÑdG äÉLÉM 

.º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL (5.1-1) ø«H Ée kÉ«eƒj ¢†jôªdG ∫hÉæàj ¿CÉH ≈°Uƒjh .áØ∏àîªdG

-3  ¢``†©H â``ë°VhCG PEG ;É``ª¡∏ qªëàj ’ ¢``†jôªdG ¿Éc GPEG ,á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG ø``e Ö``«∏ëdGh ¢``†«ÑdG AÉæãà``°SG Ö``éj :Ö``«∏ëdGh ¢``†«ÑdG äÉ``LÉM 

 »``a Oƒ``LƒªdG (Rƒ``àcÓdG π`` qªëJ Ωó``Y) Rƒ``àcÓdG ôμ``°S ¢``UÉ°üàeG Aƒ``°S á∏μ``°ûe ¿ƒ``fÉ©j »``M qô≤àdG è``ædƒ≤dG ≈``°Vôe º``¶©e q¿CG äÉ``°SGQódG

á«FGò¨dG º``«YóàdG äÉ``Ø°Uh ΩGóîà``°S’ ¢``†jôªdG ¬``«LƒJ á``dÉëdG √ò``g »``a ø``μªjh .(Lactase) õ``«àcÓdG º``jõfEG ±Gõ```æà°SG ÖÑ``°ùH ,Ö``«∏ëdG

.…OÉHõdG øÑd hCG ,ÖFGôdG øÑ∏dG ¢†jôªdG AÉ£YEG kÉ°†jCG øμªj .äGô©°ùdGh ø«JhôÑdÉH √ójhõàd ;(Nutritional Supplement Formulas)

-4  »àdG ójóëdG äÉª qYóe ≈``dEG áaÉ°VE’ÉH ,¿OÉ©ªdGh äÉ``æ«eÉà«ØdG (¢UGôbCG) äÉ``ª qYóe ¢†jôªdG ∫hÉæàH ≈``°Uƒj :äÉ``æ«eÉà«ØdGh ¿OÉ``©ªdG äÉ``LÉM 

 AÉ£YEG kÉ°†jCG øμªj .É``«ª«fC’ÉH áHÉ°UEÓd ¬°V qô©j ób É qªe ,¢``UÉ°üàe’G Aƒ``°Sh ∫É¡``°SE’G »fÉ©j ¬qfC’ ;IOQhC’G ≥jôW øY n¢†jôªdG É``gDhÉ£YEG ø``μªj

.IOQhC’G ≥jôW øY 12Ü ø«eÉà«a ¢†jôªdG

-5  ¬cGƒØdGh ,á``«FGò¨dG ±É«dC’G :πãe ,AÉ``©eCÓd áæ q£ÑªdG á``«WÉîªdG áé``°ùfCÓd kÉéq«¡J Ö uÑ``°ù oJ »àdG É¡©«ªL ájòZC’G AÉæãà``°SG Ö``éj :iô``NoCG á``jòZCG 

.É¡¡HÉ°T Éeh ,äÓq∏îªdGh ,á q£°ûdGh ,äGQÉ¡ÑdGh ,áLRÉ£dG äGhGô°†îdGh ,áLRÉ£dG

 »ª°†¡dG RÉ¡édG áMGQEG ≈∏Y óYÉ°ùj ∂dP q¿C’ ;Iô«Ñc á«FGòZ äÉÑLh çÓK øe k’óH ,Iô«¨°U á«FGòZ äÉÑLh â°S kÉ«eƒj ¢†jôªdG ∫hÉæàj ¿CÉH ≈°Uƒjh

 á«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG ∫hÉæJ »M qô≤àdG è``ædƒ≤dG ≈``°Vôªd øμªj ,ΩÉY ¬``LƒHh .á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG øe IOÉØà``°S’Gh ¢UÉ°üàe’G ∫ó``©e ø``e ó``jõjh ,(AÉ``©eC’G)

 á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ÖMÉ°üjh .(6-12) ∫hóédG ô¶fG ,á∏«∏≤dG á«FGò¨dG ±É«dC’G äGP hCG ,(2-12) ∫hóédG »a Éªc áØjôëdG OGƒªdG øe á«dÉîdG áØ«ØîdG

 AGhó∏d ¢†jôªdG Öéà``°ùj ºdh ,áe qó≤àe á∏Môe »a ¢VôªdG ¿Éc GPEG »MGôédG π``NóàdG ≈dEG êÉàëj ób ¢†jôªdG q¿CG q’EG ,á``«Ñ£dG ô«bÉ≤©dG ¢``†©H ∫hÉ``æJ IOÉ``Y

 ¬jód á∏ q°†ØªdG á``jòZC’G ºjó≤Jh ,á«``°ùØfh á«ØWÉY πcÉ``°ûe OƒLh ΩóYh ,¬H Iô``°SC’G OGôaCG ΩÉªàgGh ,¢†jôª∏d á«``°ùØædG áMGôdG qó`` n© oJh .á``«FGò¨dG á``édÉ©ªdGh

.¬FÉØ°T ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG πeGƒ©dG øe qó n© oJ É¡∏c ,¬àÑZQ Ö°ùM

 ôcòdG ∞fB’G ¿hôc ¢``Vôe ádÉM »a Ω só≤oJ »àdG É¡``°ùØf á«FGò¨dG áÑLƒdG ¢†jôªdG AÉ``£YEG øμª«a ,OÉëdG »M qô≤àdG èædƒ≤dG ¢``Vôe ≈``dEG áÑ``°ùædÉH É`` qeCG

 ±É«dC’G á∏«∏b áÑLh ∫hÉæJ ∂dP »∏j ,ºØdÉH ¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG äÉª qYóe ∫hÉæJ ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,(Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdGh Rƒcƒ∏édG …ƒëJ ájójQh ájò¨J)

 ¢†jƒ©àd ∂dPh ;áYƒæàªdG ájòZC’G øe á«aÉc äÉ«ªc ∫hÉæJ ™e ,¢VôªdG øe AÉØ°ûdG ó©H á«©«Ñ£dG ¬àÑLh ∫hÉæJ ≈dEG ¢†jôªdG Oƒ©j ¿CG Öéjh .ø«JhôÑdÉH á«æZ

.º°ùédG Égó≤a »àdG É¡©«ªL á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG

 ,º°ùédG »a AÉªdGh ΩƒjOƒ°üdG ¢SÉÑàMG Ö uÑ°ù oJ (Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ó©H) »M qô≤àdG èædƒ≤dG áédÉ©e »a áeóîà°ùªdG ájhOC’G q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh

 :πãe ,¢†jôª∏d äÓμ``°ûªdG  ¢†©H Ö uÑ``°ù oJ ób êÓ©dG »a áeóîà``°ùªdG ájhOC’G ¢†©H q¿CG Éªc .¢†jôªdG AGòZ »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG √ò``g π``«∏≤J Ö``q∏£àj É`` qªe

 .πcCÓd á«¡°ûdG ¿Gó≤ah ,¿É«ã¨dG

(Hemorrhoids) ô«°SGƒÑdG -`L

 πNGO) á«∏NGO ¿ƒμJ ¿CG É qeEG »gh ;(Anal Sphincter) á«Lô°ûdG Iô°UÉ©dG á∏°†©dG ∫ƒM ™≤J ,äGAƒàf hCG ¢SÉ«cCG IQƒ°U ≈∏Y áîØàæe ájƒeO á«YhCG »g 

 ø«H ô«``°SGƒÑdÉH áHÉ°UE’G ôãμJ .(4-12) πμ``°ûdG ô¶fG ,ÜÉ°üªdG ¢üî``°û∏d äÉ≤jÉ°†e hCG ,Ω’BG á`` qjCG kÉfÉ«MCG çó``ëJ ’ óbh ,á``«LQÉN É`` qeEGh ,(êô``°ûdG á``ëàa

 .∫ÉØWC’G øe kGô«Ñc kGOóY øÑéfCG »FÓdG πeGƒëdG AÉ°ùædG ∂dòch .á∏jƒW kGOó oe ¿ƒØ≤j hCG ¿ƒ°ù∏éj …òdG ¿Éª°ùdG ¢UÉî°TC’G

 ¢VGôYCG πsãªàJh .É``¡«a ájƒeódG á«YhC’G ñÉ``ØàfG óæY O qóªàj …ó∏L AÉ``£Z OƒLƒH õq«ªàj …òdG (Pile) Qƒ``°SÉædG º``°SG á«LQÉîdG ô«``°SGƒÑdG ≈``∏Y ≥``n∏£oj

.êô°ûdG áëàa ∫ƒM á«ªëd äGAƒàf ¿ qƒμJh ,êô°ûdG áëàa óæY á qμM çhóMh ,RGôÑdG ™e •Éîeh ΩO êhôNh ,(Qƒ°SÉædG) •qƒ¨àdG óæY ºdCÉH Qƒ©°ûdG »a ô«°SGƒÑdG
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.á«LQÉÿG Ò°SGƒÑdGh á«∏NGódG Ò°SGƒÑdG ™°VGƒe :(4-12) πμ°ûdG
(Krause & Mahan,1984 : Qó°üŸG)

(Dietary Therapy of Hemorrhoids)  ô«°SGƒÑ∏d á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 RGôÑdG Öt∏°üJ …ODƒ``j PEG ;∑É``°ùeE’G çhóM ™æªJ »``àdG ájòZC’G ºjó≤J ≈``dEG ô«``°SGƒÑ∏d (§≤a ¢VôªdG ¢``VGôYCG ∞``«ØîJ) á``«FGò¨dG á``édÉ©ªdG ±ó``¡J

 .•qƒ¨àdG AÉæKCG »a óFGõdG §¨°†dG áé«àf ,∞jõf çhóM ≈dEG áÑ∏ t°üdG ájòZC’Gh

:»JB’G »a ô«°SGƒÑ∏d á«FGò¨dG áédÉ©ªdG πqãªàJ

-1 .¿ƒdƒ≤dG èq«¡J É¡qfC’ ;πéØdGh ,ô«LôédGh ,äGôμdG :πãe ,áæ°ûîdG ±É«dC’G ÖqæéJ ™e ,á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ   

-2 .•qƒ¨àdG óæY §¨°†dG π«∏≤Jh ,∑É°ùeE’G øe ájÉbƒ∏d iôNoCG πFGƒ°S áqjCG hCG , kÉ«eƒj AÉe ÜGƒcCG (10-8) ∫hÉæJ 

-3 .¬ªéM IOÉjRh ,RGôÑdG ájô£J á«¨H ;(Agents Bulking) RGôÑ∏d áª qî°†ªdG OGƒªdG ∫hÉæJ

-4  ≈°Uƒj ¬qfEÉa ,∑É``°ùeE’G øe ájÉbƒ∏dh . káæ``°ûN kÉaÉ«dCG …ƒëJ »``àdG ájòZC’Gh ,πaÓØdGh ,äGQÉ``¡ÑdG :πãe ,¿ƒ``dƒ≤∏d áéq«¡ªdG á``jòZC’G ∫hÉ``æJ Ö`` qæéJ 

 ,øjódG ôªb ô«°üY :πãe ,AÉ©eCÓd áæq«∏ªdG πFGƒ``°ùdG øe ( kÓ«d ΩƒædG óæY ôNB’Gh ,ΩƒædG øe ®É≤«à``°S’G óæY ìÉÑ°üdG »a óMGh) ø«Hƒc Üô``°ûH

.É¡∏KÉªj Éeh ,…óæ¡dG ôªàdGh ,¢ûª°ûªdGh

 .±É«dC’G á∏«∏≤dGh äÓ°†ØdG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG øY AÉæ¨à``°S’G ≈dEG (QÉædÉc ábôëH Qƒ©``°ûdG) IOÉëdG ô«``°SGƒÑdG ádÉM »a ¢†jôªdG êÉàëj ób

 πFGóÑdG ΩÉ¶æH kGOÉ``°Tôà°SG áÑLƒdG √òg â£ u£ oN óbh ,ô«``°SGƒÑdG ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°Vôª∏d á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æZ á«FGòZ á``ÑLh (8-12) ∫hó``édG í`` u°Vƒojh

 Ö«Ñ£dG ±Gô``°TEÉH ádÉë∏d áÑ``°SÉæªdG ájhOC’G ¢``†jôªdG ∫hÉ``æJ IOÉY »FGò¨dG êÓ``©dG Ö``MÉ°üj .(7-12) ∫hó``édGh ,(2-4) ∫hó``édG »``a É``ªc á``«FGò¨dG

.…ƒeO ∞jõfh ¥ qõªJ çhóM ≈dEG …ODƒj É qªe ,êô°ûdG áëàØd áæ q£ÑªdG äÓ°†©∏d kÉØ©°V ÖuÑ°ù oj ób á∏jƒW I qóe AÉ©eC’G äÉæq«∏e ¢†©H ΩGóîà°SG q¿C’ ;¢ü°üîàªdG

 ¬cGƒØdGh ,ádÉîædGh ,ôª``°SC’G õÑîdG :πãe)  ±É«dC’ÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ øe QÉãcE’G ≥jôW øY ô«``°SGƒÑdÉH áHÉ°UE’G øe ájÉbƒdG øμªj ,ΩÉY ¬LƒHh

 §¨°†dG ÖqæéJh ,á∏jƒW I qóe ±ƒbƒdG hCG á∏«≤ãdG AÉ«°TC’G ™aQ ÖqæéJh ,ôªà°ùe …QhO mƒëf ≈∏Y á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªeh ,(äGhGô°†îdGh ,Iô q°û≤ªdG ô«Z

.≥FÉbO 5 øe ôãcCG •qƒ¨à∏d ΩÉªëdG »a á∏jƒW I qóe ÜÉ°üªdG ¢Sƒ∏L hCG ,•qƒ¨àdG AÉæKCG

(Constipation) ∑É°ùeE’G -O

 πbCG ≈dEG ¬jód •qƒ¨àdG äG qôe OóY qπb GPEG ∑É°ùeE’ÉH kÉHÉ°üe ¢üî°ûdG qó n© ojh .RôÑàdG áHƒ©°U ≈dEG …ODƒj É qªe ,RGôÑ∏d Öt∏°üJ çhóM ¬qfCÉH ∑É°ùeE’G ± nô©oj

 áLQÉîdG RGôÑdG á«ªc  âfÉc hCG ,ΩÉjCG áKÓK I qóe •qƒ¨àj ºd GPEG hCG ,(±É«dC’ÉH á«æ¨dG ájòZC’G øe Iô«Ñc äÉ«ªc ∫hÉæàj ¬qfCG ™e) ´ƒÑ°SC’G »a äG qôe çÓK øe

 Ωƒ«dG ìÉÑ°U »a á¶«∏¨dG AÉ©eC’G ≈dEG π°üJ (RGôÑdG) kÉMÉÑ°U ádhÉæàªdG ájòZC’G äÉØq∏îe q¿EÉa ,á«©«Ñ£dG ádÉëdG »ah .( kÉeGôL 35 øe πbCG) kGóL á∏«∏b kÉ«eƒj

 çóëj , kÓãªa .¬à«ªch ΩÉ``©£dG ´ƒf ∂dP »a ô uKDƒ ojh ,ΩÉ``©£dG ∫hÉæJ øe áYÉ``°S (72-24) q»°† oe ó©H á«©«ÑW IQƒ°üH •qƒ``¨àdG çó``ëj ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh .»``dÉàdG

 AÉªdG øe Iô«Ñc á«ªc ¢üàªJh ,»ª°†¡dG RÉ¡édG äÉªjõfEG π©ØH º°†¡dG ΩhÉ≤J É¡qfC’ ;á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ ∫ÉM »a ´ô°SCG IQƒ°üH •qƒ¨àdG

.±É«dC’G á∏«∏b á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ ∫ÉM »a í«ë°U ¢ùμ©dGh ,»ª°†¡dG RÉ¡édG πNGO
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 hCG ,á≤«bódG AÉ``©eC’G hCG ,(¿ƒdƒ≤dG) á¶«∏¨dG AÉ``©eC’G áHÉ°UEGh ,á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªe áq∏b :É¡æe ,∑É``°ùeE’G çhóM ÖuÑ``°ù oJ I qóY π``eGƒY ó``LƒJ

 ô°UÉæ©dG ¢ü≤fh ,ΩódG »a Ωƒ«°ùdÉμdG iƒà°ùe ´ÉØJQGh ,(Uremia) (ΩódG »a Éæ«dƒÑdG áÑ°ùf ´ÉØJQG) ΩódG ødƒÑJh ,¢VGôeC’G ¢†©ÑH ô°ûY »æK’G hCG ,Ió©ªdG

 I qóe á°VƒªëdG äGOÉ°†eh ,Ωƒ«æªdC’Gh Ωƒ«``°ùdÉμdGh ójóëdG …ƒëJ »àdG ∂∏J ká°UÉN ,ájhOC’G ¢†©H ΩGóîà``°SGh ,(ΩódG »a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG ¢VÉØîfG) á«FGò¨dG

 ,(á«``°ùØf) á«Ñ°üY äÉHGô£°VG çhóM ∫ÉM »a ∑É``°ùeE’ÉH ¢üî``°ûdG ÜÉ°üj Éªc .áÑLƒdG »a á«FGò¨dG ±É«dC’G áq∏bh ,»Ñ°ü©dG ôJƒàdG hCG ,OÉ¡LE’Gh ,á∏jƒW

 .πªëdG Iôàa ∫ÓN ∑É°ùeE’ÉH AÉ°ùædG ¢†©H ÜÉ°üJ óbh .á«bQOQÉédG hCG á«bQódG I qó¨dG äGRGôaEG ¢VÉØîfÉc ;á«fƒeô¡dG äÉHGô£°V’G hCG ,ÜÉÄàc’G :πãe øe

 ∫hÉæJ áq∏b hCG ,á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ ó«YGƒe ΩÉ¶àfG ΩóY :πãe ,CÉ£îdG á«FGò¨dG äGOÉ©dG ÖÑ°ùH ∑É°ùeE’ÉH ¿ƒHÉ°üj ¢UÉî°TC’G ¢†©H q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG

.ájôμ°ùdG äÉHhô°ûªdGh ,äÉjƒ∏ëdÉc ;Iõ qcôªdG ájôμ°ùdG ájòZC’G ∫hÉæJ »a •GôaE’G hCG ,πFGƒ°ùdG

(Dietary Therapy of Constipation)  ∑É°ùeEÓd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 º``°ùédG êQÉN ¬b’õfG ádƒ¡``°S ≈∏Y óYÉ``°ùj É qªe ,¬JhGôWh RGôÑdG ºéM IOÉjRh ,á«FGò¨dG áÑLƒdG »a ±É«dC’G á«ªc IOÉjR ≈dEG áédÉ©ªdG √òg ±ó¡J

 QGóL »a AÉ``°ù∏ªdG äÓ°†©dG ∞©°V áé«àf CÉ``°ûæj …òdG (Atonic Constipation) »FÉNôà``°S’G ∑É``°ùeE’G ádÉM »a á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ó«ØJ .•qƒ¨àdG AÉæKCG »a

 ≈°Uƒj πH ,á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æ¨dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ ≈∏Y  ∑É°ùeE’G êÓY ô°üà≤j ’h .êô°ûdG áëàa ≈dEG äÓ°†ØdG ™aO ≈∏Y É¡JQób ΩóYh ,AÉ©eC’G

 kGó«L ΩÉ©£dG ≠°†eh ,(AÉªdG) πFGƒ``°ùdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ∫hÉæJh ,•qƒ¨àdG ó«YGƒeh ,ΩÉ©£dG ó«YGƒe º«¶æJ :πãe ,á«ë°üdG á«FGò¨dG äGOÉ©dG ¢†©H ´ÉÑJÉH

 áédÉ©ªd (Laxatives) äÉ``æ q«∏ªdG ∫hÉ``æJ ≈dEG ≈°VôªdG ¢†©H êÉ``àëj óbh .á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªeh ,áMGôdG ≈dEG Oƒ∏îdG ø``Y kÓ``°†a ,πcC’G AÉ``æKCG »``a

 çhóM ƒg ∑É``°ùeE’G qOô ne ¿Éc GPEG »``MGôédG πNóàdG ≈``dEG kÉfÉ«MCG ¢†jôªdG êÉ``àëj óbh .á«FGò¨dG ±É``«dC’ÉH á``«æ¨dG á``«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG ∂``dòch ,∑É``°ùeE’G

 Spasmic) »°üq∏≤àdG ∑É``°ùeE’G hCG ,(Obstructive Constipation) …OGó``°ùf’G ∑É``°ùeE’ÉH ± nô©oj Éª«a ,(√OGó``°ùfG hCG ¿ƒdƒ≤dG ≥``«°V) AÉ``©eC’G »``a OGó``°ùfG

 hCG ,á«fÉWô``°S ΩGQhCG OƒLh ≈dEG kÉ``ÑdÉZ …OGó``°ùf’G ∑É``°ùeE’G ÖÑ``°S iõ©oj .á«FGò¨dG ±É«dC’G øe Iô«Ñc äÉ``«ªc ∫hÉ``æàH ¬``J qóM OGOõ``J …ò``dG ,(Constipation

.áMGôédÉH ádGRE’G Öq∏£àj (Impaction) OGó°ùfG hCG ,(Adhesions) (ΩÉëàdG) äÉbÉ°üàdG

 xπμd ¿É«H »JCÉj Éª«ah .É``¡Ñ qæéJ º¡«∏Y øq«©àj iôNoCG áYƒªée ÖfÉL ≈dEG ,É``¡dhÉæàH ∑É``°ùeE’G ≈°Vôªd íª``°ù oj »àdG ájòZC’G øe Iô«Ñc á``Yƒªée ó``LƒJ

:Éª¡æe

-1  øÑd hCG ,ÖFGôdG Ö«∏ëdG hCG ,øgódG »dÉîdG Ö``«∏ëdG hCG ,≈∏YCG qóëc (%2) øgódG §``°SƒàªdG Ö«∏ëdG øe ø«Hƒc ∫hÉæJ ¢``†jôª∏d ø``μªj :Ö``«∏ëdG 

.∑É°ùeE’G Ö uÑ°ù oj Ö«∏ëdG q¿CG ¢SÉædG ¢†©H OÉ≤àYG øe ºZôdG ≈∏Y ,…OÉHõdG

-2  á°†«H) ¢†«ÑdGh ,AGôªëdG Ωƒë∏dGh ,ø``LGhódGh ,∑Éª``°SC’G :πãe ,(á«aÉ°üdG Ωƒë∏dG øe πFGóH 6) É¡©«ªL Ωƒë∏dG ´GƒfCG ∫hÉ``æJ ø``μªj :Ωƒ``ë∏dG 

.âjõdG »a Öq∏©ªdG ∂ª°ùdGh ,á«∏≤ªdG Ωƒë∏dG ÖqæéJ Öéj ,øμdh .áæ°ûîdG »fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHRh ,äÉ«dƒ≤ÑdG ∂dòch ,(kÉ«eƒj IóMGh

-3  hCG ¥ƒb rô nÑdG ∫hÉæJ q¿CG øq«Ñ nJ óbh .á«FGò¨dG ±É«dCÓd kGó«L kGQó°üe qó n© oJ É¡qfC’ ;(kÉ«eƒj ¢ü°üM 4-2) ¬cGƒØdG ∫hÉæJ øe QÉãcE’ÉH ≈°Uƒj :¬cGƒØdG 

 êhôN ≈∏Y óYÉ``°ùJ (Dihydroxyphenyl Isatin) áæq«∏e OGƒe ≈∏Y …ƒàëj ¬qfC’ ;∑É``°ùeE’G èdÉ©j É qªe ,É¡àcôMh AÉ©eC’G •É``°ûf øe ójõj √ô«°üY

 ,øjódG ôªbh ,…óæ¡dG ôªàdGh ,ø«àdGh ,Ö«HõdGh ,¢ûª°ûªdG :πãe ,É¡à«∏YÉah Égô«KCÉJ »a ¥ƒb rô nÑdG π pKÉªoJ »àdG ¬cGƒØdG øe ójó©dG ∑Éægh .RGôÑdG

 ≈∏Y É¡FGƒàMG ≈dEG kGô¶f ;iôãªμdGh ,ñƒîdGh ,¢``ûª°ûªdGh ,ìÉØàdG :ô«``°û≤J ¿hO øe É¡dhÉæàH ≈°Uƒj »àdG ¬cGƒØdG øeh .áaÉédG É¡JQƒ°üH ká°UÉN

.Iô q°û≤ªdG ¬cGƒØdGh hOÉcƒaC’G ∫hÉæJ øY ´Éæàe’G Öéj ,πHÉ≤ªdG »ah .±É«dC’G øe Iô«Ñc äÉ«ªc

-4  áahô©ªdG äGhGô°†îdG ´GƒfCG …ƒàëJh .á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æZ É¡qfC’ ;(kÉ«eƒj ¢ü°üM 5-3) äGhGô°†îdG ∫hÉæJ øe QÉãcE’G Öéj :äGhGô°†îdG 

 ,Gòd ;±É«dC’G øe Ió«L äÉ«ªc ≈∏Y (É«dƒ°UÉØdGh ,ïfÉÑ``°ùdGh ,±ƒØ∏ªdGh ,IõgÉédG ºWÉª£dGh ,¢``ùaôμdGh ,QõédGh ,»dƒchôÑdG :πãe) É¡©«ªL

.ójóëJ ¿hO øe á«FGò¨dG ¬àÑLh »a ÖZôj …òdG äGhGô°†îdG ´ƒf QÉ«àNG ¢†jôª∏d øμªj

-5  ádÉîfh ,(É¡Jô``°ûb ™e) IRƒÑîªdG ¢``ùWÉ£ÑdGh ,¿Éaƒ``°ûdGh ,á∏eÉμdG ÜƒÑëdGh ,ôª``°SC’G õÑîdG ∫hÉæJ ø``e QÉ``ãcE’ÉH ≈``°Uƒj :äÉjƒ``°ûædGh õ``ÑîdG 

 Öéjh .(kÉ«eƒj á°üM 11-6) á``«FGò¨dG ±É«dC’ÉH ÉgÉæZ ≈dEG  kGô¶f ;á∏eÉμdG á qÑëdG ø``e áYƒæ°üªdG ÜƒÑëdG äÉ``éàæeh ,»``æÑdG RQC’Gh ,Üƒ``ÑëdG

.áÑjô¨dGh ∂«μdG ÖqæéJ ∂dòch ,∫ƒeÉ°üdGh ¢†«HC’G õÑîdG πãe ,(Refined) (≈ q≤æªdG) Q qôμªdG ≥«bódG øe ´ƒæ°üªdG õÑîdG ÖqæéJ



436á«LÓ©dG ájò¨àdG

-6  ,Ió°û≤dGh ,IóHõdGh ,øjôLQÉªdG :πãe ,(kÉ«eƒj ¢ü°üM 6-5) á«©«Ñ£dG ádÉëdG »a É¡H ≈°UƒªdG øgódG äÉ«ªc ∫hÉæJ ¢†jôª∏d øμªj :¿ƒgódG 

 á«ªc ójõJ  q’CG Öé«a ,±É``«dC’G á∏«∏≤dG áÑLƒdG »a øgódG á«ªc ¢†ØN ø`` q«©J ∫ÉM »ah .õ«fƒjÉªdGh ,¿ƒ``àjõdGh ,äGô`` q°ùμªdGh ,á``«JÉÑædG äƒ``jõdGh

.Iô«¨°U …É°T ≥YÓe 3 ≈∏Y áaÉ°†ªdG øgódG

-7  »àdG (Phytates) äÉà«ØdG ≈∏Y …ƒàëJ É¡qfCG ká°UÉN ,∫GóàYÉH É¡eGóîà°SÉH ≈°Uƒj ,Gòd ;á«FGò¨dG ±É«dCÓd kGõcôe kGQó°üe ádÉîædG qó n© oJ :ádÉîædG 

 q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG .»``ª°†¡dG RÉ¡édG »a (Ωƒ«``°ù«æ¨ªdGh ,∂fõdGh ,ójóëdGh ,Ωƒ«``°ùdÉμdG) ¿OÉ©ªdG ¢†©H ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ¢``†ØN ≈``∏Y π``ª©J

 á«ªc ìhGôàJ ¿CÉH ≈°Uƒj ,Gòd ;AÉ©eC’G OGó°ùfGh ,(πqÑ£àdG) äGRÉ¨dÉH ø£ÑdG AÓàeGh ,»ª°†¡dG RÉ¡é∏d kÉéq«¡J Ö uÑ°ù oj ádÉîædG ∫hÉæJ »a •GôaE’G

 IóMGh IóFÉe á≤©∏e ≈∏Y ∫hC’G Ωƒ``«dG »a ô n°üà≤oj å«ëH ,á«éjQóJ IQƒ°üH ∂dP ºàj ¿CGh ,Ió``FÉe ≥YÓe (4-2) ø«H kÉ``«eƒj á``dhÉæàªdG á``dÉîædG

 ájòZCG hCG ,AÉ``°ùëdG hCG ,ô«°ü©dG ≈dEG É¡àaÉ°VEÉH ádÉîædG ∫hÉæJ kÉÑdÉZ ºàjh .Ωƒ``«dG »a ≥YÓe (4-2) ≈dEG π°üJ ¿CG ≈dEG á``«ªμdG OGOõ``J qº``K ,§``≤a

.ájòZC’G øe Égô«Z hCG , QÉ£aE’G ÜƒÑM

-8  ∫hÉæàj ¿CÉH ≈°Uƒjh .∑É``°ùeE’G áédÉ©e ≈∏Y óYÉ``°ùj É qªe ,¿ƒdƒ≤dG »a ¢üàªoJ É¡qfC’ ;πFGƒ``°ùdG øe Iô«Ñc á«ªc ∫hÉæJ ¢†jôª∏d »¨Ñæj :πFGƒ``°ùdG 

 ,Iƒ¡≤dGh ,¬cGƒØdG ôFÉ°üYh ,(Ωƒ``j /ÜGƒcCG 3-2) Ö«∏ëdGh ,(Ωƒj /ÜGƒcCG 8-6) AÉªdG πª``°ûJ ,πFGƒ``°ùdG øe ÜGƒcCG (10-8) kÉ``«eƒj ¢``†jôªdG

 É¡¡qÑæ«a AÉ©eC’G ≈dEG Iô°TÉÑe Ögòj ¬qfC’ ;kÉMÉÑ°U ΩƒædG øe ®É≤«à°S’G ó©H Iô°TÉÑe AÉªdG øe óMGh Üƒc Üô°ûH kÉ°†jCG ≈°Uƒj .Égô«Zh ,…É°ûdGh

.º«≤à°ùªdG ≈dEG äÓ°†ØdG ™aód

-9 .É¡∏ u°†Øoj »àdG AÉ°ùëdG ´GƒfCG ∫hÉæJ ¢†jôª∏d øμªj :AÉ°ùëdG

-10  IQ qôμªdG ÜƒÑëdGh ,á``XƒÑdG :πãe ,±É«dC’ÉH á«æ¨dG á«FGò¨dG á``ÑLƒdG øe ÉgDhÉæãà``°SG Öéj »àdG ájòZC’G øe ó``jó©dG ó``Lƒj :á``YƒæªªdG á``jòZC’G 

.É¡∏KÉªj Éeh ,¢†«HC’G õÑîdGh ,áÑjô¨dGh ,∂«μdGh ,¢†«HC’G ≥«bódG øe áYƒæ°üªdG äGRƒÑîªdGh ,áfhôμªdGh ,¢†«HC’G RQC’Éc ;kGó«L

(Planning of High Dietary Fiber Diet)  á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æZ á«FGòZ áÑLh §«£îJ

 á«æ¨dG á«FGò¨dG π``FGóÑdG äÉYƒªéeh ,(1-4) πμ``°ûdG »a Éªc »``eô¡dG AGò¨dG ó``°TôªH kGOÉ``°Tôà°SG ,á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æZ á``ÑLh §``«£îJ ø``μªj

 kÉeGôL 38) á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æZ á«FGòZ áÑLƒd kÉLPƒªf (8-12) ∫hó``édG í u°Vƒojh .(7-12) ∫hóédGh ,(2-4) ∫hóédG »a Éªc á``«FGò¨dG ±É``«dC’ÉH

.(á«FGò¨dG ±É«dC’G øe

(Advices for Constipation Prevention)  ∑É°ùeE’G øe ájÉbƒ∏d íFÉ°üf

:∑É°ùeE’G øe ájÉbƒ∏d áª¡ªdG äGOÉ°TQE’Gh íFÉ°üædG ¢†©H √òg

-1 .á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æ¨dG ∂∏J ká°UÉN ,kÉ«eƒj äGhGô°†îdGh ¬cGƒØdG ∫hÉæJ ≈∏Y ¢UôëdG

-2  äÓ°†ØdG ™aO π u¡°ù oj É qªe ,AÉ©eC’G ácôM   § u°ûæoJ É¡qfC’ ;¬ qæ p°Sh ¢üî°ûdG áë°U Ö p°SÉæ oj ÉªH ,Iôªà°ùeh ájQhO IQƒ°üH á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªe 

.º«≤à°ùªdG ≈dEG

-3 .ájó°ùédG hCG ,á«Ñ°ü©dG hCG ,á«ægòdG hCG ,á«°ùØædG •ƒ¨°†∏d ¢V qô©àdG ÖqæéJ

-4 .¿Éª°ùdG ¢UÉî°TC’G ≈dEG áÑ°ùædÉH »dÉãªdG ¿RƒdG ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d º°ùédG ¿Rh ¢†ØN

-5 .ΩÉªëdG ≈dEG ÜÉgòdG »a áÑZôdG πgÉéJ QGôμJ ΩóYh ,kÉMÉÑ°U ΩÉªëdG ≈dEG ÜÉgòdG ó«YGƒe »a ΩÉ¶àf’G 

-6  ™aO ≈∏Y IQó``≤dG Égó p≤Øoj É`` qªe ,AÉ©eC’G QGó``L äÓ°†Y ∞`` p©°†oj á∏jƒW I qó``e É``¡dhÉæJ q¿C’ ;Ö``«Ñ£dG IQÉ``°ûà°SÉH q’EG á``æ q«∏ªdG á``jhOC’G ∫hÉ``æJ Ωó``Y 

.º«≤à°ùªdG ≈dEG äÓ°†ØdG

-7 .á«°SÉ°SC’G á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ ó«YGƒe »a ΩÉ¶àf’G 
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-8 .∑É°ùeE’G Ö uÑ°ù oj Éª¡«a •GôaE’G q¿C’ ;Ö«Ñ£dG ±Gô°TEÉH ∫ƒÑ∏d I uQó oªdG hCG áFó¡ªdG ô«bÉ≤©dG ∫hÉæJ

-9  êhôN π«¡``°ùJh ,»ª°†¡dG RÉ¡édG ácôM §«``°ûæàd ; kÉMÉÑ°U ≥jôdG ≈∏Y (Ω�25 ,áaô¨dG IQGôM á``LQO »a) ÅaGódG AÉªdG øe ô``«Ñc Üƒ``c Üô``°T   

.äÓ°†ØdG

 (Irritable Bowel Syndrome) (»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG) è q«¡àªdG ¿ƒdƒ≤dG áeRÓàe -`g

 Gò¡d ™FÉ°ûdG º°S’G qøμdh ,(Spastic Colitis) »°üq∏≤àdG èædƒ≤dG hCG ,(Spastic Colon)»°üq∏≤àdG ¿ƒdƒ≤dG :É¡æe ,¢VôªdG Gò¡d Iô«ãc äÉ« qª°ù oe óLƒJ

 É qªe ,¿ƒdƒ≤dG QGóL äÓ``°†Y »a äÉ°üq∏≤J çhóëH õq«ªàj ,»ª°†¡dG RÉ``¡édG »a ÜGô£°VG çhóM »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG »æ©jh .»``Ñ°ü©dG ¿ƒ``dƒ≤dG ƒ``g ¢``Vôªd

 ô«Z äGôq«¨J áqjCG çhó``M ΩóY ≈dEG kGô¶f ;»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG ¢``Vôªd ¢``ù«FôdG ÖÑ``°ùdG ¿B’G ≈àM ± nô©oj ’h .º«≤à``°ùªdG ≈dEG äÓ°†ØdG Qhôe ábÉYEG ≈``dEG …ODƒ``j

 .º°ùédG AÉ°†YC’ á«©«ÑW

 ¢VGôYCG ô¡¶Jh .¿ƒdƒ≤∏d º¶àæe ô«Z ¢üq∏≤J çhóM ≈dEG …ODƒj …òdG ,ájƒ©ªdG ÜÉ°üYC’G äÉjÉ¡æd •ôØªdG õ«ØëàdG áé«àf »``Ñ°ü©dG ¿ƒ``dƒ≤dG çó``ëj

 ¿ƒdƒ≤dG çhóM »a º p¡``°ù oJ »àdG iôNoC’G πeGƒ©dG øeh .á«ØWÉY äÉHGô£°V’ hCG ,á∏jƒW  I qóe á«``°ùØf •ƒ¨°V ≈dEG ¢üî``°ûdG ¢V qô©àj ø«M kÉÑdÉZ ¢VôªdG Gòg

 ,(AÉ©eC’Gh ,Ió©ªdG) »ª°†¡dG RÉ¡édG ¢VGôeCG ∂dòch ,∫ƒëμdG hCG ,Iƒ¡≤dG hCG ,…É°ûdG hCG ,≠ÑàdG hCG ,áæq«∏ªdG hCG á∏ q¡°ùªdG ájhOC’G ∫hÉæJ »a •GôaE’G :»Ñ°ü©dG

.áMGôdG áq∏bh ,(ΩƒædG áq∏b) ΩƒædG »a ΩÉ¶àf’G ΩóYh ,äÉHÉ¡àd’Gh ,ájƒ«ëdG äGOÉ°†ªdGh

.(∫É¡°SE’G hCG ,∑É°ùeE’G) ¢†jôªdG É¡«fÉ©j »àdG ¢VôªdG ¢VGôYCG ≈∏Y »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤∏d á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ∞bƒàJ

(Symptoms of Irritable Bowel Syndrome) »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG ¢VGôYCG

:»JB’G »a »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG ¢VGôYCG πsãªàJ

-1 .áÑbÉ©àe IQƒ°üH Éª¡«∏c hCG ,∑É°ùeEG hCG ,∫É¡°SEG çhóM

-2 .¿É«MC’G ¢†©H »a QGh tódÉH Qƒ©°ûdG

-3 .RGôÑdG »a •ÉîªdG Qƒ¡X

-4 .ø£ÑdG ñÉØàfG

-5 .Ió©ªdG »a ábôëH Qƒ©°ûdG

-6  º¶Y ô``°ùjCG á≤£æe »a kÉÑdÉZ Ω’B’G ô``¡¶Jh ,äGRÉ¨dG hCG RGô``ÑdG êhôN ó©H »ØàîJ »gh ,(á``Ø«ØN hCG ,IOÉ``M) äÉéqæ``°ûàdG á``é«àf Ω’BÉ``H Qƒ©``°ûdG 

.ø£ÑdG »a hCG ,áØbôëdG

-7 .(kÉfÉ«MCG ¢V nô n©dG Gòg çóëj) IóMGh I qôe äÓ°†ØdG øe ¢ü∏îàdÉH ¢†jôª∏d íª°ùj ’ É qªe ,á© q£≤àe Iô«¨°U πàc IQƒ°U ≈∏Y RGôÑdG êhôN 

(Dietary Therapy of Irritable Bowel Syndrome)  »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤∏d á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 ≈dEG ¬gÉÑàfG â``Ød ∂dòch .É¡«fÉ©j »``àdG á«ØWÉ©dGh á«``°ùØædG •ƒ¨°†dG ™«ªL øe Q qô``ëàdG ≈∏Y ¢†jôªdG IóYÉ``°ùe á``«FGò¨dG á``édÉ©ªdG á``«∏ªY ≥Ñ``°ùJ

.RGôÑdG êhôîH ìÉª°ù∏d (•qƒ¨àdG) áLÉëdG AÉ°†b AÉæKCG »a ´ qô°ùàdG ΩóYh ,áeÉ©dG áë°üdG óYGƒ≤H ΩGõàd’Gh ,á«°üî°ûdG áaÉ¶ædÉH ΩÉªàg’G

 ¿ƒfÉ©j »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG ≈``°Vôe º¶©e q¿C’ ;á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG øe ¬àLÉM πeÉc ¢†jôª∏d á«FGò¨dG á``ÑLƒdG ô uaƒ oJ ¿CG Ö``éj ,É``¡©«ªL ∫Gƒ``MC’G »``ah

 ∫hÉæJ ó«YGƒe »``a ΩÉ¶àf’G óYÉ``°ùjh .¢VôªdG I qóM øe ójõJ É``¡qfC’ ;ájòZC’G øe Iô``«Ñc áYƒªée ∫hÉæJ ø``e ±ƒîdGh ,Év«``°ùØf É`` kWÉÑMEGh ,¿Rƒ``dG ¢``VÉØîfG

 á«FGò¨dG áédÉ©ª∏d ¿É``«H »JCÉj Éª«ah .¢VôªdÉH áHÉ°UE’G ø``e ¬àjÉbhh ,¢†jôªdG áédÉ©e ≈``∏Y (ΩÉªëdG ∫ƒNO) äÓ°†ØdG ø``e ¢``ü∏îàdG ó``«YGƒeh ,ΩÉ``©£dG

:∫É¡°SE’Gh ∑É°ùeE’G »àdÉM »a »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤∏d
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∑É°ùeE’G ádÉM »a »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤∏d á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 ¿ƒdƒ≤dG π°UƒëJ ¢Vôe hCG ,ô«``°SGƒÑdG hCG ,∑É``°ùeE’ÉH áHÉ°UE’G ∫ÉM »a á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æZ äÉ``ÑLh ∫hÉæJ »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG ¢``†jôe ≈``∏Y ø`` q«©àj

 ,¿ƒdƒ≤dG πNGO §``¨°†dG πu∏≤ oj É qªe ,¬``àjô£Jh RGôÑdG á«ªc IOÉ``jRh ,AÉªdG ¢UÉ°üàeG ≈``∏Y á«FGò¨dG ±É``«dC’G π``ª©J PEG ;(8-12) ∫hó``édG ô``¶fG ,(è``JôdG)

 ¢†©H »°Uƒjh .≈°VôªdG ¢†©H Ö`` p°SÉæ oj ’ ób ±É«dC’ÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæàH ∑É``°ùeE’G áédÉ©e q¿CÉH kÉª∏Y ,êô``°ûdG áëàa ∫ÓN øe äÓ°†ØdG êhôN π u¡``°ù ojh

.¿ƒgódG øe iƒàëªdG á∏«∏b á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æ¨dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ¿ƒμJ ¿CÉH ájò¨àdG »«°UÉ°üàNG

 ¬cGƒØdG ∫hÉæàH ¢†jôªdG ≈°Uƒjh .Égô«Zh ,äGhGô°†îdGh ,¬cGƒØdGh ,ôª``°SC’G õÑîdGh ,á∏eÉμdG ÜƒÑëdGh ,ádÉîædG »a IôãμH á«FGò¨dG ±É«dC’G óLƒJ

 ¢†©H iƒàëe í`` u°Vƒoj …òdG (7-12) ∫hó``édG ô¶fG ,É¡æe áØ qØéªdG ká``°UÉN ,…óæ¡dG ô``ªàdGh ,øjódG ôªbh ,¥ƒ``b rô nÑdGh ,ø``«àdGh ,¢``ûª°ûªdG :π``ãe ,á``æ q«∏ªdG

.á«FGò¨dG ±É«dC’G øe ájòZC’G

 ádÉîædG øe IóMGƒdG (Iô``«¨°üdG á≤©∏ªdG) …É``°ûdG á≤©∏e …ƒàëJ å«M ,kÉ«eƒj á«FGò¨dG ±É«dC’G øe kÉeGôL (40-20) ∫hÉ``æàH ≈``°Uƒj ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh 

.Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ó©H áæq«∏ªdG ájhOC’G ∫hÉæJ ¢†jôª∏d øμªjh .∑É°ùeE’G áédÉ©e »a πFGƒ°ùdG Üô°T øe QÉãcE’G ó«Øj Éªc .±É«dC’G øe ΩGôL 2.4 ƒëf ≈∏Y

 ;(á«ë°üdG ádÉëdGh ôª©∏d kÉ©ÑJ) áMÉÑ°ùdGh »°ûªdG ká°UÉN ,á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªe »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG ≈°Vôe ≈∏Y øq«©àj ,É¡©«ªL ∫GƒMC’G »ah

 .á«©«Ñ£dG AÉ©eC’G ácôM § u°ûæoJ É¡qfC’

∫É¡°SE’G ádÉM »a »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤∏d á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 ,áØjôëdG OGƒ``ªdG øe á«dÉîdG á``Ø«ØîdG á«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG ∫hÉæàH ∫É¡``°SE’G ¿ƒfÉ©j ø``jòdG »Ñ°ü©dG ¿ƒ``dƒ≤dG ≈``°Vôe á``ãjóëdG äÉ``°SGQódG â``°UhCG 

 »a ká°UÉN ,∫É¡``°SE’G I qóM øe πu∏≤ ojh ,¬LhôN ∫ó©e AÉ£HEG ≈∏Y óYÉ``°ùj É qªe ,RGôÑdG ΩGƒb áaÉãc øe ójõj …òdG ø``«àμÑdG ±É«dCG ø``e iƒ``àëªdG á£``°SƒàªdGh

 (Lomotil Diphenoxylate) Ö qcôe ∫hÉ``æJ ó«Øjh ,QõédGh ìÉØàdG πãe ,¬cGƒØdG øe ójó©dG »a ø«àμÑdG óLƒj .(2-12) ∫hó``édG ô``¶fG ,á``dóà©ªdG ä’É``ëdG

.AÉ©eC’G •É°ûf øe ójõJ É¡qfC’ ;kÉØfBG ô pc oP Éªc ,á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªªH kÉ°†jCG ≈°Uƒj .IOÉëdG ä’ÉëdG »a

 ¢†jôªdG πKÉªJ ó©H É¡«WÉ©J øY kGQƒa ∞bƒàdG Öéjh ,Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ó©H ∂dPh ,∫É¡°SE’G »a ºμëà∏d ájhOC’G ∫hÉæJ ≈dEG ≈°VôªdG ¢†©H êÉàëj ób 

 ñÉØàf’ áÑ uÑ°ù oªdG ∂∏J ká°UÉN ,º¡H ô°†J »àdG ájòZC’G ™«ªL ÖqæéJ »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG ≈°Vôe ≈∏Y øq«©àj ,πHÉ≤ªdG »ah .º°ùédG É¡«∏Y OÉà©j ’ »μd ;AÉØ°û∏d

 ,¬JÉéàæeh Ö«∏ëdÉc ¿ƒdƒ≤dG èq«¡J ≈∏Y πª©J »àdG ájòZC’G ∂dòch .äÉ«dƒ≤ÑdGh ,πéØdGh ,ô«LôédGh ,äG qô oμdGh ,ÖfôμdGh ,§«Ñfô≤dG :πãe ,äGRÉ¨dGh ø£ÑdG

.É¡H Ωƒ«°ùdÉμdÉH á«æZ iôNoCG ájòZCG ∫GóÑà°SG øμªj å«M

 ÖqæéJ ∂dòch ,º¡JÉ«M q»æ`` p°S ∫ÓN ájQhOh IQ qôμàe IQƒ``°üH çóëj …òdG ¢VôªdG Gòg ™e ∞q«μàdG »``Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG ≈``°Vôªd »``¨Ñæj ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh 

.áFOÉg IQƒ°üH É¡©e πeÉ©àdGh ,á«∏≤©dGh á«°ùØædG •ƒ¨°†∏d ¢V qô©àdG

(Diarrhea) ∫É¡°SE’G -h

 º°†¡dG »à«∏ªY ∞©°Vh ,AÉ©eC’G ∫ÓN  √Qhôe áYô°S ≈dEG …ODƒj …òdG ôeC’G ,á«FÉe IQƒ°üH íÑ°ü«d RGôÑdG »a ádƒ«°Sh áfƒ«d çhóM ∫É¡°SE’ÉH ó n°ü≤oj

 »a øq«©àj ,Gòd ;•qƒ¨àdG äG qôe OóYh ,RGôÑdG á``«ªc øe ójõj ,AÉª∏d ¢UÉ°üàeG çhóM ¿hO øe ¿ƒdƒ≤dG ∫ÓN RGôÑ∏d ™jô``°ùdG Qhô``ªdG q¿CG É``ªc .¢``UÉ°üàe’Gh

.(¿OÉ©e) äÉà«dhôàμdEGh πFGƒ°S øe º°ùédG √ó≤a Ée ¢†jƒ©J ∫É¡°SE’ÉH áHÉ°UE’G ∫ÉM

:Éªg ,ø«ª°ùb ∫É¡°SE’G º n°ù≤ oj

-1  ,äÉHÉ¡àd’G áé«àf AÉ©eC’G QGóL ¢ü∏≤J ÖÑ°ùH çóëjh ,øeõªdG ∫É¡°SE’G øe I qóM πbCG OÉëdG ∫É¡°SE’G qó n© oj :(Acute Diarrhea) OÉëdG ∫É¡°SE’G 

 ∫É¡°SE’G ôªà°ùj .OÉ¡LEG hCG ,á«°ùØf •ƒ¨°†d ¢V qô©àj hCG ,(Irritants) (äGô«ãe) äÉéq«¡ªd √DhÉ©eCG ¢V qô©àJ …òdG …OÉ©dG ¢üî°ûdG kÉÑdÉZ Ö«°üjh

.AGhódG ∫hÉæJ ≈dEG êÉàëj ób ¢üî°ûdG øμdh ,∫É¡°SE’G I qóM øe ∞ uØîoJ ¿CG á«FGò¨dG áédÉ©ª∏d øμªjh ,áYÉ°S 24 ≈∏Y ójõJ ’ I qóe kÉÑdÉZ OÉëdG
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-2  Qô°V hCG ,AÉ©eCÓd áæ q£ÑªdG á«WÉîªdG á«``°ûZC’G »a ∞∏J hCG ,Qô°V çhóM áé«àf ∫É¡``°SE’G Gòg çóëj :(Chronic Diarrhea) øeõªdG ∫É¡``°SE’G 

 Ö«Ñ£dG IQÉ``°ûà°SG ¢†jôªdG ≈∏Y øq«©àjh ,áYÉ``°S 48 ≈∏Y ójõJ I qóe kÉÑdÉZ ôªà``°ùj ƒgh .º``°ùédG AÉ°†YCG øe Égô«Z hCG ,¢``SÉjôμæÑdG hCG ,óÑμdG »a

.Ö°SÉæªdG AGhódG ∫hÉæJh ,∫É¡°SEÓd Ö uÑ°ù oªdG ¢VôªdG ¢ü«î°ûàd

  OÉëdG ∫É¡°SE’G ÜÉÑ°SCG

:»JCÉj Éª«a OÉëdG ∫É¡°SE’G ÜÉÑ°SCG ∫ÉªLEG øμªj

-1 .ΩÉ©£dG ∫hÉæJ »a •GôaE’G

-2  .ájƒ«ëdG äGOÉ°†ªdG ká°UÉN ,ájhOC’G ¢†©H hCG ,äGQÉ¡ÑdG hCG ,áÑ°SÉæªdG ô«Z ájòZC’G ∫hÉæJ

-3 .AÉ©eC’G »a á°UÉN ,»ª°†¡dG RÉ¡édG »a øØ©J çhóM

-4 .ΩÉ©£dG º°†g ∫ÉªàcG ΩóY ÖÑ°ùH ô qªîàdG

-5 .á«°ùØædG •ƒ¨°†dG hCG ,OÉ¡LE’G hCG ,»Ñ°ü©dG èq«¡àdG

-6 ájOƒ≤æ©dG äGQ qƒ``μªdGh ,(Shigela) Óé«``°ûdGh ,(Salmonella) Ó«fƒªdÉ``°ùdG :πãe ,Éjô«àμÑdG hCG ,á``«Hhôμ«ªdG Ωƒª``°ùdÉH áKƒ∏ªdG á``jòZC’G ∫hÉ``æJ 

 ¬éq«¡Jh (AÉ©eC’Gh Ió©ªdG) »ª°†¡dG RÉ¡édG IQÉKEG ≈∏Y πª©J »àdG (IQÉëdG AGƒLC’G »a kÉÑdÉZ çóëj) äÉ°Shô«ØdG ¢†©Hh ,E.Colih ,(S.Aerus)

.¿É°ùfE’G »a

-7 .(kÉ«eƒj ø««aÉc ΩGôé«∏∏e 300 øe ôãcCG) ø««aÉμdG ∫hÉæJ »a ¢UÉî°TC’G ¢†©H •GôaEG

-8 .Iô«Ñc äÉ«ªμH á∏¡°ùªdG ájhOC’G ∫hÉæJ

-9  ,(Atropa belladonna) ø°ùëdG â°S äÉÑfh ,(Amanita phalloides) ô£a  :πãe ,áeÉ°ùdG ájòZC’G hCG ,á∏¡°ùªdG ájòZC’G ¢†©H ∫hÉæJ »a •GôaE’G 

.(Aconite) ¢û«ÑdG QhòLh

  øeõªdG ∫É¡°SE’G ÜÉÑ°SCG

:»JCÉj Éª«a øeõªdG ∫É¡°SE’G ÜÉÑ°SCG ∫ÉªLEG øμªj

-1 .óÑμdG ∞q«∏J hCG ,¿ÉWô°ùdÉc ;¢SÉjôμæÑdG hCG ,óÑμdG »a kÉæ peõ oe kÉ°Vôe hCG ,kGQô°V ÖuÑ°ù oj É qªe ,á∏jƒW I qóe Ωƒª°ùdÉH áKƒ∏ªdG ájòZC’G ∫hÉæJ 

-2 .(Parasite Invasion) äÉ«∏«Ø£dG hõZ

-3  ÜÉ¡àdGh ,áæeõªdG á``Mô≤dGh ,(Hepatitis) »FÉHƒdG ó``ÑμdG ÜÉ¡àdGh ,ójDƒØ«àdG ≈ªMh ,(Tuberculosis) π`` t°ùdG :πãe ,¢``VGôeC’G ¢``†©ÑH á``HÉ°UE’G 

 ¿ƒdƒ≤dG π°UƒëJh ,(»``Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG) èq«¡àªdG ¿ƒ``dƒ≤dG áeRÓàeh  ,¿hôc ¢``Vôeh ,∑É«∏``°ùdG ¢``Vôeh ,(Ileitis Regional) »``ØFÉØ∏dG  Aõ``édG

.Égô«Zh ,¿QódGh ,QƒcQƒ«°TGƒμdGh ,…ôμ°ùdGh ,¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°Sh ,(èJôdG ÜÉ¡àdG)

-4 .AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN øgódG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ∞©°V ∂dòch ,RƒàcÓdG π qªëJ ΩóY ¢VôªH áHÉ°UE’G

-5  .äÉæq«∏ªdGh ,ójóëdG äÉª qYóeh ,Ö∏≤dG ájhOCG ká°UÉN ,á∏jƒW I qóe ájhOC’G ¢†©H ∫Éª©à°SG
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(Dietary Therapy of Acute Diarrhea)  OÉëdG ∫É¡°SEÓd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 ádÉM »a á«FGò¨dG á``édÉ©ªdG ∫É``ªLEG øμªjh .¬d Ö uÑ``°ù oªdG ádGREG ≈``dEG ±ó¡J »gh ,ø``eõªdGh ,OÉ``ëdG :¬``«YƒæH ∫É¡``°SEÓd á``«FGò¨dG á``édÉ©ªdG ¬HÉ``°ûàJ

:»JCÉj Éª«a OÉëdG ∫É¡°SE’G

-1  á«ªc AÉæKC’G √òg »a ¢†jôªdG ≈£©jh .»ª°†¡dG RÉ¡édG áMGQE’ ∂dPh ;∫É¡``°SE’G I qó``°ûd kÉ©ÑJ áYÉ``°S (48-24) ø«H ìhGôàJ I qóe ¢†jôªdG ΩÉ«°U 

.Dƒ q«≤àdG ∫ÉM »a IOQhC’G ≥jôW øY äÉà«dhôàμdE’ÉH á«æ¨dG π«dÉëªdG ∂dòch ,(AÉªdGh ,…É°ûdGh ,AÉ°ùëdGh ,ºë∏dG ¥ôe) πFGƒ°ùdG øe Iô«Ñc

-2  á∏«∏≤dG) ±É«dC’G á∏«∏≤dG á«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG ≈dEG ∫É≤àf’G qºK ,(2-5) ∫hóédG ô¶fG ,áYÉ``°S 24 I qóe á«aÉ°üdG á∏FÉ``°ùdG á«FGò¨dG áÑLƒdG º``jó≤J 

 øe Iô«Ñc á«ªc ≈∏Y áÑLƒdG …ƒàëJ ¿CG Öéj ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .ájQGôëdG äGô©°ùdGh äÉæ«JhôÑdÉH á«æ¨dGh ,(6-12) ∫hóédG  ô¶fG ,(äÓ°†ØdG

.á«ÑfÉL äGô«KCÉJ áqjCG ¬d Ö uÑ°ù oj ’ ¿Éc GPEG πFÉ°ùdG Ö«∏ëdG ∫hÉæJ kÉ°†jCG ¢†jôª∏d øμªj .¢†«ÑdGh ¿ÉÑLC’Gh áØ∏àîªdG Ωƒë∏dG

-3  ∂dPh ;Ωƒ«``°SÉJƒÑdG ô°üæ©H á``«æ¨dG ¬cGƒØdG ôFÉ°üY ká``°UÉN ,(Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh ,ΩƒjOƒ°üdG) äÉ``à«dhôàμdE’ÉH á``«æ¨dG πFGƒ``°ùdG Üô``°T øe QÉ``ãcE’G 

.RGôÑdG ™e äÉà«dhôàμdE’Gh πFGƒ°ùdG øe óbÉØdG ¢†jƒ©àd

-4 .∫É¡°SE’G êÓY »a RƒªdG ó«Øj Éªc .(äÉYÉ°S 4-2 πc)  ìÉØàdG á°ü∏°U hCG ,êRÉ£dG ìÉØàdG πãe ,ø«àμÑdÉH á«æ¨dG ¬cGƒØdG ∫hÉæJ 

-5  øe º``°ùédG √ó≤a Ée ¢``†jƒ©Jh  ,±ÉØédG á``édÉ©ªd ∂``dPh ;Ωƒ«``°SÉJƒÑdG ô°üæY É``¡«dEG kÉaÉ°†e á``«ë∏e π``«dÉëe á``jGóÑdG ò``æe ¢``†jôªdG AÉ``£YEG 

 .äÉà«dhôàμdEG

-6  øY É qeEG ≈£©J »gh ,äÉ``æ«eÉà«ØdGh ø«JhôÑdG ±Gõ```æà°SG øe qóë∏d ;Rƒcƒ∏édGh ,ê ø«eÉà«ah ,áÑ qcôªdG Ü äÉ``æ«eÉà«a á``Yƒªée ¢``†jôªdG AÉ``£YEG 

.Ö«Ñ£dG √Q uô≤oj Éªd kÉ©ÑJ ,(¢üî°ûdG ≈∏Y É¡°ü≤f ¢VGôYCG Qƒ¡X óæY) ójQƒdG ≥jôW øY É qeEGh ,ºØdG ≥jôW

-7  ;%3  á«æ«eCG ¢VÉªMCG ∫ƒ∏ëe ≈dEG  ¢†jôªdG êÉàëj ,áYÉ``°S 72 øe ôãcCG ôªà``°ùJ »àdG (ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG) IOQhC’G ≥jôW øY ájò¨àdG ∫ÉM »a 

.á«æ«JhôÑdG º°ùédG áé°ùfCG Ω qó¡J QGôªà°SG ™æªd

-8 .(äGô©°ùdGh ø«JhôÑdÉH á«æZh ,±É«dC’G á∏«∏b) kÉ«éjQóJ ¢†jôªdG ≈dEG Ω só≤oJ »àdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG á«ªc OGOõJ ,∫É¡°SE’G AÉØàNG óæY 

-9  äÉHhô°ûªdGh ,(∫ƒàæjÉªdGh ,∫ƒà«HQƒ°ùdG) ôμ°ùdG πFGóHh ,á«FGò¨dG ±É«dC’Gh ,Ö«∏ëdG :πãe ,∫É¡°SE’G I qóM øe ójõJ »àdG ájòZC’G ∫hÉæJ ÖqæéJ  

.ájRÉ¨dG

-10 .¿ÉeôdG ô«°üYh …É°ûdG πãe ,áé°ùfCÓd ¢†HÉ≤dG ô«KCÉàdG …P (Tannin) ø«fÉàdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ øe QÉãcE’G  

-11  ôªà``°ùjh ,ºØdÉH ájòZC’G ∫hÉæJ Iô``°TÉÑe ∞bƒj ¬qfEÉa ,IOô£e IQƒ°üH ∫É¡``°SE’G QGôªà``°SÉH (á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ ó©H) ¢†jôªdG ô©``°T ∫ÉM »a 

.ájójQƒdG ájò¨àdG »a

(Dietary Therapy of Chronic Diarrhea)   øeõªdG ∫É¡°SEÓd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

:»JCÉj Éª«a øeõªdG ∫É¡°SE’G ádÉM »a á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ∫ÉªLEG øμªj

-1 .(6-12) ∫hóédG ô¶fG ,∫É¡°SE’G Iôàa AÉæKCG »a (äÓ°†ØdG á∏«∏≤dG) ±É«dC’G á∏«∏≤dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ¢†jôªdG ∫hÉæJ 

-2  ,(¢ùWÉ£ÑdGh ,áfhôμªdGh ,RQC’G) äÉjƒ°ûædGh ,(ΩhôØªdG ºë∏dGh ,¿ÉÑLC’G) º°†¡dG á∏¡°ùdG äÉæ«JhôÑdG øe Iô«Ñc á«ªc á«FGò¨dG áÑLƒdG ø«ª°†J 

.∫É¡°SE’G I qóM øe ójõJ É¡qfC’ ;¿ƒgódG øe á∏«∏b á«ªch

-3 .É¡∏KÉªj Éeh äÉ«dƒ≤ÑdG πãe ,á«FGò¨dG áÑLƒdG øe (?äGRÉ¨dG)íjô∏d áÑ uÑ°ù oªdG ájòZC’G OÉ©Ñà°SG 

-4  øÑd ∫hÉæJ ∂``dòch ,OÉëdG ∫É¡``°SE’ÉH ø«HÉ°üªdG ≈``°VôªdG ≈dEG áÑ``°ùædÉH ∫ÉëdG ƒg Éªc ,ø``«fÉàdGh ø«àμÑdÉH á``«æ¨dG á``jòZC’G ∫hÉ``æJ ø``e QÉ``ãcE’G 

.∫É¡°SE’G I qóM øe ¿ÉØ uØîoj Éª¡qfC’ ;ÖFGôdG øÑ∏dG hCG ,…OÉHõdG
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-5  ≈°Vôe ≈dEG áÑ``°ùædÉH ∫ÉëdG ƒg Éªc á«fó©ªdG ìÓeC’G ∂``dòch ,(ê ø«eÉà«ah ,áÑ qcôªdG Ü äÉ``æ«eÉà«a áYƒªée) äÉ``æ«eÉà«ØdG äÉ``ª qYóe ∫hÉ``æJ 

.OÉëdG ∫É¡°SE’G

-6 .Ió©ªdG ô«¡£J »a ±ÉédG ´Éæ©ædGh ΩƒãdG ΩGóîà°SG

-7 .Ö°SÉæªdG êÓ©dG ójóëàd Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG

 ™ q°VôdG ∫ÉØWC’G iód ∫É¡°SE’G

 É¡ÑÑ``°S ä’ÉëdG øe %90-80) á«``°Shô«ØdG hCG ,ájô«àμÑdG ájƒ©ªdG äÉHÉ¡àd’G :É¡ªgCG , I qóY πeGƒY áé«àf ∫É¡``°SE’ÉH kÉÑdÉZ ™ q°VôdG ∫ÉØWC’G ÜÉ°üj

 ¿ƒgódG hCG äGQó«gƒHôμdG á«ªc IOÉjRh ,áKƒ∏ªdG ájòZC’G ∫hÉæJh ,RƒàcÓdG π qªëJ ΩóYh ,á«°SÉ°ùëdGh ,áWôØªdG ájò¨àdG ∂dòch ,á«∏«Ø£dG hCG ,(äÉ°Shô«ØdG

 ≈dEG áLÉLõdG Ö«∏M º``jó≤J Ωó©H ΩC’G AÉÑWC’G í``°üæ nj Gò¡d .õ«àcÓdG ºjõfEG RGô``aEG ∞bƒJh ,AÉ©eC’G QGóL ÜÉ``¡àdG kÉÑdÉZ ∫É¡``°SE’G Ö``MÉ°üj .á``©°VôdG »``a

 ôªàdGh ,¢ûª°ûªdGh ,ø«àdG) AÉ©eCÓd øq«∏ªdG ô«KCÉàdG äGP ájòZC’G ºjó≤J »a •GôaE’G q¿CG Éªc .á∏μ°ûªdG I qóM øe ójõj ¬qfC’ ,IôàØdG √òg ∫ÓN ™«°VôdG πØ£dG

 ,±ÉØédÉH áHÉ°UE’G øe ¬àjÉbƒd ∂dPh ;kÉ©jô°S ∫É¡°SE’ÉH ÜÉ°üªdG ™«°VôdG πØ£dG áédÉ©e Öéj ,É¡©«ªL ∫GƒMC’G »ah .∫É¡°SE’ÉH áHÉ°UE’G Ö uÑ°ù oj (…óæ¡dG

 óMCG ∫É¡``°SE’G qó n© oj ,Gòd ;±É``£ªdG ájÉ¡f »a IÉ``aƒdG çóëJ qºK ,ø``«à«∏μdG ∞FÉXh ∞©°Vh ,≈`` qªëdGh ,á``jò¨àdG Aƒ``°Sh ,(Acidosis) Ωó``dG á``°VƒªM ´É``ØJQGh

 áª qYóªdG ájòZC’Gh áLÉLõdG Ö«∏M OGóYEG hCG ,áLÉLõdG Ö«∏M ≈∏Y É¡∏ØW ájò¨àH ΩC’G É¡«a Ωƒ≤J »àdG á«eÉædG ∫hódG »a ká°UÉN ,IÉaƒ∏d á``°ù«FôdG ÜÉÑ``°SC’G

.á«ë°U ô«Z á≤jô£H ∫õæªdG »a (Qƒ¡°T 6 ôªY ó©H)

(Dietary Therapy of Infants Diarrhea)  ™ q°VôdG ∫ÉØWC’G iód ∫É¡°SEÓd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 äÉà«dhôàμdE’Gh πFGƒ°ùdG øe Iô«Ñc á«ªc º°ùédG ¿Gó≤a ÖÑ°ùH ±ÉØédG »g ,∫É¡°SE’ÉH ÜÉ°üªdG ™«°VôdG πØ£dG É¡«fÉ©j »àdG á«°SÉ°SC’G á∏μ°ûªdG q¿EG

 áHÉ°UE’G øe èJÉædG ±ÉØédG ÖÑ°ùH á«μjôeC’G IóëàªdG äÉj’ƒdG »a kÉjƒæ°S äƒªj ™«°VQ πØW 500 øe Üô≤j Ée q¿CG äÉ«FÉ°üME’G âë°VhCG óbh .(¿OÉ©ªdG)

.∫É¡°SE’ÉH

:»JB’G »a ∫ÉØWC’G A’Dƒg iód ∫É¡°SEÓd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG πsãªàJ

-1  ΩƒjOƒ°üdGh Rƒcƒ∏édG ≈∏Y …ƒàëJ »àdG (äÉà«dhôàμdE’ÉH Rƒcƒ∏édG ∫ƒ∏ëe) ∫É¡°SE’ÉH á°UÉîdG πFGƒ°ùdG øe Iô«Ñc á«ªc ™°VôdG ∫ÉØWC’G AÉ£YEG 

 ¿Éc GPEG ºØdÉH kÉÑdÉZ πFGƒ``°ùdG √òg ≈£©J .(Ringer’s Lactate) ôéfQ ∫ƒ∏ëeh ,(Lytren) h ,(Pedialyte) :π``ãe ,AÉ``ªdGh Qƒ``∏μdGh Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh

 kÉ°†jCG ™«°VôdG ≈£©j .ójQƒdG ≥jôW ø``Y äÉà«dhôàμdE’G ≈∏Y …ƒàëªdG Rƒcƒ∏édG ∫ƒ∏ëe ≈£©«a CÉ q«≤àj ¿Éc GPEG É`` qeCG .Dƒ q«≤àdG ø``e »``fÉ©j ’ ™``«°VôdG

 áédÉ©ªd ìÓeC’ÉH »``æZ Rƒcƒ∏L ∫ƒ∏ëe äÉf qƒμe (9-12) ∫hó``édG í u°Vƒojh .Égô«Zh ,Öæ©dGh ,Qõ``édGh ,ìÉØàdG :πãe ,¬``cGƒØdG ô``FÉ°üY ¢``†©H

 .∫É¡°SE’G øe  èJÉædG ±ÉØédG

-2  »æZ ¬qfC’ ;∫É¡``°SE’ÉH ¬``àHÉ°UEG AÉ``æKCG »a …ó``ãdG Ö«∏M ø``e ™«°VôdG É``¡∏ØW á``jò¨J »``a (á``«©«Ñ£dG á``YÉ°VôdG ≈``∏Y ó``ªà©J »``àdG) ΩC’G QGôªà``°SG 

 øY ∞bƒàJ) É¡∏Ø£d áLÉLõdG Ö«∏M ºjó≤J øY á«YÉæ°üdG áYÉ°VôdG ≈∏Y óªà©J »àdG ΩC’G ∞bƒàJ ø«M »a ,äÉHhôμ«ªdG πà≤J »àdG äGOÉ°†ªdÉH

.(…ô≤ÑdG Ö«∏ëdG ºjó≤J

-3  øe k’óH ,(Soy-Based Lactose-Free Formula) Rƒ``àcÓdG ø``e »dÉîdG É``jƒ°üdG Ö«∏M -∫É¡``°SE’G ∞bƒJ ó©H - ™``«°VôdG π``Ø£dG AÉ``£YEG 

 øe IójóY ájQÉéJ äÉ``eÓY óLƒJh .»ª°†¡dG RÉ``¡édG »a á«©«ÑW IQƒ``°üH RGôaE’G õà«cÓdG ºjõfEG OhÉ``©j PEG ;ø«YƒÑ``°SCG I qó``e á``LÉLõdG Ö``«∏M

 ójõj …òdG πØ£dG ≈£©j ób ,∂dP ó©H .(Prosobee)h ,(Soyalac)h ,(Isomil) :πãe ,¥Gƒ°SC’G »a IôaGƒàe RƒàcÓdG øe »dÉîdG Éjƒ°üdG Ö«∏M

 øe á©ØJôe áÑ°ùf …ƒëJ »àdG á°Shô¡ªdG ¬cGƒØdGh ,á°Shô¡ªdG äGhGô°†îdGh ,(Cereal) ÜƒÑëdG ,™∏ÑdG ¬æμªj …òdGh ,ô¡°TCG (6-4) ≈∏Y √ôªY

.ôμ°ùdGh É°ûædÉH á«Ñ∏¡ªdG ∂dòch ,RƒªdGh ,ôéæÑdGh ,iôãªμdGh ,QõédGh ,ìÉØàdÉc ;ø«àμÑdG

-4 .¬d ¢ù«FôdG Ö uÑ°ù oªdG ¢ü«î°ûàd ∂dPh ;∫É¡°SE’G QGôªà°SG ádÉM »a nÖ«Ñ£dG ΩC’G IQÉ°ûà°SG ÜƒLh
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.∫É¡°SE’ÉH ÚHÉ°üŸG ∫ÉØWCÓd ìÓeC’ÉH »æZ Rƒcƒ∏L ∫ƒ∏fi :(9-12) ∫hó÷G

:AÉªdG øe óMGh ôàd ≈dEG »JB’G ±É°†j

� .ΩƒjOƒ°üdG ójQƒ∏c øe äÉeGôL 3.5

� .ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôμ«H øe ΩGôL 2.5

� .Ωƒ«°SÉJƒÑdG ójQƒ∏c øe  ΩGôL 1.5

� .Rƒcƒ∏édG øe kÉeGôL 20

.áYÉ°S 24 πc kÉLRÉW ∫ƒ∏ëŸG õ«¡Œ Öéj :áXƒë∏e

 áª qYóªdG  ¬cGƒØdG äÉHhô``°ûeh ,¬cGƒØdG ôFÉ°üY ∫hÉæJ ≥jôW øY äÉà«dhôàμdE’Gh πFGƒ``°ùdG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG (áæ``°S 2-1) ø«eƒ£ØªdG ∫ÉØWCÓd øμªj

.áaô¨dG IQGôM áLQO »a ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdG ¢†©Hh ,ê ø«eÉà«ØH




