
13 الفصل

تغذية مرضى الكبد والبنكرياس والمرارة
Nutrition in Liver, Pancreas, and Gallbladder Disease

(Liver) óÑμdG :k’hCG

 ¬YÓ£°VGh  ,º°ùédG »a  á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢†jCÉH ¬WÉÑJQG ≈dEG kGô¶f ;¿É°ùfE’G º°ùL »a AÉ°†YC’G ºgCG óMCG óÑμdG qó n© oj

 äÉÑ qcôªdG ™``«ªL ôªJ .( º``°ùédG ¿Rh øe %3-2.5) ¿É``°ùfE’G º``°ùL »a I qóZ ôÑcCG π`` uãª oj ƒgh .¬``«a I qó``Y á``jƒ«M ∞``FÉXƒH

 º u¶æoj óÑμdG q¿EG …CG ;á``Ø∏àîªdG º``°ùédG AGõLCG ≈dEG ¬``æeh ,óÑμdG ∫ÓN AÉ©eC’G »``a á°üàªªdGh ,á``jòZC’G ¢``†jCG ø``e á``éJÉædG

 ¿ uõîojh ,áØ∏àîªdG áé°ùfC’G ≈dEG ΩódG ™e É¡°†©H π`` p°Sôoj å«M ,AÉ©eC’G øe á°üàªªdG ô°UÉæ©dG øe º``°ùédG IOÉØà``°SG äÉ«∏ªY

 »a AÉ©eC’G øe AõéH π°üàj  ,(1-13) πμ°ûdG ô¶fG ,¢SÉjôμæÑdGh IQGôªdGh óÑμdG q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh .ôNB’G É¡°†©H

 .¿É°ùfEÓd »ª°†¡dG RÉ¡édG

 …ODƒJh .º``°ùédG »a á«Lƒdƒ«``°ùØdG ¬ØFÉXh AGOCG ≈∏Y ó``ÑμdG IQób ≈∏Y  kAÉ``æH óÑμdG ≈``°Vôªd á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG O só``ëoJ

.ájò¨àdG Aƒ°ùH áHÉ°UE’G ¬«∏Y ÖJôàj É qªe ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢†jCG ≈∏Y ¬JQób π°ûa ≈dEG áæeõªdG óÑμdG ¢VGôeCG

.IQGôŸGh ¢SÉjôμæÑdGh óÑμdG :(1-13) πμ°ûdG

(Lankford & Gribble,1994:Qó°üŸG)

(Liver Functions) óÑμdG ∞FÉXh

:»JB’G »a óÑμdG ∞FÉXh ¢ü«î∏J øμªj

-1 :πãe ,¿É°ùfE’G º°ùL »a áª¡ªdG äÉÑ qcôªdG øe nójó©dG óÑμdG ÉjÓN ™«æ°üJ

 -CG .(Emulsion) »ægO Ö∏ëà``°ùe ≈dEG á≤«bódG AÉ©eC’G »``a ¿ƒgódG ∂«μØJ ≈∏Y AGô``Ø°üdG π``ª©J :AGô``Ø°üdG  

 øe ôà∏«∏∏e (800-600) ƒëf kÉ«eƒj º``°ùédG R pôØojh ,ìÓeCGh äÉ¨Ñ°Uh AGôØ°üdG ¢VÉªMCG øe ¿qƒμàJ »gh

.AGôØ°üdG

 -Ü ¿ sõîo«d É¡``°ùØf IQGôªdG ≈dEG IQGôªdG IÉæb ∫Ó``N ôªj …òdG n∫hôà``°ùdƒμdG óÑμdG ÉjÓN ™``æ°ünJ :∫hôà``°ùdƒμdG  

.É¡«a
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 -ê äÉæ«JhôHƒÑ«∏dGh ,(LDL) áaÉãμdG á°†ØîæªdG äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG :Éªg ,äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG øe ø«æKG ™«æ°üàH óÑμdG ÉjÓN Ωƒ≤J :äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG  

.áØ∏àîªdG º°ùédG áé°ùfCG ≈dEG ∫hôà°ùdƒμdG  Éª¡©e ¿Óªëj å«M ,(VLDL) kGóL áaÉãμdG á°†ØîæªdG

 -O.á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G ™«æ°üàH óÑμdG Ωƒ≤j :á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G

 -`g.á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe ø«eC’G áYƒªée ádGREG øe áéJÉædG É«fƒeC’G øe (Urea) ÉjQƒ«dG ™«æ°üàH óÑμdG ÉjÓN Ωƒ≤J :ÉjQƒ«dG

 -h.Rƒcƒ∏édG øe óÑμdG »a ø«LƒμjÓédG ™ næ°üoj :ø«LƒμjÓédG

 -R »àdG ,(Fibrinogen) ø«LƒæjôÑ«ØdGh ,(Prothrombin) ø«ÑehôKhôÑdG :πãe) ΩódG äÉæ«JhôH ™«æ°üàH óÑμdG ÉjÓN Ωƒ≤J :ΩódG äÉæ«JhôH  

.ΩódG »a …Rƒª°SC’G §¨°†∏d º¡ªdG (Albumin) ø«eƒ«ÑdC’G ∂dòch ;ΩódG §q∏éJ á«∏ªY »a º p¡°ùoJ

-2 .∂fõdGh ,¢SÉëædGh ,ójóëdGh ,12Ü h ,∑ h ,`g h ,O h ,CG ø«eÉà«a :πãe ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe nójó©dG óÑμdG øjõîJ 

-3 .Égô«Zh ,∫ƒëμdGh ,äÉfƒeô¡dGh ,ájhOC’G :πãe ,I qóY äÉÑ qcôe øe ná« qª t°ùdG óÑμdG ÉjÓN ádGREG  

-4  ø«LƒμjÓédG πq∏ëJ ∂dòch ,AGôØ°üdG »a IOƒLƒªdG (ø«Hhô∏«ÑdG) á¨Ñ°U øjƒμJ ≈dEG …ODƒj É qªe ,óÑμdG »a AGôªëdG Ωó``dG ÉjÓîd π``q∏ëJ çhó``M 

.á«ægO ¢VÉªMCG ≈dEG Rƒcƒ∏édG ∫ qƒëJh ,Rƒcƒ∏L ≈dEG

-5  ¢VÉªMC’G ™jRƒJ º«¶æJ ≈``∏Y πª©j óÑμdG q¿CG âÑK óbh .äÉæ«JhôÑdGh äGQó``«gƒHôμdGh ¿ƒgódG ká°UÉN ,á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG ¢``†jCÉH ó``ÑμdG •É``ÑJQG 

 ,äÉfƒeô¡dGh ,Ωó``dG äÉæ«JhôHh ,äÉ``ªjõfE’G :π``ãe ,á``«∏NGódG äÉæ«JhôÑdG ™``«æ°üJ »``a É¡eGóîà``°S’ ;áØ∏àîªdG º``°ùédG áé``°ùfCG ≈``dEG á``«æ«eC’G

.ø«LƒæjôÑ«ØdGh ,ø«ÑeƒKhôÑdGh ,ø«dƒ«Hƒ∏édGh ,ø«eƒ«ÑdC’Gh

(Liver Diseases)  óÑμdG ¢VGôeCG

:»g ,óÑμdG Ö«°üJ ¢VGôeCG áKÓK óLƒJ

 (Hepatitis) (¿Ébô«dG) …óÑμdG ÜÉ¡àd’G -CG

 hCG ,∫ƒëμdG hCG ,á``jhOC’G ¢†©H hCG ,äÉ``«∏«Ø£dG ¢VGôeCG hCG ,áeÉ``°S OGƒªH áKƒ∏e á``jòZCG ∫hÉæJ hCG ,äÉ``°Shô«ØdÉH ihóY øe è``JÉf ó``ÑμdG »``a ÜÉ``¡àdG ƒ``g

.(¿ƒgódG IOÉjRh ,äÉæ«JhôÑdG ¢ü≤f) ájò¨àdG äÉHGô£°VG

:É¡æe ,»°Shô«ØdG …óÑμdG ÜÉ¡àd’G ¢Vôªd I qóY ´GƒfCG óLƒJ

(Hepatitis Virus A) (CG) »°Shô«ØdG óÑμdG ÜÉ¡àdG -1

 √É«e hCG ,áKƒ∏ªdG ájòZC’G hCG ,áKƒ∏ªdG Üô°ûdG √É«e ≥jôW øY π≤àæjh ,∫ÉØWC’G ø«H IôãμH ≈°ûØàjh ,(CG) ¢Shô«ØdÉH ihó©dG áé«àf ÜÉ¡àd’G Gòg çóëj

 ¿Ébô«dGh ,OÉ¡LE’Gh ,Dƒ q«≤àdGh ,(á``NhódG) ¿RGƒàdG ¿Gó≤a »a (CG) »``°Shô«ØdG …óÑμdG ÜÉ¡àd’G ¢Vôe ¢VGôYCG π`` sãªàJh .(Sewage) É``gQGòbCGh …QÉ``éªdG

 ´ÉØJQGh ,óÑμdG ºéM ºî°†Jh ,ø£ÑdG »a äÉHGô£°VGh ,¿RƒdG ¿Gó≤ah ,´Gó°üdGh ,∫É¡°SE’Gh ,á©ØJôªdG IQGôëdGh ,ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG ¿Gó≤ah ,(Jaundice)
 ¿ƒdh ,kÉæcGO ∫ƒÑdG ¿ƒd íÑ°üj Éªc.(SGPT ∂«ahô«Ñ∏d ∂«eÉJƒ∏ØdG π°üeh SGOT ∂«à«°SGƒdÉ°ùcÓd ∂«eÉJƒ∏ØdG ø«eCG á∏bÉf) ΩódG »a äÉªjõfE’G äÉjƒà°ùe

.ôØ°UC’G ¿ƒ∏dÉH ø«©dG áªëà∏eh ó∏édG ¿ qƒ∏J ≈dEG …ODƒj …òdG ,¢VGôYC’G ºgCG øe ƒgh ,¿Ébô«dÉH ájÉ¡ædG »a ¢üî°ûdG ÜÉ°üjh ,kÉëJÉa RGôÑdG

 ≈dEG …ODƒj É`` qªe ,ájò¨àdG Aƒ``°ùH ¢üî``°ûdG áHÉ°UEG ≈dEG ¿É«°†Øoj ób ,ôªà``°ùªdG Dƒ«≤àdGh á``∏jƒW I qóe ΩÉ©£∏d á«¡``°ûdG ¿Gó``≤a q¿CG É``æg √ô``cP Qó``éj É`` qªeh

 ∫hÉæJ ¢†jôªdG ≈∏Y øq«©àj ,á``dÉëdG √òg »ah .ø«LƒμjÓédG øjƒμJh Rƒcƒ∏édG AÉæH ≈∏Y ó``ÑμdG IQób ∞©°V ≈dEG kGô¶f ;ΩódG »``a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢``VÉØîfG

.QÉ£NC’G øe ájÉbƒ∏d ájójQƒdG ájôμ°ùdG π«dÉëªdG
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(Hepatitis Virus B)  (Ü) »°Shô«ØdG óÑμdG ÜÉ¡àdG -2

 ∫ƒëμdG ¿ƒ``æeój øjòdG ∂ÄdhCG ká``°UÉN ,É``¡©«ªL ájôª©dG äÉ``ÄØdG Ö«°üj …ò``dG ,(Ü) ¢``Shô«ØdÉH ihó©dG á``é«àf ÜÉ``¡àd’G Gò``¡H á``HÉ°UE’G çó``ëJ

 ô«Z ôHE’Gh áMGôédG äGhOCG ΩGóîà``°SG hCG ,º«∏``°S ôNBG ≈dEG ¢``Shô«ØdÉH ÜÉ°üe ¢üî``°T øe ΩódG π≤f ≥jôW øY ¢``Shô«ØdG Gòg ∫É≤àfG ™«``°ûj .äGQóîªdGh

 ≈∏Y kGô£N ¿ƒ∏ uμ``°û oj ºgh ,Hepatitis B Antigen: HBSAG) Ü óÑμdG ÜÉ¡àd’ ó°†dG ódƒe ø«HÉ°üªdG (%10-5) ≈°VôªdG ¢``†©H πªëjh .kGó``«L á``ª q≤©ªdG

.(CG) »°Shô«ØdG óÑμdG ÜÉ¡àdG ¢VGôYC’ á¡HÉ°ûe kÉÑdÉZ ¿ƒμJ (Ü) »°Shô«ØdG óÑμdG ÜÉ¡àdG ¢VGôYCG q¿CG ô ncòoj .º¡H §«ëªdG ™ªàéªdG áë°U

 øe ójó©dG óLƒJh .ô¡``°TCG I qóY hCG ô¡``°T ó©H AÉØ``°ûdG çóëj óbh ,áÑ``°SÉæªdG ájò¨àdGh ,áeÉàdG áMGôdG ≈dEG óÑμdG ÜÉ¡àdG ¢†jôe êÉàëj ,ΩÉY ¬LƒHh

 RGôÑdG ´ƒLQh ,¿Ébô«dG áq∏bh ,∫ƒÑdG ¿ƒd íàØJh ,»©«Ñ£dG ÉgGƒà``°ùe ≈dEG äÉªjõfE’G ´ƒLQ :É¡æe ,ÜÉ¡àd’G Gòg øe ¢†jôªdG AÉØ``°T ≈∏Y ∫óJ »àdG äÉeÓ©dG

.»©«Ñ£dG ¬fƒd ≈dEG

(Liver Cirrhosis) (óÑμdG ™ qª°ûJ) …óÑμdG ∞q«∏àdG -Ü

 á«Lƒdƒ«``°ùØdG ¬ØFÉXh AGOCG ≈∏Y ¬JQób ¿ÉØ©°†j óÑμ∏d Öt∏°üJh ¢üq∏≤J çhóMh ,É¡Jƒe ≈``dEG …ODƒj É qªe ,óÑμdG ÉjÓîd ójó``°T ∞q«∏J çhóM ¬``H ó`` n°ü≤oj

 øeõªdG(Hepatitis) ó``ÑμdG ÜÉ¡àdÉH áHÉ°UE’G hCG ,∫ƒ``ëμdG Üô``°T :É¡æe ,óÑμdG ∞q«∏J çhóM ÖuÑ``°ù oJ I qóY πeGƒY óLƒJ .AGò``¨dG ¢†jCG ká``°UÉN ,º``°ùédG »``a

 •ôa ¢VôªH ¢üî``°ûdG áHÉ°UEG hCG ,áeÉ``°S ájOhCG ∫hÉæJ hCG ,(Biliary Atresia) AGôØ°üdG äGƒæ≤H Qô°V hCG OGó``°ùfG çhóM hCG ,(Égô«Z hCG ,C hCG ,B ¢``Shô«a)
.iôNoCG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G hCG ,óÑμdG »a É¡Ñ«°SôJh ójóëdG øe kGóL Iô«Ñc äÉ«ªc º°ùédG ¢UÉ°üàeG »a πsãªàj …òdG (Hemochromatosis) ójóëdG ºcGôJ

 á qμëdGh ,(Palmar Erythema) ó``«dG á``MGQ QGôªMGh ,OÉ¡LE’ÉH Qƒ©``°ûdGh ,¿RƒdG ¿Gó``≤ah ,ΩÉ©£∏d á«¡``°ûdG ¿Gó≤a »a óÑμdG ∞`` q«∏J ¢``VGôYCG π`` sãªàJ

 ,(Spider Angioma) ó``∏édG âëJ »JƒÑμæ©dG »``FÉYƒdG ΩQƒdG Qƒ¡Xh ,(ó``∏édG âëJ AGôØ°üdG ™ qªéJ á``é«àf Qó°üdGh ,∞``àμdGh ,≥``æ©dG) ó``∏é∏d Iójó``°ûdG

 kÉ«ægO óÑμdG íÑ°üjh ,º``°ùédG »a á«KÓãdG äGójô``°ù«∏édG ºcGôàJ ¢VôªdG øe á«FÉ¡ædG π``MGôªdG »ah .(äÉ¨Ñ°üdG ¢``†jCÉH Ωƒ``≤j ’ ó``ÑμdG q¿C’) ¿É``bô«dGh

 É qªe ,óÑμdG áé``°ùfCG ≈∏Y (Scar) Ühóf ô¡¶J Éªc .óÑμdG êQÉ``N ≈dEG ¿ƒgódG π≤æJ »àdG äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG ™``«æ°üJ ≈``∏Y ¬``JQób Ωó``Y á``é«àf ;(Fatty Liver)
 …ODƒjh .(á≤«bódG »a º°ùédG ≈dEG Ö∏≤dG ¬î°†j …òdG ΩódG øe %33 ƒëf óÑμdG ∫ÓN ôªj á«©«Ñ£dG ∫GƒMC’G »a) óÑμdG ∫ÓN ΩódG ¿Éjô°S ∫ó©e »a ô uKDƒ oj

 ≈ qª°ùoJ óÑμdG ∫ƒM (Detour Routes) á«aÉØàdG äGƒæb Qƒ¡Xh ,(Portal Hypertension) »HÉÑdG ójQƒdG »a ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈dEG óÑμdG »a ÜhóædG Qƒ¡X

 ّ¿CG Éªc .IÉaƒdGh ∞jõædG çhóM ÖuÑ``°ù oj É qªe ,A…ôªdG »a IOQhCÓd ™`` q°SƒJh O qóªJ çóëj ±É£ªdG ájÉ¡f »ah .(Collateral Channels) áÑMÉ°üªdG äGƒæ≤dG

  AÉ≤``°ùà°S’ÉH ± nô©oj Éª«a ,(¥ÉØ°üdG ±ƒL) ø``£Ñ∏d (Peritoneum Cavity) »``fƒàjôÑdG ∞jƒéàdG »``a πFGƒ``°ùdG ™ qªéJ ≈dEG …ODƒj óÑμdG »``a Ühó``ædG Qƒ``¡X

 .ø£ÑdG ∞jƒéJ »a πFGƒ°ùdG √òg ™ qªéJ øe qóëdG ≈dEG ±ó¡j óÑμdG ∞q«∏J ≈°Vôe áÑLh πjó©J q¿EÉa ,GòHh .(Ascites)

 ,(Portal Circulation) á``«HÉÑdG IQhódG ≈∏Y §¨°†dG IOÉ``jR áé«àf çóëj (…óÑμdG AÉ≤``°ùà°S’G) »fƒàjôÑdG ∞jƒéàdG »``a πFGƒ``°ùdG ™`` qªéJ q¿CG ô`` ncòoj

 ,(ôàd /kÉeGôL 20-10) ø«JhôÑdÉH »æZ ¬qfCÉH ™ qªéàªdG πFÉ``°ùdG õq«ªàjh .ΩƒjOƒ°üdÉH º``°ùédG ®ÉØàMG IOÉjRh ,ø«eƒ«ÑdC’G ™«æ°üJ ≈∏Y óÑμdG IQób ∞©°Vh

 øe á«dÉY kÉÑ``°ùf …ƒëJ á«FGòZ äÉ``ÑLh ∫hÉæàH ¢``†jôªdG ≈°Uƒj ,»fƒàjôÑdG ∞``jƒéàdG »``a πFGƒ``°ùdG â© qªéJ ∫ÉM »ah .äGô``àd 10 ƒ``ëf ≈``dEG ¬``ªéM π``°üjh

.∫ƒÑdG äG qQó oe ∫hÉæJ ≈dEG ¢†jôªdG êÉàëj óbh ,óÑμdG áHƒÑ«Z çhóëd kÉÑ qæéJ ;ΩƒjOƒ°üdG øe IOhóëe kÉÑ°ùfh ,ø«JhôÑdG

 áÑ``°ùfh ÉeRÓÑdG ø«JhôH iƒà``°ùe ¢``VÉØîfGh ,±Gô``WCÓd ΩQƒ``J çhóM (ø£ÑdG »``a »``eQƒàdG AÉ≤``°ùà°S’G) ø``£ÑdG »``a πFGƒ``°ùdG ™`` qªéJ Ö``MÉ°üj 

.Delirium Tremens ±GôWCÓd »°TÉYôdG ôà¡dGh ÖjôcƒJÉª«¡dGh ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG

 á«ªc ºjó≤àH á``jò¨àdG ƒ«°UÉ°üàNG »``°Uƒj ,Gòd ;(äGô©``°ùdG ∂dòch) ø«JhôÑdG ø``e Iô«Ñc á«ªc ≈``∏Y óÑμdG ∞`` q«∏J ≈``°Vôe á``ÑLh …ƒ``àëJ ¿CG Ö``éj

  :πãe ,(Ö«∏ëdG hCG ,AÉ``°ùëdÉH É¡£∏N øμªj) Iõ qcôe ájQÉéJ hCG ,á«f’ó«°U äGô°†ëà``°ùe IQƒ°üH ô s°†ë oªdG (Ωƒj /kÉeGôL 40-20) ø«JhôÑdG øe á«aÉ°VEG

 Éªc .kÉØfBG ô pc oP Éªc áÑ qcôªdG Ü äÉæ«eÉà«a áYƒªéeh ,øgódG »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG øe á«aÉ°VEG äÉ«ªc ¢†jôªdG AÉ£YEG øY kÓ°†a ,LonalacRh CasilanR

.º°ùédG »a á«Lƒdƒ«°ùØdG ¬ØFÉXh AGOCG ≈∏Y óÑμdG IQób ™e óÑμdG ¢†jôªd á££îªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ΩAÓàJ ¿CG Öéj

 .óÑμdG ≈°Vôªd áªFÓªdG ¬à«ªch AGò¨dG ´ƒf ójóëàd ∂dPh ;óÑμdG ∞``FÉXƒH kÉª∏e ¿ƒμj ¿CG ájò¨àdG »°UÉ°üàNG ≈∏Y øq«©àj ,¬∏c ∂``dP ≈``∏Y kÉ``°ù«°SCÉJh

 º``°ùL »a ô°UÉæ©dG √òg ¢ü≤f q¿EÉa ,Gòd ;É``¡æjõîJh É¡°UÉ°üàeGh á``«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢†jCG »``a á«∏YÉØH º p¡``°ù oj º«∏``°ùdG ¿É``°ùfE’G óÑc q¿EÉa ,kÉØfBG ô`` pc oP É``ªch

 kGójó°T óÑμdG áé°ùfCG ∞∏J ¿ƒμj å«M ,ájóÑμdG áHÉ°UE’G øe Iô«NC’G á∏MôªdG óÑμdG ∞q«∏J ¢Vôe qó n© oj ,ΩÉY ¬LƒHh .ájò¨àdG Aƒ°ùH ¬àHÉ°UEG ≈dEG …ODƒj ¢†jôªdG

.¢†jôªdG ≈∏Y ô°UÉæ©dG √òg ¢ü≤f ¢VGôYCG ô¡¶àa ,AGò¨dG ¢†jCG ká°UÉN ,ájƒ«ëdG ¬ØFÉXh AGOCG ≈∏Y ¬JQób óÑμdG ó≤Ø«a ,kGóL
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óÑμdG »a ¢VôªH áHÉ°UE’G ádÉM »a çóëJ »àdG äGôq«¨àdG

:»JB’G »a ,óÑμdG ∞q«∏J hCG ,óÑμdG ÜÉ¡àdG ¢VôªH ÜÉ°üªdG º°ùL »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢†©Ñd çóëJ »àdG äGôq«¨àdG ∫ÉªLEG øμªj

-1  ¢VÉªMC’G áÑ``°ùf ¢VÉØîfGh .¿ÉaƒàHƒàdGh ,ø``«fB’CG π«æØdGh ,ø«``°Shô«àdG ¢VÉªMCG »``gh ;Ωô«``°ùdG »a ájô£©dG á«æ«eC’G ¢``VÉªMC’G áÑ``°ùf ´É``ØJQG 

 á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G áÑ°ùf ´ÉØJQG q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh .ø«°Sƒ«dhõjE’Gh ,ø«``°Sƒ«∏dGh ,ø«dÉØdG :»gh ;Ωô«``°ùdG »a á∏``°ù∏°ùdG áY qôØàªdG á«æ«eC’G

 É¡°VGôYCG ô¡¶J ÆÉ``eódG ∞FÉXh »a äÉHGô£°VG çhó``M ≈dEG …ODƒj É`` qªe ,ÆÉeódG »a qºK ,Ωó``dG »a É«fƒeC’G iƒà``°ùe ´ÉØJQG ≈``dEG …ODƒ``j á``jô£©dG

.(Spasticity) »éqæ°ûàdG π∏°ûdG º°SÉH ± nô©oJ á«∏°†Y äÉ°üq∏≤Jh ,á«°üî°ûdG »a ôq«¨Jh ,(Apathy) I’ÉÑe’h ,á«ægP äÉHGô£°VG IQƒ°üH

-2  øe  ø«LƒμjÓédGh  Rƒ``cƒ∏édG ™``«æ°üJ ≈``dEG …ODƒ``j É`` qªe ,Ωô«``°ùdG »``a (Insulin : Glucagon) ¿ƒ``LÉcƒ∏édG ≈``dEG ø«dƒ``°ùfC’G áÑ``°ùf ¢``VÉØîfG 

 .º°ùédG »a á«æ«JhôÑdG áé°ùfCÓd Ω qó¡J çhóMh ,á«JGQó«gƒHôc ô«Z äÉÑcôe

-3 .ΩódG §q∏éJ ≈∏Y πª©J »àdG äÉÑ qcôªdGh ,IRôØªdG äÉæ«JhôÑdGh ,ø«eƒ«ÑdC’G ™«æ°üJ ≈∏Y óÑμdG IQób ∞©°V 

-4 .ΩódG »a (HDL) ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj É qªe ,á«ægódG äÉæ«JhôÑdG ™«æ°üJ ≈∏Y óÑμdG IQób ¢VÉØîfG

-5  (»``ægódG •ƒ``¨àdG) RGô``ÑdG ™``e ¿ƒ``gó∏d ∞``ãμe êhô``N ≈``dEG …ODƒ``j É`` qªe ,á∏``°ù∏°ùdG á``∏jƒ£dG á``«ægódG ¢``VÉªMC’G ¢``UÉ°üàeG ∫ó``©e ¢``VÉØîfG 

.(Steatorrhea)

-6  á``°TÉ°ûg ¢VôªH áHÉ°UE’Gh ,Ωô«``°ùdG »a √Gƒà``°ùe ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj É qªe ,óÑμdG »a (25-OH-D3) §``°ûædG O ø«eÉà«a ¿ƒμJ ∫ó©e ¢VÉØîfG 

.ΩÉ¶©dG

-7 .Ωô«°ùdG »a √Gƒà°ùe ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj É qªe ,(CG) ø«eÉà«Ød πeÉëdG ø«JhôÑdG ™«æ°üJ ∫ó©e ¢VÉØîfG 

-8  ∞©°V áé«àf Ωô«``°ùdG »a Ωƒ«``°ùdÉμdGh Ωƒ«``°ù«æ¨ªdG iƒà``°ùe ¢VÉØîfGh ,¢üî``°ûdG ≈∏Y ¬°ü≤f ¢VGôYCG Qƒ¡Xh ,∂fõdG øe Iô«Ñc á«ªc ¿Gó≤a 

.Éª¡°UÉ°üàeG ∫ó©e

(Dietary Therapy of Hepatitis and Cirrhosis)  …óÑμdG ∞q«∏àdGh …óÑμdG ÜÉ¡àd’G ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

:»JB’G ≈dEG ≈°VôªdG A’Dƒ¡d á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ±ó¡J

-1  ¢†jƒ©Jh ,óÑμdG Ω qó¡J á«∏ªY QGôªà°SG ™æeh ,óÑμdG ∞FÉXh ø«°ùëJh ,áØdÉàdG óÑμdG áé°ùfCG ìÓ°UE’ ;ø«JhôÑdG øe Iô«Ñc äÉ«ªμH ¢†jôªdG ójhR 

 ô``°ùμJ ≈∏Y õØëªdG πeÉ©```dÉH º``°ùédG ójhõJh ,(Bile Acids) AGôØ°üdG ¢VÉªMCG ø``jƒμJh ,É``eRÓÑdG äÉ``æ«JhôH (Replenish) (¢``ü≤ædG ó``°S)

.óÑμdG øY kGó«©H ¿ƒgódG π≤æJ »àdG á«ægódG äÉæ«JhôÑdG ™«æ°üJ ≈∏Y óYÉ°ùj …òdG (Lipotropic Factor) ¿ƒgódG

-2  IOÉYEGh ,º``°ùédG áé``°ùfCG AÉæH »a ø«JhôÑdG ΩGóîà``°SGh ,ø«LƒμjÓédG øjõîJ øe óÑμdG ø qμªà«d ;äGô©``°ùdG øe Iô«Ñc äÉ«ªμH ¢†jôªdG ójhõJ 

.(Homeostasis) (»∏NGódG ¿GõJ’G) »fóÑdG ¿GõJ’G

-3  ø«°ùëJ á«¨H áØdÉàdG óÑμdG áé°ùfCG ìÓ°UEGh ,áé°ùfC’G AÉæH äÉ«∏ª©d ΩRÓdG ø«JhôÑdG ô«aƒàd ;äGQó«gƒHôμdG øe Iô«Ñc äÉ«ªμH ¢†jôªdG ójhõJ 

.¬ØFÉXh

-4  .(ΩÉ©£dG ≈∏Y ÆÉ°ùà°ùªdG º©£dG AÉØ°VEG ≈∏Y ¿ƒgódG πª©J) óÑμdG ≈∏Y ¿ƒgódG Ö q°SôJ øe π«∏≤à∏d ;¿ƒgódG øe ádóà©e äÉ«ªμH ¢†jôªdG ójhõJ 

(Nutritional Needs for Liver Patients)  óÑμdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG äÉLÉëdG

 øe Iô«Ñc á«ªc º``°ùédG ¿Gó≤ah ,º¡fGRhCG  ¢VÉØîfG ≈``dEG kGô¶f ;äGô©``°ùdG øe Iô«Ñc á«ªc …ƒëJ á«FGòZ äÉ``ÑLh ∫hÉæJ ≈``dEG ó``ÑμdG ≈``°Vôe êÉ``àëj

 ô©°S (3000-2000) ƒëf …CG ;»dÉãªdG º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ«∏c πμd kGô©``°S (45-40) ø«H kÉ«eƒj ¢†jôªdG Ωõ∏ nJ »àdG äGô©``°ùdG á«ªc ìhGôàJh .ábÉ£dG



447 Nutrition in Liver, Pancreas, and Gallbladder Disease  IQGôªdGh ¢SÉjôμæÑdGh óÑμdG ≈°Vôe ájò¨J 13 π°üØdG

 áé°ùfCG AÉæH IOÉYE’ ∂dPh ;»dÉãªdG º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©°S 30 ƒëf ≈dEG êÉàëj ¬qfEÉa ,¢Sƒ∏édG ô«ãμdG ¢†jôªdG ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG .ø«¨dÉÑ∏d kÉ«eƒj

.óÑμdG

 äGQó«gƒHôμdG äÉLÉM -1

 ¬ØFÉXh AGOCG ≈∏Y óÑμdG óYÉ``°ùJh ,á«FGò¨dG áédÉ©ªdG »a á«∏YÉØH º p¡``°ù oJ É¡qfC’ ;á«FGò¨dG ¬àÑLh »a äGQó«gƒHôμdG á«ªc IOÉjR ≈``dEG ¢``†jôªdG êÉ``àëj

 ™«æ°üJ á«∏ªY ø``e πu∏≤ oj É qªe ,¢``SÉjôμæÑdG √ pRôØoj …ò``dG ¿ƒLÉcƒ∏édG ¿ƒ``eôg RGôaEG ±É©°VEG ≈``∏Y äGQó«gƒHôμdG óYÉ``°ùJ É``ªc .º``°ùédG »``a á«Lƒdƒ«``°ùØdG

 »a äGQó«gƒHôμdG á«ªc ìhGôàJ ¿CÉH ≈°Uƒj ,ΩÉY ¬LƒHh .óÑμdG »a (á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ká°UÉN) á«JGQó«gƒHôc ô«Z QOÉ°üe øe ø«LƒμjÓédGh Rƒcƒ∏édG

.á«FGò¨dG áÑLƒdG »a äGô©°ùdG »dÉªLEG øe %60 ƒëf πuãªoJ …CG ;Ωƒ«dG »a ΩGôL (400-300) ø«H óÑμdG ≈°Vôe áÑLh

  äÉæ«JhôÑdG äÉLÉM -2 

 ,óÑμdG Ö«°üj …òdG ∞∏àdG øe qóëdGh ,óÑμdG »a áØdÉàdG áé°ùfC’G AÉæH IOÉYEG ≈∏Y πª©J É¡qfC’ ;óÑμdG ≈°Vôe áÑLh »a kÉª¡e kGô°üæY äÉæ«JhôÑdG qó n© oJ

 ≈∏Y πª©J »àdG ,äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG øjƒμJ »a πNóJ »àdG äÉÑ qcôªdÉH º``°ùédG ójhõJh ,AGôØ°üdG ¢VÉªMCGh (ø«eƒ«ÑdC’G ká°UÉN) ÉeRÓÑdG äÉæ«JhôH ™«æ°üJh

 øjòdG ≈°VôªdG AÉæãà``°SÉH ,»dÉãªdG º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL (1.5-1.2 ) ∫hÉæàH óÑμdG ≈°Vôe ≈``°Uƒj .óÑμdG êQÉ``N ¿ƒ``gódG ìô``W

 ádhÉæàªdG äÉæ«JhôÑdG äÉ``«ªc øe ∫ÓbE’G ≈dEG ¿ƒLÉàëj º¡qfEÉa ;(ójó``°ûdG óÑμdG ∞q«∏J hCG OÉëdG óÑμdG ÜÉ``¡àdG) (Hepatic Coma) ó``ÑμdG á``HƒÑ«Z ¿ƒ``fÉ©j

.ˆG AÉ°T ¿EG kÉ≤M’ Oô«°S Éªc ,»dÉãªdG º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL (0.8-0.4) kÉ«eƒj

 :πãe) Iõ qcôªdG äÉæ«JhôÑdG ∫hÉæJ º¡æμªj ,á«¡``°ûdG ¿Gó≤a ÖÑ``°ùH äÉæ«JhôÑdG øe IO sóëªdG áHƒ∏£ªdG äÉ«ªμdG ∫hÉæJ óÑμdG ≈°Vôe ¢†aQ ∫ÉM »ah

   .ø≤ëdG áWÉ°SƒH ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG hCG ,ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ≈dEG Aƒé∏dG hCG ,(ΩÉ©£dG ™e ¥ƒë°ùªdG Ö«∏ëdG hCG ,Ωƒ«°ùdÉμdG äÉæjRÉc hCG ,Éjƒ°üdG ∫ƒa ¥ƒë°ùe

  ¿ƒgódG äÉLÉM -3

 §``°SƒàdG q¿CG âÑK ó≤a .(kÉ«eƒj ΩGôL 100-70) kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©``°ùdG »dÉªLEG øe (%30-25) ƒ``ëæH óÑμdG ≈°Vôe ¿ƒ``gódG O uhõ`` oJ ¿CG Ö``éj

 .¿ƒgó∏d á°ù«FôdG QOÉ°üªdG »g ¢†«ÑdGh Ö«∏ëdG äÉéàæe ¿ƒμJ ¿CÉH ≈°Uƒjh .óÑμdG  »a ¿ƒgódG Ö q°SôJ øe πu∏≤ oj (∫óà©ªdG ∫hÉæàdG) ¿ƒgódG ∫hÉæJ »a

 ¿ƒgódG) á∏°ù∏°ùdG á∏jƒ£dG á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG äGP äƒjõdG øe k’óH á∏°ù∏°ùdG á£°SƒàªdG á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG äGP äƒjõdG ΩGóîà°SG q¿CG ô ncòoj

 ≈°Vôe øe %50) (»ægódG •qƒ¨àdG) »ægódG ∫É¡``°SE’G ¿ƒfÉ©j ób óÑμdG ≈°Vôe ¢†©H q¿CG Éªc .óÑμdG ≈∏Y ¿ƒgódG ºcGôJ π«∏≤J ≈∏Y óYÉ``°ùj ,(á©Ñ``°ûªdG

.kÉ«eƒj ádhÉæàªdG øgódG äÉ«ªc IOÉjR ≈dEG ¿ƒLÉàëj A’Dƒgh ,(óÑμdG

  äÉæ«eÉà«ØdG äÉLÉM -4

:á«JB’G äÉæ«eÉà«ØdG ≈∏Y …ƒàëJ »àdG äÉæ«eÉà«ØdG (ÜƒÑM) äÉª qYóe ¢†jôªdG AÉ£YEG kGóL …Qhô°†dG øe

 -CG IOÉYEG ≈∏Y óYÉ°ùj É qªe ,äÉæ«JhôÑdGh äGQó«gƒHôμdGh ¿ƒgódG ¢†jCG »a á«∏YÉØH äÉæ«eÉà«ØdG √òg º p¡°ùoJ :áÑ qcôªdG Ü äÉæ«eÉà«a áYƒªée 

.√òg äÉæ«eÉà«ØdG áYƒªée øe á«aÉ°VEG äÉ«ªc óÑμdG ≈°Vôe ≈£©j ,Gòd ;áØdÉàdG óÑμdG áé°ùfCG AÉæH

 -Ü §q∏éJ ≈∏Y IóYÉ``°ùª∏d ∑ ø«eÉà«a ≈£©jh ,»ægódG ∫É¡``°SE’G ádÉM »a `g h ,O h ,CG äÉ``æ«eÉà«a ≈``£©J :ø``gódG »``a á``ÑFGòdG äÉ``æ«eÉà«ØdG  

.∂dòd …Qhô°†dG ø«ÑehôKhôÑdG ™«æ°üJ ¢†jôªdG º°ùL ≈∏Y Q qò©àj PEG ;ΩódG

 -ê.óÑμdG áé°ùfCG ójóéàd ΩRÓdG (Collagen) ø«L’ƒμdG ™«æ°üJ ≈∏Y ê ø«eÉà«a óYÉ°ùj :ê ø«eÉà«a

    πFGƒ°ùdGh ΩƒjOƒ°üdG äÉLÉM -5

 πFGƒ°ùdGh ΩƒjOƒ°üdG øe qóëdG ≈dEG ,ójó``°ûdG óÑμdG ∞q«∏àH áHÉ°UE’G ∫ÉM »a ,(AÉ≤``°ùà°S’G) ø£ÑdG ∞jƒéJ »a πFGƒ``°ùdG ™ qªéJ óæY ¢†jôªdG êÉàëj

 .Ωƒ«dG »a ôà∏«∏∏e (1500-1000) πFGƒ°ùdGh ,Ωƒ«dG »a ΩGôé«∏∏e (900-500) ø«H ΩƒjOƒ°üdG á«ªc ìhGôàJ å«ëH ,á«FGò¨dG áÑLƒdG »a

 πFGƒ``°ùdG ™ qªéJ ádÉM »a   ∫ƒÑdG äG qQó`` oe ¢†jôªdG ≈``£©j óbh .á«ë°üdG ¬àdÉëd kÉ``©ÑJ ∂dPh ,¢†jôªdG Ωõ``∏ nJ »``àdG Ωƒ``jOƒ°üdG á``«ªc Ö``«Ñ£dG O uó``ëoj



448á«LÓ©dG ájò¨àdG

 ,(Hypoalbuminemia) ΩódG »a ø«eƒ«ÑdC’G á«ªc ¢VÉØîfG ÖÑ``°ùH º``°ùédG »a πFGƒ``°ùdG ¢``ù nÑàëoJ å«M ,ÉªjOE’G ádÉM »a hCG ,ø£ÑdG ∞jƒéJ »a ójó``°ûdG

 äGô°†ëà°ùªdGh ,ΩƒjOƒ°üdG π«∏≤dG Ö«∏ëdG ¢†jôªdG AÉ£YEÉH ádhÉæàªdG ΩƒjOƒ°üdG á«ªc øe qóëdG øμªj .(Hyperaldosteronism) á«fhô«à°ShódC’G •ôah

 ∫ÉM »a ádhÉæàªdG ΩƒjOƒ°üdG á«ªc »a á£«``°ùH IOÉjR çGóMEG øμªj Éªc .ø«JhôÑdG øe á©ØJôe kÉÑ``°ùfh ,ΩƒjOƒ°üdG øe á°†Øîæe kÉÑ``°ùf …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG

.∫ƒÑdG äG qQó oe ∫hÉæJ

 ,¥ƒë°ùªdG Ö«∏ëdGh ,Ωƒ«°ùdÉμdG äÉ«fRÉc :πãe ,ø«JhôÑdG äÉª qYóe √DhÉ£YEG øμªj ,ø«JhôÑdG øe Iô«Ñc á«ªc ∫hÉæJ »a áHƒ©°U ¢†jôªdG óLh ∫ÉM »ah

.ºØdG ≥jôW øY ájò¨àdG »a áHƒ©°U óLh ∫ÉM »a (ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG) ø≤ëdG hCG ,ÜƒÑfC’ÉH ¢†jôªdG ájò¨J øμªj ,kÉØfBG ô pc oP Éªch .Éjƒ°üdG ∫ƒa ≥«bOh

 ∫ƒëj …òdG ø£ÑdG ∞jƒéJ »a πFGƒ``°ùdG ™ qªéJ hCG ,ójó``°ûdG óÑμdG ∞q«∏J ádÉM »a ká°UÉN ,çÓK øe k’óH á«FGòZ äÉÑLh â``°S ∫hÉæàH ¢†jôªdG ≈°Uƒj

 á«ªc ¬FÉ£YEÉH ≈``°Uƒj ¬qfEÉa ,Ωƒ«dG ájÉ¡f »a ¿É``«ãZ hCG QGh oóH ÜÉ°üj ¢†jôªdG q¿CG É``ªHh .IóMGƒdG áÑLƒdG »``a ΩÉ©£dG øe Iô``«Ñc á``«ªc ¢``†jôªdG ∫hÉ``æJ ¿hO

.kÉMÉÑ°U ΩÉ©£dG øe Iô«Ñc

 ;∫Éª©à``°S’G ó©H É¡æe ¢üs∏îàojh IóMGh I qôe Ω nóîà``°ù oJ ÜGƒcCGh ¥ÉÑWCG »a AÉªdG Üô``°Th ΩÉ©£dG ∫hÉæJ óÑμdG ÜÉ¡àdÉH ÜÉ°üªdG ¢†jôªdG ≈∏Y øq«©àj

 QòëdG »NƒJ (,¢†jôªdG ájò¨àH Ωƒ≤j rø neh ,äÉ°VôªªdG ká°UÉN) Iô``°SC’G OGôaCG ≈∏Y Öéj Éªc .º«∏``°ùdG ¢üî``°ûdG ≈dEG ¢``Shô«ØdG ∫É≤àfG øe ájÉbƒ∏d ∂dPh

.ihó©dG ∫É≤àfG ™æªd áKƒ∏e ô«Z áØ«¶f á«YhCG »a ájòZC’G ºjó≤J ≈∏Y ¢UôëdG …CG ;¢Shô«ØdG ∫É≤àfG øe ájÉbƒ∏d

 áé°ùfC’G AÉæH IOÉYEG øe óÑμdG ø qμªà«d ;¿ƒgódGh äGQó«gƒHôμdGh äÉæ«JhôÑdG øe á«aÉc äÉ«ªc ≈∏Y óÑμdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG äÉÑLƒdG …ƒàëJ ¿CG Öéj

 :πãe) ΩódG »a ájô£©dG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G iƒà°ùe »a ´ÉØJQG çóëj å«M ,äÉæ«JhôÑdG ¢†jCG »a ÉHGô£°VG Ö uÑ°ù oJ óÑμdG ¢VGôeCG q¿CG øq«Ñ nJ óbh .¬«a áØdÉàdG

 ,ø«``°Sƒ«dhõjE’Gh ,ø«``°Sƒ«∏dG ¢†ªM :πãe) ΩódG »a áY qôØàªdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G iƒà``°ùªd ¢VÉØîfGh ,(ø«fB’CG π«æ«ØdGh ,ø«``°Shô«àdGh ,ø«fƒ«ãªdG ¢†ªM

 …ODƒj É qªe ,É¡°†jCG á«∏ªY »a π∏N çóë«a ,äGQó«gƒHôμdG ≈dEG áÑ``°ùædÉH É qeCG .É«fƒeC’G êÉàfEG OGOõjh ,ÉjQƒ«dG ™«æ°üJ á«∏ªY »a π∏N çóëj Éªc .(ø«dÉØdGh

 ∂dP ÖMÉ°üjh ,(Hyperinsulinemia) ΩódG »a ø«dƒ°ùfC’G iƒà°ùe IOÉjRh ,(Fasting Hypoglycemia) ≥jôdG ≈∏Y ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ≈dEG

.ábÉ£∏d kGQó°üe á«æ«JhôÑdG áé°ùfC’G º°ùédG ∫Éª©à°SG

:Éª¡æe xπμd ¿É«H »JCÉj Éª«ah .É¡Ñ qæéJ º¡«∏Y øq«©àj iôNoCG áYƒªéeh ,É¡dhÉæàH óÑμdG ≈°Vôªd íª°ùoj ájòZC’G øe Iô«Ñc áYƒªée óLƒJ

-1  πeÉμdG Ö«∏ëdG ∫hÉæJ ™æªojh .øgódG »dÉîdG Ö«∏ëdG øe ´ƒæ°üªdG …OÉHõdG øÑd hCG ÖFGôdG øÑ∏dG hCG ,øgódG øe »dÉîdG Ö«∏ëdÉH íª°ùoj :Ö«∏ëdG  

 áæÑL ΩGóîà°SÉH ≈°Uƒ«a ¿ÉÑLC’G ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG .øgódG πeÉμdG Ö«∏ëdG øe áYƒæ°üªdG Ö«∏ëdG äÉéàæe hCG ,áJ’ƒcƒ°ûdÉH Ö«∏ëdG hCG ,øgódG

 πeÉμdG Ö«∏ëdG øe áYƒæ°üªdG ¿ÉÑLC’G ∫hÉæJ ™æªojh .øgO %5 ≈∏Y …ƒàëJ »àdG á© qæ°üªdG ¿ÉÑLC’Gh ,(Üƒc¼ = IóMGƒdG á°üëdG) êÉJƒμdG

.øgódG

-2  áfƒàdGh ,ó∏édG á``YhõæªdG øLGhódGh ∑Éª``°SC’G ∂dòch ,(»aÉ°üdG º``ë∏dG) øgódG øe á``«dÉîdG Ωƒë∏dG ´GƒfCG ∞``∏àîe ∫hÉ``æàH íª``°ù oj :Ωƒ``ë∏dG 

 IóHRh ,âjõdÉH øjOô°ùdG hCG áfƒàdGh ,RhC’G hCG §ÑdGh ,≥é°ùdG hCG ≥fÉ≤ædGh ,á«ægódG hCG á«∏≤ªdG Ωƒë∏dG ∫hÉæJ ™æªojh .¿ƒª∏°ùdGh ,AÉªdG »a áÑq∏©ªdG

.¢†«ÑdG ¢VÉ«H øe ¢†jôªdG É¡ÑZôj á«ªc áqjCG ∫hÉæàH íª°ùj Éªc ,´ƒÑ°SC’G »a äÉ°†«H çÓãH íª°ùo«a ¢†«ÑdG ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG .»fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG

-3 .øgódG øe Iô«Ñc á«ªc ≈∏Y …ƒàëj ¬qfC’ ;hOÉcƒaC’G AÉæãà°SÉH ,¬cGƒØdG øe ¢†jôªdG É¡ÑZôj »àdG á«ªμdG ∫hÉæàH íª°ùoj :¬cGƒØdG 

-4  äGhGô°†îdGh ,â``jõdÉH á«∏≤ªdG äGhGô``°†îdGh ,¢``ùWÉ£ÑdG íFGô``°T AÉæãà``°SÉH ,É¡©«ªL á``LRÉ£dG äGhGô``°†îdG ∫hÉ``æàH íª``°ù oj :äGhGô``°†îdG 

.Ió qªéªdG ájQÉéàdG

-5  .áfhôμªdGh RQC’G πãe ,(±É°†e ô«Z) øgódG øe á«dÉîdG äÉjƒ°ûædGh ,(º qYóªdG hCG ,IOÉ°ùdG) ôª°SC’G õÑîdG ∫hÉæàH íª°ùoj :äÉjƒ°ûædGh õÑîdG 

.øgódG øe Iô«Ñc á«ªc É¡«dEG ±É°†ªdG äÉæé©ªdGh ,äÉfhódGh ,∂«μdGh ,øÑédG hCG ¢†«ÑdÉH õÑîdGh ,âjƒμ°ùÑdG ∫hÉæJ ™æªojh

-6  ,á«JÉÑædG äƒjõdGh ,Ió``HõdGh ,øjôLQÉªdG ¿ƒ``gódG πFGóH πª``°ûJh ,øgódG øe á«ªc πbCG …ƒ``ëJ »àdG á«FGò¨dG á``ÑLƒdG ∫hÉ``æàH ≈``°Uƒj :¿ƒ``gódG 

 ¢ü≤f ÖÑ°ùH AÉ©eC’G »a É¡°UÉ°üàeG ∫ó©e ¢VÉØîfG ≈dEG ¢†jôªdG áÑLh »a ¿ƒgódG á«ªc ójóëJ ÖÑ°S iõ©ojh .¿ƒàjõdGh ,Ió°û≤dGh ,õ«fƒjÉªdGh

.É¡H ábƒ∏°ùªdGh ájƒ°ûªdG ájòZC’G ∫GóÑà°SG π s°†Øojh ,âjõdÉH á«∏≤ªdG ájòZC’G ∫hÉæJ ™æªoj ,πHÉ≤ªdG »ah .AGôØ°üdG ìÓeCG á«ªc
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-7  áXƒÑdGh ∂«μdGh ô``FÉ£ØdG ∫hÉæJ ™``æªojh .¬cGƒØdGh ø``«JÓ«édGh øgódG »``dÉîdG Ö«∏ëdG øe á``Yƒæ°üªdG äÉ``«Ñ∏¡ªdG ∫hÉ``æàH íª``°ù oj :äÉ``«q∏ëªdG 

 äÉjƒ∏ëdG ÖqæéJ ™e ,äÉjƒ∏ëdGh ájôμ``°ùdG π«dÉëªdGh π``°ù©dGh »∏édGh ≈HôªdG ∫hÉæJ øμªjh .øgódÉH á«æ¨dG äÉ«q∏ëªdG øe Égô«Zh áJ’ƒcƒ``°ûdGh

.¿ƒgódG hCG ,áªjôμdG hCG ,IóHõdG hCG ,áJ’ƒcƒ°ûdG hCG ,äGô q°ùμªdG ≈∏Y …ƒàëJ »àdG äÉ«q∏ëªdG hCG

-8 .áÑZôdG Ö°ùM πHGƒàdG ±É°†J :πHGƒàdG

-9  Ö«∏ëdG Éª¡«dEG ±É°†ªdG Iƒ¡≤dGh …É°ûdG ∫hÉæJ øμªjh .¬æe ´ƒæ°üªdG ÖFGôdG øÑ∏dG hCG ,§≤a øgódG »dÉîdG Ö«∏ëdG ∫hÉæàH íª°ùoj :äÉHhô°ûªdG 

.ΩódGh óÑμdG »a ¿ƒgódG iƒà°ùe øe ójõJ É¡qfC’ ∫ƒëμdG Üô°T ™æªojh .ôFÉ°ü©dGh ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdG ∂dòch ,øgódG »dÉîdG

-10  ∞ qØéªdG AÉ``°ùëdGh ,øgódG »dÉîdG Ö«∏ëdG ø``e ´ƒæ°üªdG áªjôμdG AÉ``°ùMh ,øgódG øe á«dÉîdG äGhGô``°†îdG AÉ``°ùM ∫hÉ``æàH íª``°ù oj :AÉ``°ùëdG 

.Öq∏©ªdG

…óÑμdG ∞q«∏àdGh …óÑμdG ÜÉ¡àd’G ≈°Vôªd áfRGƒàe á«FGòZ áÑLh §«£îJ
(Planning of Adequate Diet for Patients with Hepatitis and Cirrhosis)  

 ô°UÉæ©dG øe ¬àLÉM π``eÉμH ¢†jôªdG qóªj ¬qfC’ ;¬``Øq«∏Jh óÑμdG ÜÉ¡àdG ≈``°Vôªd á«FGòZ áÑLh §«£îJ »``a á«FGò¨dG π``FGóÑdG ΩÉ``¶f ΩGóîà``°SG ø``μªj

 πFGóÑ∏d »FÉ«ª«μdG Ö«côàdG ∫hGóL ΩGóîà°SÉH áÑLƒdG »a ΩƒjOƒ°üdGh äGQó«gƒHôμdGh ¿ƒgódGh ø«JhôÑdG äÉ«ªc ójóëJ ºàjh .(™HGôdG π°üØdG) á«FGò¨dG

 πFGóH »a ¿ƒgódG á``«ªc í u°Vƒoj ’ ∫hóédG Gòg q¿CG q’EG .(2-11) ∫hó``édG ô¶fG ,ΩƒjOƒ°üdG IOhó``ëe á«FGòZ äÉÑLh §``«£îJ »``a áeóîà``°ùªdG á``«FGò¨dG

 iƒà``°ùe ´ÉØJQG »a ºμëàdG »a áeóîà``°ùªdG á«FGò¨dG πFGóÑ∏d »FÉ«ª«μdG Ö«côàdÉH ¢``UÉîdG (4-10) ∫hóédG ≈``dEG ´ƒLôdG øq«©àj ,Gò``d ;»``aÉ°üdG º``ë∏dG

.ΩódG »a ¿ƒgódGh ∫hôà°ùdƒμdG

:»JB’G ≈∏Y ÉgDhGƒàMG óÑμdG ≈°Vôªd á«FGòZ áÑLh §«£îJ óæY ≈YGôj

-1 .ô©°S (3000-2000) :äGô©°ùdG øe Iô«Ñc á«ªc 

-2 .äGô©°ùdG »dÉªLEG øe %60 :äGQó«gƒHôμdG øe Iô«Ñc á«ªc

-3 .(º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c /ø«JhôH ΩGôL (1.5-1.2) ádhÉæàªdG äGô©°ùdG »dÉªLEG øe %20 :äÉæ«JhôÑdG øe Iô«Ñc á«ªc 

-4 .äGô©°ùdG »dÉªLEG øe %25 :¿ƒgódG øe á∏«∏b á«ªc

 .OÉëdG ô«Z óÑμdG ∞q«∏Jh óÑμdG ÜÉ¡àdG ≈°Vôªd äGQó«gƒHôμdGh äÉæ«JhôÑdG Iô«ãch ,¿ƒgódG á∏«∏b á«FGòZ áÑLƒd kÉLPƒªf (1-13) ∫hóédG í u°Vƒoj

:áÑLƒdG √ò¡H á≤∏©àªdG ≥FÉ≤ëdG ¢†©Ñd ¿É«H »JCÉj Éª«ah

-1  ´ÉØJQG hCG ÉªjOE’ÉH ¢``†jôªdG áHÉ°UEG ΩóY ádÉM »``a ,øμdh .(2-13) ∫hóédG ô¶fG ,í``∏ªdG áaÉ°VEG ¿hO øe á«FGò¨dG á``ÑLƒdG √ò``g §``«£îJ º``J 

.¿ƒgódGh ,õÑîdGh ,äGhGô°†îdGh ,Ωƒë∏dÉc ;áëq∏ªªdG ájòZC’G ΩGóîà°SG øμªj ¬qfEÉa ,ΩódG §¨°V

-2 .øgódG πFGóH OóY ¢†ØN ≥jôW øY áÑLƒdG »a ¿ƒgódG á«ªc π«∏≤J øμªj

-3 .πbCG hCG ,∞°üædG ≈dEG (¢†«ÑdG ≈æãà°ùj) Ωƒë∏dG πFGóH OóY ¢†ØîH áÑLƒdG »a ø«JhôÑdG á«ªc ¢†ØN øμªj 

 ∞jƒéJ »a πFGƒ°ùdG ™ qªéJ ¿ƒfÉ©j øjòdG óÑμdG ≈°Vôe áÑLh »a (Ωƒ«dG »a ΩGôé«∏∏e 900-500) í∏ªdG á«ªc π«∏≤J Öéj ¬qfCG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh

 ¢†ØîæªdG Ö«∏ëdG ≈``dEG áaÉ°VE’ÉH ,¥ƒë``°ùªdG ø«JhôÑdG äÉª qYóe ≈``£©j ¬qfEÉa ,ø«JhôÑdGh Ωƒ``jOƒ°üdG øe ∫ÓbE’G ¢†jôªdG ≈``∏Y øq«©J ∫É``M »``ah .ø``£ÑdG

 …ƒàëJ ¿CG Öéj ,ΩÉY ¬LƒHh .ΩƒjOƒ°üdÉH á``«æZ iôNoCG ájòZCG ¢†jôªdG AÉ£YEG ≈∏Y óYÉ``°ùjh ,ø«JhôÑ∏d kGó«L kGQó°üe qó`` n© oj …ò``dG ,(Lonalac) Ωƒ``jOƒ°üdG

 Lipotropic) ̀¿ƒgódG Ωó¡J ≈∏Y õØîJ »àdG πeGƒ©dÉH á«æ¨dG ∂∏J ká°UÉN ,á©ØJôªdG á«FGò¨dG áª«≤dG äGP äÉæ«JhôÑdG øe Iô«Ñc á«ªc ≈∏Y óÑμdG ≈°Vôe áÑLh

 ,óÑμdG AÉªZEG ádÉM »fÉ©j ¢†jôªdG ¿Éc GPEG áÑLƒdG »a ø«JhôÑdG á«ªc ¢†ØN Öéj ,øμdh .ÜƒÑëdGh ,∑Éª°SC’Gh ,Ωƒë∏dGh ,¢†«ÑdG QÉØ°U :πãe ,(Factors

.ˆG AÉ°T ¿EG kÉ≤M’ Oô«°S Éªc



450á«LÓ©dG ájò¨àdG

 ,(ΩÉ©£∏d á«¡``°ûdG ¿Gó≤ah ,QGh tódGh ,Dƒ q«≤àdG :πãe) óÑμdG ≈°Vôe É¡«fÉ©j äÉ``eÓYh ¢VGôYCG OƒLƒH kÉª∏e ¿ƒμj ¿CG ájò¨àdG »``°UÉ°üàNG ≈``∏Y ø`` q«©àj

 (Severe Symptoms) ºbÉØJ ájò¨àdG »°UÉ°üàNG ßM’ ∫ÉM »ah .ájò¨àdG Aƒ``°S äÉØYÉ°†e øe ójõJh ,ΩÉ©£dG øe ¢†jôªdG IOÉØà``°SG π«∏≤J ≈∏Y πª©Jh

.¢VGôYC’G √òg ICÉWh ∞îJ ¿CG ≈dEG (ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG) IOQhC’G ≥jôW øY ¢†jôªdG ájò¨àH »°Uƒj ¬qfEÉa ,¢VGôYC’G √òg áé«àf á«ë°üdG ¢†jôªdG ádÉM

óÑμdG ≈°VôŸ äGQó«gƒHôμdGh äGô©°ùdGh äÉæ«JhÈdG IÒãch ,¿ƒgódG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh êPƒ‰ :(1-13)  ∫hó÷G

.(OÉ◊G ÒZ óÑμdG ∞q«∏Jh ,óÑμdG ÜÉ¡àdG)

 πFGóÑdG äÉYƒª›
(¢ü°ü◊G OóY)

QGó≤ŸGh AGò¨dG ´ƒf
 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 ¿ƒgódG
(ΩGôL)

 äGQó«gƒHôμdG
(ΩGôL)

 ΩƒjOƒ°üdG
(ΩGôé«∏∏e)

(ÌcCG hCG ¿Éà°üM) Ö«∏◊G 480)  øgódG  ‹ÉÿG  Ö«∏◊G  øe  ¿ÉHƒc

.(πe
16-24240

(¢ü°üM 7) ‘É°üdG ºë∏dG

 ´hõæŸG  …ƒ°ûŸG  êÉLódG  øe  ¢ü°üM  3

.(kÉeGôL 90) ó∏÷G
219-75

 90) ¿ôØdG ‘ ƒ¡£ŸG ∂ª°ùdG øe ¢ü°üM 3

.(kÉeGôL
219-75

.(´ƒÑ°SC’G ‘ äÉ°†«H çÓK) IóMGh á°†«H75-70

 hCG ¢ü°üM 3) äGhGô°†ÿG

(ÌcCG

.(ábƒ∏°ùe) É«Hƒ∏dG øe Üƒc ½2-59

. ¢ùÿG hCG Qõ÷G øe Üƒc ½2-59

.(¥ƒ∏°ùe) ¿ƒ«∏¡dG øe Üƒc ½2-59

(¢ü°üM 3) ¬cGƒØdG
.ähôa Öjô÷G øe Üƒc ½--152

.IóMGh IRƒe --304

(ÌcCG hCG ¢ü°üM 8) õÑÿG

 hCG ,IRƒÑfl) IÒ¨°U ¢ùWÉ£H á qÑM

.(ábƒ∏°ùe
3-155

.(øgO ¿hO øe) áfhôμŸG hCG RQC’G øe Üƒc6-3010

.ôª°SC’G â°SƒàdG õÑN øe íFGô°T 515-7525

 ÒZ) (¢ü°üM 6) ¿ƒgódG

(áëq∏‡

.øjôLQÉŸG øe IÒ¨°U ≥YÓe 6
-30--

iôNoCG ájòZCG

.(IóFÉe ≥YÓe 3 ,¢ü°üM 3) »∏L--45-

 á«Ñ∏¡ŸG πãe ,iôNoCG ájòZCG ∫hÉæJ øμÁ

 ,…É°ûdGh ,¬cGƒØdGh ,ôμ°ùdGh Ö«∏◊ÉH

 AÉaƒ∏d ;≈HôŸGh ,π°ù©dGh ,ôμ°ùdÉH Iƒ¡≤dGh

 π°üJ å«ëH ábÉ£dG øe ¢†jôŸG áLÉëH

.πbC’G ≈∏Y Ωƒj /ô©°S 2000 ≈dEG

´ƒªéŸG9553249533
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 :áÑLƒdG √òg äÉjƒàëe ¢†©Ñd ¢VGô©à°SG »JCÉj Éª«ah

� .kGô©°S 380 =4 × 95 =äÉæ«JhôÑdG ÉgQó°üe »àdG ábÉ£dG á«ªc

� .kGô©°S 377 =9 × 53 =¿ƒgódG ÉgQó°üe »àdG ábÉ£dG á«ªc

� .kGô©°S 996 =4 × 249 =äGQó«gƒHôμdG ÉgQó°üe »àdG ábÉ£dG á«ªc

� .kGô©°S 1753 =966+377+380 =á«FGò¨dG áÑLƒdG »a ábÉ£dG »dÉªLEG

� .%21.6 =1753 ÷ (100)380 =äÉæ«JhôÑdG É¡H º p¡°ùoJ »àdG ábÉ£dG áÑ°ùf

� .%21.5 =1753 ÷ (100) 377 =¿ƒgódG É¡H º p¡°ùoJ »àdG ábÉ£dG áÑ°ùf

� .%56.8 =1753÷(100)966 =äGQó«gƒHôμdG É¡H º p¡°ùoJ »àdG ábÉ£dG áÑ°ùf

(Hepatic Coma or Hepatic Encephalopathy)   CÉ°ûæªdG …óÑμdG ÆÉeódG ∫ÓàYG hCG …óÑμdG AÉªZE’G -`L

 …ODƒj É qªe ,ÉjQƒj ≈dEG á«æ«eC’G ¢``VÉªMC’G øe ø«eC’G áYƒªée ádGREG øY áªLÉædG É«fƒeC’G π``jƒëJ ≈∏Y óÑμdG IQób ΩóY ÖÑ``°ùH ó``ÑμdG AÉ``ªZEG çó``ëj

 Qƒ©°ûdG ΩóY hCG ,QóîdG :πãe ,º qª°ùàdG ¢VGôYCG ¢†©H áÑ uÑ°ù oe ,ÆÉeódG ÉjÓNh …õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ≈dEG É¡dƒ°Uhh ,ΩódG »a É«fƒeC’G iƒà°ùe ´ÉØJQG ≈dEG

.ºdC’ÉH

 á∏Môe) óÑμdG É``jÓN »a ójó``°T ∞∏J OƒLh ∫ÉM »a (Urea) ÉjQƒj ≈dEG É«fƒeC’Éc áeÉ``°ùdG á«æ«Lhôà«ædG OGƒ``ªdG πjƒëJ »``a π``°ûØj ó``ÑμdG q¿CG ô`` ncòoj

 .º°ùédG »a ájƒ«ëdG ¬ØFÉXh AGOCG ≈∏Y IQó≤dG √ó p≤Øoj É qªe ,(óÑμdG ∞q«∏J øe áe qó≤àe

 Ü qô``°ùàJ qºK ,á¶«∏¨dG AÉ©eC’ÉH á``«æ«JhôÑdG á``jòZC’G »a (Intestinal Bacteria) á``jƒ©ªdG É``jô«àμÑdG ô``«KCÉJ ø``e á«ª°†¡dG IÉ``æ≤dG »``a É``«fƒeC’G ¿ qƒ``μàJ

 çhóM ≈dEG Ωó``dG »a É«fƒeC’G iƒà``°ùe ´ÉØJQG …ODƒjh .º``°ùé∏d áeÉ``°S IOÉe É¡qfC’ ;É¡æe ¢ü∏îàdG ≈``∏Y óÑμdG IQó``b Ωó©d á``jƒeódG IQhó``dG ≈``dEG (É``«fƒeC’G)
 ,»YƒdG »a ¢ü≤fh (Delirium) ¿É``jògh ,á«°üî``°ûdG »a ôq«¨Jh ,I’ÉÑe’h ,á«ægP äÉHGô£°VG IQƒ°üH É¡°VGôYCG ô¡¶J ,ÆÉeódG ∞``FÉXh »``a äÉ``HGô£°VG

  .É¡£°ùH hCG Ég qóe óæY ó«dG »a (Tremor) ¢TÉ©JQG çóëj óbh ,AÉªZEGh

(Dietary Therapy for Patients with Hepatic Coma)  …óÑμdG AÉªZE’G ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 á«ªc ¢†ØN ƒ``g ,kGóL ójó``°ûdG óÑμdG ∞q«∏J hCG ,kGó``L OÉëdG óÑμdG ÜÉ``¡àdG hCG ,óÑμdG AÉ``ªZEG ¢Vôe á``édÉ©e »``a áeóîà``°ùªdG ≥``FGô£dG º``gCG ø``e q¿EG

 I qóM øe ójõj ø«JhôÑdG á«ªc IOÉjR q¿CG âÑK ó≤a .»dÉãªdG º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL (0.8-0.3) ≈dEG π°üàd kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ø«JhôÑdG

 áédÉ©ªdG ∂dP ÖMÉ°üjh .¢†jôªdG áë°U QƒgóJh ájò¨àdG Aƒ°S ≈dEG ¬à«ªc »a ójó°ûdG ¢VÉØîf’G …ODƒj ø«M »a ,…óÑμdG AÉªZE’G ≈°Vôe iód ¢VGôYC’G

 ájƒ«ëdG áª«≤dG äGP äÉ``æ«JhôÑdG ∫hÉ``æàH ≈°Uƒjh .É``«fƒeCÓd áéàæªdG AÉ``©eC’G Éjô«àμH π``àb ≈``∏Y π``ª©J »``àdG (Antibiotic Therapy) á``jƒ«ëdG äGOÉ``°†ªdÉH

 ≈°Uƒj ¬qfEÉa ,kÉ«eƒj πbCG hCG kÉeGôL 20 ≈dEG ádhÉæàªdG ø«JhôÑdG á``«ªc â°† uØ oN GPEG É qeCG .∑Éª``°SC’Gh ,øLGhódGh ,Ωƒë∏dGh ,¢†«ÑdG :πãe ,á``©ØJôªdG (á``«FGò¨dG)
 á«ªc øe ∫ÓbE’G Öéj ,ΩÉ``Y ¬LƒHh .∑Éª``°SC’Gh øLGhódGh Ωƒë∏dG »a Éªc ,ΩódG »a É«fƒeC’G á«ªc øe ¿Gó``jõj ’ Éª¡qfC’ ;§``≤a Ö``«∏ëdGh ¢``†«ÑdG º``jó≤àH

 ¢†jôªdG ádÉM ø`` q°ùëàJ ø«Mh .∂dP øe πbCG hCG ,Ωƒ«dG »a kÉeGôL 30 ƒëf ≈dEG ,¢``TÉ©JQ’G ká°UÉN ,¢VôªdG ¢VGôYCG Qƒ¡X óæY ¢†jôªdG áÑLh »a ø«JhôÑdG

 ¬«∏Y q¿CG q’EG ,á«ÑfÉL ¢VGôYCG á qjCG ¬«∏Y ô¡¶J ¿CG ¿hO ¬∏ qªëJ ¢†jôª∏d øμªj …ò``dG iƒà``°ùªdG π°üJ ¿CG ≈dEG kÉ«éjQóJ á«FGò¨dG áÑLƒdG »a ø«JhôÑdG á``«ªc OGõ``J

.ΩódG »a É«fƒeC’G iƒà°ùe ∂dòch ,ÉgQƒ¡X ∫ÉM »a ¢VôªdG ¢VGôYCG á¶MÓe

 áÑLƒdG q¿CG ø`` q«Ñ nJ óbh .º``¡JÉ«M ∫GƒW ø«JhôÑdG ø``e kGóL á∏«∏b äÉ``«ªc ∫hÉæJ ≈``dEG ¿ƒLÉàëj ó``b ójó``°ûdG ó``ÑμdG AÉ``ªZEG ¿ƒ``fÉ©j ø``jòdG ≈``°VôªdG q¿EG 

 ,ø«°SÉ«ædGh ,2Ü ø«eÉà«ah ,1Ü ø«eÉà«ah ,äÉæ«JhôÑdG ká°UÉN ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ójó©dG É¡°ü≤æj ,ø«JhôÑdG øe kÉeGôL 40 øe πbCG …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG

 »a É«fƒeC’G iƒà°ùe ¢†Øîæj ¿CG ≈dEG I qóY kÉeÉjCG ø«JhôÑdG øe kÉeÉªJ á«dÉN áÑLƒdG ¿ƒμJ ¿CG Öéj ,É¡©«ªL ∫GƒMC’G »ah .ójóëdGh ,QƒØ°SƒØdGh ,Ωƒ«°ùdÉμdGh

.á«éjQóJ IQƒ°üH áÑLƒdG ≈dEG ø«JhôÑdG ±É°†j qºK ,ΩódG
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 ¢†ØîæªdG õ``ÑîdG πãe ,iôNoCG á``jòZCG …ƒëJh ,äGhGô``°†îdGh Ö«∏ëdGh Ωƒ``ë∏dG øe kÉ``eÉªJ á«dÉN -AÉ``ªZE’G á``dÉM »``a - á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG ¿ƒ``μJ 

 ,äGQó«gƒHôμdGh ¿ƒgódG øe Iô«Ñc á«ªc …ƒëJ) (Cranberry Juice) …ôÑdG äƒàdG ô«°üYh ìÉØàdG ô«°üY πãe ,¬cGƒØdG øe IO sóëe ±Éæ°UCGh ,ø«JhôÑdG

 ≈dEG π°üJ ¿CG ≈dEG ´ƒÑ``°SC’G »a kÉeGôL (15-10) ∫ó©ªHh ,kÉ``«éjQóJ áÑLƒdG »a ø«JhôÑdG á``«ªc OGõJ ¢†jôªdG á``dÉM ø`` q°ùëJ ó``©Hh .(ô©``°S  2000-1500

 .Ωƒ«dG »a kÉeGôL (50-40)

 ™aôJ »àdG ájô£©dG á``«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe Iô``«Ñc äÉ«ªc …ƒëJ »àdG á``jòZC’G á¶MÓe ,…óÑμdG AÉªZE’G ≈``°Vôªd á«FGòZ á``ÑLh §``«£îJ Ö``q∏£àj

 :πãe ,ΩódG »``a É«fƒeC’G iƒà``°ùe »a kGójó``°T kÉYÉØJQG ¿ƒfÉ©j øjòdG óÑμdG ≈``°Vôe áÑLh øe ájòZC’G √ò``g AÉæãà``°SG Öéj ,Gòd ;Ωó``dG »``a É``«fƒeC’G iƒà``°ùe

 IóHRh ,π°üÑdGh ,¢``ùWÉ£ÑdGh ,»∏édGh ,ôLôÑª¡dGh ,¢†«îªdG øÑdh ,êÉLódGh ,(»μjôeC’G øÑédGh ,¥QRC’G øÑédGh ,Qó«``°ûdG áæÑL) ¿ÉÑLC’G ´GƒfCG ¢†©H

 ΩódG »a É«fƒeC’G iƒà°ùe ™aQ ≈∏Y πª©J »àdG ájòZC’G ¢†©H kÉ°†jCG óLƒJ .áÑq∏©ªdG Ωƒë∏dGh ,(Salami) (≥é``°ùdG øe Üô°V) »eÓ``°ùdGh ,»fGOƒ``°ùdG ∫ƒØdG

 ,øjóà°ù¡dGh ,ø«fƒjôãdGh ,ø«eÉJƒ∏édGh ,ø«``°ùjÓédGh ,øjô«``°ùdG :πãe ,IO sóëe á«æ«eCG ¢VÉªMCG øe Iô«Ñc äÉ«ªc …ƒëJ É¡qfC’ ;(Ammoniogenic Effect)
 É¡qfC’ ;ΩódG »a É«fƒeC’G iƒà°ùe øe ¢† uØîoj á«fGƒ«ëdG äÉæ«JhôÑdG øe k’óH á«JÉÑædG äÉæ«JhôÑdG ≈°VôªdG A’Dƒg ∫hÉæJ q¿CG âÑK óbh .ø«LQÉÑ°SC’Gh ,ø«°ù«∏dGh

 .ájô£©dG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh ,ø«fƒ«ãªdG ¢†ªMh ,É«fƒeC’G ≈∏Y kAGƒàMG πbCG

:É¡æe ,ΩódG »a É«fƒeC’G iƒà°ùe ¢†Øîd iôNoCG ≥FGôW óLƒJ

-1  …ODƒj É qªe ,óÑμdG »a É¡°†jCG Ωó©H õq«ªàJ ,ójQƒdG hCG ºØdG ≥jôW ø``Y (ájô£Y â``°ù«d) áY qôØàe á«æ«eCG kÉ°VÉªMCG …ƒëJ π«dÉëe ≈``°VôªdG AÉ``£YEG 

.º°ùédG »a »HÉéjE’G ø«Lhôà«ædG iƒà°ùe ≈∏Y á¶aÉëªdG ™e ,ΩódG »a É«fƒeC’G iƒà°ùe ´ÉØJQG ΩóY ≈dEG

-2  ø«JhôÑdG πq∏ëàd áÑ uÑ``°ù oªdG Éjô«àμÑdG •É``°ûf §«ÑãJ ≈∏Y πª©J »àdG (Neomycin ø«``°ùjÉeƒ«ædG πãe) ájƒ«ëdG äGOÉ°†ªdG ¢``†©H ¢``†jôªdG AÉ``£YEG 

.É«fƒeC’G êÉàfEGh ,(ÉjQƒ«dGh)

-3  ≈∏Y óYÉ``°ùj É qªe ,∫É¡``°SEÓd áÑ uÑ``°ù oeh ,º°†¡∏d  á∏HÉb ô«Z äGQó«gƒHôc ƒgh ;(ºØdÉH áYÉ``°S /πe 30) (Lactulose) RƒdƒàcÓdG ¢†jôªdG AÉ£YEG 

 ø n≤ oëdGh äÉæq«∏ªdG ¢†©H ∫hÉæJ q¿CG âÑK ó``bh .¿ƒdƒ≤dG »a É«fƒeC’G ¢UÉ°üàeG øe πu∏≤ oj RƒdƒàcÓdG q¿CG Éªc .AÉ©eC’G »``a IOƒ``LƒªdG É``«fƒeC’G êhô``N

.AÉ©eC’G »a IOƒLƒªdG äÉæ«JhôÑdG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y óYÉ°ùj á«Lô°ûdG

 øY (øgódGh Rƒcƒ∏édG) á``bÉ£dÉH ºgOGóeEG ≈dEG áLÉëH ºg ,ø«JhôÑdG ø``e á«dÉN äÉÑLh º¡d Ω só≤oJ øjòdG …óÑμdG AÉ``ªZE’G ≈``°Vôe q¿CG ≈``dEG QÉ``°û oj

.ójQƒdG hCG ,ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ≥jôW

 ,¢†«ÑdG äÉæ«JhôH øe kIQób π``bCG »g Ö«∏ëdG äÉæ«JhôH q¿EÉa ,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏Y .ΩódG »a É«fƒeC’G iƒà``°ùe ™aQ ≈∏Y É¡JQób »``a äÉ``æ«JhôÑdG ø``jÉÑàJ

 20 …ƒëJ á«FGòZ áÑLh §«£îJ ∫ÉM »a π°†aC’G QÉ«àN’G ¢†«ÑdGh Ö«∏ëdG hCG ,√óMh Ö«∏ëdG qó n© oj ,Gòd ;Ωƒë∏dG äÉæ«JhôH øe kIQób πbCG ¢†«ÑdG äÉæ«JhôHh

 ;á«fGƒ«ëdG äÉæ«JhôÑdÉH áfQÉ≤e ΩódG »a É«fƒeC’G iƒà°ùe ¢†ØN ≈∏Y π°†aCG IQób É¡d á«JÉÑædG äÉæ«JhôÑdG q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG  .ø«JhôÑdG øe πbCG hCG kÉeGôL

 ,ø«°ùjÓédGh ,øjô«°ùdG :πãe ,É«fƒeC’G ´ÉØJQ’ áÑ uÑ°ù oªdG iôNoC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh ,ájô£©dG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe πbCG äÉ«ªc ≈∏Y É¡FGƒàMG ≈dEG kGô¶f

.ø«LQÉÑ°SC’Gh ,ø«°ù«∏dGh ,øjóà°ù¡dGh ,ø«fƒjôãdGh ,ø«eÉJƒ∏édGh

.¢†jôªdG ádÉëd kÉ©ÑJ É¡∏jó©J ≈dEG QÉ°üj å«ëH ,á∏jƒW I qóe ôªà°ùJ q’CG Öéj ø«JhôÑdG á∏«∏≤dG …óÑμdG AÉªZE’G ≈°Vôe á«ªM q¿EÉa ,√ÓYCG ô pc oP Éªch

…óÑμdG AÉªZE’G ≈°Vôªd á∏eÉμàe á«FGòZ áÑLh §«£îJ
(Planning of Adequate Diet for patients with Hepatic Coma)  

 ô°UÉæ©dG øe É``¡©«ªL º``°ùédG äÉLÉM á«Ñ∏J ¿Éª°†d ;á``«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ``¶f ΩGóîà``°SÉH …óÑμdG AÉªZE’G ≈°Vôªd á``«FGòZ á``ÑLh §``«£îJ ø``μªj

 á«FGò¨dG πFGóÑ∏d »FÉ«ª«μdG Ö«côàdG ∫hGó``L ΩGóîà``°SÉH äÉÑLƒdG √òg »a ΩƒjOƒ°üdGh äGQó«gƒHôμdGh ¿ƒgódGh ø«JhôÑdG äÉ«ªc ójóëJ º``àjh .á``«FGò¨dG

 ø«JhôÑdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLƒd kÉLPƒªf (2-13) ∫hóédG í u°Vƒojh .(2-11) ∫hóédG ô¶fG ,ΩƒjOƒ°üdG IOhóëe á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ »a áeóîà°ùªdG

 …ƒàëJ äÉÑLƒd êPÉªf í u°Vƒoj …òdG (1-9) ∫hóédÉH áfÉ©à°S’G øμªjh .…óÑμdG AÉªZE’G ≈°Vôªd (äGô©°ùdG á©ØJôe) äGQó«gƒHôμdG Iô«ãch ,¿ƒgódGh

.(™°SÉàdG π°üØdG) ≈∏μdG ≈°VôªH á°UÉN »gh ,ø«JhôÑdG øe kÉeGôL 60h ,40h ,30h ,20 ≈∏Y
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 ™ qªéJ hCG ,Ωó``dG §¨°V ´ÉØJQG hCG ,É``ªjOE’G »fÉ©j ’ ¢†jôªdG ¿Éc GPEG (2-13) ∫hó``édG »``a áë s°Vƒ oªdG áÑLƒdG »``a Ωƒ``jOƒ°üdG á``«ªc IOÉ``jR ø``μªj 

 øμªj .áÑLƒdG »a ø«JhôÑdG á«ªc øe kÓ«∏b ójõj ∂dP qøμdh ,(áfhôμªdGh ,RQC’G) ÜƒÑëdGh ,…OÉ©dG õÑîdG ΩGóîà°SÉH ∂dPh ;ø£ÑdG ∞jƒéJ »a πFGƒ°ùdG

 .∑Éª°SC’G hCG ,øLGhódG hCG ,AGôªëdG Ωƒë∏dG øe (kÉeGôL 60) ø«∏jóH áaÉ°VEÉH ∂dPh ;kÉeGôL 38 íÑ°üàd áÑLƒdG √òg »a ø«JhôÑdG á«ªc IOÉjR kÉ°†jCG

 á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G áÑ``°ùf ¢† uØîojh ,óÑμdGh äÓ°†©dG »a ø«JhôÑdG ™«æ°üJ õØëj á∏``°ù∏°ùdG áY qôØàªdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ¢†jôªdG AÉ``£YEG q¿CG ô`` ncòoj

.áHƒÑ«¨dG çhóM øe ô uNDƒ ojh ,¢†jôªdG ádÉM øe ø u°ùëoj É qªe ,ïªdG »a ájô£©dG

 IOÉY çóëj å«M ,ÖdÉ¨dG »a …óÑμdG AÉªZE’G ¢``Vôªd kÉÑMÉ°üe ¿ƒμj ΩódG »a (¿OÉ©ªdG) äÉà«dhôàμdE’G iƒà``°ùe ÜGô£°VG q¿EÉa ,kÉ``ØfBG ô`` pc oP É``ªch

 πFGƒ°ùdG á«ªc øe ∫ÓbE’G ™e ,ájójQƒdG π«dÉëªdG øª°V Ωƒ«°SÉJƒÑdG ójQƒ∏c ¢†jôªdG AÉ£YEG Öéj ,Gòd ;ΩódÉH ΩƒjOƒ°üdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdG iƒà°ùe »a ¢VÉØîfG

.áYÉ°S 24 πc ∫ƒÑdG »a ΩƒjOƒ°üdG iƒà°ùe ∂dòch ,äÉYÉ°S 4 πc ΩódG äÉà«dhôàμdEG iƒà°ùe ™ qÑàJh ,πFGƒ°ùdG ¢SÉÑàMG ∫ÉM »a (Ωƒj /óMGh ôàd) IÉ£©ªdG

äGQó«gƒHôμdG IÒãch ,¿ƒgódGh ÚJhÈdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh êPƒ‰ :(2-13) ∫hó÷G

.…óÑμdG AÉªZE’G ≈°VôŸ (äGô©°ùdG á©ØJôe)

 πFGóÑdG äÉYƒª›
(¢ü°ü◊G OóY)*QGó≤ŸGh AGò¨dG ´ƒf

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 ¿ƒgódG
(ΩGôL)

 äGQó«gƒHôμdG
(ΩGôL)

 ΩƒjOƒ°üdG
(ΩGôé«∏∏e)

(IóMGh á°üM) Ö«∏◊G.(πe 240) øgódG ‹ÉÿG Ö«∏◊G øe Üƒc8-12120

(IóMGh á°üM) Ωƒë∏dG.ábƒ∏°ùe IóMGh á°†«H75-70

 äGhGô°†ÿG

(¢ü°üM 3)

.ïfÉÑ°ùdG øe Üƒc ½2-59

.ºWÉª£dG íFGô°T øe Üƒc ½2-59

.¿ƒ«∏¡dG øe Üƒc ½2-59

(¢ü°üM 3) ¬cGƒØdG
á∏ qμ°ûŸG ¬cGƒØdG øe Üƒc ½--152

  .ñƒÿG øe Üƒc ½--152

(¢ü°üM 4) õÑÿG
.ÚJhÈdG ¢†ØîæŸG õÑÿG øe íFGô°T 30.9-4530

  .¿Éaƒ°ûdG ≥«bO øe Üƒc ½2-151

(á°üM 12) ¿ƒgódG.(íq∏‡ ÒZ) øjôLQÉŸG øe IÒ¨°U á≤©∏e 12-60--

á«æ«JhôH ÒZ iôNoCG ájòZCG

.(IóFÉe ≥YÓe 3 ,¢ü°üM 3) »∏L--45-

 øe IÒ¨°U ≥YÓe 4 ¿Éjƒëj Iƒ¡b hCG ,…É°T

.ôμ°ùdG
--80-

 ,≈HôŸGh ,π°ù©dG :πãe ,iôNoCG ájòZCG ∫hÉæJ øμÁ

 øe ¢†jôŸG áLÉëH AÉaƒ∏d ;ôμ°ùdGh ,¬cGƒØdGh

 /ô©°S 2000-1800) ÚH ìhGÎJ å«ëH ábÉ£dG

.(Ωƒj

´ƒªéŸG2465257254

.í∏ŸG áaÉ°VEG ¿hO øe √ÓYCG ájòZC’G qó n© oJ ∗
.(2-9) ∫hó÷G ≈dEG ´ƒLôdÉH ÚJhÈdG á°†ØîæŸG õÑÿG íFGô°T ‘ ÚJhÈdG á«ªc ójó– øμÁ ∗

.¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdG (ÜƒÑM) äÉª qYóe áÑLƒdG √òg ∫hÉæJ …òdG ¢†jôŸG ≈£©j ∗
.(Úà©aO ≈∏Y äÉÑLƒdG ÚH ò nNDƒ oj Üƒc ½)(Controlyte) `dG πãe ,ábÉ£dÉH »æ¨dG ,ÚJhÈdG ¢†ØîæŸG ¥ƒë°ùŸG (ôeC’G Ωõd GPEG) ¢†jôŸG ≈£©j ∗
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(Parenteral Nutrition for Patients with Hepatic Coma)  …óÑμdG AÉªZE’G ≈°Vôªd (ø≤ëdÉH) ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG

 ,ºØdG ≥jôW øY …óÑμdG AÉªZE’G ≈°Vôªd á``«FGò¨dG äÉÑLƒdG ºjó≤J ≈∏Y IQó≤dG ΩóY ∫ÉM »a ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ≈``dEG á``jò¨àdG »``°UÉ°üàNG CÉ``é∏j

.áYÉ°S 72 I qóe ájò¨àdG √òg ôªà°ùJh

:Éªg ,ø«ª°ùb ¢†jôªdG ádÉëd kÉ©ÑJ ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG º n°ù≤oJ

:∞«ØîdG …óÑμdG AÉªZE’G ∫ÉM »a ájò¨àdG  -CG

 áë°U ø`` q°ùëàJ ºd ∫ÉM »ah .kÉ«eƒj kÉeGôL(60-50) ∫ó``©ªH ,á«æ«eC’G ¢``VÉªMC’G øe ájQÉ«©ªdG »``eÉ¶f ∫ƒ∏ëe ádÉëdG √ò``g »``a ¢``†jôªdG ≈``£©j

.á«dÉàdG á≤jô£dG ≈dEG ∫É≤àf’G Öéj ´ƒÑ°SCG ó©H ¢†jôªdG

:ójó°ûdG …óÑμdG AÉªZE’G ∫ÉM »a ájò¨àdG -Ü

 %25 Égõ«côJ áÑ``°ùf π«dÉëe IQƒ°üH  Ω só≤oJh ,(HeptamineR) ø«eÉàÑ«¡dG πãe ,´ qôØàdG Iô«ãμdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ádÉëdG √òg »a ¢†jôªdG ≈£©j

 ,¢†jôªdG ø`` q°ùëàj ≈àM ;Ωƒj πc ΩGôL (100-80) π°üàd kÉ«eƒj kÉeGôL 20 QGó≤ªH kÉ«éjQóJ OGõJ qºK ,Ωƒj πc kÉeGôL 40 QGó≤ªH ,Rhôà``°ùcódG ∫ƒ∏ëe »a

.ºØdG ≥jôW øY ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ™«£à°ùjh

ø«JhôÑdG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG áÑLƒdÉH á∏°U äGP íFÉ°üfh áª¡e á«FGòZ äÉeƒ∏©e
(Dietary Information and Advices Related to Low-Protein Diet)  

�  AÉªZE’G) CÉ``°ûæªdG …óÑμdG ÆÉ``eódG ∫ÓàYÉH Üƒ``ë°üªdG ø``eõªdG óÑμdG ¢``Vôe ádÉM »a kGô``«ãc ø``«JhôÑdG á``∏«∏≤dG á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG ó``«ØJ 

 ¢†jCG äÉ``HGô£°VGh ,á«KGQƒdG ¢``†jC’G äÉ``HGô£°VG :É¡æe I qó``Y ÜÉÑ``°SC’ ΩódG »a É«fƒeC’G iƒà``°ùe ´ÉØJQG á``dÉM »``a ó``«ØJ É``ªc .(…ó``ÑμdG

.á«KGQƒdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G

�  πc º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμ``d ø«JhôH ΩGôL 0.8-0.5) á``ÑLƒdG √ò``g (øeõªdG hCG ,OÉ``ëdG) …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈``°Vôe AÉ``£YEG Ö``éj 

 πμd ΩGôL (1.5-1) ƒªædG AÉæKCG »a ∫ÉØWC’G AÉ£YEG hCG , kÉ«eƒj ø«JhôÑdG øe kÉeGôL 40 øe πbCG ø«¨dÉÑdG ¢UÉî``°TC’G AÉ£YEG q¿CG q’EG .(Ωƒj

.º°ùédG »a »Ñ∏°ùdG ø«Lhôà«ædG ¿RGƒJ ¬ÑMÉ°üj ób ;Ωƒj πc º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c

�  ΩGôL /kGô©``°S 40-25) ábÉ£dG êÉ``àfEG øe äÓ°†©dG ø``«JhôH ™æªd ;äGQó``«gƒHôμdG øe á``«aÉc á«ªc ≈∏Y á``ÑLƒdG √ò``g …ƒ``àëJ ¿CG Ö``éj 

 ájò¨àdG) ájƒ©ªdG ô«Z á``jò¨àdG ≥jôW øY äGQó«gƒHôμdG ºgDhÉ£YEG øμª«a ,ΩÉ``©£dG ∫hÉæJ ¿ƒ©«£à``°ùj ’ øjòdG ≈°VôªdG É`` qeCG .(ø``«JhôH

.(ójQƒdÉH

�  ,Ωƒë∏dGh ,¢†«ÑdG :πãe ,(á``«FGò¨dG) ájƒ«ëdG áª«≤dG á©ØJôe äÉæ«JhôH ≈``∏Y ≈∏μdG ¢†jôªd á«eƒ«dG ø«JhôÑdG ¢``ü°üM ø``e %80 …ƒ``àëJ 

.Ö«∏ëdGh ,øLGhódGh ,∑Éª°SC’Gh

�  πbCG á«ªc kÉfÉ«MCG áÑLƒdG øª°†àJ óbh .á∏«Ä°V IQƒ°üH º°ùédG »a ø«Lhôà«ædG ¿RGƒJ ≈∏Y ®ÉØëdG ≈dEG ø«JhôÑdG øe kÉeGôL 40 ∫hÉæJ …ODƒj 

 äÉæ«JhôÑdG øe ôãcCG ¢``†jôªdG Ö`` p°SÉæ oJ á«JÉÑædG äÉæ«JhôÑdG  q¿CG âÑK Éªc .øeõdG øe Iô«°üb I qó``e ¢†jôªdG ≈£©J É``¡ qæμdh ,ø``«JhôÑdG ø``e

 ∫ÓàYG »a º p¡``°ù oJ É¡qfCG ó≤à©j »àdG á«àjôÑμdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh ¿ÉaƒàHôàdG ¢†ªM øe  á«JÉÑædG iƒ``àëe ¢VÉØîfG ≈``dEG kGô``¶f ;á``«fGƒ«ëdG

      .CÉ°ûæªdG …óÑμdG ÆÉeódG

�  AGhO ΩGóîà°SÉH ∂dPh ;CÉ°ûæªdG …óÑμdG ÆÉeódG ∫ÓàYG ádÉM »a (Protein Byproducts) á«æ«JhôÑdG äÉØq∏îªdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ¢†ØN Öéj 

 (Neomycin) ø«``°ùjÉeƒ«ædG hCG ,(RGôÑdG  êGôNE’ kÉ«eƒj äGôe (4-3) ∫ó©ªH ,kGôà∏«∏∏e  30)  (Cephulac)  (Lactulose) RƒdƒàcÓdG

 ,á¶«∏¨dG AÉ©eC’G »a É«fƒeC’G ¢``UÉ°üàeG ∫ó©e ¢†ØN ≈∏Y πª©j RƒdƒàcÓdG AGhO q¿CG â``ÑK óbh .(kÉ«eƒj äG qôe ™HQCG ∫ó``©ªH ó``MGh ΩGô``L)
 ∫ÓN ¢UÉ°üàeÓd á∏HÉ≤dG ô«Z Ωƒ«fƒeC’G äÉfƒjCG ≈dEG É«fƒeC’G ∫ qƒëJ ≈dEG …ODƒj É qªe ,á¶«∏¨dG AÉ©eC’G »a (Acidification) ¢† qªëJ çhóMh
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 .ø£ÑdG äÉHGô£°VGh ,ø£ÑdG ñÉØàfGh ,∫É¡``°SE’G :É¡æe ,RƒdƒàcÓd á«ÑfÉédG äGô«KCÉàdG øe ójó©dG ∑Éæg q¿CÉH kÉª∏Y ,á¶«∏¨dG AÉ``©eC’G QGó``L

 ÉjQƒ«dGh äÉæ«JhôÑdG πu∏ëoJ »àdG Éjô«àμÑdG πàb ≈∏Y πª©j ¬qfEÉa ,(Mycifradin) (Neomycin Sulfate) ø«°ùjÉeƒ«ædG OÉ°†e ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG

 IOÉjRh ,12Ü ø«eÉà«ah ó``jóëdGh Ωƒ«``°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ¢†ØN »a πsãªàJ ,OÉ``°†ªdG Gò¡d á«ÑfÉL äGô«KCÉJ ó``LƒJ ¬`` qfCG q’EG .É``«fƒeCG ≈``dEG

.RGôÑdG ™e Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdG êhôN ∫ó©e

�  ø«M »a ,ø«JhôÑdG ø``e äÉeGôL 7 ƒëf ≈∏Y ¿É``ÑLC’G hCG ,øLGhódG hCG ,∑Éª``°SC’G hCG ,Ωƒë∏dG ø``e (kÉ``eGôL 30) Ió``MGƒdG á``«bhC’G …ƒ``àëJ 

 Üƒc ∞°üf …ƒàëj Éªc .ø«JhôÑdG øe äÉeGôL 8 ≈∏Y óMGƒdG Ö«∏ëdG Üƒch ,ø«JhôÑdG øe äÉeGôL 6 ƒëf ≈∏Y Ió``MGƒdG á``°†«ÑdG …ƒ``àëJ

 hCG ,áaÉédG É«dƒ°UÉØdG øe Üƒ``c ∞°üf …ƒàëj ∂dòch ,ø«JhôH »eGôL ≈∏Y äGhGô°†îdG hCG ,á``fhôμªdG hCG ,õÑîdG hCG ,QÉ``£aE’G Üƒ``ÑM ø``e

.ø«JhôÑdG øe äÉeGôL 5 ƒëf ≈∏Y äGô q°ùμªdG hCG ,áaÉédG A’RÉÑdG

�  Gò¡d .á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe ¢†jôªdG áLÉM á«Ñ∏J á``«¨H ;äÓ°†©dG á∏àc »a Ω qó¡J çhóM ≈dEG ø«JhôÑ∏d ΩQÉ°üdG ( qó``ëdG) ΩGõ``àd’G …ODƒ``j 

 ¿õj ø nªd ø«JhôH øe kÉeGôL 30) º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ΩGôL 0.4 øe πbCG ≈dEG kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ø«JhôÑdG á«ªc ¢†ØîH ≈°Uƒj ’

 ,CÉ``°ûæªdG …óÑμdG ÆÉeódG ∫ÓàYG ¢VGôYCG øe ¢ü∏îà∏d ø«JhôÑdG øe πbCG äÉ«ªc ≈dEG ¿ƒLÉàëj ób ≈°VôªdG ¢``†©H qø``μdh .(kÉ``eGôLƒ∏«c 70

.Ωƒ«°ùdÉμdGh ,(ø«°SÉ«ædGh ,2Ü h ,1Ü) áÑ qcôªdG Ü äÉæ«eÉà«a áYƒªéeh ,ójóëdG äÉª qYóe ¢†jôªdG AÉ£YEG øe ádÉëdG √òg »a qó oH ’h

� .…óÑμdG π°ûØdG ádÉM »a Ωƒ«°ùdÉμdG äÉª qYóe ≈dEG kÉÑdÉZ ¢†jôªdG êÉàëj

 (Gallbladder) (ájQGôªdG á∏°UƒëdG) IQGôªdG :kÉ«fÉK

 kGôà∏«∏∏e 50-40) (Bile) AGôØ°üdG ≈∏Y …ƒàëjh ,iôãªμdG ¬Ñ``°ûj ô«¨°U ¢``ù«c »gh ,óÑμ∏d »∏Ø``°ùdG í£``°ùdG øe ≈æª«dG á¡édG »a IQGôªdG óLƒJ

 õØëJ , kÓãªa .Ωƒ°†¡ªdG ΩÉ©£dG á«Yƒæd kÉ©ÑJ IR nôØ oªdG AGôØ°üdG á«ªc O sóëàJ .(1-13)  πμ°ûdG ô¶fG ,á≤«bQ áªYÉf ¿GQóL É¡dh ,(AGôØ°üdG IQÉ°üY øe

.AGôØ°üdG RGôaEG »a ájƒ°ûædG ájòZC’G ô uKDƒ oJ ’ ø«M »a ,AGôØ°üdG øe Iô«Ñc á«ªc RGôaEG á«ægódG ájòZC’G

 πªY CGóÑe πsãªàjh .»``©«Ñ£dG ¿ƒ∏dG ¬``«£©àd RGôÑdG ™e R nôØoJ »``àdG (Pigments) äÉ¨Ñ°üdG π``ãe ,á«°†jC’G äÉ``Øq∏îªdG ¢``†©H ≈``∏Y AGô``Ø°üdG …ƒ``àëJ 

 IQhódG ™e π≤àæj …òdG ,(Cholecystokinin) ø«æ«cƒà°ù«°ùdƒμdG ¿ƒeô¡d ÉgRGôaEG õ«ØëJ ≈∏Y πª©j ô°ûY »æK’G ≈dEG á«ægódG ájòZC’G ∫ƒ°Uh q¿CG »a IQGôªdG

.AGôØ°üdG RGôaEGh ,É¡°VÉÑ≤fG ≈∏Y πª©«d ;IQGôªdG ≈dEG ájƒeódG

(Gallbladder Functions) IQGôªdG ∞FÉXh

 øe AGôØ°üdG ∞qdCÉàJ .É``gõ«côJ áÑ``°ùf IOÉjRh (ájóÑμdG IÉæ≤dG ≥jôW øY óÑμdG ÉgR pôØoj) AGôØ°üdG øjõîJ »a IQGô``ª∏d á«``°SÉ°SC’G á``Ø«XƒdG ø``ªμJ 

 óÑμdG èàæjh .AÉªdGh ,(Mucin) ø«°SƒªdGh ,∫hôà°ùdƒμdG ká°UÉN ¿ƒgódGh ,äÉ¨Ñ°üdGh ,(Bile Acids) AGôØ°üdG ¢VÉªMCGh ,(Bile Salts) AGôØ°üdG ìÓeCG

 .√ÓYCG IQƒcòªdG É¡©«ªL AGôØ°üdG äÉf qƒμe õ«côJ ≈∏Y πª©J »àdG IQGôªdG πNGO kÉ«eƒj AGôØ°üdG øe (πe 946) (Quart) óMGh äQGƒc ƒëf

:ÉgRôHCG ,¿É°ùfE’G º°ùL »a I qóY ∞FÉXƒH AGôØ°üdG Ωƒ≤J

-1 .É¡°UÉ°üàeGh ,¿ƒgódG º°†g ≈∏Y IóYÉ°ùªdG

-2 .O h ,CG h ,`g h ,∑ ø«eÉà«a »gh ,øgódG »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y IóYÉ°ùªdG

-3 .Ωƒ«°ùdÉμdGh ójóëdG πãe ,¿OÉ©ªdG ¢†©H ¢UÉ°üàeG ≈∏Y IóYÉ°ùªdG

-4  »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdGh ∫hôà``°ùdƒμdGh ¿ƒgódG É¡«a ¢üàªJ »àdG IQƒ°üdG »gh ;(Micelles) (äÓjòªdG) äÓ``°ù«ªdG øjƒμJ ≈∏Y IóYÉ``°ùªdG 

.øgódG

-5   .áæq«∏e IOÉe É¡Ø°UƒH πª©dG

-6 .ô qªîàdG çhóM ™æe 
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(Gallbladder Diseases) IQGôªdG ¢VGôeCG

:ÉgRôHCG √ògh ,É¡ØFÉXh »a kÉHGô£°VG É¡d Ö uÑ°ù oJ »àdG ¢VGôeC’G øe ójó©dÉH IQGôªdG ÜÉ°üJ 

(Cholelithiasis) ájQGôªdG ≈°üëdG -CG

 ∑ qôëJ ≈∏Y ≥``n∏£ojh ,(Cholelithiasis) á``jQGôªdG ≈``°üëdG º``°SG ÜÉ``¡àdG çhóM ¿hO ø``e (Gallstone) IQGô``ªdG »``a äÉ``«°üM ¿qƒ``μJ ≈``∏Y ≥``n∏£oj

 ,AGôØ°üdG IÉ``æb »a OGó``°ùfG çhóM ≈dEG …ODƒj ƒgh ,(Choledocholithiasis) AGô``Ø°üdG IÉ``æb ≈°üM º``°SG (Bile Duct) AGô``Ø°üdG IÉ``æb ≈``dEG äÉ``«°üëdG

 iôNoC’G äÉf qƒμªdG q¿CGh ,IQGô``ªdG äÉ«°üM øe %80ƒëf πuãªoj ∫hôà``°ùdƒμdG q¿CG âÑK óbh .(2-13) πμ``°ûdG ô¶fG ,(Cramps) (OÉ``M ¢``ü¨e) äÉéqæ``°ûJh

 πãe (Pigment Stones) ÆÉÑ°UC’G øe Iô«Ñc á«ªc ≈∏Y …ƒàëj IQGôªdG äÉ«°üM øe ôNBG ´ƒf óLƒj .Ωƒ«°ùdÉμdG ¢†©Hh ,äÉ¨Ñ°üdGh ,AGôØ°üdG ìÓeCG »g

.IQGôª∏d á«eƒKôédG hCG á«∏«Ø£dG áHÉ°UE’G AG qôL äÉØ°SƒØdGh äÉfƒHôμdG πãe ìÓeC’Gh ,(Bilirubin) ø«Hhô«∏«ÑdG

 AGôØ°üdG ∫ƒ°Uh ΩóY q¿CG Éªc .ájQGôªdG á∏°UƒëdG ÜÉ¡àdG ≈dEG …ODƒj É qªe ,ô°ûY »æK’G ≈dEG AGôØ°üdG Qhôe ≥«©j IQGôªdG IÉæb »a äÉ«°üM OƒLh q¿EG

 .AGôØ°üdG äÉ¨Ñ°U OƒLh Ωó©d íJÉa ¿ƒd GP RGôÑdG íÑ°üjh ,øgódG »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdGh ¿ƒgódG ¢UÉ°üàeGh º°†¡dG á«∏ªY øe ∞ p©°†oj ô°ûY »æK’G ≈dEG

 .AGôØ°üdG IOƒY áé«àf óÑμ∏d kÉØ∏J ç póëoj ób ¬qfEÉa ,∂dP èndÉ© oj ºd GPEGh

 πsãªàJ »gh ,¢UÉî``°TC’G ¢†©H ≈∏Y ìƒ°VƒH ¢VGôYC’G ô¡¶J ø«M »a ,(Silent Gallstones) ¿É``°ùfEÓd ¢VGôYCG á qjCG ájQGôªdG ≈°üëdG Ö uÑ``°ù oJ ’ ób

 ,QhòÑdGh ,äÉ«dƒ≤ÑdG :πãe ,ájòZC’G ¢†©H ∫hÉæJ ó©H ká°UÉN ,ø£ÑdG ñÉØàfGh ,Dƒ q«≤àdGh ,QGh tódGh ,øªjC’G ∞àμdG ≈∏Y hCG ,(Ió©ªdG ≈∏YCG) ø£ÑdG ¥ƒa ºdCG »a

 ≈°üëdÉH áHÉ°UEÓd á°VôY ôãcCG ºg ,á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódGh ¿ÉÑdC’G äÉéàæe IôãμH ¿ƒdhÉæàj øjòdG ¿Éª°ùdG ¢UÉî°TC’G q¿CÉH kÉª∏Y ,ádhGôØdGh ,äƒàdGh ,ï«£ÑdGh

 ájQGôªdG ≈°üëdG ¢VôªH áHÉ°UE’G ∫ó©e q¿CG ≈dEG äÉ°SGQódG äQÉ°TCG óbh .ø¡æe äÉæjóÑdG ká°UÉN ,∫ÉLôdG øe ôãcCG AÉ°ùædG ¢VôªdG Gòg Ö«°üjh .ájQGôªdG

 º p¡°ùoJh .AÉ«æZC’ÉH áfQÉ≤e ¢†ØîæªdG πNódG …hPh AGô≤ØdG ø«H ¬KhóM áÑ°ùf OGOõJ Éªc ,ø«jOÉ©dG ¢UÉî°TC’ÉH áfQÉ≤e ø««JÉÑædG ¢UÉî°TC’G ø«H πbCG ¿ƒμj

.¢VôªdÉH áHÉ°UE’G »a kÉ°†jCG á«KGQƒdG πeGƒ©dG

 ,áæeõªdG óÑμdG ¢``VGôeCÉH áHÉ°UE’Gh ,á``∏jƒW kGOó oe π``ªëdG ™æe ÜƒÑM ICGô``ªdG ∫Éª©à``°SG :É¡æe ,IQGôªdG Iƒ°üM øjƒμJ õ``ØëJ iô``NoCG ÜÉÑ``°SCG ó``LƒJ

 IÉæ≤dG »``a hCG ,IQGôªdG »``a äÉ«°üM ¿qƒ``μJ …ODƒ``jh .(Terminal Ileum Disease) »``ØFÉØ∏dG ¢``VôªH á``HÉ°UE’Gh ,Ió``©ªdG hCG AÉ``©eC’G ø``e Aõ``L ∫É°üÄà``°SGh

 q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É`` qªeh .(ájQGôªdG á∏°UƒëdG ÜÉ``¡àdG) IQGôªdG »a ÜÉ¡àdG çhóMh ,…OGó``°ùf’G ¿Ébô«dG Qƒ¡Xh AGôØ°üdG Qhô``e á``bÉYEG ≈``dEG AGô``Ø°üdG

 ø«H ìhGôàJ I qóe kÉfÉ«MCGh ,á≤«bO 20 I qóe kGôªà``°ùe kGójó``°T ºdC’G ¿ƒμj å«M ,IQGôªdG »a äÉ«°üM OƒLƒd kÉª¡e kGô`` q°TDƒe qó n© oj Ió©ªdG ≈∏YCG »a ºdC’ÉH Qƒ©``°ûdG

.kÉØfBG ô pc oP Éªc ø«ØàμdG ΩÉ¶Y ø«H Ée hCG ,øªjC’G ∞àμdG »a ºdCÉH ¢†jôªdG ô©°ûj óbh .äÉYÉ°S (4-2)

.IQGôŸG äÉ«°üM :(2-13) πμ°ûdG

(Lankford & Grribble,1994 : Qó°üŸG)

(Cholecystitis)  ájQGôªdG á∏°UƒëdG ÜÉ¡àdG -Ü

 ,IQGôªdG QGô``ªMG ≈dEG …ODƒ``j ƒgh ,º``°ùédG øe É¡«dEG Iô``LÉ¡ªdG Éjô«àμÑdG hCG ,IQGô``ªdG äÉ``«°üM OƒLh ÖÑ``°ùH á``jQGôªdG á``∏°UƒëdG ÜÉ``¡àdG çó``ëj

 ñÉØàfGh ,Dƒ q«≤àdGh ,QGh tódÉH Qƒ©``°ûdGh ,IQGôªdG á≤£æªH ºdCG »a ájQGôªdG á∏°UƒëdG ÜÉ¡àdG ¢VGôYCG πsãªàJh .É¡∏NGO ójó°üdG ™`` qªéJh ,É``¡ªî°†Jh ,É``¡NÉØàfGh

.¿Ébô«dG ¢†jôªdG ≈∏Y ô¡¶j óbh ,Ió©ªdG øe …ƒ∏©dG AõédG »a á°VƒªMh ,ø£ÑdG øe øªjC’G …ƒ∏©dG AõédG »a ºdCGh ,äGRÉ¨dG ™ qªéJ ÖÑ°ùH ø£ÑdG

.øeõªdG ájQGôªdG á∏°UƒëdG ÜÉ¡àdGh ,OÉëdG ájQGôªdG á∏°UƒëdG ÜÉ¡àdG :Éªg ,ájQGôªdG á∏°UƒëdG ÜÉ¡àdG øe ¿ÉYƒf óLƒj
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ájQGôªdG á∏°UƒëdG ÜÉ¡àdGh ájQGôªdG ≈°üëdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG
(Dietary Therapy for Patients with Cholelithiasis and Cholecystitis)  
 ¿hO øe á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¢†jôªdG äÉLÉM πeÉc ô«aƒJ ≈dEG ájQGôªdG á∏°UƒëdG ÜÉ¡àdGh ájQGôªdG ≈°üëdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG á``édÉ©ªdG ±ó``¡J

:á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ≈°VôªdG A’Dƒg áLÉëd ¿É«H »JCÉj Éª«ah .¢Vôª∏d äÉØYÉ°†e hCG ,á«ÑfÉL ¢VGôYCG áqjCG

  ábÉ£dG äÉLÉM -1

 øe ºg ≈°VôªdG A’Dƒg º¶©e q¿C’ ;ájQGôªdG á∏°UƒëdG ÜÉ¡àdG hCG ,ájQGôªdG ≈°üëdG ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°Vôª∏d áe só≤ªdG äGô©°ùdG á«ªc ¢†ØîH ≈°Uƒj

.º«∏°ùdG ¢üî°û∏d kÉ«eƒj É¡H ≈°UƒªdG äGô©°ùdG á«ªc ∫hÉæJ ¬æμª«a ,áæª°ùdG »fÉ©j ’ ¢†jôªdG ¿Éc GPEG É qeCG .(¿Éª°ùdG) AÉfóÑdG

  äGQó«gƒHôμdG äÉLÉM -2

 ¢†«Øîàd ∂dPh ;á``jQGôªdG á∏°UƒëdG ÜÉ``¡àdGh ájQGôªdG ≈``°üëdG ¿ƒfÉ©j øjòdG ¿Éª``°ùdG ≈°VôªdG áÑLh »``a äGQó«gƒHôμdG á``«ªc ¢``†ØîH ≈``°Uƒj

 .äÉ«HôªdGh ø«JÓ«édGh I qÓëªdG ¬cGƒØdG ôFÉ°üY ∫hÉæJ øe (Ωƒ«dG »a ΩGôL 300-200) äGQó«gƒHôμdG øe ¬àLÉM πeÉc ≈∏Y ¢†jôªdG π°üëj .¿RƒdG

 äGQó«gƒHôμdG á«ªc O sóëàJ ,ΩÉY ¬LƒHh .(¿ƒgódG ≈dEG áÑ``°ùædÉH ∫ÉëdG ƒg Éªc) ¬àÑLh ≈dEG áÑ∏ t°üdG ájòZC’G ¢†©H ±É°†J ¢†jôªdG ádÉM ø`` q°ùëàJ ø«Mh

.¢üî°û∏d »dÉãªdG ¿RƒdG ≈∏Y á¶aÉëª∏d ∂dPh ;¢†jôªdG iód áfGóÑdG iƒà°ùªd kÉ©ÑJ (¿É°ü≤ædG hCG IOÉjõdÉH)

  ¿ƒgódG äÉLÉM -3

 (45-30) …CG ; kÉ``«eƒj ádhÉæàªdG äGô©``°ùdG »dÉªLEG øe (%25-20) ≈``∏Y ójõJ ’ å«ëH ,IQGô``ªdG ≈°Vôe áÑLh »a ¿ƒ``gódG á``«ªc ¢``†ØN Ö``éj

.Ωƒ«dG »a kÉeGôL

 ≈°Uƒ«a ,áMGôédÉH IQGôªdG ∫É°üÄà°SG ∫ÉM »a É qeCG .»©«Ñ£dG ¢üî°û∏d É¡H ≈°UƒªdG ¿ƒgódG á«ªc ∫hÉæJ ¢†jôª∏d øμªj IQGôªdG Iƒ°üM ádGREG ó©Hh 

 çhóM ¿hO øe (É¡∏ qªëJ) É¡dhÉæàH ¬d íª°ùj …òdG qóëdG ≈dEG kÉ«éjQóJ ádhÉæàªdG á«ªμdG OGõJ qºK ,I qóY kGô¡°TCG øgódG øe á°†Øîæe äÉ«ªc ∫hÉæàH ¢†jôªdG

 AÉ©eC’Gh  AGô``Ø°üdG R pôØoj …òdG óÑμdG ø``«H π°üJ »àdG (iôéªdG) IÉ``æ≤dG »a -áMGôédÉH IQGô``ªdG ádGREG ó©H - AGô``Ø°üdG ¿ sõ``îoJ .á``«ÑfÉL ¢``VGôYCG á`` qjCG

 ø«æ«cƒà°ù«°ùdƒμdG ¿ƒeôg RGôaEG √õØM ≈dEG IQGôªdG ≈°Vôªd ádhÉæàªdG øgódG á«ªc ¢†ØN ÖÑ°S iõ©ojh .á«©«ÑW IQƒ°üH IójóédG É¡ØFÉXƒH Ωƒ≤Jh ,á≤«bódG

 ΩÉ©£dG ≈dEG äƒjõdG hCG ¿ƒ``gódG áaÉ°VEG ΩóY Öéj ,IQGôªdG ≈°Vôe ΩÉ©W »``a øgódG áÑ``°ùf ¢†Øîdh .AGôØ°üdG RGôaEGh IQGôªdG ¢VÉÑ≤fG ≈``∏Y π``ª©j …ò``dG

 ;á«∏≤ªdG ájòZC’G ÖqæéJh ,º``°SódG á∏«∏≤dG ¿ÉÑLC’Gh ,ábƒ∏``°ùªdG ÜƒÑëdGh ,ábƒ∏``°ùªdG äGhGô°†îdGh ,øgódG øe »dÉîdG Ö«∏ëdG ºjó≤Jh ,»¡£dG AÉ``æKCG »``a

 øLGhódGh ,(ájƒ°ûe hCG ,ábƒ∏°ùe) Iƒ¡£ªdG ∑Éª°SC’Gh ,Ωƒë∏dG ∫hÉæàH ≈°Uƒj Éªc .Dƒ q°ûéàdGh ø£ÑdG ñÉØàfG Ö uÑ``°ù oJh ,º°†¡dG Aƒ``°S äÓμ``°ûe øe ójõJ É¡qfC’

 Steak) íFGô``°ûdG ∂ª``°S »a É qªe πbCG øgO äÉ«ªc ≈∏Y …ƒàëJ (Flatfish Fillets) í``£∏ØªdG ∂ª``°ùdG íFGô``°T q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É`` qªeh .ó``∏édG á``YhõæªdG

 äÉ«ªμH øgódG áYhõæªdG AGôªëdG Ωƒë∏dG ºjó≤J øμªjh .(Macherel …ô oª≤``°SC’Gh ,(Trout) §bôªdG ¿ƒª∏``°ùdGh ,t äƒÑ∏¡dGh ,áfƒàdGh ,¿ƒª∏``°ùdG) (Fish

.áªjôμdG á°ü∏°Uh ,(äÉjƒ∏ëdGh ,äGRƒÑîªdGh ,áÑjô¨dGh ,∂«μdG) äÉ«q∏ëªdG º¶©e ÖqæéJ ™e ,á∏«∏b

 ¬cGƒØdG hCG ,É¡H á``«æ¨dG ájòZC’Gh ¿ƒgódG º¡dhÉæJ ó``æY Ió©ªdG »a É ke’BGh º°†¡dG »``a äÉHGô£°VG kÉÑdÉZ ájQGôªdG á``∏°UƒëdG ÜÉ``¡àdG ≈``°Vôe »``fÉ©j 

 äÉ«°üëdG ádGREG ø«M ≈dEG ¿ƒgódG ∫hÉæJ øY kÉ«FÉ¡f ´Éæàe’ÉH ájQGôªdG ≈°üëdG ≈°Vôe ≈°Uƒj ób Gò¡d .áJ’ƒcƒ°ûdG hCG ,äGRÉ¨dG Ö uÑ°ù oJ »àdG äGhGô°†îdGh

.áMGôédÉH
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  äÉæ«JhôÑdG äÉLÉM -4

 »dÉîdG ∞ qØéªdG Ö«∏ëdG qó n© ojh .ø``«JhôÑdG øe á«eƒ«dG º¡àLÉM πeÉc ≈∏Y ájQGôªdG á∏°UƒëdG ÜÉ``¡àdGh ájQGôªdG ≈°üëdG ≈``°Vôe π``°üëj ¿CG Ö``éj

 ¢†jôªdG Ωõ∏ nJ »àdG äÉæ«JhôÑ∏d á«°SÉ°SCG QOÉ°üe (ábƒ∏°ùªdG hCG ,IRƒÑîªdG hCG ,ájƒ°ûªdG) ∑Éª°SC’Gh øLGhódG qó n© oJ  Éªc .ø«JhôÑ∏d kÉ°ù«FQ kGQó°üe øgódG øe

.kÉ«eƒj

  πFGƒ°ùdG äÉLÉM -5

 ≈fÉY ∫ÉM »ah .IOQhC’G ∫Ó``N á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dÉH ºYódG ≈dEG kÉ``fÉ«MCG êÉàëj óbh ,kÉ``«eƒj πFGƒ``°ùdG øe äGôàd (3-2) ƒ``ëf ≈``dEG ¢``†jôªdG êÉ``àëj

 ∫hÉæJ ¬«∏Y q¿EÉ``a ;IQGôªdG äÉ``«°üëH ájhGôØ°üdG IÉ``æ≤dG OGó``°ùfG áé«àf ≈ qªëdGh Dƒ`` q«≤àdGh ,ø£ÑdG ø``e øªjC’G …ƒ∏©dG Aõ``édG »``a kGójó``°T kÉ``°ü¨e ¢``†jôªdG

 IQób ΩóY ∫ÉM »a É qeCG .I qÓëªdG ¬cGƒØdG ôFÉ°üYh ,(Ωƒj /ø«JhôH kÉeGôL 40-30 QGó≤ªH) øgódG øe »dÉîdG Ö«∏ëdG :πãe ,§≤a á∏FÉ``°ùdG äÉHhô``°ûªdG

 ≥jôW øY ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øe ¢†jôªdG ø`` qμªàj ≈àM Iô«°üb I qóe ájójQƒdG π«dÉëªdÉH áfÉ©à``°S’G øμªj ¬qfEÉa ,ºØdG ≥jôW øY πFGƒ``°ùdG ∫hÉæJ ≈``∏Y ¢``†jôªdG

.ºØdG

  äÉæ«eÉà«ØdG  äÉLÉM -6

 ,kGóL ¢†Øîæe AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN É¡°UÉ°üàeG ∫ó``©e q¿C’ ;(O h ,CG h ,`g h ,∑ ø«eÉà«a) øgódG »a áÑFGòdG äÉ``æ«eÉà«ØdG ∫hÉ``æàH ≈``°VôªdG ≈``°Uƒj

.ájQGôªdG ≈°üëdG hCG ¿Ébô«dÉH ø«HÉ°üªdG ká°UÉN ,≈°VôªdG A’Dƒg iód ΩódG §q∏éJ ≈∏Y óYÉ°ùj ∑ ø«eÉà«a q¿CG Éªc

 kÉfÉ«MCGh ,∫É¡``°SE’ÉH áHÉ°UE’G :πãe ,á«ÑfÉL äGô«KCÉJ É¡°†©Ñd q¿CG q’EG ,IQGôªdG Iƒ``°üM â«àØJ πLCG øe ¢†jôª∏d ≈£©J »àdG á``jhOC’G ø``e ó``jó©dG ó``Lƒj

.óÑμdG ∞∏J

(Planning of Adequate Diet for Patients with Gallbladder Diseases)  IQGôªdG ≈°Vôªd á«FGòZ áÑLh §«£îJ
 qóªj ΩÉ¶ædG Gòg q¿C’ ;á``jQGôªdG á∏°UƒëdG ÜÉ¡àdGh á``jQGôªdG ≈°üëdG ≈°Vôªd á«FGòZ á``ÑLh §«£îJ »a á«FGò¨dG π``FGóÑdG ΩÉ``¶f ΩGóîà``°SG ø``μªj

 Ö«côàdG ∫hGó``L ≈∏Y kGOÉªàYG á``«FGò¨dG áÑLƒdG »``a ¿ƒgódG äÉ«ªc ó``jóëJ øμªjh .kÉ``«eƒj É¡H ≈°UƒªdG á``«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG ø``e ¬``àLÉM π``eÉμH ¢``†jôªdG

.(4-10) ∫hóédG ô¶fG ,ΩódG »a ¿ƒgódGh ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ´ÉØJQG »a ºμëàdG »a áeóîà°ùªdG á«FGò¨dG πFGóÑ∏d »FÉ«ª«μdG

.(øgódG øe kÉeGôL 42) ájQGôªdG á∏°UƒëdG ÜÉ¡àdGh ájQGôªdG ≈°üëdG ≈°Vôªd øgódG á∏«∏b á«FGòZ áÑLƒd kÉLPƒªf (3-13) ∫hóédG í u°Vƒojh

:»JB’G (ájQGôªdG á∏°UƒëdG ÜÉ¡àdGh ájQGôªdG ≈°üëdG) IQGôªdG ≈°Vôªd á«FGòZ áÑLh §«£îJ óæY ≈YGôj

-1  (%25-20) ≈∏Y ¿ƒgódG áÑ``°ùf ójõJ ’ å«ëH ,AGôØ°üdG RGôaEGh IQGôªdG ¢üq∏≤J ™æªd ∂dPh ;á``«FGò¨dG áÑLƒdG »a ¿ƒgódG á``«ªc ø``e ∫Ó``bE’G 

.kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ábÉ£dG »dÉªLEG øe

-2  ,äƒjõdGh ,º``ë∏dG ¥ôe äÉ``°ü∏°Uh   ,äÉ``°ü∏°üdGh ,äGô`` q°ùμªdGh , ,ô``FÉ£ØdG øe É``gƒ∏Nh ,á``«aÉ°üdG á``jòZC’G ≈``∏Y á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG AGƒ``àMG 

 (äGQÉ``¡ÑdG) π``HGƒàdGh á``∏ qÑàªdG á``jòZC’G ∫hÉ``æJ q¿CG â``ÑK ó``bh .á``MGôdÉH ¢``†jôªdG ô p©``°û oj ∂``dP q¿C’ ;â``jõdÉH á``«∏≤ªdG á``jòZC’Gh ,áJ’ƒcƒ``°ûdGh

.É¡HÉ¡àdG ≈dEG …ODƒj É qªe ,IQGôª∏d  ájOGQEG’ äÉ°üq∏≤Jh kÉNÉØàfG Ö uÑ°ù oj (Condiments)

-3  áYƒæàªdG ÜƒÑëdGh ,ø``gódG øe »dÉîdG êÉJƒμdG ø``ÑLh ,øgódG øe »dÉîdG ∞`` qØéªdG Ö«∏ëdG :πãe ,ø``gódG á∏«∏≤dG á``YƒæàªdG á``jòZC’G º``jó≤J 

 øe »dÉîdG Ö«∏ëdG øe áYƒæ°üªdG á«Ñ∏¡ªdGh ,ôFÉ°ü©dGh ,π°ù©dGh ,»∏édGh ,¬cGƒØdGh ,äGhGô°†îdGh ,õÑîdGh ,(Éªgô«Zh ,áfhôμªdGh ,RQC’G)

.øgódG

-4  IQGôªdG áMGQEG ±ó¡H ,(OÉëdG ájQGôªdG á∏°UƒëdG ÜÉ¡àdG ádÉM »a Éªc) kÉfƒgO …ƒëJ ’ á«FGòZ äÉÑLh ¢†jôª∏d É¡«a Ω só≤oj »``àdG ä’É``ëdG »``a 

 . kÉ«FÉ¡f äÉÑLƒdG ≈``dEG ¿ƒgódG hCG äƒjõdG áaÉ°VEG Ωó``Y ∂dòch ,IóHõdG hCG ,¿ƒgódG hCG ,äƒ``jõdGh ,Ωƒë∏dG ºjó≤J Ωó©H ≈``°Uƒj ¬`` qfEÉa ,I qó``Y kÉ``eÉjCG

 IQƒ°üH (kÉ«eƒj äGôàd 3-2) πFGƒ``°ùdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,Ωƒë∏dG øe k’óH ¢†«ÑdG ¢VÉ«Hh ,øgódG øe »dÉîdG ∞ qØéªdG Ö«∏ëdG Ω só≤oj ,ΩÉY ¬LƒHh

.π°ù©dG hCG ôμ°ùdÉH I qÓëªdG π«dÉëªdGh ,äGhGô°†îdGh ,¬cGƒa ôFÉ°üY
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-5  óLƒj ,ΩÉY ¬LƒHh .ôNBG ≈dEG ¢†jôe øe ∞∏àîj ájòZC’G √òg ô«KCÉJ q¿C’ ;¢†jôªdG ≈dEG ç qóëàdG ó©H ∂dP ºàjh ,äGRÉ¨∏d áÑ uÑ°ù oªdG ájòZC’G ÖqæéJ 

 ,Éjƒ°üdG ∫ƒah ,πéØdGh ,(±ƒ``Ø∏ªdG) ÖfôμdGh ,»dƒchôÑdGh ,É«dƒ°UÉØdG :π``ãe ,äGRÉ¨dG ¿ qƒμJ ≈dEG É¡dhÉæJ …ODƒj »àdG äGhGô``°†îdG ø``e ó``jó©dG

.hOÉcƒaC’Gh ,ΩÉª°ûdGh ,ìÉØàdGh ,ï«£ÑdG :πãe ,äGRÉ¨dG ¿ qƒμJ Ö uÑ°ù oJ »àdG ¬cGƒØdG ¢†©H kÉ°†jCG óLƒJ .QÉ«îdGh

-6  »àdG ájòZC’G ÖqæéJ ∂``dòch ,º°†¡dG ô``°ùY ÖuÑ``°ù oJ ób Iô«Ñc ΩÉ©W áÑLh ∫hÉæJ Öqæéàd ; mçÓK ≈∏Y ójõJ å«ëH á``«eƒ«dG ΩÉ``©£dG äÉ``ÑLh ™``jRƒJ 

.É¡ª°†g Ö©°üj

-7  »àdG ájòZC’G áaô©eh ,óÑμdG ≈°Vôªd øgódG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh §«£îàd áª¡ªdG äGOÉ``°TQE’G IAGô≤H ;ô``°ûY ådÉãdG π°üØdG áeó≤e øe IOÉaE’G 

 .É¡Ñ qæéJ Öéj »àdG ájòZC’G ∂dòch ,IQGôªdG ≈°Vôªd øgódG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh §«£îJ ádÉM »a É¡ªjó≤J Öéj

.(øgódG øe kÉeGôL 42) ájQGôŸG á∏°Uƒ◊G ÜÉ¡àdGh ájQGôŸG ≈°ü◊G ≈°VôŸ øgódG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh êPƒ‰ :(3-13)  ∫hó÷G

πFGóÑdG äÉYƒª›
(¢ü°ü◊G OóY)

*QGó≤ŸGh AGò¨dG ´ƒf
 ¿ƒgódG á«ªc

(ΩGôL)

**(¿Éà°üM) Ö«∏◊G.(πe 480) øgódG ‹ÉÿG Ö«∏◊G øe ¿ÉHƒc-

(¢ü°üM 5) á«aÉ°üdG Ωƒë∏dG.(kÉeGôL 60) ó∏÷G ´hõæŸG …ƒ°ûŸG êÉLódG øe ¿Éà°üM
6

.(kÉeGôL 60) øgódG π«∏≤dG …ƒ°ûŸG ∂ª°ùdG øe ¿Éà°üM
6

.(´ƒÑ°SCG /äÉ°†«H 3 ≈∏Y Oó©dG ójõj ’) ábƒ∏°ùe IóMGh á°†«H
5

(ÌcCG hCG ¢ü°üM 3) äGhGô°†ÿG.ábƒ∏°ùŸG á«Nƒ∏ŸG øe Üƒc ½-

.É«Hƒ∏dG øe Üƒc ½-

.Qõ÷G øe Üƒc ½-

(ÌcCG hCG ¢ü°üM 3) ¬cGƒØdG.∫É≤JÈdG Ò°üY øe Üƒc ½-

.Rƒe á qÑM-

(áÑZôdG Ö°ùM ÌcCG hCG ¢ü°üM 9) õÑÿG.â°SƒàdG õÑN øe íFGô°T 6-

.¥ƒ∏°ùe RQCG Üƒc-

.ábƒ∏°ùe ¢ùWÉ£H á qÑM-

***(πbCG hCG ¢ü°üM 5) ¿ƒgódG.ΩÉ©£dG ƒ¡£d øjôLQÉŸG hCG âjõdG øe IÒ¨°U ≥YÓe 5
25

äÉ«q∏ëŸG.É¡H ìƒª°ùŸG ájòZC’G øe áÑZôdG Ö°ùM-

äÉHhô°ûŸGÉ¡H ìƒª°ùŸG äÉHhô°ûŸG øe áÑZôdG Ö°ùM-

´ƒªéŸG
42

 .áëØ°U ‘ (óÑμdG ≈°VôŸ øgódG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh §«£îàd äGOÉ°TQEG) ´ƒ°Vƒe ≈dEG ´ƒLôdÉH IQÉàîŸG ájòZC’G ‘ ™jƒæàdG øμÁ ∗
 πeÉμdG Ö«∏◊G áaÉ°VEG øμÁh ,kÉ«eƒj øgódG øe kÉeGôL 60 …ƒ– á«FGòZ áÑLh §«£îJ ∫ÉM ‘ (øgO 2%) øgódG §°SƒàŸG Ö«∏◊G áaÉ°VEG øμÁ ∗∗

. kÉ«eƒj øgódG øe kÉeGôL 75 …ƒ– á«FGòZ áÑLh §«£îJ ∫ÉM ‘ øgódG

 .¿ƒgódG πFGóH OóY ¢†ØîH ∂dPh ;áÑLƒdG ‘ øgódG á«ªc π«∏≤J øμÁ ∗∗∗
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øgódG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG áÑLƒdÉH á∏°U äGP íFÉ°üfh áª¡e á«FGòZ äÉeƒ∏©e
(Dietary Informations and Advices Related to Low-Fat Diet)  

�  ∫ó©e ¢VÉØîfG ≈dEG kGô¶f ;(RGô``ÑdG »a ¿ƒgódG •ôa) »ægódG ∫É¡``°SE’G øe qóëdG ≈dEG øgódG á°†ØîæªdG á«FGò¨dG á``ÑLƒdG ∫hÉ``æJ …ODƒ``j 

.AÉ©eC’G »a ¿ƒgódG ¢UÉ°üàeG

�  øe πμd ¢``UÉ°üàeG Aƒ``°S çhó``M kÉ``ÑdÉZ (Fat Malabsorption) (ø``gódG ¢``UÉ°üàeG Aƒ``°S) …ƒ``°ùdG ô``«Z ø``gódG ¢``UÉ°üàeG Ö``MÉ°üj 

 ¢UÉ°üàeG Aƒ``°S çóëj Éªc .É¡°UÉ°üàeG ™æe hCG ,AGôØ°üdG ¢VÉªMCG RGôaEG áq∏b ≈dEG …ODƒj π∏N áé«àf ∂``dPh ;äGQó``«gƒHôμdGh äÉ``æ«JhôÑdG

 á«WÉîªdG á«°ûZC’G »a ∫ÓàYG hCG π∏N OƒLh hCG ,(Pancreatic Insufficiency) á«°SÉjôμæÑdG IQÉ°ü©dG ájÉØc ΩóY ∫ÉM »a ø«JhôÑdGh øgó∏d

.á≤«bódG AÉ©eCÓd áæ q£ÑªdG

�  (»ægódG •qƒ¨àdG ™e ∫É¡°SE’G) (Pathogenesis) ¢VôªdG Aƒ°ûf øe kGAõL q¿C’ ;∫É¡°SE’G øe øgódG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ ∞ uØîoj  

  .¿ƒdƒ≤dG »a (Hydroxy Fatty  Acids) á«ægódG ¢VÉªMC’G ¿ qƒμJ ƒg

�  (¢``ùμY) ô««¨àd ¢``ù«dh ,äGRÉ¨dG ¿ qƒμJh ,ø£ÑdG ñÉØàfGh ,∫É¡``°SE’G ¢VGôYCG »a ºμëàdG »a øgódG á∏«∏≤dG á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG ø``e OÉØà``°ùj 

.á«©«Ñ£dG ô«Z º°ùédG ∞FÉXh

�  hCG º°†¡dG äÉ``HGô£°VG º¶©e õq«ªàJh .¢``UÉ°üàe’G Aƒ``°S ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈``°Vôª∏d øgódG á∏«∏≤dG á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG º``jó≤àH kÉ``ÑdÉZ ≈``°Uƒj 

 »àdG ¢VGôeC’G q¿CG ô`` ncòoj .äÉHGô£°V’G √òg ø«``°ùëJ ≈∏Y kGô«ãc óYÉ``°ùj áÑLƒdG √òg ∫hÉæJ q¿EÉa ,Gòd ;»ægO ∫É¡``°SEG çhó``ëH ¢``UÉ°üàe’G

 ¢Vôe) »ØFÉØ∏dG Aõ``édG ájÉ¡f »a hCG ,(IQÉ``ëdG OÓÑdG ∫É¡``°SEG ¢Vôe) á≤«bódG AÉ``©eC’G πeÉc »a kÉ``ÑdÉZ ô`` uKDƒ oJ ¢``UÉ°üàe’G Aƒ``°S Ö uÑ``°ù oJ

 êÉàëj ’ ,ΩÉY ¬LƒHh .(á«``°SÉjôμæÑdG IQÉ°ü©dG ájÉØc ΩóY) á«KÓãdG äGójô``°ù«∏édG ¢UÉ°üàeG »a hCG ,AÉ©eC’G ô°üb áeRÓàeh ,(¿hôc

 (%95-85) ø«H (Coefficient of Fat Absorption) ø``gódG ¢UÉ°üàeG πeÉ©e ìhGôàj ø``«M ≈fOC’G qóëdG ≈dEG ¿ƒgódG ¢``†ØN ≈``dEG ô``eC’G

 …ODƒ«°S øgódG øe kÉeGôL 80 ƒëf kÉ«eƒj ¢üî°ûdG ∫hÉæJ q¿EÉa ,%90 øgódG ¢UÉ°üàeG πeÉ©e ¿ƒμj ø«M , kÓãªa .(ôãcCÉa %95 »©«Ñ£dG)
 »a ¿ƒgódG øe kGóL ∫ÓbE’G ºàëj ∂dP q¿EÉa ,%60 ¢UÉ°üàe’G πeÉ©e ¿Éc GPEG É qeCG .RGôÑdG ™e kÉ«eƒj øgódG øe äÉeGôL 8 ƒëf ìôW ≈dEG

 ºjó≤àH ≈°Uƒj .RGôÑdG ™e kÉ«eƒj ¬æe kÉeGôL 20 ƒëf (RGôaEG) ìô``W ≈dEG …ODƒj  kÉ«eƒj øgódG øe kÉeGôL 50 ∫hÉ``æJ q¿EG PEG ;á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG

 ájƒ©e ¢VGôYCÉH ≈``°VôªdG A’Dƒg ¢†©H ÜÉ°üj PEG ;IO qó``ëe ô«Z ájƒ©e kÉ``°VGôYCG ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈``°Vôª∏d øgódG á``∏«∏≤dG á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG

 ,á«ægódG Ωƒë∏dG ∫hÉæJ ΩóYh ,¿ƒgódÉH á«∏≤ªdG ájòZC’G ∫hÉæJ ÖqæéàH ≈°VôªdG A’Dƒg ≈°Uƒj Gò¡d ,á«ægódG ájòZC’G º¡dhÉæJ óæY áYƒæàe

.≥fÉ≤ædG hCG ≥é°ùdG πãe

�  %5 »æ©jh (Extra Lean) kÉ«∏c m±É°U í∏£°üe ∂dP øeh ,áÑq∏©ªdG Ωƒë∏d á«FGò¨dG ábÉ£ÑdG äÉfÉ«H ≈∏Y áf shó oªdG øgódG áÑ°ùf IAGôb Öéj 

 ¿ƒgO øe %25 øe πbCG »``æ©jh (Ligh/Lite) ∞«ØN hCG ,¿Rƒ``dÉH øgO %10 øe π``bCG »``æ©jh (Low Fat or Lean) m±É``°U hCG ,¿Rƒ``dÉH ø``gO

.¥Gƒ°SC’G »a IôaGƒàªdG iôNoC’G äÉéàæªdG

� .øgódG øe kGóL á©ØJôe Ö°ùf ≈∏Y É¡©«ªL áÑ∏ t°üdG ¿ÉÑLC’G  …ƒàëJ

�  øgódG á«ªc ÜÉ``°ùM øe ø qμªà∏d ;øgódG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh §«£îàd ¿ƒgódG øe ájòZC’G iƒàëªH á°UÉîdG ∫hGó``édG ≈dEG ´ƒ``LôdG Ö``éj 

.áÑLƒdG »a

�  áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG ¢``UÉ°üàeG q¿CG ÉªHh .øgódG »a áÑFGòdG äÉ``æ«eÉà«ØdG äÉª qYóe »ægódG ∫É¡``°S’G »fÉ©j …òdG ¢``†jôªdG AÉ``£YEG Ö``éj 

 »ægódG ∫É¡``°S’G ¿Éc GPEG É qeCG .äÉª qYóªdG √òg øe áæμªe áYôL ≈°übCG ≈£©j ¢†jôªdG q¿EÉa ,AGôØ°üdG ¢†ªM OƒLƒH §ÑJôe øgódG »a

 á£°SƒàªdG á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG áaÉ°VEG Öéj Éªc .¢ü≤ædG Gòg ¢†jƒ©J ¢†jôªdG ≈∏Y øq«©à«a ,á«°SÉjôμæÑdG IQÉ°ü©dG ájÉØc ΩóY √ qOô ne

.kGóL ¢†Øîæe ¿ƒgódG øe ÉgGƒàëe ¿Éc GPEG áÑLƒdG ≈dEG á∏°ù∏°ùdG



461 Nutrition in Liver, Pancreas, and Gallbladder Disease  IQGôªdGh ¢SÉjôμæÑdGh óÑμdG ≈°Vôe ájò¨J 13 π°üØdG

(Pancreas) ¢SÉjôμæÑdG :kÉãdÉK
 (Pancreas Duct) I qó¨dG IÉæb ájÉ¡f ∑ôà``°ûJh ,∫Éë£dG ≈dEG Ió©ªdG ∞∏N ô``°ûY »æK’G øe óàªJh ,ø£ÑdG øe …ƒ∏©dG AõédG »a ™≤J Iô«Ñc I qóZ ƒg

.ô°ûY »æK’G »a É«¡àæ«d (Bile Duct) ájhGôØ°üdG IÉæ≤dG ™e

:»JB’G »a ¢SÉjôμæÑdG ∞FÉXh πsãªàJ

-1  ≈∏Y óYÉ``°ùj …òdG (Lipase) õ«Ñ«∏dG ºjõfEG :πãe ,á≤«bódG AÉ``©eC’G »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG º``°†g ≈∏Y óYÉ``°ùJ »àdG áª°VÉ¡dG äÉ``ªjõfE’G RGô``aEG 

 óYÉ``°ùj …òdG (Protaese) õ«JhôÑdG ºjõfEGh ,(É``°ûædG) äGQó«gƒHôμdG º°†g ≈∏Y óYÉ``°ùj …òdG (Amylase) õ«∏«eC’G ºjõfEGh ,¿ƒ``gódG º``°†g

 .äÉæ«JhôÑdG º°†g ≈∏Y

-2 .Ió©ªdG øe kÉeOÉb ô°ûY »æK’G πNój …òdG »°†eÉëdG ¢Sƒª«μdG ádOÉ©e ≈∏Y πª©J »gh ,ô°ûY »æK’G »a ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôμ«H RGôaEG 

-3  è pàæ oJ O ´ƒf øe ÉjÓN ¢SÉjôμæÑdG …ƒëj Éªc .»dGƒàdG ≈∏Y ÉØdCGh Éà«H ÉjÓN øe ¿GR nôØoj øjò∏dG ,¿ƒLÉcƒ∏édG ¿ƒeôgh ,ø«dƒ°ùfC’G ¿ƒeôg RGôaEG 

 (Polypeptide. Pancreatic)  »°SÉjôμæÑdG ó«àÑÑdG ójóY ¿ƒeôg èpàæ oJ Ü Ü ´ƒf øe ÉjÓN ∂dòch ,(Somatostatin) ø«JÉà°SƒJÉeƒ°ùdG ¿ƒeôg

.¢SÉjôμæÑdG »a (Langerhans Islands) õfÉgôéf’ Q oõ oL ≈YóoJ Iô«¨°U Q oõ oL áÄ«g ≈∏Y kÉ°†©H É¡°†©H ™e äÉfƒeô¡∏d áéàæªdG ÉjÓîdG ™ qªéàJh

(Pancreas Diseases) ¢SÉjôμæÑdG ¢VGôeCG
:¢SÉjôμæÑdG Ö«°üJ »àdG ¢VGôeC’G øe

(Pancreatitis) ¢SÉjôμæÑdG ÜÉ¡àdG-CG  

 »àdG (á£``°ûædG ô«Z) äÉªjõfE’G ™ qªéàJ ø«M çóëj …òdG (Autodigestion) »``JGòdG º°†¡dG ≈∏Y ∫É``ãe ƒgh ,kÉæeõe hCG kGOÉM ÜÉ``¡àd’G Gò``g ¿ƒ``μj

 ¢``SÉjôμæÑdG áé``°ùfCG π«∏ëàH (»æ«JhôH ºjõfEG) ø«``°ùHôàdG ºjõfEG Ωƒ``≤j å«M ,á£``°ûædG IQƒ°üdG ≈dEG ∫ qƒëàJh ,¢``SÉjôμæÑdG π``NGO »``a ¢``SÉjôμæÑdG É``gRôØj

.äÉfƒeô¡dGh áª°VÉ¡dG äÉªjõfE’G RGôaEG ≈∏Y ¬JQób ¢SÉjôμæÑdG ¿Gó≤a ≈dEG …ODƒj É qªe ,É¡eógh

 øe %85 øe ôãcCG Ö uÑ``°ù oj) ∫ƒëμdG AÉ``°ùàMGh ,IQGôªdG äÉ«°üëH ¢``SÉjôμæÑdG IÉæb OGó``°ùfG :É¡æe ,¢``SÉjôμæÑdG ÜÉ¡àdG ¢Vôªd I qóY ÜÉÑ``°SCG óLƒJ 

 ,(Cystic Fibrosis) »°ù«μdG ∞q«∏àdGh ,(Corticosteroides) h ,(Thiazide Diuretics) :πãe) ájhOC’G ¢†©H ∫hÉæJh ,(øeõªdG ¢SÉjôμæÑdG ÜÉ¡àdG ä’ÉM

 OGó``°ùfG q¿CG âÑK óbh .ΩódG »a ¿ƒgódG iƒà``°ùe ´ÉØJQGh ,(Mumps) ±ÉμædGh ,(Coxsackie-B) á«cÉ``°ùcƒc ≈ qªM :πãe) á«``°Shô«a ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’Gh

.¢SÉjôμæÑdG áé°ùfCG ÜÉ¡àdG ≈dEG …ODƒj É qªe ,¢SÉjôμæÑdG ≈dEG IQGôªdGh ¢SÉjôμæÑdG äGRGôaEG ´ƒLQ ÖuÑ°ù oj IQGôªdG äÉ«°üëH ¢SÉjôμæÑdG IÉæb

:»JB’G »a ¢SÉjôμæÑdG ÜÉ¡àdG ¢Vôe ¢VGôYCG πsãªàJ

-1 .kÉ«éjQóJ ºdC’G I qóM OGOõJh ,(¢VGôYC’G ájGóH) ô°ûY »æK’G ¥ƒa ø£ÑdG ≈∏YCG I qóY kÉeÉjCG ôªà°ùj I qó u°ûdG §°Sƒàe ºdCG 

-2 .¿É«ã¨dGh ,QGh tódGh ,Dƒ q«≤àdG

-3 .á£°SƒàªdG IQGôëdG

-4 .¢†ÑædG ∫ó©e OÉjORG

-5 .¢ùØæàdG ≥«°Vh ,áFô∏d áæ q£ÑªdG á«°ûZC’G ÜÉ¡àdG

-6 .±É£ªdG ájÉ¡f »a IÉaƒdG ≈dEG »°†Øoj óbh ,IOÉëdG ä’ÉëdG »a ¢SÉjôμæÑdG »a ∞jõf çhóM

-7 .ΩódG »a ¿ƒgódG iƒà°ùe ´ÉØJQGh ,ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG ¢VÉØîfG áé«àf ;OÉëdG ¢SÉjôμæÑdG ÜÉ¡àdG ádÉM »a ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ´ÉØJQG 



462á«LÓ©dG ájò¨àdG

   (Dietary Therapy of Pancreatitis)  ¢SÉjôμæÑdG ÜÉ¡àd’ á«FGò¨dG áédÉ©ªdG
 ≥«≤ëJ øμªjh ,¢``SÉjôμæÑ∏d »aÉ°VEG Qô°V çhóM ™æe ∂dòch ,¢``SÉjôμæÑdG õ«ØëJ øe ∫ÓbE’G ≥jôW øY ºdC’G ádGREG ≈dEG á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ±ó¡J

:»JB’ÉH ∂dP

-1  ≥jôW øY (Elemental Formulas) á``°ù«FôdG äÉØ°UƒdG ¬FÉ£YEGh ,ø«eƒjh Ωƒj ø«H ìhGôàJ I qóe ºØdG ≥jôW øY ájòZC’G ¢``†jôªdG AÉ``£YEG Ωó``Y 

.ìÓeCGh πFGƒ°S øe √ó≤a Ée ¢†jƒ©Jh ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¬àLÉëH º°ùédG ójhõàd ∂dPh ;ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG hCG IOQhC’G

-2 .Dƒ q«≤àdGh ,ø£ÑdG ñÉØàfGh ,ºdC’G øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y óYÉ°ùj ∂dP q¿C’ ؛(Nasogastric-Tube) »ØfCG …ƒªa ÜƒÑfCG áWÉ°SƒH Ió©ªdG äÉjƒàëe Öë°S 

-3  øgódG á°†Øîæe áÑLh qº``K ,¢``ùeÉîdG π°üØdG »a (3-5) ∫hóédG ô¶fG ,ºdC’G (∫GhR) AÉØàNG ó©H ¢†jôª∏d á``≤FGôdG á∏FÉ``°ùdG á``ÑLƒdG º``jó≤J 

 ∫hóédG ô¶fG ,IQGôªdG ¢VGôeCG ádÉM »a ádhÉæàªdG áÑLƒdG ¬Ñ°ûJh ,øgódG øe kÉeGôL 40 ƒëf ≈∏Y …ƒàëJ …CG ;ø«JhôÑdGh äGQó«gƒHôμdG á©ØJôe

 ∫É¡``°SE’G ¿ƒfÉ©j º¡qfC’ ;¢``SÉjôμæÑdG ÜÉ¡àdG ≈°Vôªd øgódG á°†Øîæe á«FGòZ äÉÑLh ºjó≤àH ΩGõàd’G Öéj ,É¡©«ªL ∫GƒMC’G »ah .(3-13)

.»°SÉjôμæÑdG õ«Ñ«∏dG ºjõfEG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ÖÑ°ùH »ægódG

-4 .AÉ©eCÓd áéq«¡ªdG ájòZC’Gh ,∫ƒëμdG Üô°T øY ´Éæàe’G

-5  ¿OÉ©ªdGh á«``°SÉ°SC’G á«ægódG ¢``VÉªMC’Gh äÉ``æ«eÉà«ØdGh ôμ``°ùdG øe §``«∏N hCG ,(º``°†g ¿hO ø``e ¢``ünàªoJ) (MCT Oils) ≈``∏Y á``ÑLƒdG AGƒ``àMG 

 »dÉîdG Ö«∏ëdG :πãe ,ájòZC’G ≈dEG kÉ«eƒj (MCT Oils) øe IóFÉe ≥YÓe 3 áaÉ°VEG øμªj .(Pregestimil) hCG ,(Portagen) :πãe ,(MCT Oils)h

.øgódG »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG ¢UÉ°üàeG ø«°ùëJh ,»ægódG ∫É¡°SE’G áédÉ©e ≈∏Y ∂dP πª©j PEG ;Éªgô«Z hCG ,á£∏°ùdG hCG ,øgódG

-6 .áØjôëdG OGƒªdG øe á«dÉîdG áØ«ØîdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG øe kÉ«eƒj Iô«¨°U äÉÑLh â°S - kÉ≤M’- ¢†jôªdG ∫hÉæJ ÜƒLh 

-7  äÉªjõfE’G •É°ûf øe ø u°ùëoJh ,ô°ûY »æK’G πNóJ »àdG á«°†eÉëdG AGôØ°üdG IQÉ°üY ádOÉ©e »a ó«ØJ »àdG á°VƒªëdG äGOÉ°†e ¢†jôªdG AÉ£YEG 

 á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ øY kÓ°†a ,Ö«Ñ£dG ±Gô°TEÉH ájhOC’G ¢†©H ∫hÉæJ ¬«∏Y øq«©à«a »ægódG ∫É¡°SE’G »fÉ©j …òdG ¢†jôªdG É qeCG .á«°SÉjôμæÑdG

.kÉØfBG ô pc oP Éªc øgódG á°†ØîæªdG

 »a äGQó«gƒHôμdG á``«ªc øe ∫ÓbE’G ¬«∏Y q¿EÉ``a ,ø«dƒ``°ùfC’G RGôaEG ¢VÉØîfG ÖÑ``°ùH ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe »a kÉYÉØJQG ¢†jôªdG ≈fÉY ∫É``M »``ah

.Ió q≤©ªdG äGQó«gƒHôμdG ∫hÉæJh ,áÑLƒdG




