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مقدمة

تغذية مرضى العمليات الجراحية والحروق والكسور
Nutritional Therapy for Patients Having
Surgery, Burns And Trauma (Fractures)

 ,á«MGôédG äÉ«∏ª©dG :É¡æe ,I qóY πeGƒY áé«àf ¢†jôª∏d (»eó¡dG »°†jC’G OÉ¡LE’G) …ó``°ùédG OÉ¡LE’G çóëj

 ,Iójó``°ûdG IQGôëdGh ,áæeõªdG ¢VGôeC’Gh ,ÜÉ¡àd’Gh ,Qô°†dGh , ´ƒédGh ,¥hôëdGh ,AÉ°†YC’G hCG áé``°ùfC’G óMCG áHÉ°UEGh

 çhóM ÖuÑ°ù oj …ó°ùédG OÉ¡LE’G q¿CG ô ncòoj . kÉØfBG ô pc oP Éªc ¢†jôªdG AGò¨H ΩÉªàg’G Öq∏£àj …òdG ôeC’G ,á°SQÉ≤dG IOhôÑdGh

.kÉ«FGòZ ¢†jôªdG èndÉ© oj ºd GPEG IÉaƒdG çóëJ óbh ,á«ë°üdG ¢†jôªdG ádÉëd QƒgóJh ,áØ∏àîªdG º°ùédG áé°ùfC’ Ω qó¡J

:Éªg ,…ó°ùédG »eó¡dG ¢†jCÓd ¿Éà∏Môe óLƒJ

(Acute Catabolic Phase) OÉëdG »eó¡dG ¢†jC’G -CG

 Q qôëJ ¬ÑMÉ°üj (Sympathetic Nervous Reaction) …hÉàÑª``°S »``Ñ°üY π``YÉØJ çhó``ëH á``∏MôªdG √ò``g õ`` q«ªàJ

 áWÉ``°SƒH (Glucocorticoid) ójƒμ«JQƒcƒcƒ∏édGh ,øjô«ØæHE’G äÉfƒeôgh ,¢``SÉjôμæÑdG ≥jôW øY ¿ƒLÉcƒ∏édG ¿ƒeô¡d

 ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒj …òdG ôeC’G ,ΩódG »a √Gƒà°ùe ¢VÉØîfG ≈∏Y πª©Jh ,ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG OGƒªdG √òg §qÑãJ .ájô¶μdG I qó¨dG

 ≈°Vôe ká°UÉN) äÉHÉ¡àd’ÉH áHÉ°UE’G óæY ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ´ÉØJQG ÖÑ°S ô u°ùØoj Gògh .ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe

 .ø«dƒ°ùfC’G ≈dEG áLÉëdG IOÉjRh ,(…ôμ°ùdG

 ôμ``°S ¥ôM øe º``°ùédG É``jÓN IOÉØà``°SG ™``æªj (ø«dƒ``°ùfCÓd º``°ùédG á``ehÉ≤e hCG) ø«dƒ``°ùfC’G ¢``ü≤f q¿CG ô`` ncòoj

 øe ábÉ£dG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ∫hÉ``ëj º``°ùédG q¿EÉa ,Gòd ;¢†jôªdG Ωõ∏ nJ »àdG ábÉ£dG á«ªc ¢ü≤f ≈dEG …ODƒ``j É`` qªe ,Rƒ``cƒ∏édG

 ¿ƒLÉcƒ∏édG RGôaEGh ,ΩódG »a (NH3) É«fƒeC’G iƒà``°ùe ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒj Ée ƒgh ,á«ægódGh á«æ«JhôÑdG º``°ùédG áé``°ùfCG

.Ωƒ«°SÉJƒÑdG êhôN øe ójõjh ,º°ùédG »a ΩƒjOƒ°üdGh πFGƒ°ùdG ¢SÉÑëfG Ö uÑ°ù oj É qªe ,ójƒμ«JQƒcƒcƒ∏édGh

 ø``e á``«æ«eC’G ¢``VÉªMC’G Öë``°S ≈``∏Y »``eó¡dG ¢``†jC’G ø``e á``∏MôªdG √ò``g ∫Ó``N ó``ÑμdG π``ª©j ,¬``ÑfÉL ø``e

 á«YÉæªdG äÉ``æ«dƒ«Hƒ∏édG :π``ãe ,OÉ``¡LE’G AÉ``æKCG »a º``°ùédG É¡«dEG êÉ``àëj »``àdG äÉ``æ«JhôÑdG ¢``†©H ™``«æ°üàd äÓ``°†©dG

 ,Oƒ≤ØªdG ΩódG ¢†jƒ©àd ø«Hƒ∏Lƒª«¡dGh ø«eƒ«ÑdC’G hCG ,ÜÉ¡àd’G á``HQÉëªd AÉ°†«ÑdG ΩódG É``jÓNh ,(Immunoglobulin)
.äÉæ«JhôÑdG √òg ™«æ°üàd äÉªjõfE’Gh ,ìhôédG ΩÉÄàdG ≈∏Y IóYÉ°ùª∏d ø«L’ƒμdGh

 á«¨H ;á«FGò¨dG ájÉYôdG » q≤∏J »a ¢†jôªdG ôªà``°ùj å«M ,OÉ¡LE’G ∫GhR AóÑd kGô`` q°TDƒe ´ƒédÉH ¢†jôªdG Qƒ©``°T qó n© oj

.OÉ¡LE’G á∏Môe AÉæKCG »a äó p≤ oa »àdG ø«JhôÑdG äÉYOƒà°ùe Aπeh ,á«∏°†©dG º°ùédG áé°ùfCG AÉæH

(Adaptive Catabolic Phase) »Øq«μàdG »°†jC’G Ω qó¡àdG -Ü

 ájò¨àdG) ájƒ©ªdG ô``«Z ájò¨àdÉH É qeEGh ,ájƒ©ªdG ájò¨àdÉH É`` qeEG ;»FGò¨dG º«YóàdÉH Aó``ÑdG á∏MôªdG √òg ó``æY Ö``éj

 kGQó°üe É``¡Ø°UƒH á«∏°†©dG áé``°ùfC’G øe kGó``L á∏«Ä°V äÉ«ªc Ωóîà``°ùj º``°ùédG q¿CÉH á``∏MôªdG √ò``g õ`` q«ªàJh .(ø``≤ëdÉH

 ,ábÉ£∏d QOÉ°üe É¡Ø°UƒH (Ketone Bodies) á«fƒà«μdG ΩÉ``°ùLC’Gh á«ægódG ¢VÉªMC’G ΩGóîà``°SG ™e ∞q«μàdGh ,ábÉ£∏d
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 ,…hÉàÑª``°ùdG »Ñ°ü©dG πYÉØàdG ájOhóëe :πãe øe ,äG qô«¨àdG ¢``†©H á∏MôªdG √òg ∫ÓN çóëJ .»HÉéjE’G ¬Ñ``°T ø«Lhôà«ædG ¿RGƒJ ≈``dEG …ODƒ``j …ò``dG ô``eC’G

 çhóM q¿CÉH kÉª∏Y ,ójƒμ«JQƒcƒcƒ∏édG ¿ƒeôgh ƒªædG ¿ƒeôg iƒà°ùe ∫GóàYGh ,ø«dƒ°ùfC’G øe º°ùédG áLÉM ™LGôJh ,ΩódG »a ¿ƒLÉcƒ∏édG iƒà°ùe ´ÉØJQGh

 IQƒ°üH ábÉ£dGh ø«JhôÑdG øe á∏MôªdG √òg ∫ÓN º°ùédG ó«Øà°ùj Éªc.∞q«μàdG á∏Môe »a ∫ƒNódG º°ùédG AóÑd kGô q°TDƒe qó n© oj ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà°ùªd ¢VÉØîfG

.Ió«L

 ób ¢†jôªdG q¿CG »æ©j Ée ,ÜÉ¡àd’G ÖÑ``°ùH OÉ¡LE’G áLQO IOÉjõd ô`` q°TDƒe ƒg ,ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùªd ÅLÉØªdG ´ÉØJQ’G çhóM q¿CG ôcòdÉH ôjóédGh

.ø«dƒ°ùfCÓd áehÉ≤e ôãcCG º°ùédG íÑ°ü«a ,(≈dhC’G á∏MôªdG) »eó¡dG ¢†jC’G OÉ¡LEG á∏Môe ≈dEG iôNoCG I qôe OÉY

(Nutrition of Patients Post-Gastrectomy: Dumping Syndrome)  Ió©ªdG øe AõL ∫É°üÄà°SG ó©H ≈°VôªdG ájò¨J

 ´QÉ°ùJh ,¥ qô©àdGh ,QGh tódGh ,O qóªàdG »a áÑZôdGh ,ΩÉ©dG ∞©°†dG :É¡æe ,¢VGôYC’G øe káYƒªée Ió©ªdG øe AõL ∫É°üÄà°SG ó©H ≈°VôªdG ¢†©H »fÉ©j

 ≈dEG …ODƒj …òdG ô``eC’G ,Dƒ q«≤Jh ∫É¡``°SEG çhóM ∂dP »∏j .AGò¨dG ∫hÉæJ ø``e (äÉYÉ``°S 3-1) Iô«°üb I qóe ó``©H ¿É``«ã¨dGh ,(Tachycardia) Ö``∏≤dG äÉ``Hô°V

 »ª°†¡dG ≠jôØàdG áeRÓàe √ÓYCG IQƒcòªdG ¢VGôYC’G √ò``g ≈∏Y ≥n∏£ojh .AÉ©eC’G ∫ÓN á°üàªªdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ájÉØc ΩóY ÖÑ``°ùH ¿RƒdG ¢``†©H ¿Gó``≤a

 ájƒeódG á«YhC’G AÉ``e øe Iô«Ñc á``«ªc Öë``°S ¬«∏Y ÖsJôàj É qªe ,AÉ©eC’G »``a AGò¨dG ∫ƒ``NO áYô``°S ≈``dEG ¢``VGôYC’G √ò``g iõ``© oJh .(Dumping Syndrome)
 ΩódG »a ôμ``°ùdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ´ÉØJQG ≈dEG kÉ°†jCG ΩódG õ«côJ IOÉ``jR …ODƒJ .º``°ùédG »a ΩódG ºéM øe kÓu∏≤ oe ,ô``°ûY »æKE’G ≈dEG (á``jƒeódG IQhó``dG AÉ``e)
 ø«dƒ°ùfC’G áeó°üH áHÉ°UEÓd ¢†jôªdG kÉ°V uô© oe ,iƒà°ùe ≈fOCG ≈dEG ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢VÉØîfGh ,ø«dƒ°ùfC’G øe Iô«Ñc á«ªc RGôaEG õØëj É qªe ,áYô°ùH

 »ØàîJh ,âbƒdG ™e π≤J ô°ûY »æK’G ≈dEG Ió©ªdG øe πFGƒ°ùdGh AGò¨dG êhôN áYô°S q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh .ájƒeódG IQhódG »a ΩódG ºéM ¢VÉØîfG äÉØYÉ°†eh

 ô¶fG ,äGQó«gƒHôμdG IOhó``ëªdG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ »``a QGôªà``°S’G ≈dEG êÉàëj ôNB’G º¡°†©H qøμdh ,≈°VôªdG ¢``†©H iód √ÓYCG IQƒ``còªdG ¢``VGôYC’G ™``«ªL

.Ió©ªdG øe AõL ∫É°üÄà°S’ á«MGôédG á≤jô£dG í u°Vƒoj …òdG (1-15) πμ°ûdG

:»JCÉj Éª«a É¡æe AõL hCG Ió©ªdG ∫É°üÄà°SG ÖÑ°ùH á≤«bódG AÉ©eC’Gh ájƒeódG á«YhC’G »a çóëJ »àdG äG qô«¨àdG ¢ü«î∏J øμªj

-1  ø«à∏dG (Pyloric Sphincter) á``«HGƒÑdG Iô°UÉ©dG á∏°†©dGh Ió``©ªdG º¶©e ádGREG ÖÑ``°ùH (Chyme ¢``Sƒª«μdG) ∫hÉæàªdG AGò¨dG ∫ƒNO áYô``°S 

.á≤«bódG AÉ©eC’G ≈dEG Ió©ªdG øe ΩÉ©£dG ∫ƒNO ¿Éª u¶æoJ

-2 .AÉ©eC’G ≈dEG AÉªdG øe Iô«Ñc á«ªc ∫ƒNO ≈dEG …ODƒj É qªe ,√õ«côJ IOÉjRh ΩódG ºéM áq∏b ÖÑ°ùH AÉ©eC’G »a …Rƒª°SC’G §¨°†dG ´ÉØJQG

-3  ,Ö∏≤dG äÉHô°V áYô°Sh ,¥ qô©àdGh ,∞©°†dÉH kGQƒ©°T Ö uÑ°ù oj Ée ƒgh ,á≤«bódG AÉ©eC’G ≈dEG ΩódG øe AÉªdG ∑ôëJ áé«àf ΩódG §¨°V ¢VÉØîfG 

.QGh tódGh

-4 .¬d iƒà°ùe ≈fOCG ≈dEG ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG

-5 . AÉ©eC’G »a …Rƒª°SC’G §¨°†dG ´ÉØJQG ÖÑ°ùH á≤«bódG AÉ©eC’G ≈dEG ájƒeódG á«YhC’G øe AÉªdG øe Iô«Ñc á«ªc ∑ôëJ

(Mahan & Escott-Stump,2008 :Qó°üŸG)

Ió©ŸG øe AõL ∫É°üÄà°S’ á«MGô÷G á≤jô£dG :(1-15) πμ°ûdG
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(Diet Therapy Post-Gastrectomy)  Ió©ªdG øe AõL ∫É°üÄà°SG ó©H á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 ¢†ØN ≈dEG áÑ°SÉæªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ±ó¡J .áÑ°SÉæªdG á«FGò¨dG á«ªëdG ΩGóîà°SÉH á«dÉY IAÉØμH É¡æe AõL hCG Ió©ªdG ∫É°üÄà°SG »a ºμëàdG øμªj

 øe Iô«Ñc á«ªc ≈∏Y á``ÑLƒdG √òg …ƒàëJ ¿CG Öéjh .õ«côàdG á©ØJôªdG π``«dÉëªdG ¿ qƒμJ π«∏≤Jh ,AÉ©eC’G ≈``dEG Ió©ªdG øe AGò``¨∏d ™jô``°ùdG Qhô``ªdG (™``æe hCG)
 á£«°ùÑdG äÉjôμ°ùdG á«ªc q¿CG q’EG ,¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdG øe Iô«Ñc á«ªc ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,¿RƒdG »a ¿Gó≤a çhóM ™æªJh ,áØdÉàdG áé°ùfC’G AÉæÑd »ØμJ äGô©°ùdG

.É«fódG ÉgOhóM »a …CG ;øμªj Ée πbCG ¿ƒμJ ¿CG Öéj

Ió©ªdG øe AõL ∫É°üÄà°SG ¢VGôYCG »a ºμëà∏d äGQó«gƒHôμdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh §«£îàd äGOÉ°TQEG

(Guides for Planning of Carbohydrate-Restricted Diet for Management of the Dumping Syndrome)  

-1  ∫ƒNO ≈dEG …ODƒj ∂``dP q¿C’ ;äÉÑLƒdG OóY IOÉjR ™e á``ÑLƒdG »a ádhÉæàªdG AGò¨dG á«ªc π``«∏≤J …CG ; kÉ«eƒj áaÉL á``«FGòZ äÉ``ÑLh â``°S ∫hÉ``æJ 

.É¡«a …Rƒª°SC’G §¨°†dG øe πu∏≤ oj É qªe ,á≤«bódG AÉ©eC’G »a ΩÉ©£dG øe á∏«∏b äÉ«ªc

-2  ó©H IóMGh áYÉ``°Sh ,á«FGò¨dG á``ÑLƒdG ∫hÉæJ πÑb á``≤«bO 30 I qóe πFGƒ``°ùdG Üô``°T øY ´Éæàe’G …CG ;πcC’G ™``e πFGƒ``°ùdG Üô``°T ø``Y ´É``æàe’G 

 ádÉM »a É¡æe ≈∏YCG áYô``°ùH AÉ©eC’G ≈dEG Ió©ªdG øe (¢``Sƒª«μdG) AGò¨dG ∑ôëJ ≈∏Y óYÉ``°ùj AÉæKC’G √òg »a πFGƒ``°ùdG OƒLh q¿C’ ;É¡dhÉæJ

.πFGƒ°S OƒLh ΩóY

-3 .Éªgô«Zh ,Ió qªéªdG äÉ«q∏ëªdGh ,áXƒÑdG :πãe ,¬dÉμ°TCG ∞∏àîªH Ö«∏ëdG Üô°T ÖqæéJ

-4 .äGô©°ùdG øe kÉeÉªJ á«dÉîdG äÉHhô°ûªdG Üô°T ≈∏Y QÉ°üàb’G

-5  ,ájôμ``°ùdG π«dÉëªdGh ,äÉjƒ∏ëdGh ,äÉjôμ``°ùdG ∂dòch ,Rhôμ``°ùdGh ,RƒàcÓdGh ,Rƒcƒ∏édG :πãe ,á£«``°ùÑdG äÉjôμ``°ùdG ∫hÉæJ ø``Y ´É``æàe’G 

 ,äÉæ«JhôÑdGh ¿ƒgódG ¬K póëoJ É qªe ôãcCG …Rƒª``°SC’G §¨°†dG iƒà``°ùe »a kÉYÉØJQG ç póëoj AÉ©eC’G »a ÉgOƒLh q¿C’ ;äÉ«q∏ëªdGh ,áJ’ƒcƒ``°ûdGh

 ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùªd kÉàbDƒe kÉYÉØJQG ΩódG ≈dEG ∑ôëàJ »àdG äÉjôμ°ùdG ç póëoJ Éªc .AÉ©eC’G ≈dEG ΩódG øe AÉªdG ∑ôëJ ≈dEG …ODƒj É qªe

.ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùªd ¢VÉØîfG ∂dP »∏j ,ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG »a ´ÉØJQG ¬ÑMÉ°üj

-6 .Ió©ªdG AÓàeGh ,πcC’G •ôa ÖqæéJ

-7  π©ØH ΩÉ©£∏d Ió©ªdG ≠``jôØJ ∫ó©e øe πu∏≤ oj ∂dP q¿C’ ;ø``μeCG ¿EG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉ``æJ ó©H á``≤«bO (60-30) I qó``e AÉNôà``°S’Gh O qó``ªàdG  

.á«HPÉédG ¢VÉØîfG

-8 .A§ÑH  ∞ n°TôoJ ¿CG ≈∏Y ;ΩÉ©£dG ∫hÉæJ äÉbhCG ô«Z »a ,kÉ«eƒj áÑ°SÉæªdG πFGƒ°ùdG øe ÜGƒcCG (6-5) ƒëf ∫hÉæJ

-9  á«ªc ìhGô``àJh .(IBW) »dÉãªdG º``°ùédG ¿Rh ø``e ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©``°S (45-35) …CG ;äGô©``°ùdG ø``e Iô«Ñc á``«ªc ≈``∏Y á``ÑLƒdG AGƒ``àMG 

 IO qó©àªdG ¿ƒ`gódG ƒ`g äGô`©°ùdG √òg º¶©e Qó°üe ¿ƒμj ¿CG ≈∏Y ;kÉ«eƒj ô©°S (3500-2000) ø«H á«eƒ«dG á«FGò¨dG áÑLƒdG »a äGô©°ùdG

 AÉ©eC’G ≈dEG ΩÉ``©£dG ∫É≤àfG ô`` uNDƒ oj É qªe ,á∏jƒW I qó``e Ió©ªdG »a AGò``¨dG AÉ≤H ≈∏Y óYÉ``°ùJ ¿ƒgódG q¿CÉ``H kÉ``ª∏Y .äÉ``æ«JhôÑdGh á©Ñ``°ûªdG ô``«Z

.á≤«bódG

-10  »dÉªLEG øe % 20) »dÉãªdG º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL (2-1.5) …CG ;ø«JhôÑdG øe á«aÉc á«ªc ≈∏Y áÑLƒdG AGƒàMG   

.(kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG

-11 .á«FGòZ áÑLh πc »a á«ªμdG ójóëJ π s°†Øojh ,kÉ«eƒj ádhÉæàªdG á£«°ùÑdG äÉjôμ°ùdG ká°UÉN ,äGQó«gƒHôμdG á«ªc ójóëJ

-12 .(kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG »dÉªLEG øe %40-30) ¿ƒgódG øe (á£°Sƒàe) á«aÉc á«ªc ≈∏Y á«FGò¨dG áÑLƒdG AGƒàMG

-13 .Ió©ªdG áMGQE’ ¬©∏H πÑb kGó«L ΩÉ©£dG ≠°†e ≈∏Y ¢UôëdGh ,á«FGò¨dG ¬àÑLh ∫hÉæJ πÑb áMGôdG øe kÉ£°ùb ¢†jôªdG òNCG
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-14 .(kÉeGôL 150-120) äÉ«bhCG (5-4) ø«H ìhGôàJ å«ëH ,I qôe πc »a ºéëdG Iô«¨°U á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ

-15 .»ægódG (∫É¡°SE’G) •qƒ¨àdG ádÉM »a á∏°ù∏°ùdG á£°SƒàªdG äGójô°ù«∏édG ΩGóîà°SG

-16  ,äÉà«dhôàμdE’Gh ,¢``†ØîæªdG »ÄjõédG ¿RƒdG äGP äGQó``«gƒHôμdGh ,äÉjôμ``°ùdG πª©J PEG ;á«dÉ©dG ájRƒª``°SC’G äGP á``jòZC’G ∫hÉ``æJ Ö`` qæéJ 

.AÉªdG »a ¿ÉHhò∏d á∏HÉb ô«Z É¡qfC’ ;ájRƒª°SC’G ™aQ ≈∏Y ¿ƒgódG πª©J ’ ø«M »a ,ájRƒª°SC’G ™aQ ≈∏Y á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh

-17 .Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ó©H O ø«eÉà«ah ,12Ü ø«eÉà«ah ,ójóëdGh ,Ωƒ«°ùdÉμdG (ÜƒÑM) äÉª qYóe ∫hÉæJ ÜƒLh 

Ió©ªdG øe AõL ∫É°üÄà°SG ádÉM »a É¡dhÉæJ ´ƒæªªdG ájòZC’Gh É¡dhÉæJ ìƒª°ùªdG ájòZC’G

Allowed and Prohibited Food (Post-Gastrectomy)

  Ωƒë∏dG πFGóHh Ωƒë∏dG -CG

 A§H ÖÑ``°ùH äGQó«gƒHôμdG øe ôÑcCG áLQóH É¡∏ qªëàj º``°ùédG q¿C’ ;¢†«ÑdGh ,∑Éª``°SC’Gh ,øLGhódGh ,AGôªëdG Ωƒë∏dG ´GƒfCG ∞∏àîe ∫hÉæàH íª``°ù oj

.ájRƒª°SC’G á©ØJôe OGƒe ≈dEG É¡∏q∏ëJ á«∏ªY

  ¿ƒgódG -Ü

.ájRƒª°SC’G á©ØJôe OGƒe ≈dEG É¡∏q∏ëJ á«∏ªY A§H ÖÑ°ùH É¡©«ªL äƒjõdGh ¿ƒgódG ´GƒfCG ∫hÉæàH íª°ùoj

  ÜƒÑëdGh õÑîdG -`L

 äGhGô°†îdG ∫hÉæàH kÉ°†jCG íª``°ù oj .∫ƒeÉ°üdG õÑNh ,¢``û¡dG âjƒμ``°ùÑdGh ,(IOÉ``°ùdG) ¢üdÉîdG õÑîdG ,I qÓëªdG ô«Z É¡©«ªL ÜƒÑëdG ∫hÉæàH íª``°ù oj

 .áfhôμªdGh ,RQC’Gh ,(Yam) Iƒ∏ëdG É``WÉ£ÑdGh ,ø«£≤«dGh ,¢``ùWÉ£ÑdGh ,(Parsnips) ¢†«HC’G QõédGh ,A’RÉÑdGh ,Éª«d É«dƒ°UÉah ,IQòdG :π``ãe ,ájƒ``°ûædG

 ’ƒfGôédG πãe kÉ``jQÉéJ ´ÉÑJ »àdG QÉ£aE’G Üƒ``ÑM ∂dòch ,ôμ``°ùdG hCG ,Ö«HõdG hCG ,ôªàdÉH I qƒ``°ûëªdG hCG ,I qÓëªdG QÉ£aE’G Üƒ``ÑM ∫hÉ``æJ ™``æªoj ,π``HÉ≤ªdG »``ah

 πãe øe Ió q≤©ªdG äGQó«gƒHôμdG ¢†©H ∫hÉæàH íª``°ù ojh ,Rhôà``°ùcódGh Rƒcƒ∏édGh Rhôμ``°ùdG πãe á£«``°ùÑdG äÉjôμ``°ùdG ∫hÉæJ ™æªoj ,ΩÉY ¬LƒHh .(Granola)
 ô¶fG ,πq∏ëàdG á©jô°S äÉjƒ°ûædG q¿C’ ;¢†Øîæe (Glycemic Index) …ôμ°S ô q°TDƒªH õq«ªàJ »àdG ájƒ°ûædG ájòZC’G QÉ«àNÉH ≈°Uƒj ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .äÉjƒ°ûædG

 øe Üƒc ∞°üf hCG ,á«FÉ°ü©dG áfhôμªdG hCG ,ÜƒÑëdG hCG ,RQC’G øe Üƒc ∞°üf hCG ,õÑîdG øe §≤a IóMGh áëjô°T ∫hÉæàH kÉ°†jCG ≈°Uƒj .(19-8) ∫hóédG

 .(kÉ«eƒj äÉÑLh 6) É¡dhÉæJ ºàj áÑLh πc ™e ,(¢ùWÉ£ÑdGh ,IQòdGh ,áaÉédG É«dƒ°UÉØdG :πãe) äGQó«gƒHôμdÉH á«æ¨dG äGhGô°†îdG

 Öéj ,ΩÉY ¬LƒHh .äÉjôμ°ùdG …ƒëJ »àdG ájòZC’G ∫hÉæJ øY ´Éæàe’G ™e ,øgOh (πbC’G ≈∏Y IóMGh á°üM) ø«JhôH ≈∏Y áÑLh πc …ƒàëJ ¿CG Öéj

.¿ÉμeE’G Qób RƒàcÓdG ôμ°S ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G Öéj Éªc .É¡æe kGóL á∏«∏b äÉ«ªc ∫hÉæJ hCG ,á£«°ùÑdG äÉjôμ°ùdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ ÖqæéJ

  ¬cGƒØdG -O

 ±É«dC’G ø«àμH ó«Øj ÉªqHQh .ÉgôFÉ°üYh ,I qÓëªdG áÑq∏©ªdG ¬cGƒØdG ∫hÉæJ ™æªojh .ÉgôFÉ°üY ∂dòch ,kÉ©«ªL I qÓëªdG ô«Z ¬cGƒØdG ´GƒfCG ∫hÉæàH íª°ùoj

 ¬cGƒØdG ∫hÉæJ »a áÑZôdG ∫ÉM »ah .»ª°†¡dG ≠jôØàdG áeRÓàe ¢VGôYCG áédÉ©e »a äGhGô°†îdGh ¬cGƒØdG »a ôaGƒàªdG (Dietary Fiber Pectin) á«FGò¨dG

.á¡cÉØdG ∫hÉæJ qºK ,…ôμ°ùdG ∫ƒ∏ëªdG øe k’hCG ¢ü∏îàdG Öéj ,…ôμ°S ∫ƒ∏ëe »a ICÉ qÑ©ªdG

   äGhGô°†îdG -`g

.ôμ°ùdG É¡«dEG ∞«°VoCG »àdG äGhGô°†îdG ∫hÉæJ ™æªoj ø«M »a ,É¡©«ªL (ôμ°ùdG É¡«dEG ±É°†ªdG ô«Z) äGhGô°†îdG ´GƒfCG ∫hÉæàH íª°ùoj
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  äÉHhô°ûªdG -h

 hÉcÉμdG äÉHhô°ûeh ,ájRÉ¨dG äÉHhô``°ûªdGh ,∫ƒëμdG Üô°T ™æªoj ø«M »a ,ôμ°ùdG øe á«dÉîdG ájRÉ¨dG äÉHhô``°ûªdGh ,Iƒ¡≤dGh ,…É``°ûdG Üô``°ûH íª``°ù oj

 É¡qfC’ ;≈q∏ëªdG ¿ƒ``ª«∏dG ô«°üYh ,èq∏ãªdG …É``°ûdGh ,GOƒ°üdG ∫hÉ``æJ øe qóëdG Öéj Éªc .I qÓ``ëªdG ¬cGƒØdG ô«°üYh ,I qÓ``ëªdG Ö``«∏ëdG äÉ``éàæeh ,I qÓ``ëªdG

.äÉjôμ°ùdG ≈∏Y …ƒàëJ

äÉ«q∏ëªdG -R

 ,äÉjƒ∏ëdGh ,áéq∏ãªdG äÉ``jƒ∏ëdGh ,»∏édGh ,≈HôªdGh ,ôFÉ£ØdGh ,äÉHô``°ûdGh ,áXƒÑdGh ,áÑjô¨dGh ,∂«μdG ∫hÉ``æJ ™æªojh ,¬cGƒØdG ∫hÉ``æàH §``≤a íª``°ù oj

 .É¡∏KÉªj Éeh ,áJ’ƒcƒ°ûdGh ,ôμ°ùdGh

Ö«∏ëdG äÉéàæe -ì

.iôNoC’G ´GƒfC’G øe Égô«Z hCG ,êÉJƒμdG áæÑL øe á∏«∏b á«ªc hCG ,IóHõdG hCG ,øjôLQÉªdG ≈∏Y QÉ°üàb’Gh ,Ö«∏ëdG äÉéàæe ∫hÉæJ øe qóëdG Öéj

 Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG Öéj ,Gòd ;Ωƒ«°ùdÉμdG ≈dEG ÉgQÉ≤àaG »æ©j ,Ö°ùëa √ÓYCG IQƒcòªdG ájòZC’G …ƒëJ á«FGòZ áÑLh §«£îJ q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh

.áÑ°SÉæªdG Ωƒ«°ùdÉμdG äÉª qYóe ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

äGQó«gƒHôμdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh §«£îJ

 ,»eô¡dG AGò¨dG ó°TôªH kGOÉ°Tôà°SG ,É¡æe AõL hCG Ió©ªdG ∫É°üÄà°SG ádÉM »a äGQó«gƒHôμdG øe π«∏≤dG …ƒëJ áÑ°SÉæe á«FGòZ áÑLh §«£îJ øμªj

 »a Ωóîà``°ùJ äGQó«gƒHôμdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh (1-15) ∫hóédG í u°Vƒojh .(2-4) áà``°ùdG á«FGò¨dG πFGóÑdG ™``«eÉée ∫hó``Lh ,(1-4 ) πμ``°ûdG ô``¶fG

:(1-15) ∫hóédG »a áë s°Vƒ oªdG ,äGQó«gƒHôμdG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG áÑLƒdÉH á≤∏©àªdG ≥FÉ≤ëdG ¢†©H »JCÉj Éª«ah .É¡æe AõL hCG Ió©ªdG ∫É°üÄà°SG ádÉM

-1   (º¶YC’G AõédG) kÉeGôL 145h ,¬``cGƒØdG ÉgQó°üe á£«``°ùH äÉjôμ``°S kÉeGôL 45 É¡æe ,kÉeGôL 190 ƒëæH É¡«a äGQó«gƒHôμdG á``«ªc Q só``≤ oJ 

 É¡qfC’ ;kGó``L º¡e ôeCG »g Ió q≤©ªdG äGQó``«gƒHôμdG á«ªc IOÉ``jR q¿CG ô ncòoj .ájƒ``°ûædG äGhGô°†îdGh õ``ÑîdG É``gQó°üe Ió`` q≤©e äGQó``«gƒHôc

 q¿EÉa ,Ωƒ∏©e ƒ``g Éªch .ΩódG »a Rƒcƒ∏édG ∫ƒ``NO ∫ó©e øe πu∏≤ oJh ,AÉ``©eC’G πNóJ »àdG πFGƒ``°ù∏d …Rƒª``°SC’G  §¨°†dG iƒà``°ùe ø``e ¢``† uØîoJ

 á≤«bódG nAÉ©eC’G Iô«Ñc äÉ«ªμH É¡dƒNO ≈dEG kGô¶f ;É¡æe AõL hCG Ió©ªdG ∫É°üÄà``°SG ¢VGôYC’ ¢``ù«FôdG Ö uÑ``°ù oªdG »g á£«``°ùÑdG äÉjôμ``°ùdG

.Iô«°üb I qóe ∫ÓN

-2  ∫ÉªàMG øe πu∏≤ oj É qªe ,ΩÉ©£dG øe Ió©ªdG ≠jôØJ ô«NCÉàd kGóL kÉª¡e Gòg qó n© ojh .áÑLƒdG »a äÉæ«JhôÑdG á«ªch ¿ƒgódG á«ªc kÉÑjô≤J ihÉ``°ùàJ 

.Ió©ªdG øe AõL ∫É°üÄà°SG ¢VGôYCG Qƒ¡X

-3  …Rƒª°SC’G §¨°†dG ™aQ ≈∏Y πª©j …òdG   RƒàcÓdG ôμ°S ≈∏Y …ƒàëj ¬qfC’ ;Ö«∏ëdG øe äGQó«gƒHôμdG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ƒ∏N ßMÓj 

.AÉ©eC’G πNGO πFGƒ°ù∏d
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Ió©ŸG øe AõL ádGREG ádÉM ‘ äGQó«gƒHôμdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh :(1-15) ∫hó÷G

 äÉYƒª›
 OóY)πFGóÑdG

(¢ü°ü◊G

*QGó≤ŸGh AGò¨dG ´ƒf äGQó«gƒHôμdG
(ΩGôL)

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 ¿ƒgódG
(ΩGôL)

 äGô©°ùdG
(…QƒdÉcƒ∏«c)

(ôØ°U) Ö«∏◊G� .A»°T ’ôØ°UôØ°UôØ°UôØ°U

 øgódG  á£°SƒàŸG  Ωƒë∏dG

(á°üM12)

� .¿Éà°†«H-1410150

� .(1)êÉJƒμdG øÑL øe Üƒc ½-7355

�  º``ë∏dG  ø``e  (¢``UGôbCG)  äÉ``«bhCG  3

.(ôLôÑªg)

-2115285

� .¿CÉ°†dG ºëd øe äÉ«bhCG 4-2820300

� .(2)Qó«°ûdG øÑL øe IóMGh á«bhCG-78100

(¿Éà°üM) äGhGô°†ÿG� .QõédG øe Üƒc ½52-25

� .(Iƒ¡£e) A’RÉÑdG øe Üƒc ½52-25

(¢ü°üM 3) ¬cGƒØdG� .(3)∫É≤JôÑdG ô«°üY øe Üƒc ½15--60

�   ñƒîdG íFGô°T øe Üƒc ¼15--60

�   .ΩÉ qª°T á qÑM ¼15--60

(¢ü°üM 9) õÑÿG� .â°SƒàdG õÑN øe íFGô°T 3459(4)QÉKBG240

�   .íq∏ªªdG ¢û¡dG âjƒμ°ùÑdG øe äÉqÑM 10306(4)QÉKBG160

� .(á°Shô¡e) ¢ùWÉ£ÑdG øe óMGh Üƒc306(4)QÉKBG160

� .RQC’G øe óMGh Üƒc306(4)QÉKBG160

(¢ü°üM 6) ¿ƒgódG� .IóHõdG øe Iô«¨°U ≥YÓe 4--20180

� .øjôLQÉªdG øe ¿ÉJô«¨°U ¿Éà≤©∏e--1090

iôNoCG ájòZCG�  ó©H ò nNDƒ oj) Iƒ¡≤dG hCG …É``°ûdG øe óMGh Üƒc

.(ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øe á≤«bO (60-30)

�  ôμ``°ùdG πFGóHh ¿ƒ``ª«∏dG ™``e è``q∏ãe …É``°T É``àÑ∏Y

.(ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øe á≤«bO (60-30) ó©H ò nNDƒ oj)

´ƒªéŸG190108952110

.øgódG ¢†Øîæe (1)

.øgódG ™ØJôe (2)

.Iô«Ñc á£«°ùÑdG äÉjôμ°ùdG á«ªc âfÉc GPEG ∫É≤JôÑdG ô«°üY ±òëH ∂dPh ;ø«à°üM ≈dEG ¬cGƒØdG πFGóH OóY π«∏≤J øμªj (3)

.(QÉKBG) øgódG øe óMGh ΩGôL ≈∏Y IóMGƒdG á°üëdG …ƒàëJ (4)

.á«°ù«FôdG äÉÑLƒdG ø«H Ée áØ«ØN çÓKh á«°ù«FQ çÓK É¡æe ,äÉÑLh â°S ≈∏Y √ÓYCG á«FGò¨dG áÑLƒdG ´RƒJ :áXƒë∏e
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(Nutritional Problems after a Subtotal Gastrectomy) Ió©ªdG øe AõL ∫É°üÄà°S’ á«FGò¨dG  äÉØYÉ°†ªdG

:»JB’G »a Ió©ªdG øe AõL ∫É°üÄà°SG ó©H çóëJ »àdG á«FGò¨dG äÓμ°ûªdGh äÉØYÉ°†ªdG ∫ÉªLEG øμªj

-1   ΩódG »a Ωƒ«°ùdÉμdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG

 ≥jôW øY AÉ©eC’G »a Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG iƒà°ùe ™aôd …Qhô°†dG ∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM RGôaEG øe πu∏≤ oj É¡æe ô«Ñc AõL hCG Ió©ªdG ∫É°üÄà°SG q¿EG

.ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûgh ,äÓ°†©dG R qõμJ :É¡æe Iô«ãc äÉØYÉ°†e çhóM Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ¢VÉØîfG ≈∏Y ÖJôàjh .¬fÉHhP IOÉjR

-2 (Iron- Deficiency Anemia) ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCG 

 ™«æ°üàd …Qhô°†dG ójóëdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj ,É¡æe ô«Ñc AõL ∫É°üÄà°SG ÖÑ°ùH Ió©ªdG »a ∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM OƒLh ΩóY q¿EG

 É«ª«fC’G çóëJ óbh .ó``jóëdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ¢VÉØîfG ÖÑ``°ùH ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCG n¢Vôe ¢üî``°ûdG »fÉ©j ó≤a ,iôNoCG IQÉ``Ñ©Hh .AGô``ªëdG Ωó``dG É``jÓN

 äÉª qYóe ∫hÉ``æJ hCG ,áÑLƒdG ™e ê ø``«eÉà«a ∫hÉæàH ójóëdG ¢``UÉ°üàeG ∫ó©e ø«``°ùëJ øμªjh .IQôμàªdG (Ulcers) äÉ``Mô≤dG ø``Y º``LÉædG ±õ``ædG ÖÑ``°ùH

.(Iójó°ûdG) áe qó≤àªdG ä’ÉëdG »a ójóëdG

-3 (Pernicious Anemia) áã«ÑîdG É«ª«fC’G

 ø«eÉà«ØdG Gòg qó n© ojh .∂dòd ΩRÓdG (Intrinsic Factor) »∏NGódG πeÉ©dÉH ≈ qª``°ù oj Ée ÉgRGôaEG ≥jôW øY12Ü ø«eÉà«a ¢UÉ°üàeG ≈∏Y Ió©ªdG óYÉ``°ùJ

 ≈dEG …ODƒj É qªe ,12Ü ø«eÉà«a ¢``UÉ°üàeG ∫ó©e »a ¢VÉØîfG ¬ÑMÉ°üj Ió©ªdG øe ô«Ñc Aõ``L ∫É°üÄà``°SG q¿EÉa ,Gòd ;AGôªëdG ΩódG É``jÓN ™``«æ°üàd kÉ``jQhô°V

.áã«ÑîdG É«ª«fC’ÉH áHÉ°UE’G

-4 (Failure to Gain Weight) ¿RƒdG IOÉjR ≈∏Y IQó≤dG ΩóY

 ,»ª°†¡dG RÉ``¡édG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢``UÉ°üàeG ∫ó©e ¢``VÉØîfG ÖÑ``°ùH ∂dPh ;¬fRh »a IOÉjR çGó``MEG ≈∏Y IQó≤dG nΩó``Y ¢``†jôªdG »``fÉ©j ó``b

 OGOôà``°SG »a ≈°VôªdG º¶©e π``°ûØj ,ΩÉY ¬LƒHh .É¡æe AõL hCG Ió©ªdG ∫É°üÄà``°SG ¢VGôYCG Qƒ¡X ¬ÑMÉ°üj …òdG ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øe ±ƒîdG ÖÑ``°ùH ∂dòch

:»JB’G áé«àf Ió©ªdG øe AõL ∫É°üÄà°SG ó©H »©«Ñ£dG º¡fRh

 -CG.»ª°†¡dG RÉ¡édG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ¢VÉØîfG

 -Ü ¢†ªM øe Iô``aGƒàªdG á``«ªμdG áq∏bh ,äÉ``æ«JhôÑdG º``°†¡j …òdG ø«``°ùÑ«ÑdG º``jõfEG OƒLh Ωó``Y ÖÑ``°ùH äÉ``æ«JhôÑdG º``°†g ∫ó``©e ¢``VÉØîfG 

.∂jQƒ∏chQó«¡dG

 -ê ¢``SÉjôμæÑdG äGRGôaE’ É¡°V qô©J øe πu∏≤ oj …òdG ôeC’G ,»ª°†¡dG RÉ¡édG ácôM áYô``°S ÖÑ``°ùH ádhÉæàªdG ¿ƒgódG øe º``°ùédG IOÉØà``°SG áq∏b  

.¢SÉjôμæÑdG äÉªjõfEG ¢VÉØîfG øY kÓ°†a .(AGôØ°üdG) IQGôªdGh

-4 (Alimentary Hypoglycemia) »ª°†¡dÉH §ÑJôªdG ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà°ùe ¢VÉØîfG

 ∫hÉæJ øe ø«àYÉ°S hCG áYÉ°S ƒëf ó©H ,¢TÉ©JQ’Gh ,≥∏≤dGh ,´ƒédGh ,¥ qô©àdGh ,QGh tódGh ,∞©°†dÉH Qƒ©°ûdG ≈dEG ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG …ODƒj

 ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢VÉØîfG çhóM »a ÖÑ``°ùdG iõ©ojh .AGò¨dG (¬jód Vagotomy ôFÉëdG Ö°ü©dG ™ p£ ob hCG ,¬Jó©e ø``e AõL π``jRoCG …ò``dG) ¢``†jôªdG

 IQhódG »a áYô``°ùH ΩódG  ∫ƒNO ≈dEG ≈°†aCG Ée ƒgh ,á≤«bódG AÉ©eC’G »a kÉ©jô``°S Æ uô oa …òdG (äGQó«gƒHôμdG ká°UÉN) AGò¨dG ¢UÉ°üàeGh º°†¡dG áYô``°S ≈dEG

.ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj …òdG ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG •ôah ,ájƒeódG

(Dietary Information Related to Gastrectomy)  Ió©ªdG øe AõL ádGREÉH á∏°U äGP íFÉ°üfh áª¡e á«FGòZ äÉeƒ∏©e

�  äÉ«ªμd (Dumping) ≠jôØJ çhóM ÖÑ°ùH ¬Jó©e øe AõL π p°üÄoà°SG …òdG ¢†jôªdG ≈∏Y kÉÑdÉZ »ª°†¡dG ≠jôØàdG áeRÓàe ¢VGôYCG ô¡¶J 

 ¬¨jôØJ øe k’óH ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ø``e á≤«bO (15-10) ƒëf ó©H ,(á≤«bódG AÉ©eC’G øe §``°ShC’G AõédG) ºFÉ°üdG »a ΩÉ``©£dG ø``e Iô``«Ñc

.á≤«bódG AÉ©eC’G »a kÉ«éjQóJ
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�  »a ∫ƒWCG I qó``e ≈≤Ñj ΩÉ©£dG q¿C’ ;»``ª°†¡dG ≠jôØàdG á``eRÓàe ¢VGôYCG ∞``«ØîJ ≈∏Y ΩÉ©£dG ∫hÉ``æJ ó©H Iô``°TÉÑe ¢``†jôªdG O qó``ªJ óYÉ``°ùj 

.Ió©ªdG

�  Öë``°S ≈dEG …ODƒj …òdG ôeC’G ,Égõ«côJ »a áWôØe OGƒe ≈dEG É¡d qƒëJ ≈dEG É¡∏q∏ëJh ,º``FÉ°üdG »a ádhÉæàªdG ájòZCÓd ™jô``°ùdG ∫ƒ``NódG …ODƒ``j 

 ≠jôØàdG áeRÓàe ¢VGôYCG Qƒ¡Xh ,ájƒeódG IQhódG »a ΩódG ºéM »a OÉM ¢VÉØîfG çhóM qºK ,ÉjÓîdGh ÉeRÓÑdG πFGƒ°S øe Iô«Ñc á«ªc

.»ª°†¡dG

� .É¡∏KÉªj Éeh ,áXƒÑdGh ,∂«μdGh ,áÑjô¨dGh ,ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdGh ,iƒ∏ëdG :πãe ,äÉ«q∏ëªdG ™«æ°üJ »a ôμ°ùdG πFGóH ΩGóîà°SG øμªj

� .áæ°S (12-11) ≈dEG π°üJ ,á∏jƒW I qóe ≈°VôªdG ¢†©H iód »ª°†¡dG ≠jôØàdG áeRÓàe  π¶J

      (Nutrition of Patients Following Small Bowel Resection)  á≤«bódG AÉ©eC’G øe AõL ádGREG ó©H ≈°VôªdG ájò¨J

 ,»ØFÉØ∏dG ≈©ªdG ÜÉ¡àdG hCG ,(èJôdG) ¿ƒdƒ≤dG π°UƒëJ hCG ,¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G ∫ÉM »a áMGôédÉH á¶«∏¨dG AÉ©eC’G hCG á≤«bódG AÉ©eC’G øe AõL ∫Gõoj 

 hCG ,(Mesenteric Vascular Accidents) AÉ©e’G AÉ°ûZ á«YhC’ á«°Vô©dG çOGƒëdG hCG ,(Perforation) Ö≤ãdG hCG ,(Local Abscess) »©°VƒªdG êGôîdG hCG

 ôãcCG) »ã∏K øe ôãcCG ádGREG ∫ÉM »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢UÉ°üàeG »a Aƒ°S ∂dòch ,Iô«Ñc á«°†jCG äÓμ°ûe çhóM πªàëªdG øe .(Obstruction) OGó°ùf’G

 »a äÓ°†ØdG Qhô``e áYô``°Sh ,∫É¡``°SE’Gh ,(Muscle Wasting) äÓ°†©dG »a ∞∏J ,¿Rƒ∏d ¿Gó≤a çhóM ∂``dP ≈∏Y Ö`` sJôàjh .á``≤«bódG AÉ``©eC’G (%65 ø``e

 í∏£°üe ¢VGôYC’G √òg ≈∏Y ≥∏£jh ,ójóëdGh ,¿ƒgódGh ,Ωƒ«°ù«æ¨ªdGh ,∂fõdGh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ká°UÉN ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢UÉ°üàeG Aƒ°Sh ,AÉ©eC’Gh Ió©ªdG

.(Short Bowel Syndrome) Iô«°ü≤dG AÉ©eC’G áeRÓàe

 Gòg »a Ió«L IôÑN ≈dEG êÉ``àëJh ,kGóL Ió q≤©e á«∏ªY »g ,á≤«bódG AÉ©eC’G ø``e AõL ∫É°üÄà``°SG ∫ÉM »a ≈°VôªdG ájò¨J q¿CG Éæg √ô``cP Qó``éj É`` qªeh

.IójóY äÓμ°ûe É¡dÓN ¢†jôªdGh ájò¨àdG »°UÉ°üàNG ¬LGƒj óbh .∫ÉéªdG

(Malabsorption of Nutrients) á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢UÉ°üàeG Aƒ°S

 çhóM ádÉM »a ≈àMh .kÉ``«HÉéjEG ∫Gõj Ée É¡°UÉ°üàeG ∫ó``©e q¿C’ ;á≤«bódG AÉ©eC’G øe AõL á``dGREG óæY á∏μ``°ûe áqjCG äÉ``æ«JhôÑdG ¢``UÉ°üàeG Ö uÑ``°ù oj ’

 ¢UÉ°üàeG ∫ó©e π¶j Éªc .ádÉëdG ø`` t°ùëJh âbƒdG ™e iôNoCG I qôe ™ØJôj å«M ,kÉà qbDƒe ¿ƒμj ∂dP q¿EÉa ,AÉ©eC’G »a ø«JhôÑdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e »a ¢VÉØîfG

 øe çóëj ÉªH áfQÉ≤e á∏jƒW I qóe ¿ƒgódG ¢UÉ°üàeG ∫ó©ªd ¢VÉØîfG çóëjh .ájƒ©ªdG äÉªjõfE’G øe Ió«L á«ªc ôaGƒJ ádÉM »a ká°UÉN ,k’ƒÑ≤e Rƒcƒ∏édG

.äGQó«gƒHôμdGh äÉæ«JhôÑdG ¢UÉ°üàeG óæY ∞q«μJ

 çhóMh ,øgódG »``a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG ¢``UÉ°üàeG ∫ó©e ¢``VÉØîfGh ,»ægódG •qƒ``¨àdÉH áHÉ°UE’G ¿ƒ``gódG ¢UÉ°üàeG ∫ó``©e ∞``©°V ≈``∏Y Ö`` sJôàj 

 øjòg ¢UÉ°üàeG ≥«©j …òdG (Soaps) ¿ƒHÉ°üdG ¿ qƒμJ ≈dEG …ODƒj É qªe ,AÉ©eC’G »a Ωƒ«``°ù«æ¨ªdGh Ωƒ«``°ùdÉμdG ™e á°üàªªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMCÓd øqÑ°üJ

.ø«fó©ªdG

 Gòg ¢UÉ°üàeG q¿C’ ;IOQhC’G ≥jôW øY 12Ü ø«eÉà«a ¢†jôªdG AÉ£YEG Öéj »ØFÉØ∏dG ƒ°†©dG øe ô«Ñc AõL ádGREG ∫ÉM »a ¬qfCG É``æg √ô``cP Qó``éj É`` qªeh

 .ƒ°†©dG Gòg »a á«°SÉ°SCG IQƒ°üH çóënj ø«eÉà«ØdG

(Complications of Small Bowel Resection)  á≤«bódG AÉ©eC’G øe AõL ádGREG äÉØYÉ°†e

:á≤«bódG AÉ©eC’G øe AõL ádGREG ÖMÉ°üJ »àdG äÉØYÉ°†ªdG øe

-1  Gòg äGRGôaEG •ôa ÖuÑ°ù oj .á≤«bódG AÉ©eC’G äGRGôaEG áWÉ°SƒH √RGôaE’ §qÑãªdG ô«KCÉàdG ΩGó©fG ≈dEG kGô¶f ;Ió©ªdG ¢†ªM RGôaEG »a •GôaE’G  

 Gòg πª©j .¢UÉ°üàe’G ∫ó©e ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj É qªe ,á«≤ÑàªdG (Proximal Mucosa) IQhÉéªdG á«WÉîªdG á«°ûZCÓd kÉØ∏Jh kÉμà¡J ¢†ªëdG

 ,É¡°UÉ°üàeGh äÉæ«JhôÑdGh ¿ƒgódG º°†g Aƒ``°S ≈dEG …ODƒj É qªe ,ø«``°ùHôàdG ºjõfEGh ,»``°SÉjôμæÑdG õ«Ñ«∏dG ºjõfEG §«ÑãJ ≈∏Y kÉ°†jCG ¢†ªëdG

 .kÉ«°†eÉM ∫É¡°SE’G ádÉM »a RGôÑdG êhôNh



575 Nutritional Therapy for Patients Having Surgery, Burns And Trauma (Fractures)  Qƒ°ùμdGh ¥hôëdGh á«MGôédG äÉ«∏ª©dG ≈°Vôe ájò¨J 15 π°üØdG

-2 .ΩÉeC’G ≈dEG É¡JÉjƒàëe ™aóæàa ,AÉ©eC’G ¿GQóL »a çóëJ »àdG ájOGQEGÓdG äÉ°üq∏≤àdG ∂dòch ,AÉ©eC’Gh Ió©ªdG ácôM IOÉjR

-3 .≈°VôªdG ¢†©H iód Éjô«àμÑ∏d •ôØªdG ƒªædG

 I qóY ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdGh º``ØdG ≥jôW øY AGò¨dG ∫hÉæJh ,IOQhC’G ∫ÓN á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG ∫É°üjEÉH kGó«L ¢†jôªdG ájò¨J ≈``∏Y ¢``UôëdG Ö``éj ,Gò``¡d

 øY ¢†jôªdG ájò¨àH AóÑdG Öéj ¬qfCG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh .á≤«bódG AÉ©eC’G øe »≤ÑàªdG Aõé∏d ¢UÉ°üàe’G ìƒ£``°S áMÉ``°ùe »a IOÉjR çóëJ ≈àM ô¡``°TCG

 ájòZC’G ∫hÉæJ ¢†jôªdG ™«£à``°ùjh .IOQhC’G ≥jôW øY kÉÑdÉZ ¿ƒμJ ádhÉæàªdG ájòZC’G º¶©e q¿CÉH kÉª∏Y ,AGò¨dG πqÑ≤àH »ª°†¡dG √RÉ¡L CGóÑj ø«M ºØdG ≥jôW

 øe »≤ÑàªdG Aõ``édG ¿Éc GPEG É qeCG .ôãcCG hCG kGôàª«àæ``°S (46-38) ø``«H ìhGôàj »≤ÑàªdG á``≤«bódG AÉ©eC’G ∫ƒW ¿Éc GPEG º``ØdG ≥jôW ø``Y ±É``£ªdG á``jÉ¡f »``a

.ºØdG ≥jôW øY ájò¨àdG õjõ©àd (Permanent Parenteral Nutrition) IOQhC’G ≥jôW øY áªFGódG ájò¨àdG ≈dEG ¢†jôªdG êÉàëj ó≤a ,∂dP øe πbCG AÉ©eC’G

(Dietary Therapy after Small Bowel Resection)  á≤«bódG AÉ©eC’G øe AõL ∫É°üÄà°SG ó©H á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

:»g ,πMGôe çÓK ≈∏Y (kÉÑdÉZ á≤«bódG AÉ©eC’G øe AõL ádGREG ó©H) ≈°Vôª∏d á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ºàJ

 ,(Total Parenteral Nutrition á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG) IOQhC’G ≥jôW øY Iô°TÉÑe á«∏ª©dG AGôLEG ó©H ¢†jôªdG i qò¨oj ,É¡«ah :≈dhC’G á∏MôªdG

 •É``°ûf •ôah ,∫É¡``°SE’G :É¡æe ,IójóY äÉØYÉ°†e ÖuÑ``°ù oJ I qóªdG √òg ∫ÓN ºØdG ≥jôW øY ¢†jôªdG á``jò¨J q¿EG PEG ;øjô¡``°Th ø«YƒÑ``°SCG ø«H ìhGô``àJ I qó``e

 Öéj ,Gòd ;kGôªà``°ùe kÉ«°†eÉM ¿ƒμj ∫É¡``°SE’G ádÉM »a RGôÑdG q¿CG Éªc .º``°ùédG øe äÉà«dhôàμdE’Gh πFGƒ``°ùdG ¿Gó≤ah ,(Hypermobility) »ª°†¡dG RÉ¡édG

 .Iôªà°ùe IQƒ°üH Ωô«``°ùdG »a Ωƒ«``°ù«æ¨ªdGh Ωƒ«``°ùdÉμdGh äÉà«dhôàμdE’G iƒà``°ùe á©HÉàe øY kÓ°†a .êô``°ûdG áëàØH á£«ëªdG á≤£æªdG áaÉ¶f ≈∏Y ¢UôëdG

 √òg ∫ÓN ∂fõdG ¿Gó≤a q¿CG ká°UÉN ,AÉ©eC’G »a Oƒ≤ØªdG AõédG ¢†jƒ©àd IOQhC’ÉH ø≤ëdG ≥jôW øY ¿OÉ©ªdG øe Iô«Ñc á«ªμH ¢†jôªdG ójhõJ kÉ°†jCG Öéj

.äÓμ°ûªdG øe ójó©dG »a ÖsÑ°ùà nj I qóªdG

 õ«côàdG ájhÉ``°ùàªdG π«dÉëªdÉH ¢†jôªdG ájò¨àH ∂dPh ;á«MGôédG á«∏ª©dG AGôLEG ≈∏Y ™«HÉ``°SCG á©HQCG q»°† oe ó©H á∏MôªdG √òg CGóÑJ :á«fÉãdG á∏MôªdG

 øe »``≤ÑàªdG Aõ``édG ∫ƒ``W ¿Éc GPEG º``ØdG ≥``jôW ø``Y ójó``°T Qò``ëH (Low-Fat)h ,(Low-Lactose)h ,(Isosmolar Supplements) Isotonic Fluid)
 øY ájò¨àdG óYƒe π«LCÉJ Ö``éj ¬qfEÉa ,∂dP øe πbCG »≤ÑàªdG Aõ``édG ∫ƒW ¿Éc GPEG É qeCG .(%30-20) kGôàª«àæ``°S (84-48) ø``«H ìhGô``àj á``≤«bódG AÉ``©eC’G

 ≥jôW øY Ω só≤oJ á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG âfÉc GPEG ká°UÉN ,™°VƒdG ™e ∞q«μàdG øe á≤«bódG AÉ©eC’G ø uμªj Ée ;(iôNoCG ™«HÉ``°SCG á©HQCG) ôNBG ô¡``°T ≈dEG ºØdG ≥jôW

.ºØdG

 Ω só≤oj å«M ,á``jò¨àdG »°UÉ°üàNG IóYÉ``°ùªH ájOÉ©dG áÑLƒdG ≈``dEG kÉ«éjQóJ ´ƒLôdG qº``K , k’hCG πFGƒ``°ùdG ∫hÉæJ AÉæKC’G √ò``g »``a ¢``†jôªdG ≈``∏Y ø`` q«©àj 

 ∂dP »∏j .É¡ª°†g ≈``∏Y kGQOÉb ¢†jôªdG ¿Éc GPEG (¢``SOÉ°ùdG π°üØdG ô¶fG) (Elemental Diet) kÉ``«FÉ«ª«c IO só``ëªdG áÑLƒdG ø``e á``Ø qØîe á``jòZCG ¢``†jôª∏d

 .RGôÑdG ¿ƒd á¶MÓe ™e ádhÉæàªdG á«ªμdG IOÉjR »a qêQóàdG Öéj Éªc .áYƒæàªdG áÑ∏ t°üdG ájòZC’G ºjó≤J

 ¬«∏Y øq«©àj Éªc .É¡q∏ªëJ ¿CG ≥Ñ°S »àdG ájòZC’G ¢†©H ¬∏ qªëJ ΩóY πãe ,(Setback) äÓμ°ûªdG ¢†©H ¬LGƒ«°S ¬qfCÉH º∏Y ≈∏Y ¿ƒμj ¿CG ¢†jôª∏d »¨Ñæj

 »àdG äÉª qYóªdG á«ªc âq∏b ºØdG ≥jôW øY ádhÉæàªdG ájòZC’G á«ªc äOGR Éªq∏ch .á≤M’ ™«HÉ``°SCG I qóY ó©H kÉ≤HÉ``°S É¡∏ qªëàj ºd »àdG ájòZC’G ∫hÉæJ ∫hÉëj ¿CG

 IOÉ°†ªdG πeGƒ©dGh ,Ωƒ«``°SÉJƒÑdG äÉª qYóe ≈dEG ¢†jôªdG êÉàëj ,kÉeÉàN .¬JOÉjR hCG ¬fRh ≈∏Y á¶aÉëªdÉH ¢†jôª∏d íª``°ùj Ée ƒgh ,IOQhC’G ≥jôW øY ≈£©J

.á∏MôªdG √òg »a (Antidiarrhea) ∫É¡°SEÓd

 ƒëf q»°† oe ó©H ¢†jôª∏d (Iô«Ñc äÉ«ªμH) ájòZC’G Ω só≤oJ å«M ,(Postadaptation) ∞q«μàdG á«∏ªY AÉ¡àfG ó©H á∏MôªdG √òg CGóÑJ :áãdÉãdG á∏MôªdG

 »fÉ©j »àdG ∂∏J áaô©ªd á«eƒj IôμØe »a É¡dhÉæàj »àdG ájòZC’G ∞∏àîe øjhóàH ¢†jôªdG ≈°Uƒjh .á≤«bódG AÉ©eC’G øe AõL ∫É°üÄà°SG ≈∏Y ô¡°TCG (6-3)
.»ª°†¡dG RÉ¡édG »a äÉØYÉ°†e ¬d Ö uÑ°ù oJ »àdGh ,É¡æe á«°SÉ°ùM

 .Éª¡WÉ``°ûf øe ójõJh ,AÉ©eC’Gh Ió©ªdG ácôM õØëJ É¡qfC’ ;∫ƒëμdG ∂``dòch ,ø««aÉμdÉH á«æ¨dG πFGƒ``°ùdG ∫hÉæJ øY ´Éæàe’G I qóªdG √ò``g ∫Ó``N Ö``éj

.ájòZCÓd ¢†jôªdG π qªëJ áLQO øe ójõj ∂dP q¿C’ ; mçÓK øe k’óH Ωƒ«dG »a á«FGòZ äÉÑLh â°S ∫hÉæàH ≈°Uƒjh

 äÉª qYóªdG ∂dòch ,äÓ°†ØdG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdGh øgódG á°†ØîæªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdÉH I qóªdG √òg ∫ÓN ¢†jôªdG ójhõJ Öéj ,ΩÉY ¬LƒHh

.¿ƒdƒ≤dG OƒLh ádÉM »a (Égô«Zh ,KSustacal Hc, Vital, Vivonex) ºØdG ≥jôW øY ,øgódG á∏«∏≤dG

á``jQGô£°V’G  á``jƒ©ªdG  á``jò¨àdG  áWÉ``°SƒH  ,º``ØdG  ≥``jôW ø``Y  äÉ``ª qYóªdG  ∫hÉ``æJ  ¿ƒ©«£à``°ùj  ’  ø``jòdG  ≈``°VôªdG  á``jò¨J  á``dhÉëe kÉ``°†jCG  Ö``éj



576á«LÓ©dG ájò¨àdG

ôJƒàdG ájhÉ°ùàe ,RƒàcÓdG á°†Øîæe ,äÓ°†ØdG á∏«∏b äÉØ°UƒdÉH Égó©H Éeh ∞q«μàdG Iôàa ∫ÓN (ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG) (Feeding Forced Enteral)

.(Isosmolar Formulas), (Low-Lactose) ,(Low-Residue)

 ≈dEG ¢†jôªdG êÉàëj , kÓãªa . AÉªdGh øgódG »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG ká°UÉN ,¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdÉH ¬FGòZ õjõ©J á∏MôªdG √òg »``a ¢``†jôªdG Ωõ``∏ nj

 ,Ωƒ«``°ù«æ¨ªdGh ,Ωƒ«``°ùdÉμdG ≈dEGh ,(Distal Ileum ≈°übC’G »ØFÉØ∏dG ƒ``°†©dG ádGREG ∫ÉM »a ká°UÉN ,ô¡``°T πc π``°†©dG »``a ΩGô``Lhôμ«e 500) 12Ü ø``«eÉà«a

.∞jõ`f çhóM hCG ,ô°ûY »æK’G øe AõL ∫É°üÄà°SG ∫ÉM »a ójóëdGh

 Öéj øμdh ,»ª°†¡dG RÉ¡édG ácôM §«Ñãàd ájhOCG ≈°VôªdG ¢†©H ≈£©ojh .∞q«μàdG ó©H Ée á∏Môe ∫ÓN ∫É¡°SE’G äGOÉ°†e ≈dEG kÉ°†jCG ¢†jôªdG êÉàëj

.É¡«∏Y º°ùédG ¿ÉeOEG ™æªd kÉ«éjQóJ É¡æe π«∏≤àdG

(Nutrition of Patients Following Gallbladder Removal) IQGôªdG ádGREG ó©H ≈°VôªdG ájò¨J

 º°†g ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG AGôØ°üdG ≈∏Y …ƒàëjh ,óÑμ∏d »∏Ø``°ùdG í£``°ùdG øe ≈æª«dG á¡édG »a ™≤j ,iôãªμdG ¬Ñ``°ûj ô«¨°U ¢``ù«c É¡qfCÉH IQGôªdG ± nô©oJ

.(O ,CG ,`g ,∑ :ø«eÉà«a) øgódG »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG ¢UÉ°üàeGh ¿ƒgódG

 ájOÉ©dG áÑLƒdG ¢†jôªdG ≈``£©oj qºK ,É¡àcôMh á«©«Ñ£dG É``¡Jرƒ°U ≈dEG AÉ©eC’G IOƒY ™e ºØdG ≥jôW øY ¢†jôªdG ájò¨àH IQGôªdG á``dGREG ó``©H ≈``°Uƒj

 øe ¬qfEÉa ,á«MGôédG á``«∏ª©dG AGôLEG ó©H ™HÉ``°ùdG Ωƒ«dG »a áæμªe ô«Z ÜƒÑfC’G hCG ,ºØdÉH AGƒ``°S ;ájƒ©ªdG ájò¨àdG â``fÉc GPEG É`` qeCG .É``¡∏ qªëàj ¿Éc GPEG kÉ``«éjQóJ

 á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ óæY - kÉ«MGôL IQGôªdG ádGREG ó©H - áMGôdÉH ≈°VôªdG ¢†©H ô©``°ûj óbh .IOQhC’G ≥jôW øY ¢†jôªdG ájò¨àH AóÑdG kGóL …Qhô°†dG

.áMGôdG ΩóYh ,äÉØYÉ°†ªdG ¢†©H ¿ƒfÉ©j GƒfÉc GPEG øgódG á∏«∏b

 ∫hóédG ô¶fG ,É¡«∏Y äÓjó©àdG ó©H AGôLEG ó©H áÑ``°SÉæe ,(kÉ«eƒj ΩGôL 100-70) øgódG øe iƒàëªdG á£``°SƒàªdG ,kÉ«∏c á∏FÉ``°ùdG áÑLƒdG ¿ƒμJ ób

.kÉ«MGôL IQGôªdG ádGREG ó©H á«FGò¨dG º¡JÉÑLh »a øgódG π qªëJ ≈∏Y IQób ≈°VôªdG º¶©e ô p¡¶oj ¿CG ™bƒàªdG øe ¬qfEÉa ,ΩÉY ¬LƒHh .(4-5)

(Nutrition of Patients Following Rectal Surgery: Hemorrhoidectomy)  ô«°SGƒÑdG á«∏ªY ó©H ≈°VôªdG ájò¨J

êô``°ûdG  á``ëàØd  Iô``°UÉ©dG  á``∏°†©dG  ∫ƒ``M  ™``≤J  (Ruptured Blood Vessels) á``bõªe á``jƒeO  á``«YhCG  É``¡qfCÉH  (Hemorrhoids) ô«``°SGƒÑdG  ± nô``© oJ

 -ádÉëdG √òg »a - ¢†jôªdG ≈``∏Y Öéj ,Gòd ;¢†jôª∏d äÉ≤jÉ°†eh kÉe’BG kÉ``fÉ«MCG ç póëoJh ,á«LQÉN hCG á``«∏NGO ô«``°SGƒÑdG ¿ƒ``μJ ó``bh .(Anal Sphincter)
 .êô°ûdG á≤£æe »a kÉaõf Ö uÑ°ù oj ÉªqHQ ±ÉédG Ö∏ t°üdG RGôÑdG ¬K póëoj …òdG §¨°†dG q¿C’ ;∑É°ùeE’ÉH áHÉ°UE’G ÖqæéJ

 á«Lô``°ûdG ø≤ëdGh ,(Cathartics) á∏ p¡`` r°ù oªdG ájhOCÓd ø``eõªdG π°UGƒàªdG ∫Éª©à``°S’Gh ,πªëdGh ,∑É``°ùeE’G :É¡æe ,ô«``°SGƒÑ∏d I qó``Y äÉÑ qÑ``°ùe ó``LƒJ

.á«MGôédG á«∏ª©dG ≥jôW øY ô«°SGƒÑdG ádGREÉH kÉÑdÉZ ≈°Uƒjh .áahô©e ô«Z iôNoCG πeGƒYh ,(Enemas)

 ,á«∏ª©dG ìôL ΩÉÄàdG ≈``dEG (ô«``°SGƒÑdG) (Rectal Surgery) º«≤à``°ùªdG ≈©ªd á«MGôédG á«∏ª©dG - kIô``°TÉÑe- »∏J »àdG á``«FGò¨dG á``édÉ©ªdG ±ó``¡J

 á∏«∏b á«FGòZ äÉÑLh ¢†jôªdG AÉ£YEÉH ≈°Uƒj Gò¡d .RGôÑdG áWÉ``°SƒH ìôédG »a ÜÉ¡àdG çhóM ΩóYh ,ºÄà∏j »c á°Uôa ìôédG íæªd Q qôμàªdG •qƒ¨àdG ™æeh

 á∏FÉ°ùdG äÉÑLƒdGh ,(¢``SOÉ°ùdG π°üØdG ô¶fG) kÉ«FÉ«ª«c IO sóëªdG áÑLƒdG :äÉÑLƒdG √òg øeh .Ö«Ñ£dG ±Gô``°TEÉH ∑É``°ùeE’G ájhOCG ∫Éª©à``°SG ™e ,äÓ°†ØdG

.ΩÉjCG áà°S πc kÉeGôL 50 ƒëf ≈dEG •qƒ¨àdG äG qôe OóYh ,RGôÑdG ºéM øe äÉÑLƒdG √òg ∫hÉæJ πu∏≤ oj PEG ;(4-5) ∫hóédG ô¶fG ,kÉ«∏c

 á∏eÉc IQƒ``°üH ìôédG ΩÉ``ÄàdG ó©Hh .á``«ª∏©dG AGôLEG ø``e ΩÉjCG Iô``°ûY ó©H ,(6-12) ∫hó``édG ô``¶fG ,±É``«dC’G á``∏«∏≤dG á``ÑLƒdG ∫hÉ``æJ kÉ``°†jCG ø``μªj

∫hóédG ô¶fG , kÓÑ≤à``°ùe ∑É``°ùeE’G çhóM øe ájÉbƒ∏d ;á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æ¨dG áÑLƒdG ∫hÉæàH  í n°üæojh ,ájOÉ©dG á``«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉ``æJ ¢``†jôª∏d ø``μªj

.(8-12)

 A…ôªdG hCG ºØdÉH á«MGôédG á«∏ª©dG ó©H ≈°VôªdG ájò¨J

(Nutrition of Patients Following Surgery of Mouth or Esophagus)  

 ájò¨àdG Üƒ∏°SCG ΩGóîà°SÉH ∂dPh ,(Extensive Surgery) á∏eÉ°ûdG áMGôédG AGôLEG ó©H A…ôªdG hCG ºØdG ≥jôW øY ¢†jôªdG ájò¨àH ΩÉªàg’G Öéj

 ¿ƒμJ ¿CG Öéjh .á``«MGôédG á«∏ª©dG ™°Vƒªd kÉ``©ÑJ ∂dPh ,…ó©ªdG »ØfC’G Üƒ``ÑfC’ÉH hCG ,( kIô``°TÉÑe ºFÉ°üdG hCG Ió©ªdG ≈``dEG) Üƒ``ÑfC’ÉH á``jò¨àdG …CG ;á``jƒ©ªdG
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.á∏jƒW I qóe É¡«∏Y óªà©j ób ¢†jôªdG q¿C’ ;É¡©«ªL á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG πª°ûJ å«ëH á«FGò¨dG á«MÉædG øe á∏eÉμàe ájò¨àdG äÉØ°Uh

 :πãe) ájOÉ©dG á``Ñ∏ t°üdG á``jòZC’G (Liquefying) â``«àØJ ø``μªj ,ºØdG ≥``jôW øY á∏FÉ``°ùdG äÉÑLƒdG π`` qªëJ ™«£à``°ùj …ò``dG ¢``†jôªdG ¢``üîj É``ª«ah

 øμªjh .(1-6 ) ∫hóédG ô¶fG ,πFGƒ°ùdG áaÉ°VEG ™e ,¬∏KÉªj Ée hCG ájòZC’G • qÓN »a  (¬cGƒØdG ¢Shô¡eh ,äGhGô°†îdGh ,áehôØªdG Ωƒë∏dGh ,¢ùWÉ£ÑdG

 ∫ÉØWC’G ájòZCG ΩGóîà°SG kÉ°†jCG øμªj .∫õæªdG »a á∏jƒW I qóe ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG OÉªàYG Q sô≤J ∫ÉM »a (• qÓîdG »a ájòZC’G §∏N) á≤jô£dG √òg ΩGóîà°SG

.ájòZC’G §∏N Iõ¡LCG ôaGƒJ ΩóY ∫ÉM »a (ájQÉéàdG) IÉ qØ°üªdG á°Shô¡ªdG

(Nutrition of Patients Following a Tonsillectomy)  ø«JRƒ∏dG ∫É°üÄà°SG ó©H ≈°VôªdG ájò¨J

 á``≤£æe »``a ∞``jõf çhó``M   Ωó``Yh ,¬``àMGQEG ≈``∏Y óYÉ``°ùj ,á``¡μædG á``∏«∏≤dG á``jòZC’Gh ,kGó``L IOQÉ``ÑdG á``jòZC’G ¢``†jôªdG AÉ``£YEG q¿CG ø`` q«Ñ nJ ó``≤d

AÉØ``°û∏d πKÉªàdG ø``eR q¿C’ ;ø``«JRƒ∏dG ∫É°üÄà``°SG ó``©H ¢†jôªdG ≈``dEG áÑ``°ùædÉH º¡e ô``«Z ô``eCG »``g á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG á``jÉØc q¿CÉ``H kÉ``ª∏Y ,á``«MGôédG á``«∏ª©dG

.kGóL Iô«°üb (Convalescent Period)

:á«∏ª©dG AGôLEG øe ≈dhC’G áYÉ°S øjô°û©dGh ™HQC’G ∫ÓN á«JB’G äÉHhô°ûªdGh ájòZC’G ºjó≤àH ≈°Uƒj

� .OQÉÑdG Ö«∏ëdG

�  .(Eggnog) (Ió°ûbh ,ôμ°Sh ,¢†«H) ¢†«ÑdG ÜGô°Th ,(Malted Milk) â∏ª oªdG øÑ∏dG :πãe ,Ö«∏ëdG äÉHhô°ûe

� .Ó«fÉØdG hCG áJ’ƒcƒ°ûdÉH áXƒH

� .áéq∏ãªdG á¡cÉØdG

� .ñƒîdG ô«°üY hCG ,¢ûª°ûªdG ô«°üY

 kÉ«éjQóJ É¡H áæNÉ``°ùdG ájòZC’G ∫ nóÑà``°ù oJ qºK ,ájòZC’Gh áÄaGódG πFGƒ``°ùdG Ω só≤oJ å«ëH ,√ÓYCG ájòZC’G ≈dEG á«JB’G ájòZC’G ±É°†àa »fÉãdG Ωƒ«dG »a É qeCG

:ìôédG ΩÉÄàdG ø q°ùëJ ™e

� .≈ qØ°üªdG AÉ°ùëdG

� .áNƒÑ£ªdG (íª≤dG) QÉ£aE’G ÜƒÑM

� .¥ƒ∏°ùªdG ¢†«ÑdG hCG ,ƒ¡£ªdG ¢†«ÑdG

� .Ö«∏ëdÉH â°SƒJ

� .Éª¡∏KÉªj Éeh ,ø«JÓ«édGh ,ôà°ùμdG

� .IÉ qØ°üªdG äGhGô°†îdGh ,á°Shô¡ªdG ¢ùWÉ£ÑdG

� .áehôØªdG (AÉ°†«ÑdG hCG ,AGôªëdG) Ωƒë∏dG

� .á°Shô¡ªdG Iƒ¡£ªdG ¬cGƒØdG

.á«éjQóJ IQƒ°üH ájOÉ©dG áÑLƒdG ∫hÉæJ ≈dEG ¢†jôªdG Oƒ©j ΩÉjCG Iô°ûY ≈dEG ´ƒÑ°SCG q»°† oe ó©Hh

 (Nutrition in Fistula of the Intestinal Tract)   …ƒ©ªdG RÉ¡édG Qƒ°SÉf ádÉM »a ájò¨àdG

 Qƒ``°SÉædÉH ¢üî``°ûdG ÜÉ°üj .»LQÉîdG º``°ùédG í£``°Sh »∏NGO ƒ°†Y hCG ,ø««∏NGO øjƒ°†Y ø«H á«©«ÑW ô«Z (Passage) IÉæb ¬ nfCÉH Qƒ``°SÉædG ± nô©oj

.¢VôªdG hCG ,áé°ùfC’G hCG AÉ°†YC’G óMCG áHÉ°UEG hCG ,(Prenatal Developmental Error) IO’ƒdG  πÑb ƒªædG »a π∏N áé«àf



578á«LÓ©dG ájò¨àdG

 ,ájò¨àdG Aƒ°S ≈dEG …ODƒj …òdG ôeC’G ,äÉà«dhôàμdE’Gh πFGƒ°ùdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ¬fGó≤a ≈dEG kGô¶f ;á«FGò¨dG ¢†jôªdG ádÉM ≈∏Y  kGô£N Qƒ°SÉædG π uμ°û oj 

 ≈∏Y IóYÉ``°ùª∏d kÉ«FGòZ ¢†jôªdG ºYO øY kÓ°†a .äÉHÉ¡àd’G áédÉ©eh ,º``°ùédG »a äÉà«dhôàμdE’Gh πFGƒ``°ùdG ¿RGƒJ IOÉYEG Öéj ,Gòd ;äÉHÉ¡àd’ÉH áHÉ°UE’Gh

 Qƒ°SÉædG ìôL ΩÉÄàdG ≈∏Y πª©j äÓ°†ØdG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG hCG ,á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ≈dEG Aƒé∏dG q¿CG øq«Ñ nJ óbh .Qƒ°SÉædG á«∏ªY ìôL ΩÉÄàdG

(6-12) ∫hóédG ô¶fG ,áeÉ©dG ¢†jôªdG ádÉMh ,¬ÑÑ°Sh ,Qƒ°SÉædG ™°Vƒe ≈∏Y ∂dP ìÉéf óªà©jh ,á«MGôL á«∏ªY ≈dEG áLÉM ¿hO øe

Nutrition of Patients Following Liver Resection  óÑμdG øe AõL ∫É°üÄà°SG ó©H ≈°VôªdG ájò¨J

 çóëj .¢†jôªdG AÉØ``°Th óÑμdG áé``°ùfCG AÉæH IOÉYEG á«∏ªY ™jô``°ùJ á«¨H ;ºgóÑc øe ô«Ñc AõL π p°üÄoà``°SG øjòdG ≈°VôªdG á``jò¨àH ΩÉ``ªàg’ÉH ≈``°Uƒj

 ,ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe áÑbGôe Öéj ,Gòd ;ôãcCG hCG ºgóÑc øe %70 π p°üÄoà``°SG øjòdG ≈°VôªdG iód ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà``°ùe »a ójó``°T ¢VÉØîfG kÉÑdÉZ

 øe ¬àLÉM ≈∏Y ∫ƒ°üëdG øe ¢†jôªdG ø qμªàj ≈àM hCG , á«MGôédG á«∏ª©dG »∏J »àdG ≈dhC’G ΩÉjC’G ∫ÓN ôªà``°ùe mƒëf ≈∏Y (%)10 Rƒcƒ∏édG ∫ƒ∏ëe ï°Vh

 .ájƒ©ªdG ájò¨àdÉH äGQó«gƒHôμdG

 ¢†jôªdG ójhõJ Öéj Gò¡d .º``°ùédG »a ø«eƒ«ÑdC’G ™«æ°üàd ¢``ù«FôdG ™°VƒªdG πuãª oj óÑμdG q¿C’ ;ΩódG »a ø«eƒ«ÑdC’G iƒà``°ùªd ¢VÉØîfG kÉ°†jCG çóëj

 ôeC’G ,ájƒeódG á«YhC’G ÉjÓN »a …Rƒª``°SC’G §¨°†dG »a ójó``°T ¢VÉØîfG çhóëd kÉ©æe ;IOQhC’ÉH ø≤ëdG …CG ;ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ≥jôW øY ø«eƒ«ÑdC’ÉH

 ójhõJ ôªà``°ùjh .(Pulmonary Edema) á``jƒFôdG ÉªjOE’ÉH áHÉ°UE’Gh ,á``jƒeódG á«YhC’G ≈``∏Y §¨°†dG IOÉjRh ,AÉ©eC’G »``a πFGƒ``°ùdG ™ qªéJ ≈``dEG …ODƒ``j …ò``dG

.á«MGôédG á«∏ª©dG ó©H ™«HÉ°SCG (3-1) I qóe ø«eƒ«ÑdC’ÉH ¢†jôªdG

 »a É¡©«æ°üJ ∞bƒà«°S (óÑμdG »a ™æ°üoJ) ΩódG §q∏éJ ≈∏Y πª©J »àdG ô°UÉæ©dG q¿C’ ;Égó©Hh á«∏ª©dG πÑb ∑ ø«eÉà«a ¢†jôªdG AÉ£YEG Öéj ,πãªdÉHh

 IOÉYE’ kGóL …Qhô°V πeÉμàªdG »FGò¨dG º«YóàdG q¿EÉa ,GòHh .óÑμdG áé°ùfCG O qóéJ ó©H á«©«ÑW IQƒ°üH πª©dG OhÉ©J É¡qfCÉH kÉª∏Y ,á«MGôédG á«∏ª©dG ó©H óÑμdG

.»©«Ñ£dG ¬WÉ°ûf ≈dEG óÑμdG IOƒYh ,óÑμdG áé°ùfCG (ƒªf) O qóéJ

(Nutrition in Pancreatic Surgery)  ¢SÉjôμæÑdG áMGôL ádÉM »a ájò¨àdG

 ¢``SÉjôμæÑdG I qóZ IÉæb ájÉ¡f ∑ôà``°ûJh ,∫Éë£dG ≈dEG Ió©ªdG ∞∏N ô``°ûY »æK’G øe óàªJh ,ø£ÑdG øe …ƒ∏©dG AõédG »a ™≤J Iô«Ñc I qóZ ¢``SÉjôμæÑdG

 »a ¿ƒgódG º°†¡d ΩRÓdG õ``«Ñ«∏dG ºjõfEG :πãe ,áª°VÉ¡dG äÉªjõfE’G RGô``aEG »a ¢``SÉjôμæÑdG ∞FÉXh πsãªàJ .ô``°ûY »æK’G »a É«¡àæ«d á``jhGôØ°üdG IÉ``æ≤dG ™``e

 »fƒeôg ¢SÉjôμæÑdG R pôØoj Éªc .äÉæ«JhôÑdG º°†¡d ΩRÓdG õ«JhôÑdG ºjõfEGh ,(äÉjƒ°ûædG) äGQó«gƒHôμdG º°†¡d ΩRÓdG õ«∏«eC’G ºjõfEGh ,á≤«bódG AÉ©eC’G

 .Ió©ªdG øe kÉeOÉb ô°ûY »æK’G πNój …òdG »°†eÉëdG ¢Sƒª«μdG ádOÉ©ªd ô°ûY »æK’G »a ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôμ«H RGôaEG øY kÓ°†a ,¿ƒLÉcƒ∏édGh  ø«dƒ°ùfC’G

 IQGô``ªdG  ∫É°üÄà``°SG  ¬``°ùØf  â``bƒdG  »``a  É``¡Ñë°üjh  ,(Pancreatoduodenectomy)  í``∏£°üe  ¢``SÉjôμæÑ∏d  á``«MGôédG  á``«∏ª©dG  ≈``∏Y  ≥``n∏£oj

 äÉªjõfEG »``a ¢``VÉØîfG ¬``Ñë°üj á``«FõL hCG á``«∏c IQƒ``°üH π``ª©dG ø``Y ¢``SÉjôμæÑdG ∞``bƒJ q¿CG â``ÑK ó``bh . º``¡Ñ oªdG Ö``°ü©dG ™``£bh ,(Cholecystectomy)
 ¢VÉªMC’G ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ¢VÉØîfGh ,äÉjôμ``°ùdGh ¿ƒgódG ¢†jCG ∞©°V ÖÑ``°ùH RGôÑdG »a Calories äGô©``°ùdG ¿Gó≤a ≈dEG …ODƒj …òdG ôeC’G ,¢``SÉjôμæÑdG

 :πãe ,¢``SÉjôμæÑdG äÉªjõfEG ¢†jôªdG ≈``£©oj ,äÉØYÉ°†ªdG √ò``g øe ∞«Øîà∏dh .øgódG »``a áÑFGòdG äÉ``æ«eÉà«ØdGh ,Ωƒ«``°ù«æ¨ªdGh ,Ωƒ«``°ùdÉμdGh ,á``«æ«eC’G

 øgódG ¢UÉ°üàeG IOÉYEG É¡æμªj ’ äÉªjõfE’G √òg q¿CG q’EG ,12Ü ø«eÉà«a ¢UÉ°üàeG áÑ°ùf IOÉjR ≈∏Y kÉ°†jCG πª©J »àdG , (Cotazym-R)h ,(Pancrease)
 .»©«Ñ£dG ∫ó©ªdG øª°V

 øμªjh .(13 -1) ∫hó``édG ô¶fG ,»``ægódG •qƒ¨àdG •ô``a »a ºμëàdG ø``e ø qμªàj »μd ;øgódG á``∏«∏≤dG á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG ∫hÉ``æàH ¢``†jôªdG ≈``°Uƒj

 .(MCT) á∏°ù∏°ùdG á£°SƒàªdG äGójô°ù«∏édG øe IOÉØà°S’G ¢†jôª∏d

 øe ójó``°ûdG ∫ÓbE’G ™e ,…ôμ``°ùdG ≈°VôªH á°UÉN á«FGòZ äÉÑLh √AÉ£YEG Öq∏£àj …òdG ôeC’G ,¢†jôªdG ≈∏Y ø«dƒ``°ùfC’G ¢ü≤f ¢VGôYCG ô¡¶J ób 

 »a (TPN) á∏eÉ``°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ≈dEG êÉàëj ób Éªc .ø«dƒ``°ùfC’G ≈dEG ¢†jôªdG êÉàëj óbh .πcC’G äG qôe OóY IOÉjRh ,á£«``°ùÑdG äÉjôμ``°ùdG ∫hÉæJ

.Qƒ°SÉædÉH áHÉ°UE’G hCG ,ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG ó r≤ na hCG ,∫É¡°SE’G hCG ,ójó°ûdG ¢UÉ°üàe’G Aƒ°S ádÉM

 (Nutrition for Burn Patients)  ¥hôëdG ≈°Vôe ájò¨J

 çóëJ .ìÓeC’Gh á«∏°†©dG áé``°ùfC’Gh πFGƒ``°ùdG øe Iô«Ñc á«ªc ó r≤ na ≈dEG …ODƒJ (¥hôëdG) É¡qfC’ ;¥hôëdÉH áHÉ°UE’G ∫ÉM »a kGóL áª¡e ájò¨àdG qó n© oJ
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 ,á«FÉHô¡c äÉeó°üH áHÉ°UE’G hCG ,ô°TÉÑªdG QÉædG Ö¡∏d ¢V qô©àdG hCG ,º°ùé∏d (IõcôªdG ¢VÉªMC’G ká°UÉN) á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG á°ùeÓe ÖÑ°ùH kÉÑdÉZ ¥hôëdG

.á∏jƒW Iّóe ¢ùª°ûdG á©°TC’ ¢V qô©àdG hCG

 ¥hôëdG qó n© oJh .Ió`` q≤©ªdGh iô``ÑμdG á«MGôédG á«∏ª©dG ø``e áéJÉædG ∂∏J ¥ƒ``ØJ ¢üî``°û∏d äÓμ``°ûe (Extensive Burns) Iójó``°ûdG ¥hô``ëdG Ö uÑ``°ù oJ 

.É¡∏ qªëàj ¿CG º°ùédG ™«£à°ùj »àdG (Severe Traumas) QGô°VC’G ôãcCG óMCG Iójó°ûdG

:ÜÉ°üªdG ¢üî°û∏d ¥hôëdG É¡Ñ uÑ°ù oJ »àdG (Qƒ°ùμdG É¡æeh ,QGô°VC’G hCG) äÉØYÉ°†ªdGh äÓμ°ûªdG ¢†©H √ògh

-1 .(%100-50) áÑ°ùæH  º°ùédG »a ¢†jC’G iƒà°ùe ´ÉØJQG

-2 .¥ôëdG á≤£æe øe Ωô«°ùdG äÉæ«JhôH ∂dòch ,º°ùédG øe äÉà«dhôàμdE’Gh πFGƒ°ù∏d ô«ÑμdG ¿Gó≤ØdG

-3  ™e Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh ø«Lhôà«æ∏d ójó``°ûdG ó≤ØdÉH ∂dP í°†àjh ,™«HÉ``°SCG I qóY óàªj  …òdG (äÓ°†©dG πãe) º``°ùédG áé``°ùfC’ ójó``°ûdG Ω qó¡àdG 

.¥hôëdG ΩÉÄàdG  ™e ¢VÉØîf’ÉH CGóÑj qºK ,kÉeƒj 30 I qóe kÉÑdÉZ ø«Lhôà«ædG ¿Gó≤a ôªà°ùjh .∫ƒÑdG

-4 .ábhôëªdG á≤£æªdG pΩ rC n’ »a É¡æe OÉØà°ùj »àdG ábÉ£∏d ô«ÑμdG ¿Gó≤ØdG

-5 .Iô°ûÑdG è«°ùf ƒªf ∞bƒJ

-6 .¥ôëdG ¿Éμe »a ΩQƒJ çhóM

-7 .Ió©ªdG »a ºdCG

 q¿EÉa ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .¥hôë∏d º¡eÉ``°ùLCG øe ôãcCG hCG %20 ¢V qô©J øjòdG ¢UÉî``°TC’G ≈dEG áÑ``°ùædÉH ká°UÉN ,¥hôëdG ádÉM »a kGóL áª¡e ájò¨àdG qó n© oJ 

 øe %20 øe πbCG ¥hôëdG »£¨J øjòdG ¢UÉî°TC’G q¿CG í°†JG ó≤a .¢üî°ûdG É¡d ¢V qô©J »àdG ¥hôëdG I qó°T ióe ≈∏Y óªà©J ¥hôëdG ≈°Vôªd ájò¨àdG á«ªgCG

 »£¨J øjòdG ¢UÉî``°TC’G êÉàëj ø«M »a ,(1-5) ∫hóédG ô¶fG ,ájOÉ©dG ≈Ø``°ûà°ùªdG áÑLh ≈∏Y kGOÉªàYG AÉØ``°ûdG º¡æμªj ( Iô«¨°U ¥hôM) º¡eÉ``°ùLCG

 hCG ,ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ≈``dEG Iójó``°ûdG ¥hôëdG ≈°Vôe êÉàëj …CG ;πLÉY »FGòZ ºYOh á``jÉYQ ≈dEG á«LQÉîdG º¡eÉ``°ùLCG áMÉ``°ùe øe %20 ø``e ô``ãcCG ¥hô``ëdG

 äÉ°ü∏≤àdG øY ºLÉf ¢ü¨e) (Ileus) ¢``U rƒs∏ p©dG ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG ádÉM »a (TPN) ```dG ΩGóîà``°SG π s°†Øojh .(TPN) á∏eÉ``°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z á``jò¨àdG

 (º°ùédG øe äGRÉ¨dGh πFGƒ°ùdG ádGREG) §Ø°ûdG á«∏ª©d ¿ƒ°V qô©àj ób øjòdG hCG ,ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ¿ƒ∏ qªëàj ’ øjòdG ∂ÄdhCG hCG ,(AÉ©eC’G QGóL »a ájOGQEGÓdG

 .Aspiration

 (Diet Therapy of Burns) ¥hôë∏d á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

:»JB’G »a ∂dP πsãªàjh ,Iójó°ûdG ¥hôëdG êÓY »a kÓYÉa kÉeÉ¡°SEG AGò¨dG º p¡°ù oj

-1  ;πFGƒ°ùdG øe º°ùédG √ó≤a Ée ¢†jƒ©àd ∂dPh ;ójQƒdÉH ø≤ëdG ≥jôW øY (¿OÉ©ªdG) äÉà«dhôàμdE’Gh (πFGƒ°ùdG) π«dÉëªdG ¢†jôªdG AÉ£YEG 

 á°V qô©ªdG ájƒeódG á``«YhC’G øe ΩódG ¿Gó≤ah ,ó``∏édG Ω qó¡àd káé«àf ∂``dPh ,¥hôëdÉH áHÉ°UE’G ó``æY πFGƒ``°ùdG øe Iô«Ñc á``«ªc ó``≤Øj ¬`` qfEG PEG

 Öqæéàd ∂dPh ;¥hôëdÉH áHÉ°UE’G øe ≈dhC’G áYÉ°S øjô°û©dGh ™HQC’G ∫ÓN πFGƒ°ùdG øe º°ùédG √ó≤a Ée ¢†jƒ©àH ´Gô°SE’G Öéjh .áHÉ°UEÓd

.∫ƒÑdG RGôaEG ¢VÉØîfGh ,(Shock) áeó°U çhóM ≈dEG …ODƒj Ée ƒgh ,º°ùédG »a ΩódG ºéM ¢VÉØîfG

 ÉjÓîdG øe √Q qôëJh ¬bÓ£fG Ég qOô ne Ωƒ«°SÉJƒÑdG IOÉjR q¿CÉH kÉª∏Y ,ΩƒjOƒ°üdG á«ªc »a ¢ü≤fh ,Ωƒ«°SÉJƒÑdG á«ªc »a ´ÉØJQ’ º°ùédG ¢V qô©àj óbh

.º°ùédG øe ¬LhôN ≈dEG iõ©oj ΩƒjOƒ°üdG ¢ü≤f q¿CGh ,Iô q°ùμªdG hCG áe qó¡ªdG

 :¥hôëdÉH ¬àHÉ°UEG ∫ÉM »a ÜÉ°üª∏d ≈£©oJ »àdG πFGƒ°ùdG »JCÉj Éª«ah

�  kÉÑdÉZ ¢üî°ûdG ≈£©oj .(…ƒ∏μdG π°ûØdG) á«∏μdG ∞©°Vh ,áeó°ü∏d ¢V qô©àdG øe ÜÉ°üªdG ájÉªM ≈∏Y πª©J »gh :äÉà«dhôàμdE’Gh πFGƒ°ùdG 

 ø«à«∏μdG ≈∏Y kGô``«Ñc kÉÄÑY ∑Éæg q¿CG ÉªHh .É``¡æe º``°ùédG √ó≤a Ée ¢†jƒ©àd -áLÉëdG Ö``°ùM - kÉ«eƒj πFGƒ``°ùdG ø``e äGô``àd (5-3 ) ø``«H

 ∫ƒ∏ëe ≈£©oj ,ΩÉY ¬LƒHh .πFGƒ°ùdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc Üô°T Öq∏£àj ∂dP q¿EÉa ;ø«Lhôà«ædGh Ωƒ«°SÉJƒÑdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ÉgRGôaEG áé«àf
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 ¢†jƒ©àd ;Ωƒ«°ùdÉμdG ójQƒ∏ch ,Ωƒ«°ùdÉμdGh ,Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ,ójQƒ∏μdGh ,ΩƒjOƒ°üdG ≈∏Y …ƒàëj …òdG (Saline lactated Ringer’s Solution)
.IOƒ≤ØªdG äÉà«dhôàμdE’G

� .(Metabolic Acidosis) ¢†jC’G øe èJÉædG äÉfƒà«μdG ºcGôJ ÖÑ°ùH ΩódG á°VƒªM ´ÉØJQG ™æe ≈∏Y äÉfƒjC’G √òg πª©J :äÉfƒHôμ«ÑdG äÉfƒjCG 

�  ô£N ∫GhR ≈``àM hCG ,(ΩÉjCG 3-1) I qó``e n¢†jôªdG ≈``£©oJh ,áe qó¡àªdG áé``°ùfC’G ádOÉ©e ≈``∏Y πª©J »``gh :á``«æ«eC’G ¢``VÉªMC’Gh Rƒ``cƒ∏édG 

.äÉHÉ¡àd’G çhóM ™æªd ájƒ«ëdG äGOÉ°†ªdG ∫hÉæJ øY kÓ°†a .kÉÑdÉZ ójQƒdÉH ø≤ëdG ≥jôW øY ∂dPh ;áeó°üdÉH áHÉ°UE’G

�  óbÉØdG ºéM ôÑμd ;≈dhC’G äÉYÉ°ùdG »fÉªK ∫ÓN ≈£©oJ ,¥ôëdG ó©H áYÉ°S øjô°û©dGh ™HQC’G ∫ÓN É¡dhÉæJ Öéj »àdG πFGƒ°ùdG á«ªc ∞°üf 

.ájƒeódG á«YhC’G πNGO

-2  á«FGòZ äÉÑLh ¬d Ω só≤oJ ,áYÉ°S (48-24) ∫ÓN πFGƒ°ùdG ¿Gó≤a áédÉ©e ó©Hh ,ºØdG ≥jôW øY AGò¨dG ∫hÉæJ øe ¢†jôªdG ø qμªJ ∫ÉM »a  

 qó n© oJ . kÉ©e ø«àæK’G hCG ,ÜƒÑfC’ÉH á``jò¨àdG hCG ,ºØdG ≥jôW øY É¡dhÉæJ øμªj å«M ,¿OÉ©ªdGh ,äÉæ«eÉà«ØdGh ,äGô©``°ùdGh ,äÉ``æ«JhôÑdÉH á``«æZ

 .äÉHÉ¡àd’G ká°UÉN ,iôNoC’G äÓμ°ûªdG áédÉ©eh ,ìhôédG ΩÉÄàd’ áÑ°SÉæe á«FGò¨dG áÑLƒdG √òg

 :¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdGh äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG øe ¥hôëdG ≈°Vôe äÉLÉM √ògh

  äGô©°ùdG  -CG

 áaÉ°VE’ÉH ,(¥ôëdG πÑb) º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©``°S 25 ƒëæH (ábÉ£dG) äGô©``°ùdG øe ¥hôëdÉH ÜÉ°üªdG ≠dÉÑdG ¢üî``°ûdG áLÉM Q só≤oJ

.¥hôëdÉH ÜÉ°üªdG (%BSA) Body Surface Area  º°ùédG í£°S áMÉ°ùe % »a ÉHhô°†e kGô©°S 40 ≈dEG

:á«JB’G ádOÉ©ª∏d kÉ©ÑJ ábÉ£dG øe º°ùédG áLÉM ôjó≤J øμªj 

 = á«eƒ«dG ábÉ£dG áLÉM

(%BSA × kGô©°S 40) + (º°ùédG ¿Rh øe ºéc / kô©°S 25)

:∫Éãe

 60 ¬fRhh ,(BSA) º°ùédG í£``°S áMÉ``°ùe øe %45 ƒëæH Q só≤oJ ¬ª``°ùL »a ¥hôëdG áÑ``°ùf q¿CÉH kÉª∏Y ,ábÉ£dG øe ¥hôëH ÜÉ°üe ¢üî``°T áLÉM Ée 

?kÉeGôLƒ∏«c

:πëdG

(45×40) + (60×25) =ábÉ£dG øe á«eƒ«dG º°ùédG áLÉM

1800 + 1500 =               

.ô©°S 3300 =               

: q¿EÉa ,GòHh .¥ôëdG πÑb º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©°S 60 ¢SÉ°SCG ≈∏Y √ÓYCG ∫ÉãªdG »a ábÉ£dG øe áLÉëdG ÜÉ°ùM øμªj Éªc

.ô©°S 3600 = 60×60 =ábÉ£dG øe á«eƒ«dG º°ùédG áLÉM

.º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ô©°S (100-70) ≈dEG êÉàëj ¬qfEÉa ,¥hôëdÉH ÜÉ°üªdG πØ£dG ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG

  äÉæ«JhôÑdG  -Ü

: q¿EÉa ,GòHh .º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd äÉeGôL (3-2) ƒëæH ø«JhôÑdG øe ¥hôëdÉH ÜÉ°üªdG ≠dÉÑdG ¢üî°ûdG áLÉM Q só≤oJ

kÉeGôL 150 = 2.5 × 60 =ø«JhôÑdG øe á«eƒ«dG º°ùédG áLÉM
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 »a IOÉ°†ªdG ΩÉ``°ùLC’G ™«æ°üJh ,¥hô``ëdG ΩÉÄàdG ≈∏Y IóYÉ``°ùªdGh ,ø«Lhôà«ædG ¿Gõ``«ªd ¿RGƒJ çGóME’ ;ø``«JhôÑdG øe Iô``«Ñc äÉ``«ªc ∫hÉ``æJ Ö``éj

.º°ùédG

.º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd äÉeGôL (5-3 ) ø«H ø«JhôÑdG øe á«eƒ«dG º¡àLÉM ìhGôààa ,∫ÉØWC’G ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG

 ¿OÉ©ªdG  -`L

  ≈∏Y óYÉ°ùj …òdG ∂fõdG ká°UÉN ,¿OÉ©ªdG øe Ió«L á«ªμH ¥hôëdÉH ÜÉ°üªdG ¢üî°ûdG O uhõoJ äÉæ«JhôÑdGh äGô©°ùdÉH á«æZ á«FGòZ äÉÑLh ºjó≤J q¿EG

 ∂fõdG ÜƒÑM ∫hÉæJ øμªjh .IôàØdG √ò``g ∫ÓN (Diuresis) ∫ƒÑdG IQGõZ ≈dEG kGô¶f ;Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdG äÉjƒà``°ùe ™ qÑàJ Öéj ,øμdh .ìhô``édG ΩÉ``ÄàdG

.kÉ«eƒj äG qôe çÓK (ZnSO4) ∂fõdG äÉàjôÑc øe ΩGôé«∏∏e 200 ∫ó©ªH

  äÉæ«eÉà«ØdG  -O

 ≈°Uƒj Éªc .á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG ¢†jCG äÉ«∏ª©d á``jQhô°†dG áÑ qcôªdG Ü äÉ``æ«eÉà«a áYƒªée øe ÜƒÑM ∫hÉ``æàH ¥hôëdÉH ÜÉ``°üªdG ¢üî``°ûdG ≈``°Uƒj

 kÉ°†jCG øμªj .º``°ùédG »a IójóL áé``°ùfCG øjƒμJh ,ìhôédG ΩÉÄàdG ≈∏Y óYÉ``°ùj …òdG ø«L’ƒμdG ™«æ°üàd ΩRÓ``dG (Ωƒ``j /ΩGô``L 2-1) ê ø``«eÉà«a ∫hÉ``æàH

.ø≤ëdG ≥jôW øY áÑ qcôªdG Ü äÉæ«eÉà«ah ê ø«eÉà«a ¢†jôªdG AÉ£YEG

 øe á«aÉc äÉ«ªc ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj (TPN) á∏eÉ``°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG hCG ,ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ≥jôW ø``Y AGò¨dG ¿ƒdhÉæàj ø``jòdG ≈``°VôªdG q¿CG ô`` ncòoj

.äÉæ«eÉà«ØdG äÉª qYóe ≈dEG ºØdG ≥jôW øY ΩÉ©£dG ¿ƒdhÉæàj øjòdG ≈°VôªdG êÉàëj ø«M »a ,äÉæ«eÉà«ØdG

 Oó oe ≈∏Y á∏«∏b äÉ«ªμH äGô©°ùdGh äÉæ«JhôÑdÉH á«æ¨dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ºjó≤àH ≈°Uƒj ¬qfEÉa ,≥«°†dGh ºdC’Gh ôJƒàdG »fÉ©j ¥hôëdÉH ÜÉ°üªdG q¿CG ÉªHh

 õÑîdGh ,äGhGô°†îdGh ,¬cGƒØdG :πãe ,±É«dC’ÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ ≥jôW øY  kÉÑdÉZ ¥hôëdÉH ÜÉ°üªdG ¬«fÉ©j …òdG ∑É°ùeE’G áédÉ©e øμªjh .IóYÉÑàe

 ∫hÉæàH ¢†jôªdG ôªà°ùjh .ájƒ«ëdG äGOÉ°†ªdG ∫hÉæàH É¡àédÉ©e øμªj »àdG IOÉëdG äÉHÉ¡àd’G ∂dòch ,É«ª«fC’G kÉ°†jCG ¢üî°ûdG »fÉ©j óbh .Égô«Zh ,ôª°SC’G

.É¡©«ªL º°ùédG ìhôL AÉØ°T ≈àM ø«JhôÑdGh äGô©°ùdÉH á«æ¨dG á«FGò¨dG áÑLƒdG

 ¥hôëdG ≈°Vôe ájò¨àH á∏°U äGP íFÉ°üfh áª¡e á«FGòZ äÉeƒ∏©e
(Dietary Information Related to Nutrition of Burned Patients)  

� .ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG ¿Gó≤ah ,¢U rƒs∏ p©dG »fÉ©j ¢†jôªdGq ¿C’ ;kGô«Ñc kÉj qóëJ Iójó°ûdG ¥hôëdG ≈°Vôe ájò¨J πuãªoJ 

�  q¿CÉH kÉª∏Y ,º°ùédG »a ¥hôëdG QÉ``°ûàfG ióeh ,¿RƒdGh ,ôª©dG ≈∏Y (Iô``°TÉÑe ¥hôëdÉH áHÉ°UE’G ó©H) πFGƒ``°ùdG ≈dEG ¢†jôªdG áLÉM ∞bƒàJ 

 .¥hôëdÉH áHÉ°üªdG á«LQÉîdG º°ùédG AÉ°†YCG áÑ°ùf ÜÉ°ùëd ≥FGôW ∑Éæg

� . n¢†jôªdG ÉgDhÉ£YEG øμªj ,áæjÉÑàe Ö°ùæH ø«eƒ«ÑdC’Gh äÉà«dhôàμdE’Gh AÉªdG ≈∏Y …ƒàëJ π«dÉëe ôaGƒàJ

�  »a äÉ«``°ùëdG õcôe ƒë°Uh ,»LQÉîdG ¢†jôªdG ô¡¶e øe äÉ``à«dhôàμdE’Gh πFGƒ``°ùdG øe ¬àjÉØc ≈∏Y ¢†jôªdG ∫ƒ°üM ø``e ó``cCÉàdG ø``μªj 

.∫ƒÑdG øe á«aÉc á«ªc êhôNh ,(Clear Sensorium) ÆÉeódG

� .áMƒàØªdG ¥ôëdG ìhôL ∫ÓN  ô qîÑàªdG AÉªdG ¢†jƒ©Jh ,á«©«Ñ£dG ¬JÉLÉM ø«eCÉàd ;πFGƒ°ùdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc Üô°T »a ¢†jôªdG ôªà°ùj

�  çhóM ™æeh ,ájƒeódG IQhódG »a ΩódG ºéM ≈∏Y á¶aÉëªdG ≈``dEG äÉà«dhôàμdE’Gh πFGƒ``°ùdG øe á«aÉc á«ªc ¥hôëdG ≈°Vôe AÉ``£YEG ±ó``¡j 

.OÉM …ƒ∏c π°ûa

� .ÜÉ¡àd’G çhóM ™æeh ,ø«Lhôà«ædG ¿Gó≤ah ,ô qîÑàdG ∫ó©e ¢†ØN ≈dEG á©jô°S IQƒ°üH ¥hôëdG ìhôL áédÉ©e ±ó¡J

�  ó©H ™HÉ``°ùdGh ¢``ùeÉîdG Ωƒ«dG ø«H Ée (kÉ«HÉ``°ùM IQ só≤ªdG) ábÉ£dGh ø«JhôÑdG øe º¡JÉLÉM π``eÉc ≈∏Y ¥hôëdG ≈``°Vôe π``°üëj ¿CG Ö``éj 

.¥ôëdG
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�  ¿RƒdG ¢VÉØîfG q¿CÉH kÉª∏Y ,kÉ«éjQóJ ìôédG ΩÉÄàdÉH ,äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG øe º¡JÉLÉM πeÉc ≈∏Y ¥hôëdG ≈°Vôe ∫ƒ°üM øe ó qcCÉàdG øμªj 

 ≈°VôªdG º¶©e áHÉ°UEG ≈dEG kGô¶f ;¿RƒdG ¢VÉØîfG á©HÉàe Ö©°üj Éªc ,ìhôé∏d ΩÉÄàdG çhóM ô uNDƒ oj (»©«Ñ£dG ¿RƒdG øe %10 øe ôãcCG)
.ÉªjOE’ÉH

�  .ìhôédG ΩÉÄàdG ø q°ùëJ ™e IR nôØªdG ø«Lhôà«ædG á«ªc »a ¢VÉØîfG çóëj ¿CG Öéj

(Nutrition of Patients Following Trauma: Fractures)  Iô°TÉÑe Qƒ°ùμdG ó©H ≈°VôªdG ájò¨J

 áé``°ùfCG äÉæ«JhôÑd ô«Ñc Ω qó¡J çhóM âÑK óbh . kIô``°TÉÑe Qƒ``°ùμdG ó©H ká°UÉN ,kGóL áª¡e (Trauma) ƒ°†Y hCG è«``°ùf áHÉ°UEG ádÉM »a ájò¨àdG qó n© oJ

 I qóe ácôëdG ΩóY ∫ÉM »a ™ØJôj äÉæ«JhôÑdG Ω qó¡J ∫ó©e q¿CÉH kÉª∏Y ,(Fractures) Qƒ``°ùμdÉH áHÉ°UEÓd á∏jƒ£dG º``°ùédG ΩÉ¶Y ¢V qô©J ó©H Iô``°TÉÑe º``°ùédG

 .(Immobilization  Prolonged) á∏jƒW

 ,ácôëdG  ΩóY ÖÑ``°ùH Ωƒ«``°ùdÉμdG ¿Gó≤a ÖMÉ°üj óbh .âjôÑμdGh QƒØ``°SƒØ∏d ¿Gó≤a º``°ùédG øe (ø«Lhôà«ædG ¿Gó``≤a) ø``«JhôÑdG ¿Gó``≤a ≥``aGôj

 Qƒ``°ùc ≈°Vôe êÉàëj ,ΩÉY ¬LƒHh .äÉ``à«dhôàμdE’Gh º``°ùédG πFGƒ``°S ¿Gó≤ah ,º``°ùédG AÉ°†YCG ∞FÉXh ¿RGƒJ ΩóY øY kÓ``°†a .ΩÉ``¶©dG á°TÉ°û¡```H á``HÉ°UE’G

.ÜÉ¡àd’ÉH ¢†jôªdG áHÉ°UEG ∫ÉM »a %50 ≈dEG π°üàd OGOõJ óbh ,(%25-20) ø«H ìhGôàJ å«ëH kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ábÉ£dG á«ªc IOÉjR ≈dEG á∏jƒ£dG ΩÉ¶©dG

 ≈dhC’G áYÉ°S øjô°û©dGh ™HQC’G ∫ÓN Öéjh .ô``°ùμdG ΩÉÄàdG ≈∏Y åëdGh ,º``°ùédG øe óbÉØdG ¢†jƒ©J ≈dEG Qƒ``°ùμdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ±ó¡J

 Öéj ¬qfCG q’EG .á∏MôªdG √òg »a É¡«dEG á``LÉM Óa ,Iõ qcôªdG AGò¨dG äÉª qYóe É qeCG .º``°ùédG »a äÉà«dhôàμdE’G ¿RGƒJh ΩódG ºéM ≈∏Y á``¶aÉëªdG ô``°ùμdG  ø``e

 ™æeh ,äÓ°†©dG Iƒb IOÉ©à``°SGh ,ìôédG ΩÉÄàdGh ,ÜÉ¡àd’G áehÉ≤e ≈∏Y ¢†jôªdG IóYÉ``°ùªd ;ΩRÓdG ΩÉªàg’G -á≤M’ πMGôe »a -äÉª qYóªdG √òg AÓjEG

 ΩÉªàg’G kÉ°†jCG Ö``éj .kÉ«HÉ``°ùM IQ só≤ªdG ¬JÉLÉM ó``°ùd äGô©``°ùdGh ø«JhôÑdG øe á«aÉc äÉ«ªμH ¢†jôªdG ójhõJ Öéj ,∂dP ≈∏Y kAÉæHh .¿Rƒ``∏d ó`` r≤ na çhó``M

 á«æ¨dG äÉHhô°ûªdG øe kÓc ¢†jôªdG ≈£©oj Éªc .(kÉ«eƒj ΩGôé«∏∏e 800 øe ôãcCG …CG ;(RDA)`dG øe ôãcCG) kÉ«eƒj ádhÉæàªdG Ωƒ«°ùdÉμdG äÉ«ªch O ø«eÉà«ØH

.á«FGò¨dG áÑLƒdG øe á«aÉc äÉ«ªc ∫hÉæJ ™£à°ùj ºd GPEG äGô©°ùdGh ø«JhôÑdÉH

 øY  ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ™«£à``°ùj ’ hCG ,(ComatosePatient) (áHƒÑ«Z »a) »Yƒ∏d kGóbÉa ¿Éc GPEG ÜƒÑfC’ÉH ¢†jôªdG á``jò¨J øμªj ¬`` qfCG ô``còdÉH ô``jóédGh

 ≈£©oJ å«ëH ,(AÉ©eC’G hCG ºØdG ≥jôW øY) ájƒ©ªdG ájò¨àdG íéæJ ºd GPEG (IOQhC’ÉH ø≤ëdG) ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG á≤jôW ΩGóîà``°SG øμªjh .ºØdG ≥jôW

 í n°üæoj ’ ¬`` qfCG q’EG .™HÉ``°ùdG π°üØdG »a í s°Vƒ oe ƒ``g É``ªc (Central Vein) …õ``côªdG ó``jQƒdG hCG ,(Peripheral Vein) »ë£``°ùdG ó``jQƒdG ≥``jôW ø``Y á``jòZC’G

 ∫ÓN ï°†J »àdG äGô©``°ùdG á«ªc øe ∫ÓbE’G Öéj Éªc ,Ωó¡dG ∫ó©e ´ÉØJQGh OÉ¡LE’G ádÉM »a á∏jƒW I qóe »ë£``°ùdG ójQƒdG ≥jôW øY ájò¨àdG ΩGóîà``°SÉH

.IOQhC’G √òg á°TÉ°ûg ÖÑ°ùH á«ë£°ùdG IOQhC’G




