
16 الفصل

(Nutrition in Anemia)  (فقر الدم) التغذية في حالة ا%نيميا

ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCG ≈°Vôe ájò¨J

(Nutrition of Patients with Iron-Deficiency Anemia)  

 ÉjÓN OóY ¢VÉØîfG »a ¬°VGôYCG π`` sãªàJh ,á«eÉædG ºdÉ©dG ∫hO øe ô«ãc »a ójóëdG ¢ü≤f É``«ª«fCG ¢``Vôe ô``°ûàæj

 .É«ª«fC’ÉH ¿ƒHÉ°üe ∫hódG ¢†©H ¿Éμ°S øe %50 øe ôãcCG q¿CG øq«Ñ nJ óbh .ΩódG »a ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG iƒà°ùeh AGôªëdG ΩódG

 AÉ``°ùædGh ,ø«≤gGôªdGh ,(ô¡``°TCG 6-4 ôªY ó``©H) ™ q°VôdG ∫É``ØWC’G ø«H ó``jóëdG ¢``ü≤f É``«ª«fCÉH á``HÉ°UE’G ô``ãμJ

 πeGƒ©dG OÉ©Ñà``°SG ó©H º``°ùédG »a ójóëdG ô°üæY ¢ü≤f ≈dEG ¢VôªdG Gò¡H áHÉ°UEÓd ¢``ù«FôdG ÖÑ``°ùdG iõ©ojh .πeGƒëdG

 É«ª«fCG ¢VGôYCG ô¡¶J ’ ,ä’É``ëdG øe ô«ãc »ah .åª£dG hCG á``MGôédG øY ºLÉædG ∞jõædGh ,¢``VGôeC’G :π``ãe ,iô``NoC’G

 ∞©°†J Éªc ,á«°VÉjQh á``«∏°†Yh ájó``°ùL á£``°ûfCÉH ΩÉ«≤dG ≈∏Y ¬JQób π≤J øμdh ,¢üî``°ûdG ≈∏Y ìƒ°VƒH ó``jóëdG ¢``ü≤f

 áª``°ùf ¿ƒ«∏e 7000 ºgOóY ≠dÉÑdG ºdÉ©dG ¿Éμ``°S øe %30 ƒëf q¿CG ≈dEG äÉ``«FÉ°üME’G äQÉ``°TCG óbh .á«HÉ©«à``°S’G ¬``JGQób

 πeGƒëdG AÉ``°ùædG øe %51h ,ºdÉ©dG ∫É``ØWCG øe %43 q¿CGh ,ó``jóëdG ¢``ü≤f É«ª«fCÉH ¿ƒ``HÉ°üe (áª``°ùf äGQÉ``«∏e á©Ñ``°S)
.áeó≤àªdG ∫hódG »a á°†Øîæeh ,á«eÉædG ∫hódG »a á©ØJôe Ö°ùædG √òg q¿CÉH kÉª∏Y ,¢VôªdG Gò¡H ¿ƒHÉ°üe

 QÉ«àNG ∫É``M »``a á``«©«Ñ£dG á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG ø``e ó``jóëdG ø``e Iô``«Ñc á``«ªc ≈``∏Y π``°üëj ¿CG ¿É``°ùfEÓd ø``μªj 

 ƒëf ≈dEG ≠dÉÑdG π``LôdG êÉàëjh .§≤a ó``jóëdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ’ ,(¢``UÉ°üàe’G ∫ó©e øe ó``jõJ) á``YƒæàªdG á``jòZC’G

 OGOõJh ,¬æe kÉ``eGôé«∏∏e 15 á``HGôb ≈dEG á¨dÉÑdG ICGô``ªdG êÉàëJ ø«M »``a ,kÉ``«eƒj ó``jóëdG ø``e (RDA) äÉ``eGôé«∏∏e 10

 10 ƒëæH ¢üî``°ûdG O uhõoJ á«eƒ«dG á``ÑLƒdG q¿CG Ωƒ∏©ªdG ø``eh .πªëdG Iôàa ∫Ó``N kÉeGôé«∏∏e 30 ≈``dEG π``°üàd á``«ªμdG √ò``g

 ,(øLGhódGh ,∑Éª°SC’Gh ,Ωƒë∏dG :πãe) ójóëdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ ICGôªdG ≈∏Y ºàëj Ée ;ójóëdG øe äÉeGôé«∏∏e

 √AGƒàMGq øμdh ,ójóëdG øe IôaGh á«ªc ≈∏Y ¢†«ÑdG …ƒàëjh .ójóëdG øe á«eƒ«dG ¬JÉLÉM å∏K ƒëæH ¢üî°ûdG qóªJ »àdG

.ójóëdÉH kGô«≤a kGQó°üe ¬∏©éj (Absorption-Inhabiting Factor) ¢UÉ°üàe’G §«ÑãJ πeÉY ≈∏Y

 ¢VÉØîfG »a É¡°VGôYCG πsãªàJ »àdG ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCÉH áHÉ°UE’G ≈dEG ¿É°ùfE’G º°ùL πNGO ójóëdG ¢ü≤f …ODƒj

 ôà∏«∏∏e 100 πμd äÉeGôL (9-5) ≈dEG ΩO ôà∏«∏∏e 100 πμd kÉeGôL (15-13.5) øe) ΩódG »a ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG iƒà°ùe

 ≥«°Vh ,¬LƒdG QGô``Ø°UGh ,ó``°ùédG Üƒë``°Th ,´Gó°üdGh ,OÉ¡LE’ÉH Qƒ©``°ûdGh ,AGôªëdG ΩódG É``jÓN º``éM ô``¨°Uh ,(ΩO

 .ájó©ªdG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UEÓd á«∏HÉ≤dGh ,á«°VÉjôdG øjQÉªàdG AGOCG ó©H ¢ùØæàdG

:á«JB’G ÜÉÑ°SC’G áé«àf É«ª«fC’ÉH kÉÑdÉZ ¿É°ùfE’G ÜÉ°üj

 -CG.á∏jƒW I qóe ójóëdÉH Iô«≤a á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ
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 -Ü.áMô≤dG hCG ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G hCG ,AÉ°ùædG ≈dEG áÑ°ùædÉH åª£dG áé«àf hCG ,™£b hCG ìôL çhóM ÖÑ°ùH ±õædÉH áHÉ°UE’G 

 -ê.AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN ójóëdG ¢UÉ°üàeG ∞©°V

 áÑ°ùf ¢VÉØîfGh ,ΩódG π°üe »a ójóëdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj É qªe ,º``°ùédG »a ¿ qõîªdG ójóë∏d kÉaGõæà``°SG √ÓYCG IQƒcòªdG ÜÉÑ``°SC’G ç póëoJ

 ô ncòoj .ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCÉH á``HÉ°UE’G ≈dEG -±É£ªdG ájÉ¡f »a - ójóëdG »``a ójó``°ûdG ¢ü≤ædG …ODƒjh .ójóëdÉH (Transferrin) ø``jô«a ¢``ùfGôàdG ™ qÑ``°ûJ

 q’CÉH ≈°Uƒj Gò``¡d .Qƒ¡``°T I qóY ∫ÓN á«ªμdG √òg ¢†jƒ©J øμªjh ,ó``jóëdG øe kÉeGôé«∏∏e 250 ¿Gó``≤a »æ©j Ωó``dG øe ô``àd ∞``°üf ƒ``ëæH ¢üî``°ûdG ´ qô``ÑJ q¿CG

 áë°VGh ¢VGôYCG á qjCG Qƒ¡X ¿hO øe ójóëdG n¢ü≤f kÓ°UCG »fÉ©j ób OGôaC’G ¢†©H q¿CG Éªc .áæ°ùdG »a äG qôe çÓK ≈dEG ø«J qôe øe ôãcCG ¬eóH ¢üî°ûdG ´ qôÑàj

 .kÉ«eƒj ójóëdG øe äÉ``eGôé«∏∏e (6-5) ƒëæH √ qóªj ,ô©``°S 1000 ≈∏Y …ƒàëj kÉ«FGòZ kÉeÉ¶f ¢üî``°ûdG QÉ«àNG q¿CG ≈dEG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG ó``bh .É``«ª«fCÓd

 .ICGôªdÉH áfQÉ≤e (kÉÑjô≤J Ωƒj /ô©°S 2000) AGò¨dG øe ôÑcCG äÉ«ªc ∫hÉæàj ¬qfC’ ;ICGôª∏d kÉaÓN ójóëdG øe á∏eÉμdG ¬JÉLÉM ≈∏Y π°üëj πLôdG q¿EÉa ,GòHh

.á«FGò¨dG É¡JÉÑLh »a ójóëdÉH á«æ¨dG ájòZC’G á«ªc IOÉjR É¡«∏Y Öéj ,Gòd ;πLôdÉH áfQÉ≤e AGò¨dG øe πbCG äÉ«ªc ∫hÉæàJ ICGôªdG q¿EÉa ,iôNoCG IQÉÑ©Hh

(Symptoms of Iron-Deficiency Anemia) ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCG ¢VGôYCG

-1  ≈dEG ø«àFôdG ø``e ø«é``°ùcC’G π≤æd …Qhô°†dG ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ø``e ÉgGƒàëe á``∏b ÖÑ``°ùH É¡fƒd Üƒë``°Th ,AGôªëdG ΩódG É``jÓN  º``éM ô``¨°U 

.ábÉ£dG êÉàfEGh ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG Ió°ùcCG á«¨H ;º°ùédG áé°ùfCG

-2 .õ«côàdG ≈∏Y IQó≤dG ΩóYh ,¥QC’Gh ,óq∏ÑàdGh ,ΩÉ©dG ∞©°†dGh ,OÉ¡LE’ÉH Qƒ©°ûdG

-3 .ó∏édG Üƒë°T

-4 .ø«μ°ùdÉc íÑ°üJ å«ëH É¡aGôWCG I qóMh ,ÉgQÉ°ùμfG áYô°Sh ,ôaÉXC’G á°TÉ°ûg

-5 .ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG ∞©°V

-6  ¢VGôeC’Gh ihó©dÉH áHÉ°UE’G π u¡``°ù oj É qªe ,»YÉæªdG RÉ¡édG ∞©°Vh ,»∏°†Y Oƒ¡éªH ΩÉ«≤dG áHƒ©°Uh ,º``«∏©àdG ≈∏Y á«ægòdG IQó``≤dG ∞``©°V 

.ájó©ªdG

-7 .OôÑdG áehÉ≤e ≈∏Y º°ùédG IQób ∞©°Vh ,ø«æ«©dG (á∏∏ZR) ¿ÉZhR

-8 .ójó°ûdG ΩódG ô≤a ádÉM »a ájô¡°ûdG IQhódG ΩÉ¶àfG ΩóY

:¿É°ùfE’G º°ùL »a ójóëdG ¢ü≤f πMGôe øq«Ñj §£îe »JCÉj Éª«ah

(Ωô«°ùdG »a ø«JGô«ØdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG) ójóëdG ¿RÉîe ¢VÉØîfG

↓

(Ωô«°ùdG »a øjô«a ¢ùfGôàdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG) ΩódG »a ójóëdG õ«côJ ¢VÉØîfG

↓

(Ωô«°ùdG »a (FEP) `dG iƒà°ùe IOÉjR) AGôªëdG ΩódG ÉjÓN ™«æ°üJ á«∏ªY ∞©°V

↓

(É¡fƒd â¡Hh ,AGôªëdG ΩódG ÉjÓN ºéM ô¨°U) ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCÉH áHÉ°UE’G

.¿É°ùfE’G iód ójóëdG ¢ü≤f πMGôe (1-16) ∫hóédG í u°Vƒojh
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(Stages of Iron deficiency) ójó◊G ¢ü≤f πMGôe :(1-16) ∫hó÷G

 ádÉ◊G
 á«©«Ñ£dG
(Normal)

 ±Gõæà°SG
Fe-ójó◊G
(Depletion)

ΩódG ÉjÓN ¿ qƒμJ 
»àdG AGôª◊G 

ójó◊G ≈dEG ô≤àØJ 
(Fe-Deficient 

Erythropoiesis)

¢ü≤f É«ª«fCG 
ójó◊G 

(Fe-Deficient 
Anemia)

 ,óÑμdGh  ,ΩÉ¶©dG  ´Éîf)  (Iron Stores)  ójó◊G  ¿RÉfl

(∫Éë£dGh
á«aÉckGóL ¢†ØîæeôØ°UôØ°U

(Erythron Iron)  AGôª◊G ΩódG ÉjÓN ‘ ójó◊G
á«©«ÑW»©«ÑWkÓ«∏b ¢†Øîæe

 ∞°üf øe πbCG

»©«Ñ£dG

(TIBC) ójó◊ÉH •ÉÑJQ’G á©°S ´ƒª› 330360390410

ójó◊G ¢UÉ°üàeGá«©«ÑW™ØJôe™ØJôe™ØJôe

(%)TransferinSaturation øjÒa ¢ùfGÎdG ™ qÑ°ûJ (%)35351616

ójó◊ÉH á«æ¨dG AGôª◊G ΩódG äÉjôc áÑ°ùf

  (%) Sideroblasts
(60-40)(60-40)1010

(πe100/ΩGôLhôμ«e) ÉeRÓÑdG ójóM(115-50)1156040

RBC-Protoporphyrin ( μ/dl in RBCs)3030100100

  AGôª◊G ΩódG ÉjÓN á«©«ÑW»©«ÑW»©«ÑWπ«Ä°V

(Î∏«∏∏e 100/ΩGôL) ÚHƒ∏Lƒª«¡dG12121212 øe πbCG

 .  Guthrie, H.A.(Ω1986)  :™LôŸG

(People at Risk of Iron-Deficiency Anemia)  ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCÉH áHÉ°UEÓd á°VôY OGôaC’G ôãcCG

-1  π≤j å«M ,ójóëdG øe »dÉîdG »YÉæ°üdG Ö«∏ëdG hCG ,ΩC’G Ö«∏M ≈∏Y º¡FGòZ »a ¿hóªà©j øjòdG (ô¡°TCG 6-4 ôªY øe) ™ q°VôdG ∫ÉØWC’G 

.IO’ƒdG øe ô¡°TCG (6-4) ó©H ™«°VôdG º°ùL »a (IO’ƒdG óæY kGóL ™ØJôe) ójóëdG ¿hõîe

-2  ójóëdG ¿Gó≤a IOÉjRh ,(ΩódG »a ºéM »a IOÉjR É¡ÑMÉ°üj) Æƒ∏ÑdG á∏Môe ∫ÓN º°ùédG áé°ùfCG ºéM IOÉjR ÖÑ°ùH äÉ≤gGôªdG äÉ«àØdG 

.(Menses) åª£dG ΩO ™e

-3  ¢VôªdGh ,ô«°SGƒÑdGh ,¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°Sh ,áMô≤dG :πãe ) ¢VGôeC’G ¢†©ÑH áHÉ°UE’G AG qôL ΩódG øe Iô«Ñc á«ªc ¿hó≤Øj øjòdG ¢UÉî°TC’G 

.ô«°SGƒÑdGh ,¢†«ëdGh ,¢SÉØædGh ,åª£dG •ôah ,á«MGôédG äÉ«∏ª©∏d káé«àf ΩódG øe Iô«Ñc á«ªc ¿Gó≤ah ,(å«ÑîdG

-4 .AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN ójóëdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e »a kÉ°VÉØîfG Ö uÑ°ù oJ »ª°†¡dG RÉ¡édG »a kÉ°VGôeCG ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G

-5 .∑Éª°SC’G hCG ,Ö«∏ëdG hCG ,¢†«ÑdG hCG ,øLGhódG hCG ,Ωƒë∏dG ¿ƒ∏cCÉj ’ øjòdG â rë nÑdG ¿ƒ«JÉÑædG

-6 .ø«æédGh áª«°ûªdGh …óãdG ¿ qƒμJ á∏MôªH qôªJh ,ΩódG ºéM OÉjORG »fÉ©J »àdG πeÉëdG ICGôªdG

-7  hCG ,(Hookworm) (á``«aÉ£îdG) á«°ü``°ûdG IOhódG hCG ,(Malaria) É``jQÓªdG hCG ,(Schistosomiasis) É«``°SQÉ¡∏ÑdÉH ¿ƒ``HÉ°üªdG ¢UÉî``°TC’G 

.(Thalassemia) É«ª«°SÓãdG hCG ,(Anemia Cell Sickle ) á«∏éæªdG É«ª«fC’G
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-8  äÉHÉ°UE’G :π``ãe ,AÉ©eC’G QGó``L ∫ÓN ójóëdG ¢UÉ°üàeG ∫ó``©e øe ¢† uØîoJ »``ª°†¡dG RÉ``¡édG »``a äÉ``HGô£°VÉH ¿ƒ``HÉ°üªdG ¢UÉî``°TC’G 

.»ægódG ∫É¡°SE’Gh ,øeõªdG ∫É¡°SE’Gh ,áæeõªdG á«eƒKôédG äÉHÉ°UE’Gh ,ájƒ©ªdG äÉ«∏«Ø£dÉH Iójó°ûdG

-9 .ä’É°ùchC’Gh ,äÉØ°SƒØdGh ,(Phytate) äÉà«ØdGh ,(Tannins) ø«fÉàdG äÉÑ qcôªH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ »a ¿ƒWôØj øjòdG ¢UÉî°TC’G

Forms of Iron in Body º°ùédG »a ójóëdG Qƒ°U

:»JCÉj Éª«a º°ùédG »a ójóëdG É¡H óLƒj »àdG ∫Éμ°TC’G ∫ÉªLEG øμªj

� .»ª«g ô«Z ójóM ≈∏Y …ƒàëj ƒgh ,É¡©«ªL º°ùédG ÉjÓN ≈dEG ójóëdG π≤æj ¬qfC’ ;πbÉædG ø«JhôÑdG ≈ qª°ù oj :øjô«a ¢ùfGôàdG 

�  AGôªëdG Ωó``dG ÉjÓN ø«Hƒ∏Lƒª«g »``a º``°ùédG ó``jóM ø``e %70 ó``Lƒj :(Hemoglobin and Myoglobin) ø``«Hƒ∏Lƒ«ªdGh ø``«Hƒ∏Lƒª«¡dG 

.»ª«g ójóM IQƒ°üH äÓ°†©dG ø«Hƒ∏Lƒ«e »a ¬æe %5h ,(RBC)

�  .»ª«g ô«Z ójóM IQƒ``°üHh ,º``°ùédÉH ójóëdG ¿RÉîe »``a É``ª¡æe wπc ó``Lƒj :(Hemosiderin and Ferritin) ø``«àjô«ØdGh øjQó«``°Sƒª«¡dG 

 ,ΩÉ¶©dG ´Éîfh ∫Éë£dGh óÑμdG »a IOÉY ø«àjô«ØdG ¿ sõîojh .º°ùédG »a áf qõîªdG ójóëdG á«ªc »dÉªLEG øe %20 ¬àÑ°ùf Ée ¿Ó uμ°û oj Éªgh

.§≤a óÑμdG »a øjQó«°Sƒª«¡dG ¿ sõîoj ø«M »a

�  πª©J »àdG Ió°ùcDƒªdG äÉªjõfE’G Ö«côJ »a óLƒjh ,º``°ùédG ójóM »dÉªLEG øe %5 ¬àÑ``°ùf Ée πuãªoj :(Enzymatic Iron) »ªjõfE’G ójóëdG 

.Rƒcƒ∏édG øe ábÉ£dG ¥ÓWEG ≈∏Y

(Absorption of Iron in Body)  º°ùédG »a ójóëdG ¢UÉ°üàeG

 ìhGôàjh .á«FGò¨dG º¡JÉÑLh §«£îàH ΩÉªàg’G ø««JÉÑædG ≈∏Y ºàëj …òdG ôeC’G ,%5 ƒëæH äGhGô°†îdGh ÜƒÑëdG øe ójóëdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e Q só≤oj

 »ª«¡dG ô«Z ó``jóëdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ìhGô``àj ø«M »a ,(%23 :§``°SƒàªdG) (%30-10) ø«H áØ∏àîªdG Ωƒ``ë∏dG »a »``ª«¡dG ó``jóëdG ¢``UÉ°üàeG ∫ó``©e

 .(%20-2) ø«H (á«JÉÑædG ájòZC’G »a OƒLƒªdG ójóëdG)

 ,(øLGhódGh ∑Éª``°SC’Gh AGôªëdG Ωƒë∏dG »a óLƒj ¢UÉN πeÉY) (MFP) `dG πeÉY :πãe ,ójóëdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e øe ø`` u°ùëoJ I qóY πeGƒY óLƒJ

 QGóL ∫ÓN ójóëdG ¢UÉ°üàeG §uÑã oJ πeGƒY óLƒJ Éªc .(Ca:P Ratio) QƒØ°SƒØdG ≈dEG Ωƒ«°ùdÉμdG áÑ``°ùfh ,äÉjôμ``°ùdGh ,ájƒ°†©dG ¢VÉªMC’Gh ,ê ø«eÉà«ah

 ,(Tannic Acid ∂«fÉàdG ¢†ªM) …É``°ûdGh ,Éjƒ°üdG ø«JhôHh ,Éjƒ°üdG ∫ƒah ,∂«dÉ``°ùchC’G ¢†ªMh ,(Phytates) ∂«à«ØdG ¢†ªMh ,±É«dC’G :É¡æe ,AÉ©eC’G

 .äGô q°ùμªdGh ,Iƒ¡≤dGh

 ∫ÓN ójóëdG ≈dEG áLÉëdG OGOõJ ,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏©a .ójóëdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e »a ô uKDƒ oJ á«Lƒdƒ«``°ùØdG ¢üî``°ûdG ádÉM q¿CG ≈dEG Éæg IQÉ``°TE’G QóéJ

 …òdG (Ferritin) ø«JGô«ØdG iƒà``°ùe ¢VÉØîfG ≈dEG ∂dP ÖÑ``°S iõ©ojh ,AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN ¬°UÉ°üàeG ∫ó©e IOÉjR ≈dEG …ODƒj É`` qªe ,ƒ``ªædGh π``ªëdG á``∏Môe

 .ójóëdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ™e kÉ«°ùμY ¬à«ªc Ö°SÉæàJ

 AÉ¡àfG ó©Hh .%10 ƒëæH á«JÉÑædGh á«fGƒ«ëdG ájòZC’G øe áØ∏àîe kÉYGƒfCG …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdG »a ójóëdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e Q só≤oj ,ΩÉY ¬LƒHh

 πc O qóéàJ »àdG AGôªëdG Ωó``dG ÉjÓN øjƒμàd ΩRÓdG ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ™«æ°üàd ΩÉ``¶©dG ´Éîf ≈dEG ΩódG »a ójóëdG øe %10 ƒ``ëf Ö në``°ù oj ¢``UÉ°üàe’G á``«∏ªY

 ,¥ô©dG »a ó n≤Øoj %90`dG øe AõL) AGôªëdG ΩódG ÉjÓN ™«æ°üJ »a kÉ≤M’ ¬eGóîà°S’ º°ùédG »a ójóëdG ¿RÉîe ≈dEG ¬æe %90 ¬éàj ø«M »a ,kÉeƒj 120

.(ó∏édG ÉjÓNh ,∫ƒÑdGh

  (Measurement of Iron Status) ΩódG »a ójóëdG iƒà°ùe ¢SÉ«b

:É¡æe ,¿É°ùfE’G º°ùL »a ójóëdG iƒà°ùe ≈∏Y ∫óJ IójóY äGô q°TDƒe óLƒJ

 -CG kÉª∏Y ,Ωô«``°ùdG øe óMGh ôà«∏«∏∏e /ΩGôLƒfÉf 12  ø``e πbCG ≈dEG Ωô«``°ùdG ø«JGô«a iƒà``°ùe ¢``†Øîæj :(Serum Ferritin) Ωô«``°ùdG ø``«JGô«a  

 ôà«∏«∏∏e /ΩGôLƒfÉf (200-10)h ,Ωô«``°ùdG øe óMGh ôà«∏«∏∏e /ΩGôLƒfÉf (400-15) ø``«H ìhGôàj ∫ÉLôdG iód »``©«Ñ£dG √Gƒà``°ùe q¿CÉ``H

.AÉ°ùæ∏d Ωô«°S
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 -Ü kÉª∏Y ,(%37-34) øe πbCG ≈``dEG (ΩódG »a AGôªëdG ΩódG ÉjÓN áÑ``°ùf) äGôcƒJÉª«¡dG áÑ``°ùf ¢``†ØîæJ :(Hematocrit) äGô``cƒJÉª«¡dG 

.ôãcCG hCG %38 AÉ°ùæ∏dh ,ôãcCG hCG %44 ≠∏ÑJ ∫ÉLôdG iód á«©«Ñ£dG É¡àÑ°ùf q¿CÉH

 -ê ,ΩO ô``à«∏«∏∏e 100/kÉ``eGôL (12-10) ø``e π``bCG  ≈``dEG  Ωó``dG  »``a ø``«Hƒ∏Lƒª«¡dG iƒà``°ùe ¢``†Øîæj :(Hemoglobin) ø``«Hƒ∏Lƒª«¡dG 

 øe kÉeGôL (16-12) h ,ΩO ô``à«∏«∏∏e100/ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ø``e  kÉ``eGôL (18-14) ø``«H ìhGô``àj ∫É``Lô∏d ¬``æe »``©«Ñ£dG iƒà``°ùªdG q¿CÉ``H kÉ``ª∏Y

.ΩO ôà«∏«∏∏e100/ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG øe kÉeGôL (14-12)h ,AÉ°ùæ∏d ΩO ôà«∏«∏∏e100/ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG

 -O.(πbCG hCG 330 :»©«Ñ£dG iƒà°ùªdG) 410 ≈dEG (TIBC) `dG ™ØJôj :(Total Iron-Binding Capacity:TIBC) ójóëdÉH •ÉÑJQ’G á©°S ´ƒªée 

 -`g %20 ∫ÉLô∏d »©«Ñ£dG iƒà°ùªdG) πbCG hCG %16 ≈dEG øjô«a ¢ùfGôàdG ™ qÑ°ûJ áÑ°ùf ¢†ØîæJ :(Transferrin Saturation) øjô«a ¢ùfGôàdG ™ qÑ°ûJ 

.(ôãcCG hCG %15 AÉ°ùæ∏dh ,ôãcCG hCG

 -h (Cubic Micron) kÉÑ©μe kÉfhôμ«e 80 øe πbCG ≈dEG (MCV) `dG ¢†Øîæj :(Mean Corpuscular Volume :MCV ) …hôμdG ºéëdG §°Sƒàe

(kÉÑ©μe kÉfhôμ«e 87 AÉ°ùæ∏dh ,kÉÑ©μe kÉfhôμ«e 88 ∫ÉLô∏d »©«Ñ£dG iƒà°ùªdG) AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG iód

äGôcƒJÉª«¡dG
100 ×  = MCV

 AGôªëdG ΩódG ÉjÓN  OóY    

(Prevention of Iron-Deficiency Anemia) ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCG øe ájÉbƒdG

:á«JB’G íFÉ°üædG ´ÉÑJÉH ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCÉH áHÉ°UE’G øe ¿É°ùfE’G ájÉbh øμªj

-1 .ójóëdÉH º qYóªdG »YÉæ°üdG Ö«∏ëdÉH (ô¡°TCG 6-4 ôªY ó©H) ™ q°VôdG ∫ÉØWC’G ájò¨J

-2 .§«≤æàdÉH ójóëdG äÉª qYóe §≤a ΩC’G Ö«∏M ≈∏Y º¡àjò¨J »a ¿hóªà©j øjòdG (ô¡°TCG 6-4 ôªY ó©H) ™ q°VôdG ∫ÉØWC’G AÉ£YEG

-3  ójóë∏d QOÉ°üe É¡Ø°UƒH ¬cGƒØdGh äGhGô°†îdGh ¢†«ÑdGh Ωƒë∏dG ≈∏Y OÉªàY’G q¿C’ ;™ q°VôdG ∫ÉØWCÓd ójóëdÉH á``ª qYóªdG Üƒ``ÑëdG º``jó≤J  

.¬æe á«eƒ«dG ¬JÉLÉëH ™«°VôdG OGóeE’ m±Éc ô«Z

-4  õÑîdGh ,ïfÉÑ``°ùdGh ,äÉ«dƒ≤ÑdGh ,ºWÉª£dGh ,∑Éª``°SC’Gh ,øLGhódGh ,¢†«ÑdGh ,ô≤ÑdG ºëdh ,óÑμdG :πãe) ójóëdÉH á«æ¨dG ájòZC’G QÉ«àNG 

.åª£dG Iôàa ∫ÓN äÉ≤gGôªdG äÉ«àØdG  ká°UÉN IQƒ°üH Ió«Øe »gh ,(πcCÓd IõgÉédG íª≤dG íFGô°Th ,ôª°SC’G

-5  øY ô qμÑªdG ∞``°ûμ∏d ;kGô¡``°T (12-9) ø«H ºgQÉªYCG ìhGô``àJ øjòdG ∫É``ØWCÓd ,ΩódG »a ø``«Hƒ∏Lƒª«¡dG iƒà``°ùªd á``«∏ª©e ¢``Uƒëa AGô``LEG 

 ká°UÉN ,ójóëdG ¿Gó≤Ød áÑ uÑ``°ù oªdG ¢VGôeC’G áédÉ©eh ,√ó©Hh πªëdG ∫ÓN åª£dG •ôa »fÉ©J »àdG ICGôª∏d ájQhO ¢Uƒëa πªYh ,¢VôªdG

.™ q°VôdG ∫ÉØWCÓd äÉHÉ¡àdG Ö uÑ°ù oJ »àdG ∂∏J

-6 .ójóëdG äÉª qYóe πeÉëdG ICGôªdG »WÉ©J

-7 .AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN ójóëdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e øe ójõj ¬qfC’ ;çÓãdG á°ù«FôdG äÉÑLƒdG ™e ê ø«eÉà«a ∫hÉæJ

-8 .AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN ójóëdG ¢UÉ°üàeG ≥«©j …òdG ∂«fÉàdG ¢†ªM ≈∏Y Éª¡FGƒàM’ ;Iƒ¡≤dGh …É°ûdG ∫hÉæJ »a •GôaE’G ΩóY

-9  ójóëdG ¢UÉ°üàeG ≥«©j ¬qfC’ ;((EDTA ∂«∏îdG »YÉHôdG ø«eC’G »FÉæãdG ø``«∏«ãjE’G ¢†ªM …ƒëJ »àdG áÑq∏©ªdG ájòZC’G ∫hÉæJ ø``Y ´É``æàe’G 

.»ª«¡dG ô«Z



588á«LÓ©dG ájò¨àdG

(Treatment of Iron Deficiency Anemia) ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCG áédÉ©e

:Éªg ,(kÉ©e ø«à≤jô£dG ΩGóîà°SG øμªj) ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCG áédÉ©ªd ¿Éà≤jôW óLƒJ 

ójóëdÉH á«æZ á«FGòZ áÑLh §«£îJ :k’hCG

:»JCÉj Ée áÑLƒdG √òg §«£îJ óæY ≈YGôj

 -CG √ògh .äGô q°ùμªdGh ,áª qYóªdG ÜƒÑëdGh ,äÉ«dƒ≤ÑdGh ,äGhGô°†îdG ´GƒfCG ¢†©Hh ,áYƒæàªdG Ωƒë∏dG ká°UÉN ;ójóëdÉH á«æ¨dG ájòZC’G QÉ«àNG

:ójóëdÉH á«æZ á«FGòZ áÑLh §«£îJ óæY É¡æe IOÉØà°S’G øμªj »àdG ≥FÉ≤ëdG ¢†©H

-2  »ª«¡dG ójóëdG ≈∏Y É``¡FGƒàMG ≈dEG kGô¶f ;¿É``°ùfE’G º``°ùL ¬«dEG êÉàëj …òdG ójóë∏d ¢``ù«FôdG Qó°üªdG áYƒªéªdG √òg qó`` n© oJ :Ωƒ``ë∏dG á``Yƒªée 

 ≈dEG π°üj) ™ØJôªdG ¬°UÉ°üàeG ∫ó©ªH õq«ªàj …òdG (»``ª«¡dG ô«Z ójóëdG øe %60h ,»ª«¡dG ójóëdG ø``e %40 ø``«Hƒ∏Lƒ«ªdGh ø``«Hƒ∏Lƒª«¡dG)

 É¡dhÉæJ ∫ó©e π≤j q’CG Öéj »àdG Üƒ``∏≤dGh ≈∏μdGh óÑμdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,øLGhódGh ,∑Éª``°SC’Gh ,AGôªëdG Ωƒë∏dG áYƒªéªdG √ò``g πª``°ûJ .(%30

 º``°ùédG óªj (kÉeGôL 90-60) É¡æe IóMGh áÑLh ∫hÉæJ q¿EG PEG ;ójóëdÉH QOÉ°üªdG ≈æZCG øe ±hôîdG óÑc qó n© oJh .´ƒÑ``°SC’G »a IóMGh I qôe øY

.ójóëdG øe äÉeGôé«∏∏e 6.9 ƒëæH

-3 .ójóëdG ô°üæ©H á«æ¨dG QOÉ°üªdG π°†aCG øe (¥ƒbôÑdGh ,ñƒîdGh ,¢ûª°ûªdGh ,ø«àdGh ,Ö«HõdG :πãe) áØ qØéªdG ¬cGƒØdG qó n© oJ :¬cGƒØdG áYƒªée 

-4  ôãcCG ójóëdG øe ÉgGƒàëe q¿C’ ;(A’RÉÑdGh É«dƒ°UÉØdG) äÉ«dƒ≤ÑdGh AÉæcódG AGô°†îdG äGhGô°†îdG ≈∏Y õ«côàdG Öéj :äGhGô°†îdG áYƒªée 

.iôNoC’G äGhGô°†îdG »a É qªe

-5  øe ¿ÉHƒc) Ö«∏ëdG áYƒªée øe kÉ«eƒj ádhÉæàªdG á«ªμdG π«∏≤àH ≈°Uƒj ’ ¬qfCG q’EG ,ójóëdG øe √Gƒàëe »a kGô«≤a Ö«∏ëdG qó n© oj :Ö«∏ëdG áYƒªée 

.Ωƒ«°ùdÉμ∏d ¢ù«FôdG Qó°üªdG qó n© oJ É¡qfC’ ;(Éª¡dOÉ©j Ée hCG Ö«∏ëdG

-6  IOÉjR øμªj ,Gòd ;Ió«édG ójóëdG QOÉ°üe øe É¡∏©éj É¡«ªYóJ á«∏ªY q¿CG q’EG ,ójóëdÉH Iô«≤a õÑîdG áYƒªée qó n© oJ :ÜƒÑëdGh õÑîdG áYƒªée 

 ójóëdG ≈∏Y §≤a …ƒàëJ É``¡qfC’ ;ójóë∏d Ió«L QOÉ°üe (äGhGô°†îdGh ¬cGƒØdG ∂``dòch) ÜƒÑëdG qó n© oJ ’ ,ΩÉY ¬LƒHh .É``¡æe á``dhÉæàªdG á``«ªμdG

 »a ójóëdÉH á«æ¨dG õÑîdG πFGóH πsãªàJh .kÉ°†jCG (Rƒ∏«∏``°ùdG) ±É«dC’G ≈∏Yh ,(%4 kÉÑjô≤J) AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN ¢UÉ°üàe’G π``«∏≤dG »``ª«¡dG ô``«Z

.áª qYóªdG áfhôμªdGh ,QÉ£aE’G ÜƒÑMh ,º qYóªdG õÑîdGh ,ôª°SC’G õÑîdG

 -Ü ójóëdG π``Nójh .AÉ©eC’G QGó``L ∫ÓN ójóëdG ¢``UÉ°üàeG ≈``∏Y º``°ùédG IQób øe ójõj ¬`` qfC’ ;ê ø``«eÉà«a ≈``∏Y á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG AGƒ``àMG

 ¢†ªM Ωƒ≤j ,Gòd ;AÉ``©eC’G QGóL ∫ÓN ¬°UÉ°üàeG ø``μªj ’ …òdG (Fe+++) (Ferric Iron) ∂``jójóM ¿ƒjC’G IQƒ``°üH º``°ùédG »a AGò``¨dG ™``e

 (Fe++)( Ferrous Iron) RhójóM ¿ƒ``jCG ≈dEG ∫ qƒëàdG ≈∏Y Ió©ªdG »a OƒLƒªdG ∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM IóYÉ``°ùªH (ê ø``«eÉà«a) ∂«HQƒμ``°SC’G

 øe ójõj ê ø«eÉà«a q¿CÉH kÉª∏Y ,AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN √Qhôe π¡°ùj (Complex) ó q≤©e øjƒμàd ójóëdÉH ê ø«eÉà«a §ÑJôj Éªc .¢UÉ°üàeÓd πHÉb

 .øjô«a ¢``ùfGôàdG øY ójóëdG π°üa ≈∏Y óYÉ``°ùj ¬qfC’ ;(∫Éë£dGh ,º¶©dG ´Éîfh ,óÑμdG :πãe) áØ∏àîªdG º``°ùédG AÉ°†YCG »a ójóëdG ¿hõîe

 πμ``°ûdG ô¶fG ,»eô¡dG AGò¨dG ó``°TôªH kGOÉ``°Tôà°SG ,≠dÉÑdG ¢üî``°û∏d ójóëdÉH á«æZ á«FGòZ áÑLh §«£îJ á``≤jôW (2-16) ∫hó``édG í`` u°Vƒojh

.(2-4 ) ∫hóédG »a Éªc á«FGò¨dG πFGóÑdG ™«eÉéeh ,(1-4)

 øμªj Éªc .ájòZC’G »a ójóëdGh ê ø«eÉà«a á«ªc ójóëàd (∫hC’G π°üØdG ,14-1)  ∫hóédGh ,(∫hC’G π°üØdG ,6-1) ∫hóédG ≈``dEG ´ƒ``LôdG Ö``éj

.ê ø«eÉà«ah ójóëdG øe ájòZC’G iƒàëe ójóëàd AGò¨∏d »FÉ«ª«μdG Ö«côàdG ∫hGóL ΩGóîà°SG

 -ê-4) ôªY ó©H ká°UÉN ,ójóëdÉH kÉª qYóe kÉÑ«∏M (áLÉLõdG Ö«∏M) á«YÉæ°üdG áYÉ°VôdG ≈∏Y º¡FGòZ »a ¿hóªà©j øjòdG ∫ÉØWC’G AÉ£YEG

 ™ q°VôdG ∫ÉØWC’G ƒªf ∫ó©e q¿CÉH kÉª∏Y ,Iô°TÉÑe IO’ƒdG ó©H ójóëdÉH á«æZ ¿ƒμJ »àdG º°ùédG »a ójóëdG ¿RÉîe ±Gõæà°SG ≈dEG kGô¶f ;ô¡°TCG (6

.kGóL kÉ©jô°S ¿ƒμj ô¡°TCG (6-4) ôªY ó©H
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.≠dÉÑdG ¢üî°û∏d ójó◊ÉH á«æZ á«FGòZ áÑLh :(2-16) ∫hó÷G

 πFGóÑdG äÉYƒª›
(¢ü°ü◊G OóY)

QGó≤ŸGh AGò¨dG ´ƒf(ΩGôL)á«ªμdG
 ê ÚeÉà«a

(ΩGôé«∏∏e)
 ójó◊G

(ΩGôé«∏∏e)
 äGô©°ùdG

(KCal)

(¿Éà°üM) Ö«∏◊G áYƒª›� .(øgO %2) Ö«∏ëdG øe ¿ÉHƒc48040.4240

(¿Éà°üM) Ωƒë∏dG áYƒ›� .IóMGh á°†«H501.137

�  §``°SƒàªdG ô≤ÑdG ºëd øe äÉ«bhCG 4

.øgódG
1203.8300

 *äGhGô°†ÿG áYƒª›

(ÌcCG hCG ¢ü°üM 3)

� .AGô°†îdG A’RÉÑdG øe Üƒc ½
75161.575

� .ºWÉª£dG ô«°üY øe Üƒc ½122201.1

� .¢ùN á£∏°S ≥ÑW50200.7

 ¢ü°üM 3)  ¬cGƒØdG áYƒª›

(ÌcCG hCG

� .ºéëdG á£°Sƒàe ΩÉ qª°T á qÑM å∏K
100320.4180

� .ºéëdG á£°Sƒàe IRƒe100120.4

� .ºéëdG á£°Sƒàe áMÉØJ10030.4

 ÜƒÑ◊Gh õÑÿG áYƒª›

(ÌcCG hCG ¢ü°üM 6)

� .ôª°SC’G õÑîdG øe íFGô°T 4
100-3.2480

� .ƒ¡£ªdG RQC’G øe Üƒc ½75-0.9

�  íª≤dG õ``ÑN íFGô``°T øe Üƒ``c ¾
.πcCÓd õgÉédG

--1.3

**¿ƒgódG áYƒª›

(¢ü°üM 5)

�  hCG Ió``HõdG ø``e Iô``«¨°U ≥``YÓe 3

.øjôLQÉªdG
15--225

� .IQòdG âjR øe ¿ÉJô«¨°U ¿Éà≤©∏e15--

´ƒªéŸG10715.21537

.äGhGô°†ÿG √òg ióMEÉH ¢ùWÉ£ÑdG ∫GóÑà°SG øμÁ  ∗

.äGô©°ùdG øe ¢üî°ûdG äÉLÉëH AÉaƒ∏d (¿ƒgódGh ,äÉ«q∏ëŸGh ,äÉjôμ°ùdG :πãe) á«aÉ°VEG ájòZCG ∫hÉæJ øμÁ  ∗∗

ójóëdG äÉª qYóe ∫hÉæJ :kÉ«fÉK 

:»g ,I qóY Qƒ°üH ¢ü°üîàŸG Ö«Ñ£dG ±Gô°TEÉH ºØdG ≥jôW øY ≈£©oJh ,É«ª«fC’ÉH ÜÉ°üŸG ¢üî°û∏d ¢ù«FôdG êÓ©dG ójó◊G ìÓeCG qó n© oJ 
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ΩGô÷ÉH á qÑ◊G ¿Rhójó◊G á«ªcÚ¨dÉÑ∏d áYô÷G
Rhójó◊G äÉàjÈc -1

(Ferrous Sulffate)
0.32áqÑM /ójó◊G øe kÉeGôé«∏∏e 60Ωƒj /äÉqÑM4

ójó◊G äÉfƒcƒ∏L -2

(Ferrous Gluconate)
0.32áqÑM /ójó◊G øe kÉeGôé«∏∏e 40Ωƒj /äÉqÑM(5-4)

ójó◊G äGQÉeƒ«a -3

(Ferrous Funmarate)
0.32áqÑM /ójóM äÉeGôé«∏∏e 105Ωƒj /äÉqÑM(3-2)

 Ú°ù«∏LhÒØdG äÉàjÈc -4

(Ferroglycine Sulfate)
0.25áqÑM /ójó◊G øe kÉeGôé«∏∏e 40Ωƒj /äÉqÑM5

 É¡dhÉæJ óæY ôÑcCG ¿ƒμj É¡°UÉ°üàeG ∫ó©e q¿CÉH kÉª∏Y ,äÉ≤jÉ°†e áqjCG çhóëd kÉÑ qæéJ Iô°TÉÑe á«FGò¨dG áÑLƒdG ó©H ôcòdG áØfB’G ô°UÉæ©dG ∫hÉæàH í n°üæoj

.ΩÉ©£dG øe á«dÉN Ió©ªdG ¿ƒμJ ø«M kÉ©ØJôe ¿ƒμj ójóëdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e q¿C’ ;äÉÑLƒdG ø«H

 IOÉjõd ájQhô°†dG ó``jóëdG äÉª qYóe ójóëdG ¢``ü≤f É«ª«fCÉH ÜÉ°üªdG íæe Ö``éj ,ójóëdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉ``æJ ÖfÉéH ¬qfCG kÉ``ØfBG ô`` pc oP É`` qªe í``°†àj

 ≠dÉÑdG ¢üî``°û∏d kÉ«eƒj É¡H ≈°UƒªdG áYôédG Q só≤oJh .º``°ùédG »a áaõæà``°ùªdG ójóëdG ¿RÉîe Aπeh ,ΩódG »a AGôªëdG ΩódG ÉjÓNh ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG iƒà``°ùe

 Éæg √ôcP Qóéj É qªeh .AÓàe’ÉH ójóëdG ¿RÉîªd ìÉª``°ù∏d ;kGô¡``°T (12-6) I qóe  RhójóM äÉàjôÑc IQƒ°üH ójóëdG øe kÉeGôé«∏∏e (240-150) ƒëæH

  iƒà°ùe ¢†Øîæj »FÓdG πeGƒë∏d ká°UÉN ,ójóëdG äÉª qYóe AÉ£YEG Öéj …CG ;É«ª«fC’G áédÉ©e »a ó«Øj ’ ÉgóMh ójóëdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ≈∏Y OÉªàY’G q¿CG

 ;ójóëdG äÉª qYóe ™e ê ø``«eÉà«a ∫hÉæàH ≈°Uƒj Éªc .πªëdG øe å``dÉãdGh »fÉãdG ø«ã∏ãdG ∫ÓN ΩO ôà«∏«∏∏e 100 πμ``d kÉ``eGôL 11 ≈``dEG ø``¡jód ø``«Hƒ∏Lƒª«¡dG

 IQƒ°üH OƒLƒªdG ójóëdG øe %20 ƒëf ¢üàªj ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCÉH ÜÉ°üªdG q¿CG øq«Ñ nJ óbh .AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN ójóëdG ¢UÉ°üàeG ∫ó``©e IOÉ``jõd ∂``dPh

 ∫hÉæJ ≥jôW øY º``¡àédÉ©e øμªj ¬qfEÉa ,¢VôªdG Gò``¡H ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’G ¢üîj É``ª«ah .kÉ«eƒj kÉ``eGôé«∏∏e (50-40) ¢``üàªj …CG ;Rhó``jóëdG äÉ``àjôÑc

.kÉ«eƒj äG qôe çÓK Iô«¨°U á≤©∏e (2-1) …CG ;º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd äÉeGôé«∏∏e (5-3) ∫ó©ªH ,ÜGô°T IQƒ°üH ójóëdG äÉª qYóe

ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCG ≈°Vôªd íFÉ°üfh áª¡e á«FGòZ äÉeƒ∏©e

(Dietary Information and Advices Related to Iron Deficiency Anemia)  

-1 .äÉà«ØdG OƒLh ≈dEG kGô¶f ;¢†Øîæe ¬°UÉ°üàeG ∫ó©e qøμdh ,ójóëdG øe Iô«Ñc á«ªc ≈∏Y á∏eÉμdG ÜƒÑëdG …ƒàëJ

-2 .åª£dG ΩO øe Iô«Ñc á«ªc ¿ó≤Øj »FÓdG AÉ°ùædG ø«H ká°UÉN ,ºdÉ©dG »a kGQÉ°ûàfG É«ª«fC’G ´GƒfCG ôãcCG øe ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCG qó n© oJ

-3  Gòg ó©j ’ Ió``©ªdG »a HCl ¢†ªM) á``jƒ°†©dG ¢VÉªMC’Gh ,ê ø``«eÉà«a :É¡æe ,ó``jóëdG ¢UÉ°üàeG ∫ó``©e øe ó``jõJ Ió``jóY π``eGƒY ó``LƒJ 

.(∑Éª°SC’Gh øLGhódGh Ωƒë∏dG »a óLƒj πeÉY) (MPE) `dG πeÉYh ,äÉjôμ°ùdGh ,( Éjƒ°†Y ¢†ªëdG

-4  »a) ∂«fÉàdG ¢†ªMh ,(äGhGô°†îdG »a) ä’É°ùchC’Gh ,(á«FGò¨dG ±É«dC’G »a) äÉà«ØdG :É¡æe ,ójóëdG ¢UÉ°üàeG ∞ p©°†oJ πeGƒY óLƒJ 

 ø«fÉàdG äÉÑcôeh ,Ωƒ«°ùdÉμdGh ,õ«æ¨æªdGh ,∂fõdG :πãe ,á«fó©ªdG ô°UÉæ©dG ¢†©H ΩGóîà°SG •ôah ;á°VƒªëdG äGOÉ°†e ¢†©Hh ,(…É°ûdG

.(Iƒ¡≤dGh …É°ûdG »a) (Tannins)

-5  (á≤«bódG AÉ©eC’G) »ª°†¡dG RÉ¡édG »a á«fGƒ«ëdG ájòZCÓd ¬°UÉ°üàeG ∫ó©e q¿CG q’EG ,á«JÉÑædG ájòZC’Gh á«fGƒ«ëdG ájòZC’G »a ójóëdG óLƒj 

.(%10-5) á«JÉÑædG ájòZCÓd ¬°UÉ°üàeG ∫ó©e øe (%30-20) ≈∏YCG ¿ƒμj

-6  º°ùédG ¿RÉîe Aπe »a ,(kÉ©e ø«æK’G hCG ,ójóëdG äÉª qYóe hCG ,AGò¨dÉH AGƒ°S) ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCG áédÉ©e øe »°SÉ°SC’G ±ó¡dG πsãªàj 

.§≤a É¡àédÉ©ªH AÉØàc’G ΩóYh ,É«ª«fC’ÉH áHÉ°UE’G ÖÑ°S øY åëÑdGh ,ójóëdG ô°üæ©H (´ÉîædGh ,∫Éë£dGh ,óÑμdG)

-7 .Ió©ªdG èq«¡J ¿hO ádƒ∏«ë∏d ∂dPh ;kÉ«eƒj äG qôe çÓK ,(πcC’G ™e) äÉÑLƒdG ø«H (…ƒ°†©dG ô«Z ójóëdG) ójóëdG äÉª qYóe ∫hÉæàH ≈°Uƒj 



591   Nutrition in Anemia  (ΩódG ô≤a) É«ª«fC’G ádÉM »a ájò¨àdG 16 π°üØdG

-8  ,»©«Ñ£dG √Gƒà``°ùe ≈dEG ΩódG ø«Hƒ∏Lƒª«g  ™ØJôj å«M ,™«HÉ``°SCG (3-1) ∫ÓN ójóëdG äÉª qYóªH áédÉ©ª∏d ÜÉ°üªdG ¢üî``°ûdG Ö«éà``°ùj 

 ;kGô¡``°T (12-6) I qóe ójóëdG äÉª qYóe ∫hÉæJ »a QGôªà``°S’G Öéj .iôNoC’G ¢VôªdG ¢VGôYCG »ØàîJh ,AGôªëdG ΩódG ÉjÓN OóY OGOõjh

 »æ©j Gò¡a ;ójóëdG ¢ü≤f É``«ª«fCG áédÉ©e ójóëdG äÉª qYóe ™£à``°ùJ ºd ∫ÉM »ah .AÓàe’ÉH º``°ùédG »a ójóëdG ¿RÉ``îªH ìÉª``°ù∏d ∂``dPh

 ,(Celiac) ∑É«∏°ùdGh ,»ægódG ∫É¡°SE’Éc ;Ée ¢Vôe áé«àf AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN ójóëdG ¢UÉ°üàeG ΩóY hCG ,º°ùédG »a ójó°T ∞jõf OƒLh

 ¿ƒμJ ób …òdG ø≤ëdG ≥jôW øY ójóëdG ¢†jôªdG AÉ£YEG ádÉëdG √òg »a Öéjh .á«ë°U á≤jô£H ójóëdG äÉª qYóe ¢†jôªdG ∫hÉæJ ΩóY hCG

.ôãcCG äÉØYÉ°†e ¬d

-9  ∫hÉæJ ΩóY ∫ÉM »``a ká°UÉN ,ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCÉH á``HÉ°UE’G ,äÉ©ªàéªdG ¢``†©H »a ,áHQÉ≤àe O nó oe ∫ÓN AÉ``°ùæ∏d Q uô``μàªdG π``ªëdG Ö uÑ``°ù oj 

.á«FGò¨dG áaÉ≤ãdG ∞©°V øY kÓ°†a .πªëdG øe ådÉãdG å∏ãdG ∫ÓN ójóëdG äÉª qYóe πeÉëdG ICGôªdG

-10 .äGó«ÑdƒØ°SƒØdG IOÉe OƒLh ÖÑ°ùH ¢†Øîæe AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN ¬°UÉ°üàeG ∫ó©e qøμdh ,ójóëdÉH kÉ«æZ ¢†«ÑdG QÉØ°U qó n© oj

(Calculation of Iron Absorbed from Meal)  á«FGò¨dG áÑLƒdG øe á°üàªªdG ójóëdG á«ªc ÜÉ°ùM

:»gh ,á«FGò¨dG áÑLƒdG øe á°üàªªdG ójóëdG á«ªc ÜÉ°ùM óæY QÉÑàY’G »a òNDƒJ πeGƒY áKÓK ∑Éæg

.á«FGò¨dG áÑLƒdG »a IOƒLƒªdG »ª«¡dG ô«Zh »ª«¡dG ójóëdG á«ªc ( CG )

.á«FGò¨dG áÑLƒdG É¡jƒàëJ »àdG ê ø«eÉà«a á«ªc (Ü)

.¢üî°ûdG É¡dhÉæJ »àdG øLGhódGh ∑Éª°SC’Gh AGôªëdG Ωƒë∏dG á«ªc (ê)

.á«FGò¨dG áÑLƒdG øe á°üàªªdG ójóëdG á«ªc ôjó≤J óæY §°Sƒàe º°ùédG »a ójóëdG ¿hõîe ¿CG ¢VôàØj

:∫Éãe

 Ωƒë∏dG) kÉeGôé«∏∏e 15.2 ójóëdG øe kÉ«eƒj ¬dhÉæJ Ée ´ƒªée q¿CG øq«Ñ nJh ,(2-16 ) ∫hóédG ô¶fG ,ójóëdÉH á«æZ á«FGòZ áÑLh ≠dÉH ¢üî°T ∫hÉæJ

 ¬°üàªªdG »ª«¡dG ô«Z ójóëdGh »ª«¡dG ójóëdG á«ªc ≈g Éªa .äÉeGôé«∏∏e 107 ê ø«eÉà«a øeh ,(äÉeGôé«∏∏e 10.3 iôNC’G ájòZC’Gh ,äÉeGôé«∏∏e 4.9

? á«FGò¨dG áÑLƒdG øe

:πëdG

.äÉeGôé«∏∏e 4.9 =á«fGƒ«ëdG Ωƒë∏dG øe ójóëdG á«ªc

 : q¿EÉa ,»ª«g ójóM á«fGƒ«ëdG Ωƒë∏dG øe %40 q¿CG ÉªHh

.ΩGôé«∏∏e 1.96 = 0.40 × 4.9 =áÑLƒdG »a »ª«¡dG ójóëdG á«ªc - 

.äÉeGôé«∏∏e 10.3 =iôNoC’G ájòZC’G øe »ª«¡dG ô«Z ójóëdG á«ªc -

.ΩGôé«∏∏e 2.94 = 0.60 × 4.9 =á«fGƒ«ëdG Ωƒë∏dG øe »ª«¡dG ô«Z ójóëdG á«ªc -

.kÉeGôé«∏∏e 13.24 = 2.94 + 10.3 =áÑLƒdG »a »ª«¡dG ô«Z ójóëdG á«ªc ´ƒªée -

.äÉeGôé«∏∏e 107 =áÑLƒdG »a ê ø«eÉà«a á«ªc ´ƒªée -

:»JB’G ≈∏Y kAÉæH »ª«¡dG ô«Z ójóëdG ¢UÉ°üàeG iƒà°ùe ójóëJ øμªj

�  áÑ``°ùf q¿EÉa ,(kÉeGôL 30) IóMGh á«bhCG øe πbCG (MFP) `dG á«ªc âfÉc hCG , kÉ``eGôé«∏∏e 25 øe πbCG áÑLƒdG »``a ê ø``«eÉà«a á``«ªc â``fÉc GPEG 

.(¢†Øîæe) %3 ¿ƒμJ »ª«¡dG ô«Z ójóëdG ¢UÉ°üàeG
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�  ¢UÉ°üàeG áÑ``°ùf q¿EÉa ,äÉ«bhCG (3-1) ø«H (MFP) `dG á«ªc hCG , kÉ``eGôé«∏∏e (75-25) ø«H áÑLƒdG »``a ê ø``«eÉà«a á``«ªc â``MhGôJ GPEG 

.(§°Sƒàe) %5 ¿ƒμJ »ª«¡dG ô«Z ójóëdG

�  ójóëdG ¢UÉ°üàeG áÑ°ùf q¿EÉa ,äÉ«bhCG 3 øe ôãcCG (MFP) `dG á«ªc âfÉc hCG , kÉeGôé«∏∏e 75 øe ôãcCG áÑLƒdG »a ê ø«eÉà«a á«ªc âfÉc GPEG 

.(™ØJôe) %8 ¿ƒμJ »ª«¡dG ô«Z

� .(kGóL ™ØJôe) %23 »g »ª«¡dG ójóëdG ¢UÉ°üàeG áÑ°ùf

�  GPEG É qeCG .á©ØJôe ¿ƒμJ »ª«¡dG ô«Z ójóëdG ¢UÉ°üàeG áÑ°ùf q¿EÉa ,kÉ£°Sƒàe ÉªgÓc ¿Éc hCG , kÉ©ØJôe (MFP) `dGh ê ø«eÉà«a øe wπc ¿Éc GPEG 

.á£°Sƒàe ¿ƒμJ ¢UÉ°üàe’G áÑ°ùf q¿EÉa ,kÉ£°Sƒàe ÉªgóMCG ¿Éch ,™ØJôe ô«Z ÉªgÓc ¿Éc

:¿PEG

.(%8) á©ØJôe √ÓYCG ∫ÉãªdG »a »ª«¡dG ô«Z ójóëdG ¢UÉ°üàeG áÑ°ùf -

.äÉeGôé«∏∏e 1.06 = 0.80 × 13.24 =áÑLƒdG »a á°üàªªdG »ª«¡dG ô«Z ójóëdG á«ªc -

.ΩGôé«∏∏e 0.45 = 0.23 × 1.96 =áÑLƒdG »a á°üàªªdG »ª«¡dG ójóëdG á«ªc

.ΩGôé«∏∏e 1.51 = 0.45 + 1.06 =¢üàªªdG »ª«¡dG ô«Zh »ª«¡dG ójóëdG ´ƒªée -

 ójóë∏d áMôà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdG ójóëJ ¢ù°SCG
(How the Recommended Dietary Allowance for Iron is Calculated)  

 :ójóë∏d (RDA) áMôà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdG ÜÉ°ùM óæY É¡JÉYGôe »¨Ñæj »àdG ≥FÉ≤ëdG ¢†©H »JCÉj Éª«a

� .Ωƒj πμd ΩGôé«∏∏e 0.5 =ó∏édG øeh ,∫ƒÑdG »a Oƒ≤ØªdG ójóëdG

� .Ωƒj πμd ΩGôé«∏∏e 0.5 =ƒªæ∏d ΩRÓdG ójóëdG

� .Ωƒj πμd ΩGôé«∏∏e 0.5 = É«eƒj åª£dG ΩO »a Oƒ≤ØªdG ójóëdG

:¿PEG

.Ωƒj πμd ΩGôé«∏∏e 1=0.5+0.5 =≠dÉÑdG πLôdG äÉLÉM ´ƒªée -

.Ωƒj πμd ΩGôé«∏∏e 1.5=0.5+0.5+0.5 =™°VôªdGh á≤gGôªdGh á¨dÉÑdG ICGôªdG äÉLÉM ´ƒªée -

 á«FGò¨dG á``ÑLƒdG »a ójóëdG ø``e (10×1) äÉeGôé«∏∏e 10 ≈``dEG kÉ«eƒj êÉ``àëj πLôdG q¿EÉa ,%10 ƒ``g ó``jóëdG ¢``UÉ°üàeG ∫ó``©e §``°Sƒàe q¿CG É``ªHh

.(Ω1989,RDA) kÉ«eƒj ójóëdG øe (10×1.5) kÉeGôé«∏∏e 15 ≈dEG êÉàëàa ™°VôªdGh á≤gGôªdGh á¨dÉÑdG ICGôªdG É qeCG .(Ω1989,RDA)

øjQÉªJ

 :1 øjôªJ

.»eô¡dG AGò¨dG ó°Tôe á≤jôW ΩGóîà°SÉH ójóëdG øe É¡àLÉM πeÉμH á¨dÉÑdG ICGôªdG qóªJ á∏eÉμàe á«FGòZ áÑLh § u£ nN

 :2 øjôªJ

.»eô¡dG AGò¨dG ó°Tôe á≤jôW ΩGóîà°SÉH ójóëdG øe (äGƒæ°S 10 √ôªY) πØW áLÉëH »ØJ á∏eÉμàe á«FGòZ áÑLh § u£ nN



593   Nutrition in Anemia  (ΩódG ô≤a) É«ª«fC’G ádÉM »a ájò¨àdG 16 π°üØdG

 (Nutrition of Patients with Pernicious Anemia)  áã«ÑîdG É«ª«fC’G ≈°Vôe ájò¨J

مقدمة:  

 ΩódG ÉjÓN  ΩÉ°ù≤fG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG (DNA) ájhƒædG ¢VÉªMC’G ™«æ°üàd …Qhô°†dG 12Ü ø«eÉà«a ¢ü≤f áé«àf áã«ÑîdG É«ª«fC’ÉH ¢üî°ûdG ÜÉ°üj

 ,(áé°VÉf ô«Z) ºéëdG Iô«Ñc í``Ñ°üàa ,AGôªëdG ΩódG ÉjÓN ΩÉ``°ù≤fG ΩóY ≈dEG …ODƒj ¢VÉªMC’G √òg ™«æ°üJ ΩóY q¿EG …CG ;ΩÉ``¶©dG ´É``îf π``NGO AGô``ªëdG

 É¡Jó``°ùcCGh á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢†jCG á``«∏ª©d ΩRÓdG ø«é``°ùcC’G øe Iô«Ñc á«ªc πªM ≈∏Y IQOÉ``b ô«Z É¡∏©éj É qªe ,ø``«Hƒ∏Lƒª«¡dG  ø``e á``∏«∏b á``«ªc …ƒ``ëJh

 .(AGò¨dG Ió°ùcCG)

 ¢UÉ°üàe’ kÉjQhô°V qó`` n© oj …òdG ,»∏NGódG πeÉ©∏d Ió``©ªdG »a á«WÉîªdG á≤Ñ£dG RGôaEG Ωó``Y ÖÑ``°ùH ¿É``°ùfE’G º``°ùL »a  12Ü ø«eÉà«a ¢ü≤f çó``ëj 

ôªY »a QƒcòdG ø``e ôãcCG çÉfE’G Ö«°üj ƒgh ,ø``«KÓãdGh á``°ùeÉîdG qø`` p°S πÑb áã«ÑîdG É«ª«fC’G ¢VôªH ¿É``°ùfE’G áHÉ°UEG Qóæjh .AÉ``©eC’G »``a ø``«eÉà«ØdG Gò``g

.áæ°S (65-45)

(People at Risk for Pernicious Anemia) áã«ÑîdG É«ª«fC’ÉH áHÉ°UEÓd á°VôY OGôaC’G ôãcCG

-1 .¬JÉéàæeh Ö«∏ëdGh ,¢†«ÑdGh ,∑Éª°SC’Gh ,øLGhódGh ,AGôªëdG Ωƒë∏dG :πãe ,á«fGƒ«ëdG ájòZC’G ¿ƒdhÉæàj ’ øjòdG â rë nÑdG ¿ƒ«JÉÑædG

-2 .ôª©dG Ω qó≤J ™e AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN 12Ü ø«eÉà«a ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ¢VÉØîfG ¿ƒfÉ©j øjòdG ¿ƒ qæ°ùªdG

-3 .á∏jƒW I qóe â rë nÑdG äÉ«JÉÑædG øe äÉ¡eC’G Ö«∏ëH ¿h qò¨àj øjòdG ™ q°VôdG ∫ÉØWC’G

-4  ¬∏jƒëJ áé«àf 12Ü ø«eÉà«a á«MÉJEG ø``e πu∏≤ oj É qªe ,Ió``°ùcCÓd kGOÉ°†e πª©j …òdG ê ø«eÉà«a äÉª qYóe ∫hÉæJ »a ¿ƒ``WôØj …ò``dG ¢UÉî``°TC’G 

.kÉ«Lƒdƒ«°ùa á£°ûf ô«Z IQƒ°U ≈dEG

-5  ø«eÉà«a ¢UÉ°üàe’ ΩRÓdG »∏NGódG πeÉ©dG RGôaEG »a Ió©ªdG QGóL π°ûa »æ©j Ée ƒgh ,ºgó n© pe øe ô«Ñc AõL π p°üÄoà°SG øjòdG ¢UÉî°TC’G 

.AÉ©eC’G »a 12Ü

-6  áHÉ°UEG ¿ƒfÉ©j øjòdG ∂ÄdhCGh ,(»FGƒà``°S’G ∫É¡``°SE’Gh ,»b’õf’G ¢Vôeh ,»ØFÉØ∏dG ¢Vôe :πãe) ¢VGôeC’G ¢†©ÑH ¿ƒHÉ°üªdG ¢UÉî``°TC’G 

.á«£jô°ûdG IOhódG πãe ájƒ©ªdG äÉ«∏«Ø£dG ¢†©ÑH Iójó°T

(Symptoms of Pernicious Anemia)  áã«ÑîdG É«ª«fC’G ¢VGôYCG

:áã«ÑîdG É«ª«fC’G ¢VôªH ÜÉ°üªdG ≈∏Y ô¡¶J »àdG ¢VGôYC’G RôHCG »JCÉj Éª«a

-1 .ΩódG »a (Macrocytes) áé°VÉædG ô«Z AGôªëdG ΩódG ÉjÓN ºéM ôÑc

-2 .ΩódG »a AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓNh ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG iƒà°ùe ¢VÉØîfG

-3 .±É£ªdG ájÉ¡f »a π∏°T çhóM ≈dEG …ODƒj É qªe ,á«ë£°ùdG ÜÉ°üYC’G Ω qó¡J

-4 .¬àeƒ©fh ¿É°ù∏dG QGôªMCG

-5 .(Episodic Diarrhea) »°Vô©dG ∫É¡°SE’Gh ,¿RƒdG ¿Gó≤ah ,ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG ¿Gó≤a

-6 .≈ªëdÉH áHÉ°UE’Gh ,ø«æ«©dG ¥ÉbQRGh ,ó∏édG ¿ƒd Üƒë°Th  ,(Cheek Bones) ø«àæLƒdG º¶Y ºéM ôÑch , …OÉeôdG ≈dEG ô©°ûdG ¿ƒd ôq«¨J 
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 ¢ü≤ædG ádÉM »a ø«eÉà«ØdG iƒà°ùe

 (900-200) øe :»``©«Ñ£dG ™°VƒdG) óMGh ô``à«∏«∏∏e πμd (Picograms) kÉ``eGôLƒμ«H 80 øe π``bCG ≈dEG Ωô«``°ùdG »a 12Ü ø``«eÉà«a QGó``≤e ¢``†Øîæj

 πμd ΩGôé«∏∏e 500 ≈dEG ∫ƒÑdG »a (Methylmalonic) ∂«fƒdÉe π``«ãªdG ¢†ªM QGó≤e ™ØJôj óbh ,(Ωô«``°S óMGh ôà«∏«∏∏e / 12Ü ø``«eÉà«a (Pg) ΩGô``Lƒμ«H

.(áYÉ°S 24 /∂«fƒdÉe π«ãªdG ¢†ªM øe kÉeGôé«∏∏e 12 :»©«Ñ£dG ™°VƒdG) áYÉ°S 24

(Prevention of Pernicious Anemia) áã«ÑîdG É«ª«fC’G øe ájÉbƒdG

»JB’G ´ÉÑJÉH ¢VôªdG Gò¡H áHÉ°UE’G øe ájÉbƒdG ¿É°ùfEÓd øμªj

-1  ,(áWôØªdG IQGôëdÉH πeÉ©e ô``«Z) Ö«∏ëdGh ,øÑédGh ,¢†«ÑdGh ,Ωƒë∏dGh ,…hÓμdGh ,Ió``ÑμdG :πãe ,12Ü ø«eÉà«ØH á«æ¨dG á``jòZC’G ∫hÉ``æJ 

.QÉëªdGh

-2 .AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN øe 12Ü ø«eÉà«a ¢UÉ°üàe’ ΩRÓdG »∏NGódG πeÉ©dG R pôØoJ »àdG Ió©ªdG QGóL ÉjÓN áeÓ°S øe ócCÉàdG

-3  ≥«©j …òdG RhôàædG ó«``°ùcCGh ,ø«``°ùjÉeƒ«ædGh ,(Biguanides) :πãe ,º``°ùédG »a 12Ü ø«eÉà«a ¢UÉ°üàeG ™e ¢VQÉ©àJ »àdG ájhOC’G áaô©e 

 .ø«eÉà«ØdG Gòg á«∏YÉa

-4  . kÉ«eƒj óMGh ΩGôLhôμ«e ∫ó©ªH (12Ü ø«eÉà«a) ø«eCG ∫ÉHƒcƒfÉ«°ùdG äÉª qYóe ≠dÉÑdG ¢üî°ûdG ∫hÉæJ

(Treatment of Prenicious Anemia) áã«ÑîdG É«ª«fC’G áédÉ©e

:»JB’G »a ¢VôªdG Gò¡d á∏YÉØdG êÓ©dG ≥FGôW πsãªàJ

 -CG ø≤ëdG äG qôe OóY πs∏≤ oj ádÉëdG ø`` q°ùëJ ó©Hh .´ƒÑ``°SCG I qóe kÉ«eƒj π°†©dG »a 12Ü ø«eÉà«a øe ΩGôLhôμ«e (1.5-1) ƒëæH ¢†jôªdG ø≤M

.ô¡°ûdG »a IóMGh I qôe íÑ°ü«d

 -Ü kÉeGôLhôμ«e 250 ≈dEG á``YôédG π«∏≤J ºK ,∫hC’G ´ƒÑ``°SC’G »a ø«J qôe π°†©dG »a 12Ü ø«eÉà«a øe ΩGô``Lhôμ«e 100 ƒ``ëæH ¢``†jôªdG ø``≤M

 ô¡``°TCG 6 ∫ÓN 12Ü ø«eÉà«a ¢ü≤f øe áéJÉædG á«Ñ°ü©dG ¢VGôYC’G »ØàîJ ,ΩÉY ¬LƒHh .á«©«ÑW ájôÑîªdG ΩódG IQƒ°U íÑ°üJ ¿CG ≈dEG kÉ«YƒÑ``°SCG

.êÓ©dG ájGóH øe

 -ê .ø«JhôÑdGh ,ê ø«eÉà«ah ,ójóëdGh ,12Ü ø«eÉà«a øe ÉgGƒàëe »a á«æZ ,º°†¡dG á∏¡°S ,áØ«ØN á«FGòZ äÉÑLh ¢†jôªdG AÉ£YEG 

 -O  kAÉæH ΩO π≤f ≈dEG êÉàëj óbh ,ójóëdG äÉª qYóe ≈``£©oj ¬qfEÉa ,ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG  ™aôd ΩRÓdG 12Ü ø«eÉà«Ød ¢†jôªdG áHÉéà``°SG Ωó``Y ∫É``M »``a 

.Ö«Ñ£dG QGôb ≈∏Y

 (Dietary Information Related to Prenicious Anemia) áã«ÑîdG É«ª«fC’G ≈°Vôªd íFÉ°üfh áª¡e á«FGòZ äÉeƒ∏©e

:¢VôªdG Gò¡H ø«HÉ°üªdG ó«ØJ »àdG íFÉ°üædGh ≥FÉ≤ëdG RôHCG »JCÉj Éª«a

-1 .12Ü ø«eÉà«a øe É¡H ¢SCÉH ’ äÉ«ªc ™«æ°üJ á¶«∏¨dG AÉ©eC’G Éjô«àμH ™«£à°ùJ

-2  øY ∫hDƒ``°ùªdG »∏NGódG πeÉ©dG (ÜÉ«Z) ¢ü≤f ÉªqfEGh ,áã«ÑîdG É``«ª«fC’ÉH áHÉ°UE’G Ö uÑ``°ù oj ’ AGò¨dG »a 12Ü ø``«eÉà«a ¢``ü≤f q¿CG kÉ``«ª∏Y â``ÑK  

.¢VôªdG Gò¡H áHÉ°UEÓd ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG qó n© oj …òdG ,12Ü ø«eÉà«a ¢UÉ°üàeG

-3 .12Ü ø«eÉà«a øe (Égô«Zh ,ÜƒÑëdGh ,äÉ«dƒ≤ÑdGh ,äGhGô°†îdG) á«JÉÑædG ájòZC’G ƒ∏îJ

-4  áHÉ°UE’G ¬Ñ uæéoj É qªe ,(Ωƒj /ΩGôLhôμ«e 8.0 -2.0) 12Ü ø«eÉà«a øe ¬àLÉM πeÉc ≈∏Y ΩC’G Ö«∏ëH i qò¨àj …òdG ™«°VôdG πØ£dG π°üëj 

.¢VôªdG Gò¡H



595   Nutrition in Anemia  (ΩódG ô≤a) É«ª«fC’G ádÉM »a ájò¨àdG 16 π°üØdG

-5  Gòg ¢ü≤f qøμd ,(AGôªëdG ΩódG É``jÓN »a ºî°†J çhóM) (Acid Folic) ä’ƒØdG ¢ü≤f ¢VGôYCGh 12Ü ø``«eÉà«a ¢ü≤f ¢``VGôYCG ¬HÉ``°ûàJ 

 .»cƒ``°ûdG πÑëdG ∫ÓëfG ∂dòch , (Myelin Sheaths) ø«∏«ªdG ∞o∏ oZ πq∏ëJ ká°UÉN ,»Ñ°ü©dG RÉ¡édG »a äGôq«¨J çhóëH õ`` q«ªàj ø``«eÉà«ØdG

 ,™«HÉ°SCG (3-2) I qóe ºØdG ≥jôW øY kÉ«eƒj ä’ƒØdG ø«eÉà«a øe óMGh ΩGôé«∏∏e ¢†jôªdG AÉ£YEÉH ä’ƒØdG ¢ü≤f ¢VGôYCG áédÉ©e øμªjh

 ,IóÑμdG :πãe ,ä’ƒØdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæàH ≈°Uƒj Éªc .kÉ«eƒj äÉeGôé«∏∏e (10-5) ≈dEG π°üàd ä’ƒØdG áYôL IOÉjõH º¡°†©H í°üænjh

 ƒëæH ¢üî``°ûdG qóªj óMGh Üƒc) ∫É≤JôÑdG ô«°üYh ,RƒªdGh ,ádhGôØdGh ,âØ∏dGh ,»dƒchôÑdGh ,AGô°†îdG á«bQƒdG äGhGô°†îdGh ,…hÓμdGh

 ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,ΩódG ø«Hƒ∏Lƒª«g  øjƒμJ ≈∏Y IóYÉ°ùª∏d ójóëdG äÉª qYóe ¢†jôªdG AÉ£YEG ∂dP ÖMÉ°üjh .(ä’ƒØdG øe ΩGôé«∏∏e 100

.á«fGƒ«ëdG ájòZC’G ká°UÉN ,(Folate) ä’ƒØdG ø«eÉà«ØH á«æZ á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ

-6  ø«eÉà«a ¢üàªJh ,á≤«bódG AÉ``©eC’G øe …ƒ∏©dG AõédG »a ¢``û«©J »àdG - (Diphyllobothrium latum ) á«£jô``°ûdG IOhódÉH á``HÉ°UE’G …ODƒ``J 

.áã«ÑîdG É«ª«fC’ÉH áHÉ°UE’G ≈dEG -12Ü

 




