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مقدمة

Nutrition of Gout Patients تغذية مرضى النقرس

 πNódG äGP äÉ``©ªàéªdG »``a ¬KhóM ô``ãμjh ,¿É``°ùfE’G É¡aôY »``àdG ¢``VGôeC’G Ωó``bCG ó``MCG ¢``Sô≤ædG ¢``Vôe qó`` n© oj

 (Purine) øjQƒ«ÑdG Ö`` qcôe ¢†jCG á«∏ªY »a ÜGô£°VGh π∏N çhó``M áé«àf ¢VôªdG Gò¡H ¢üî``°ûdG ÜÉ``°üjh ,™``ØJôªdG

 ¢†ªëdG ìÓeCG Ö`` q°SôJh ,ΩódG »a (∂«dƒÑdG ¢``†ªM) ∂jQƒ«dG ¢†ªM iƒà``°ùe ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒ``j Ée ƒ``gh ,º``°ùédG »``a

 É qªe ,áé°ùfC’G ∫ƒMh ,∞jQÉ°†¨dGh ,Iô«¨°üdG π°UÉØªdG »a (Tophi  or Sodium Urates) (ΩƒjOƒ°üdG äGQƒj) »dƒÑdG

.π°UÉØªdG ÜÉ¡àdG ÖÑ°ùj

 ¢ü∏îàj º«∏°ùdG ¿É°ùfE’G q¿CÉH kÉª∏Y ,∂jQƒ«dG ¢†ªM øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y IQó≤dG nΩóY kÉÑdÉZ ¢Sô≤ædG ≈°Vôe »fÉ©j 

 ∂jQƒ«dG ¢†ªM  øe º°ùédG πFGƒ°S ¿hõîe Q só≤ojh .ø«à«∏μdG ≥jôW øY kÉ«eƒj ¢†ªëdG Gòg øe ΩGôé«∏∏e 700 ƒëf øe

 .¢Sô≤ædG ¢VôªH áHÉ°UE’G ∫ÉM »a kÉØ©°V (15-3) ≈dEG ¿hõîªdG Gòg ™ØJôjh ,ΩGôé«∏∏e 1000 ƒëæH

 ,ø``«KÓãdGh á``°ùeÉîdG qø`` p°S ó``©H ká``°UÉN ,(%10) AÉ``°ùædG ø``e ô``ãcCG (%90) ∫É``LôdG IOÉ``Y ¢``Sô≤ædG Ö``«°üj

 ájhƒædG ¢VÉªMC’G øjƒμJ »a πNóJ äÉæjQƒ«ÑdG q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É`` qªeh .åª£dG ´É£≤fG ó©H kÉÑdÉZ ICGôªdG ¬``H ÜÉ``°üJh

 ø«æLh ,äÉ«dƒ≤ÑdGh ,ï``ªdGh ,…hÓμdGh ,IóÑμdG :πãe ,á«JÉÑædGh á``«fGƒ«ëdG ájòZC’G »a ô``aGƒàJ »``àdG (Nucleic Acids)
.∂ª°ùdG ¢†«Hh ,øjOô°ùdGh ,íª≤dG

 (Symptoms of Gout)  ¢Sô≤ædG ¢Vôe ¢VGôYCG

:»JB’G »a ¢VGôYC’G √òg πsãªàJh ,(Arthritis) π°UÉØªdG ÜÉ¡àdG ¢Vôe ¢VGôYCG ¢Sô≤ædG ¢Vôe ¢VGôYCG ¬Ñ°ûJ

-1  ¿ƒμJh .πLôdG ≈∏YCG ≈dEG ºdC’G QGôªà°SG ™e ¿ƒμ°S Iôàa ¬Ñ≤©J ,Ωó≤dG ΩÉ¡HEG ™Ñ°UEG »a ójó°T ºdCG çhóM 

 áÑjô≤dG ΩÉ¶©dGh ∞jQÉ°†¨dG »a ºdCG çóëj É``ªc .π°UÉØªdG ÜÉ¡àdG »a ∫ÉëdG ƒg É qªe ôãcCG º``dC’G I qó``°T

 »a π°UÉØªdG Ω’BG ôªà``°ùJh .(ΩƒjOƒ°üdG äGQƒj) ∂``jQƒ«dG ¢†ªM ìÓeCG Ö`` q°SôJ ÖÑ``°ùH π°UÉØªdG ø``e

 äG qôe  ºdC’G äÉHƒf Q qôμàJh ,êÓ©dG ΩóY ádÉM »a I qóY ™«HÉ°SCG ºdC’G äÉHƒf OGOõJ qºK ,ΩÉjCG I qóY ájGóÑdG

.áæ°ùdG »a I qóY

-2  ìÓeCG Ö`` q°SôJ q¿CG äÉ``°SGQódG âàÑKCG ó≤a .(Hyperuricemia) ΩódG »a ∂jQƒ«dG ¢†ªM iƒà``°ùe ´ÉØJQG 

 ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,ó``«dG ΩÉ¶Y ká°UÉN ,É¡gqƒ``°ûJh ΩÉ¶©dG ∂``qà¡J ≈dEG …ODƒj π°UÉØªdG »``a ∂``jQƒ«dG ¢``†ªM

 Ωó¡jh ,º``°ùédG »``a É¡ØFÉXh AGOCG ≈``∏Y É``¡JQób ∞``©°†j É`` qªe ,á``«∏μdG »``a äÉ``«°üM çhó``M ∫É``ªàMG

.É¡àé°ùfCG



598á«LÓ©dG ájò¨àdG

(Diagnosis of Gout) ¢Sô≤ædG ¢Vôe ¢ü«î°ûJ

 ∂jQƒ«dG ¢†ªM äÉjƒà``°ùªd ¿É«H »JCÉj Éª«ah .ΩódG »a ∂jQƒ«dG ¢†ªM iƒà``°ùe ´ÉØJQG ≈∏Y I qóY äGƒæ``°S q»°† oe ó©H ¢``Sô≤ædG ¢Vôe ¢VGôYCG ô¡¶J

:ΩódG »a

 -CG.ΩO ôà∏«∏∏e 100 πμd äÉeGôé«∏∏e (5-2.5) :ΩódG »a ∂jQƒ«dG ¢†ªëd »©«Ñ£dG iƒà°ùªdG

 -Ü:¢Sô≤ædG ¢VôªH áHÉ°UE’G ∫ÉM »a ΩódG »a ∂jQƒ«dG ¢†ªM iƒà°ùe

� .ΩO ôà∏«∏∏e 100 πμd äÉeGôé«∏∏e 6 :∫ÉLôdG

� .ΩO ôà∏«∏∏e 100 πμd äÉeGôé«∏∏e 5.5 :AÉ°ùædG

 ¿ qƒμJ ≈∏Y (á°VƒªëdG ´ÉØJQG) ∫ƒÑdG (PH) ¢VÉØîfG óYÉ``°ùj å«M ,øjQƒ«ÑdG Ö qcôe ¢†jCG á«∏ªY øe ¿qƒμàj ∂jQƒ«dG ¢†ªM q¿EÉa ,kÉ``ØfBG ô`` pc oP É``ªch

 äÉ«°üM ¿qƒμJ ≈∏Y πª©j ,∫ƒëμdG Üô°T hCG Ωƒë∏dG ∫hÉæJ »a •GôaE’G áé«àf ∂jQƒ«dG ¢†ªëd ∫ƒÑdG RGôaEG IOÉjR q¿CG Éªc .á«∏μdG »a ∂jQƒ«dG ¢†ªM äÉ«°üM

 ,∫ƒÑdG á°VƒªM IOÉjR ≈dEG …ODƒj É qªe ,(Acid Ash) »°†ªëdG OÉeôdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ≈∏Y …ƒàëJ øjQƒ«ÑdÉH á«æ¨dG ájòZC’G q¿CG âÑK óbh .∂jQƒ«dG ¢†ªM

 ≈∏Y πª©j ¬qfC’ ;(ø«eƒj hCG ,Ωƒ«d ) Ωƒ°üdG Ö`` qæéJ ¢``Sô≤ædG ≈°Vôe ≈∏Y øq«©àj ¬qfCG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh .á«∏μdG »a ∂jQƒ«dG ¢†ªëd ∫ƒ``ÑdG RGô``aEG IOÉ``jRh

.¢VôªdG áédÉ©e ≈∏Y óYÉ°ùj ¬qfC’ ;¢Sô≤ædG ≈°Vôe ≈dEG áÑ°ùædÉH kGóL º¡e ôeCG ƒg ¿RƒdG ¢†ØN q¿CG Éªc .ΩódG »a ∂jQƒ«dG ¢†ªM iƒà°ùe ™aQ

(People at Risk of Gout)   ¢Sô≤ædG ¢VôªH áHÉ°UEÓd á°VôY OGôaC’G ôãcCG

-1 .(á«KGQh πeGƒY) ¢Sô≤ædG ¢VôªH áHÉ°UE’ÉH »Ñ£dG É¡îjQÉJ πØëj äÓFÉY ≈dEG ¿ƒªàæj øjòdG ¢UÉî°TC’G

-2 .äGôμ°ùªdG »WÉ©J ≈∏Y ¿ƒæeóªdG ¢UÉî°TC’G

-3  kÓ∏N hCG ,(á«bQódG I qó¨dG äÉHGô£°VGh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,ø«jGô°ûdG Öq∏°üJh ,…ôμ°ùdG :πãe) iôNoCG kÉ°VGôeCG ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G 

.ø«à«∏μdG ∞FÉXh »a

-4 .øjQƒ«ÑdG Ö qcôªH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ »a ¿ƒWôØj øjòdG ¢UÉî°TC’G

-5 .áæª°ùdÉH ¿ƒHÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G

(Nutrients Needs of Gout Patients) á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¢Sô≤ædG ≈°Vôe äÉLÉM

  ¿ƒgódG  -1

 ¿ƒgódG á«ªc ¿ƒμJ ¿CG Öéj ,iô``NoCG IQÉÑ©Hh .∂jQƒ«dG ¢†ªM ìÓeC’ »©«Ñ£dG êhôîdG ≥``«©J hCG ™æªJ É¡Jôãc q¿C’ ;¿ƒgódG ∫hÉ``æJ ø``e ∫Ó``bE’G Ö``éj

.á°†Øîæe á«FGò¨dG áÑLƒdG »a

  äÉæ«JhôÑdG  -2

 πμd ø«JhôH ΩGô``L (1-0.8) ƒ``ëæH Q só≤oJ »``gh ,¢ü≤f hCG IOÉ``jR ¿hO ø``e ø«JhôÑdG ø``e á«eƒ«dG ¬``àLÉM ≈``∏Y ¢``Sô≤ædG ¢``†jôe π``°üëj ¿CG Ö``éj

 »a Ωƒj /kÉeGôL 70-50) á£``°Sƒàe ø«JhôÑdG á«ªc ¿ƒμJ ¿CG Ö``é«a ¢``Sô≤ædG ¢Vôªd (áeó≤àªdG) IOÉëdG ä’ÉëdG »a É`` qeCG .º``°ùédG ¿Rh ø``e ΩGô``Lƒ∏«c

 .(á«eƒ«dG á«FGò¨dG áÑLƒdG

  äGQó«gƒHôμdG  -3

 ¢†ªM êGôNEG á«∏ªY §`` u°ûæ oj äGQó«gƒHôμdG ∫hÉæJ q¿CG âÑK PEG ;äGQó«gƒHôμdG øe ábÉ£dG øe ¬JÉLÉM á«≤H ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ¢``Sô≤ædG ¢†jôe ™«£à``°ùj

 .á«FGò¨dG áÑLƒdG »a äGQó«gƒHôμdG á«ªc IOÉjR øq«©àj ¬qfEÉa ,¢Sô≤ædG ¢Vôªd (áeó≤àªdG) IOÉëdG ä’ÉëdG ¢üîj Éª«ah .º°ùédG øe ∂jQƒ«dG
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  äÉHhô°ûªdG  -4

 Üô°T Iôãc q¿CG øq«Ñ nJ óbh .¬cGƒa ô«°üYh AÉe IQƒ°üH kÉ«eƒj πFGƒ°ùdG øe äGôàd 3 ƒëf Üô°T ¢†jôª∏d øμªjh ,kÉ«eƒj πFGƒ°ùdG Üô°T øe QÉãcE’G Öéj

.(Calculi) á«∏μdG IÉ°üM ¿qƒμJ ∫ó©e ¢†ØN ≈∏Y πª©Jh ,º°ùédG êQÉN ∂jQƒ«dG ¢†ªM RGôaEG ≈∏Y óYÉ°ùJ πFGƒ°ùdG

 ¢†ªM ¿ÉHhP øe ójõj É qªe ,∫ƒÑdG ájƒ∏b ™aQ ≈∏Y πª©j (Trisodium Citrate) »KÓãdG ΩƒjOƒ°üdG äGôà°S hCG  ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôμ«H ∫hÉæJ q¿CG ô ncòoj

 ,ôªMC’G) qπ nîdGh áª q°†¡ªdG äÉHhô``°ûªdG Üô``°T øY ´Éæàe’Gh ,ájOÉ©dG √É«ªdGh äÉfƒHôμ«ÑdG ≈∏Y …ƒàëJ »àdG √É«ªdG Üô``°ûH í n°üæoj ,Gòd ;∫ƒÑdG »a ∂jQƒ«dG

 .…É°ûdGh Iƒ¡≤dG Üô°T ΩóY π s°†Øoj Éªc ,(¢†«HC’G hCG

 (Methyl Xanthin) ø«ãfGR π``«ã«ªdG Ö qcôe ≈∏Y …ƒàëJ ,(Iƒ¡≤dGh ,…É``°ûdGh ,’ƒμdGh ,»``°ùÑ«ÑdG :πãe) ø««aÉc É¡«a »àdG äÉHhô``°ûªdG q¿CG â``ÑK ó``bh

 ≈∏Y Ω sôëªdG ∫ƒëμdG Üô``°T q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG .º``°ùédG »a ∂jQƒj ¢†ªM ≈dEG ∫ qƒëàj ’ -™dÉ£dG ø``°ùëd- ¬qfCG q’EG ,äÉæjQƒ«ÑdG á``Yƒªée ø``e qó`` n© oj …ò``dG

 .IOÉëdG ¢Sô≤ædG äÉHƒf çhóM øe ójõj ø«ª∏°ùªdG

(Diet Therapy of Gout) ¢Sô≤ædG ¢Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

:»JB’G »a ¢VôªdG Gò¡d ™LÉædG êÓ©dG πsãªàj

 -CG kGô¶f ;π«ëà°ùe ¬Ñ°T ôeCG ƒg øjQƒ«ÑdG øe á«dÉN á«FGòZ áÑLh §«£îJ q¿CÉH kÉª∏Y ,øjQƒ«ÑdG øe kGóL ká∏«∏b kÉÑ°ùf …ƒëJ »àdG ájòZC’G ∫hÉæJ

.kÉ«eƒj É¡dhÉæàf »àdG ájòZC’G º¶©e »a øjQƒ«ÑdG Ö qcôe OƒLh ≈dEG

 -Ü ±ó¡H á∏jƒW I qó``e ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øY ´É``æàe’G ΩóYh ,áæª``°ùdG »fÉ©j ¿Éc GPEG á``«éjQóJ IQƒ°üH ¬fRh ¢``†ØN ¢``Sô≤ædG ¢†jôe ≈``∏Y Ö``éj

.¢VôªdG I qóM øe ójõj É qªe ,ΩódG »a ∂jQƒ«dG ¢†ªM iƒà°ùªd kÉYÉØJQG Ö uÑ°ù oj ∂dP q¿C’ ;¿RƒdG ¢†ØN á«∏ªY ™jô°ùJ

 -ê.ΩódG »a √Gƒà°ùe ¢†ØNh ,∫ƒÑdG ™e ∂jQƒ«dG ¢†ªM êhôN ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG ájhOC’G ∞°Uƒd ¢ü°üîàªdG Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG 

:»g ,äÉYƒªée çÓK ≈dEG øjQƒ«ÑdG øe ÉgGƒàëªd kÉ©ÑJ ájòZC’G º°ù≤J

-1 :√ÉfOCG í s°Vƒ oe ƒg Éªc (ΩGôL 100 /ΩGôé«∏∏e 1000-100) øjQƒ«ÑdG øe á©ØJôe äÉ«ªc ≈∏Y …ƒàëJ ájòZCG

�  .(Anchovies) (áaƒ°ûfC’G) º∏ÑdG ∂ª°S

�   .(AÉ°ùëdG) ¥ôªdG

�   .ïªdG�   .(ºë∏dG á°UÓN) ¥ôªdG

� .RƒdG�     .(ºë∏dG AÉ°ùM) ºë∏dG ¥ôe

�   .ºë∏dG ¥ôe á°ü∏°U� .êÉLódG ¥ôe

� .Ö∏≤dG�    .(Mackerel) πjôcÉªdG ∂ª°S

�   .(øjOô°ùdG ¢ùæL øe ∂ª°S) áμfôdG ∂ª°S� .(Partridge) π né nëdG ôFÉW

� .±ÉédG ∫ƒØdG

� .…hÓμdG� .äÉ«dƒ≤ÑdG

� .IóÑμdG� .áæ qNóªdG Ωƒë∏dG

�   .ΩhôØªdG ºë∏dG� .≈°ü oîdG

�     (Mussels)  ôëÑdG í∏H� .¿É°ù∏dG

� .(ÜƒdÉμ°SE’G) êÉLódG hCG ô≤ÑdG ºëd� .≈q∏ëªdG õÑîdG

� .(Yeast) ôFÉªîdG

 ™aQ ≈∏Y πª©J É``¡qfC’ ;¢``Sô≤ædG ≈°Vôªd áe qó≤ªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG øe ≈``dhC’G áYƒªéªdG »a IOQGƒ``dG É¡©«ªL á``jòZC’G AÉæãà``°SG Ö``éj :á``Xƒë∏e

.ásà nÑdG ÖfôμdGh ¢üªëdG ∫hÉæJ ™ næªoj Éªc .ΩódG »a ∂jQƒ«dG ¢†ªM iƒà°ùe
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-2 :√ÉfOCG í s°Vƒ oe ƒg Éªc (ΩÉ©W ΩGôL 100 /ΩGôé«∏∏e 100-9) øjQƒ«ÑdG øe á£°Sƒàe äÉ«ªc ≈∏Y …ƒàëJ ájòZCG

:äGhGô°†îdG -CG:(≈dhC’G áYƒªéªdG »a OQh Ée AÉæãà°SÉH) Ωƒë∏dG -Ü

� .ájôëÑdG ájòZC’Gh ,∂ª°ùdG

�   .(Asparagus)¢ùLQÉÑ°SE’G� .øLGhódG

�   .Iô q°û≤ªdG ô«Z É«dƒ°UÉØdG� .AGôªëdG Ωƒë∏dG

� .¢Só©dG�    .äÉjô°û≤dG

�   .Ωhô°ûªdG

� .A’RÉÑdG

� .ïfÉÑ°ùdG

� .§«Ñfô≤dG

 IóMGh á°üM hCG ,á«fÉãdG áYƒªéªdG »a ÉgôcP OQGƒdG Ωƒë∏dG øe kÉ«eƒj (kÉeGôL 90-60) IóMGh á°üM ∫hÉæàH ¢Sô≤ædG ≈°Vôªd í nª°ù oj :áXƒë∏e

.kÉ«eƒj äGhGô°†îdG øe (Üƒc ½)

-3 :√ÉfOCG í s°Vƒ oe ƒg Éªc øjQƒ«ÑdG øe (QÉKBG) kGóL á∏«∏b äÉ«ªc ≈∏Y …ƒàëJ ájòZCG 

� .(§≤a ¢†«HC’G) º qYóªdG õÑîdG� (á£°Sƒàe äÉ«ªμH)ºYóªdG øjôLQÉªdG hCG IóHõdG 

� .áÑjô¨dGh ,∂«μdG� ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdG

� .øÑédG�   πjô«°ùdG äÉéàæe

� .áJ’ƒcƒ°ûdG� Iƒ¡≤dG

�   .(äGQÉ¡ÑdG) πHGƒàdG� IQòdG õÑN

� .á∏eÉμdG ô«Z ÜƒÑëdG� (á∏«∏b äÉ«ªμH) Ió°û≤dG

� .¢†«ÑdG�   (ôμ°Sh ¢†«Hh Ö«∏M èjõe) Oôà°ùμdG

� .(É¡æe π«∏b) ¿ƒgódG�   ¬cGƒØdG

� .ø«JÓ«édG äÉ«q∏ëe�   .ájô£©dG ÜÉ°ûYC’G

� .áXƒÑdG�   .Ö«∏ëdG

� .áfhôμªdG� .äGô q°ùμªdG

� .(Oil) äƒjõdG� .¿ƒàjõdG

� .äÓq∏îªdG� .QÉ°ûØdG

� RQC’G� .í∏ªdG

� äÉ«q∏ëªdGh ôμ°ùdG� .…É°ûdG

� πîdG� .(á«fÉãdG áYƒªéªdG »a OQh Ée AÉæãà°SÉH) äGhGô°†îdG 

 ∂jQƒ«dG ¢†ªM ¢†ØN ≈∏Y πª©J É¡qfCG Éªq«``°S ’ ,kÉ«eƒj áãdÉãdG áYƒªéªdG »a IQƒcòªdG ájòZC’G øe x…CG ∫hÉæJ ¢``Sô≤ædG ≈°Vôe ™«£à``°ùj :áXƒë∏e

.á«HÉéjEG IQƒ°üH ΩódG »a
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¢Sô≤ædG ¢Vôe ádÉM »a É¡dhÉæJ ´ƒæªªdG ájòZC’Gh É¡dhÉæJ ìƒª°ùªdG ájòZC’G

 (Allowed Foods and Prohibited Foods in Gout)  

-1  GóY Ée ,(Ö«∏ëdG ¥ƒë°ùeh ,AÉ°†«ÑdG øÑédGh ,πFÉ°ùdG Ö«∏ëdG) É¡©«ªL Ö«∏ëdG äÉéàæe ∫hÉæJ ¢Sô≤ædG ≈°Vôe ™«£à°ùj :¬JÉéàæeh Ö«∏ëdG 

.ô«ªîàdG á≤jô£H ´ƒæ°üªdG øÑédG

-2  »ah .≈dhC’G áYƒªéªdG »a ô pc oP Ée AÉæãà``°SÉH ,¢†«ÑdGh ,øLGhódGh ,∑Éª``°SC’Gh ,É¡©«ªL Ωƒë∏dG ´GƒfCG ∫hÉæJ ¢``Sô≤ædG ≈°Vôªd øμªj :Ωƒë∏dG 

 øÑédG ¢``Sô≤ædG ≈°Vôe äÉÑLh »a ø«JhôÑdG Qó°üe ¿ƒμj ¿CG π s°†Øojh .øjOô``°ùdGh ,äÉjô``°û≤dGh ,ÆQGƒØdGh ,¢``ThôμdG ∫hÉæJ ásà nÑdG ™æªoj ,πHÉ≤ªdG

.ájhƒædG äÉæ«JhôÑdG øe á∏«∏b äÉ«ªc ≈∏Y É¡FGƒàMG ≈dEG  kGô¶f ;¢†«ÑdGh Ö«∏ëdGh

-3  »a OQh Ée AÉæãà``°SÉH ,(¢``SóYh ,A’RÉHh ,áaÉL É«dƒ°UÉa) äÉ«dƒ≤ÑdGh ,É¡©«ªL äGhGô°†îdG ´GƒfCG ∫hÉæJ ¢``Sô≤ædG ≈°Vôªd øμªj :äGhGô°†îdG 

.ôcòdG áØfB’G ≈dhC’G áYƒªéªdG

-4  ,»Ø``°Sƒ«dGh ,∫É≤JôÑdG :π``ãe ,äÉ«°†ªëdG  ∂``dòch ,ÉgôFÉ°üYh á``LRÉ£dG ¬cGƒØdG ´Gƒ``fCG ∞``∏àîe ∫hÉ``æJ ¢``Sô≤ædG ≈``°Vôe ™«£à``°ùj :¬``cGƒØdG 

.ähôa ÖjôédGh

-5  ¢``ùWÉ£ÑdGh ,∂«μdGh ÜƒÑëdG äÉéàæeh ,(¢``ü qªëªdG õÑîdGh ,á``fhôμªdGh ,RQC’G) Üƒ``ÑëdG ´GƒfCG ∞``∏àîe ∫hÉ``æàH í nª``°ù oj :õ``ÑîdGh äÉjƒ``°ûædG 

  .ô«ªîàdG á≤jô£H á© qæ°üªdG äÉéàæªdGh ,Iô«ªîdGh ,πeÉμdG õÑîdG ÖqæéJ π s°†Øojh .§≤a á«∏≤ªdG

-6  »©«Ñ£dG êhôîdG ≥``«©J É¡qfC’ ;IóHõdGh äƒ``jõdGh ¿ƒgódG ´GƒfCG ∞∏àîe ø``e á∏«∏b äÉ«ªc ∫hÉæJ ¢``Sô≤ædG ≈``°Vôªd ø``μªj :äÉ``«q∏ëªdGh ¿ƒ``gódG 

 ,äÉjƒ∏ëdGh äÉ«HôªdGh π°ù©dGh ôμ°ùdG ∫hÉæàH í n°üæojh .RƒédGh ,¥óæÑdGh ,Rƒ∏dG :πãe ,äGô q°ùμªdG ∫hÉæJ kÉ°†jCG º¡d øμªj .∂jQƒ«dG ¢†ªM ìÓeC’

.hÉcÉμdG hCG áJ’ƒcƒ°ûdÉH á«æ¨dG äÉjƒ∏ëdG ∫hÉæJ ásà nÑdG ™ næªoj øμdh

¢Sô≤ædG ≈°Vôªd øjQƒ«ÑdG øe iƒàëªdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh §«£îJ

(Planning of Low-Purine Diet for Gout Patients)  
 á«ªc ¿ƒμJ ¿CG IÉYGôe ™``e ,(1-4) πμ``°ûdG ô¶fG ,»eô¡dG AGò¨dG ó``°Tôe ≈dEG ´ƒLôdÉH øjQƒ«ÑdG øe iƒàëªdG á∏«∏b á«FGòZ á``ÑLh §``«£îJ ø``μªj

.á©ØJôe äGQó«gƒHôμdG á«ªch ,(á«eƒ«dG äGô©°ùdG ´ƒªée øe %30) á°†Øîæe ¿ƒgódG á«ªch ,(Ωƒj /kÉeGôL 70-50) ádóà©e áÑLƒdG »a ø«JhôÑdG

 ájòZC’G ÖqæéJ º``àëj Ée ,IOÉëdG ¢``VôªdG äÉHƒf ∫Ó``N ká°UÉN ,øjQƒ«ÑdG á``∏«∏≤dG á«FGò¨dG á``ÑLƒdG ∫hÉæàH ΩGõ``àd’G ¢``Sô≤ædG ≈``°Vôe ≈``∏Y ø`` q«©àj 

 »a ká°UÉN ,ΩÉ``©£dG »a •GôaE’G Ö`` qæéJ kÉ°†jCG ≈``°VôªdG A’Dƒg ≈``∏Y øq«©àj .ôcòdG á``ØfB’G ≈dhC’G á``YƒªéªdG »``a á``ë s°VƒªdG É``¡©«ªL á``«JÉÑædGh á``«fGƒ«ëdG

.É¡H ìƒª°ùªdG áYƒæàªdG ájòZC’G øe IOhóëe äÉ«ªc ∫hÉæJ ádhÉëeh ,¢VôªdG I qóM øe ójõJ »àdG áªîàdÉH áHÉ°UE’G øe ájÉbƒ∏d ;ºF’ƒdGh äÉÑ°SÉæªdG

 »a kÉeGôé«∏∏e (150-100) ø«H ìhGôàJ ¿CG Öéj ,OÉëdG ¢Sô≤ædG ≈°Vôªd á£ q£îªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG »a øjQƒ«ÑdG á«ªc q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh

 áÑLƒd kÉLPƒªf (1-17) ∫hóédG í`` u°Vƒojh .Ωƒ«dG »a øjQƒ«ÑdG øe ΩGôé«∏∏e (1000-500) ≈∏Y IOÉ``Y …ƒàëJ º«∏``°ùdG ¢üî``°ûdG áÑLh q¿CÉH kÉª∏Y ,Ωƒ``«dG

.¢Sô≤ædG ≈°Vôªd øjQƒ«ÑdG á∏«∏b á∏eÉμàe á«FGòZ
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¢Sô≤ædG ≈°VôŸ øjQƒ«ÑdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh êPƒ‰ :(1-17) ∫hó÷G

(¢ü°ü◊G OóY)πFGóÑdG äÉYƒª›QGó≤ŸGh AGò¨dG ´ƒf

(¢ü°üM 3) Ö«∏◊G� *.º°SódG π«∏≤dG Ö«∏ëdG øe (πe 480) ¿ÉHƒc

�  .øÑédG øe (kÉeGôL 30) IóMGh á«bhCG

(¢ü°üM 4) äGhGô°†ÿG� .(Iƒ¡£e) É«dƒ°UÉØdG øe óMGh Üƒc

� .CG ø«eÉà«Ød kGQó°üe É¡Ø°UƒH AGô°†îdG á£∏°ùdG øe Üƒc ½

�  .ºWÉª£dG ô«°üY øe (πe 120) Üƒc ½

(¿Éà°üM) Ωƒë∏dG� .(iôNoCG á≤jô£H I só n© oe hCG) ábƒ∏°ùe IóMGh á°†«H

� .(kÉeGôL 60 ,IóMGh á°üM) êÉLódG ºëd íFGô°T

(¢ü°üM 4) ¬cGƒØdG�  .IóMGh ñƒN áqÑM

� .∫É≤JôÑdG ô«°üY øe Üƒc ½

� .Rƒe á qÑM ½

� .ìÉØàdG ô«°üY øe Üƒc ½

(¢ü°üM 7) õÑÿGh äÉjƒ°ûædG� .IRƒÑîe ¢ùWÉ£H á qÑM

� .RQC’G hCG áfhôμªdG øe Üƒc ½

� .¢†«HC’G õÑîdG øe íFGô°T 3

� .∂«c á©£b

� .IQòdG íFGô°T øe Üƒc ¾

(¢ü°üM 5-2) øgódG� .»JÉÑædG âjõdG hCG ,IóHõdG øe (kÉeGôL 25-10) Iô«¨°U ≥YÓe (5-2)

iôNoCG ájòZCG� .ábÉ£dG øe º°ùédG áLÉëH AÉaƒ∏d (¬cGƒØdG ø«JÓ«Lh ,»∏édG :πãe) äÉ«q∏ëe

 Üô°T kÉ°†jCG øμªj .äÉÑLƒdG ø«H äÉfƒHôμ«H ≈∏Y …ƒàëJ »àdG √É«ªdG hCG ,(√ÓYCG ô pc oP Ée ≈dEG áaÉ°VE’ÉH) Ö«∏ëdG hCG ¬cGƒØdG ôFÉ°üY Üô°T øμªj ∗
.ΩƒædG óæY á¡cÉØdG ô«°üYh Ö«∏ëdG

(Prevention of Gout) ¢Sô≤ædG ¢Vôe øe ájÉbƒdG
:á«JB’G á«FGò¨dG íFÉ°üædG ´ÉÑJÉH ¢Sô≤ædG ¢VôªH áHÉ°UE’G øe ¬°ùØf ájÉbh ¢üî°û∏d øμªj

-1 .ΩódG »a ∂jQƒ«dG ¢†ªM iƒà°ùe ™aQ ≈∏Y πª©J É¡qfC’ ;(≈dhC’G áYƒªéªdG) øjQƒ«ÑdG Ö qcôªH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ »a •GôaE’G ΩóY

-2  ¿RƒdG ¢†ØN q¿EG PEG ;I qóY ô¡``°TCG ióe ≈∏Y kÉ«éjQóJ óFGõdG ¿RƒdG øe ¢ü∏îàdÉH ;áæª``°ùdG áédÉ©eh ,º``°ùé∏d »dÉãªdG ¿RƒdG ≈∏Y á¶aÉëªdG 

 .¢üî°ûdG »a kÉÑ∏°S ô uKDƒ oj ób ™jô°ùdG
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-3  ¿ƒμJ ∫ó©e ¢†ØN ≈∏Y πª©Jh ,º°ùédG êQÉN ∂jQƒ«dG ¢†ªM RGôaEG ≈∏Y óYÉ°ùJ É¡qfC’ ;(¬cGƒa ô«°üY hCG ,AÉe) πFGƒ°ùdG Üô°T øe QÉãcE’G 

.∂jQƒ«dG ¢†ªM øe áÑ q°SôàªdG á«∏μdG IÉ°üM

-4  á«∏ªY øe πu∏≤ oj É qªe ,∫ƒ``ÑdG »a ¢†ªëdG iƒà``°ùe ¢†ØN ≈∏Y πª©J É¡qfC’ ;äGhGô°†îdGh äÉ«°†ªëdGh áLRÉ£dG ¬cGƒØdG ∫hÉ``æJ ø``e QÉ``ãcE’G 

.∂jQƒ«dG ¢†ªM ¿qƒμJ

-5 .äÉjƒ°ûædG ∫hÉæJ øe QÉãcE’Gh ,äÉæ«JhôÑdG ∫hÉæJ »a ∫GóàY’Gh ,¿ƒgódG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G

-6 .ΩódG »a ∂jQƒ«dG ¢†ªM iƒà°ùe ´ÉØJQG õØëJ É¡qfC’ ;∫ƒëμdG Üô°T øY ´Éæàe’G

-7 .¢Sô≤ædG ¢Vôªd ¢ù«FôdG êÓ©dG qó n© oj …òdG Ö°SÉæªdG AGhódG ∞°Uƒd Ö«Ñ£dG á©LGôe

-8  ,ΩódG »a ∂jQƒ«dG ¢``†ªM iƒà``°ùe ´ÉØJQG ≈∏Y πª©J É¡qfC’ ;É¡YÉØJQG ™æeh ájQhO IQƒ°üH Ωó``dG »a ¿ƒgódG iƒà``°ùe ¢üëa ≈``∏Y ¢``UôëdG 

.¿ƒgódG ´ÉØJQG ô«KCÉJ ¢ùØf ¬d ¢ù«∏a ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ´ÉØJQG ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG .»dƒÑdG RÉ¡édG hCG π°UÉØªdG »a ¬Ñ q°SôJh

 áÑ uÑ°ù oªdG ¢VGôeC’G áédÉ©e »a ´Gô°SE’Gh ,á«°VÉjôdG øjQÉªàdGh ájó°ùédG á£°ûfC’G á°SQÉªªH ¢Sô≤ædG ¢VôªH ÜÉ°üªdG ¢üî°ûdG ≈°Uƒj ,ΩÉY ¬LƒHh

 .(Myelofibrosis) ΩÉ¶©dG ´Éîf ∞q«∏Jh ,á«aó°üdGh ,ΩódG ¿ÉWô°Sh ,…ƒ∏μdG π°ûØdG :πãe ,º°ùédG áé°ùfCG »a ∂jQƒ«dG ¢†ªM iƒà°ùe ´ÉØJQ’

 ,(Rheumatoid Arthritis) »eõ«JÉehôdG π°UÉØªdG ÜÉ¡àdG ¢Vôe ¢VGôYCG -Ée qóM ≈dEG - ¬HÉ°ûJ ¢Sô≤ædG ¢Vôe ¢VGôYCG q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh

 ,ÜÉ°üYC’G ≈∏Y kÉ``£¨°V ÖuÑ``°ù oj É qªe ,É¡«a πFGƒ``°ùdG ™ qªéJ ÖÑ``°ùH É¡NÉØàfGh (ÉgQGôªMG) π°UÉØªdG »a ÜÉ¡àdG çhóëH õq«ªàj ô``«NC’G ¢``VôªdG q¿CÉ``H kÉ``ª∏Y

 AÉëfCG ∞∏àîe »a ójó``°T Ö©Jh ,¬aGôWCG ∂jôëJ »a áHƒ©°Uh ,ΩƒædG øe ®É≤«à``°S’G óæY ôcÉÑdG ìÉÑ°üdG »a ká°UÉN ,π°UÉØªdG »a Ω’BÉH ÜÉ°üªdG ô©``°û«a

 ƒg Éªc ΩódG »a ∂jQƒ«dG ¢†ªM iƒà``°ùªd ´ÉØJQG çóëj ’ ¬qfCG q’EG .IOÉëdG ä’ÉëdG »a ¬ª``°ùL IQGôM áLQO ™ØJôJ óbh ,ΩÉ©£∏d á«¡``°ûdG ¿Gó≤ah ,º``°ùédG

.¢Sô≤ædG ¢Vôe ádÉM »a ∫ÉëdG

 äÉYÉ``°S AÉæKCG »a kÉ«éjQóJ ∞îj qºK ,ìÉÑ°üdG »a kGójó``°T ¿ƒμjh ,øjòîØdGh ,ø«àÑcôdGh ,ø«≤aôªdGh ,ø«∏LôdGh ,øjó«dG π°UÉØe »``a º``dC’G õ`` qcôàj 

 ká°UÉN) äÉ``æ«JhôÑdÉH á«æZ (á``fRGƒàe) á∏eÉμàe á``«FGòZ äÉÑLh ∫hÉ``æJ »a »eõ«JÉehôdG π``°UÉØªdG ÜÉ``¡àdG ¢``Vôªd á``«FGò¨dG á``édÉ©ªdG π`` sãªàJh .QÉ``¡ædG

 ¬fRh ¢†ØN »eõ«JÉehôdG π``°UÉØªdG ÜÉ¡àdÉH ÜÉ``°üªdG øjóÑdG ≈∏Y øq«©àj ¬`` qfEÉa ,¢``Sô≤ædG ¢†jôe ≈dEG áÑ``°ùædÉH ∫ÉëdG ƒg É``ªch .Ωƒ«``°ùdÉμdGh (∑Éª``°SC’G

 :πãe) ájƒ∏≤dG ôFÉ°ü©dG ∫hÉæJ q¿CG äÉ``°SGQódG èFÉàf äô¡XCG óbh .´É£à``°ùªdG Qób á«°VÉjôdG øjQÉªàdGh ájó``°ùédG á°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªeh ,kÉ«éjQóJ

 á°VƒªëdG ádOÉ©e ≈∏Y πª©J PEG ;ó«JÉehôdG ká°UÉN »∏°üØªdG Ωõ«JÉehôdÉH ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G kGô«ãc ó«Øj (ºWÉª£dGh ,Öæ©dGh ,QõédGh ,ìÉØàdG ô«°üY

 ájòZC’G ∫hÉæJ øe QÉãcE’ÉH Ωõ``«JÉehôdÉH ¿ƒHÉ°üªdG ¢UÉî``°TC’G ≈°Uƒj ,kÉeÉàN .π°UÉØªdG »a áªcGôàªdG äÉÑ`` q°SôàdG øe ¢ü∏îàdGh ,º``°ùédG »``a á``©ØJôªdG

 .πjôcÉªdG ∂ª°Sh ,∂ª°ùdG âjRh ,¿ƒª∏°ùdGh ,øjOô°ùdG :πãe ,3- Éé«ehCG ´ƒf øe  á«ægódG ¢VÉªMC’ÉH á«æ¨dG




