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مقدمة

التغذية وتسوّس ا�سنان
  Nutrition and Tooth Decay: Dental Caries

 ø«H ájôª©dG äÉÄØdG ∞∏àîe Ö«°üj ƒgh ,ºdÉ©dG »a kGQÉ``°ûàfG áæeõªdG ¢VGôeC’G ôãcCG óMCG ¿Éæ``°SC’G ¢``S qƒ°ùJ qó n© oj

 IôjõLh ,É``«≤jôaEG ∫Éª``°Th ,ƒª«μ``°SE’G :πãe) ºdÉ©dG »a (ádõ©æªdG) á``«FÉædG ≥WÉæªdG ¿Éμ``°S q¿CG ø`` q«ÑJ ó``bh .¿Éμ``°ùdG

 ¿Éμ°ùdG A’Dƒg ∫É≤àfG q¿CG q’EG .¿Éæ°SC’G ¢``S qƒ°ùàH ásà nÑdG ¿ƒHÉ°üj ’ ;á«©«ÑW AGƒLCG »a ¿ƒ``°û«©j øjòdG ∂ÄdhCGh ,(ófÓæjôL

 ,á«FGò¨dG º¡JÉÑLh »a ôq«¨J çhóM ≈dEG ∂dP iõ©ojh .¿Éæ°SC’G ¢S qƒ°ùàH áHÉ°UEÓd º¡°V uô©oj (Civilized) ¿óªdG »a ¢û«©∏d

 .É¡«a á£«°ùÑdG äÉjôμ°ùdG áÑ°ùf IOÉjR ká°UÉN

 ∫GõJ Éeh ,∫É``ØWC’G ø«H ká``°UÉN ,á«Hô©dG ∫hó``dG »a kGQÉ``°ûàfG ¢VGôeC’G ô``ãcCG óMCG ¿Éæ``°SC’G ¢``S qƒ°ùJ ¢``Vôe qó`` n© oj

 ¢VôªdG Gòg QÉ°ûàfG áÑ``°ùf q¿CG ≈dEG á«ªdÉ©dG áë°üdG áª¶æe äÉ«FÉ°üMEG ô«``°ûJh .ôªà``°ùe ójGõJ »a ¬H ø«HÉ°üªdG OGóYCG

 »ah  %3.4 ¿OQC’Gh ÉjQƒ``°S »ah ,%2.2 »g ,Ω1979 ΩÉ©d ájOƒ©``°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªªdG »a áæ``°S 12 ôªY øe ∫ÉØWC’G ø«H

.(Ω1982 ΩÉY) %4.3 Üô¨ªdG »ah ,(Ω1981 ΩÉY) %2.6 äGQÉeE’G

 IQƒîæªdG ¿Éæ°SC’G OóY (D) ±ôM πuãªoj å«M ,(DMF) `dG áÑ°ùf ójóëàH ¿Éæ``°SC’G ¢``S qƒ°ùJ áLQO ¢``SÉ«b øμªj 

 Iƒ``°ûëªdG ¿Éæ``°SC’G OóY (F) ±ôMh ,(Missed Teeth) IOƒ≤ØªdG ¿Éæ``°SC’G OóY (M) ±ôMh ,(Decayed Teeth)
.(Filled Teeth)

(Structure of Teeth) qø u°ù∏d »FÉæÑdG Ö«côàdG

 ™Ñ``°S ôªY »a Qƒ¡¶dÉH É¡dhCG CGó``Ñj , kÉ qæ`` p°S ø«KÓKh ø«àæKG ≈∏Y …ƒàëj …ò``dG ºØdG ∞``jƒéJ π``NGO ¿Éæ``°SC’G ó``LƒJ

 .áªFGódG ¿Éæ°SC’G º°SÉH ¿Éæ°SC’G √òg ± nô©oJh ,øjô°û©dGh ájOÉëdG qø p°S ≈àMh Iô``°ûY á©HÉ°ùdG qø`` p°S »a ÉgôNBGh ,äGƒæ``°S

 ,kÉ qæ p°S ¿hô°ûY ÉgOóY ≠∏Ñjh ,kGô¡°T ô°ûY áà°Sh ô¡°TCG á©Ñ°S ôªY ø«H á«æÑ∏dG ¿Éæ°SC’G oQƒ¡X áªFGódG ¿Éæ°SC’G n¿tƒμJ ≥Ñ°ùj

.ºØdG ∞jƒéJ πNGO kGQƒ¡X á«æÑ∏dG ¿Éæ°SC’G ôNBG ƒg ÜÉædG q¿CÉH kÉª∏Y

 .¿Éæ°SC’G äÉf qƒμe ± qô©J k’hCG Öéj ,É¡ª¡ah ¢S qƒ°ùàdG çhóM á«Ø«c í«°Vƒàd

:»g ,äÉ≤ÑW ™HQCG øe ¿Éæ°SC’G ¿ qƒμàJ

(Enamel) Éæ«ªdG á≤ÑW -CG

  á≤Ñ£dG √ò``g õq«ªàJ .º``ØdG ∞jƒéJ π``NGO ¢†«HCG ¿ƒ``dh ìƒ``°VƒH ô¡¶J »``àdG , qø`` u°ùdG ø``e á``«LQÉîdG á``≤Ñ£dG »``g

 AGôLEG Öq∏£àj É`` qªe ,(¢``S qƒ°ùàdG) ôîædÉH ÜÉ°üJ ø``«M É¡``°ùØf ójóéJ ≈∏Y IQó≤dG É¡d ¢``ù«d ø``μdh ,É``¡Jƒbh É``¡àHÓ°üH

 %17h `eƒ«°ùdÉc %37 É¡æe) ájƒ°†©dG ô«Z OGƒªdG øe %99.5 ¬àÑ°ùf Ée Éæ«ªdG á≤ÑW …ƒëJ .QƒîæªdG Aõé∏d ƒ°ûM á«∏ªY

.(Keratin ø«JGô«μdG ø«JhôH) ájƒ°†©dG OGƒªdG øe %0.5h ,(QƒØ°Sƒa
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(Dentin) êÉ©dG á≤ÑW -Ü

 q¿CÉH kÉª∏Y ,á``«LQÉN äGô uKDƒ oªd É``¡°V qô©J óæY É¡dõYh (Pulp) qÖ` t̀∏dG á``≤ÑW ájÉªM ≈∏Y óYÉ``°ùJ »gh ,Éæ«ªdG á``≤ÑW âëJ Iô``°TÉÑe á``≤Ñ£dG √ò``g ™``≤J

 %77 ¬àÑ``°ùf Ée êÉ©dG á≤ÑW …ƒëJ .πbÉf πFÉ``°S ≈∏Y …ƒàëJ äGƒæb ôÑY á≤Ñ£dG √òg ∫ÓN π≤àæJ (IQGôëdGh ,IOhôÑdGh ,ºdC’G :πãe) á«LQÉîdG äGô uKDƒ oªdG

.(Collagen ø«L’ƒμdG ø«JhôH) ájƒ°†©dG OGƒªdG øe %23h ,(QƒØ°Sƒa %12h ,Ωƒ«°ùdÉc %45) ájƒ°†©dG ô«Z OGƒªdG øe

(Cementum) (•Ó pªdG) âæª°SC’G á≤ÑW -`L

.ájƒeO á«YhCG É¡«a óLƒj ’h ,ΩÉ¶©dG É¡Ñ«côJ »a ¬Ñ°ûJ »gh ,º¶©dG »a IQƒª¨ªdG ¿Éæ°SC’G QhòL âæª°SC’G á≤ÑW »£¨J

(Pulp) ( qø u°ùdG qÖod) qÖt∏dG á≤ÑW -O

 ó«MƒdG AõédG qø`` u°ùdG qÖod qó n© oj Éªc .ájƒeódG á«YhC’G ≥jôW øY êÉ©dG á≤ÑW … qò¨j ƒ¡a ,Gòd ;á«Ñ°ü©dG äGô«©``°ûdGh ájƒeódG á«YhC’ÉH qø`` u°ùdG qÖod Å∏àªj

 ¢üî°ûdG ô©°ûj ,Gòd ;IOhôÑdGh IQGôëdGh ºdC’ÉH ¢SÉ°ùME’G π≤f »a kÓYÉa kÉeÉ¡°SEG º p¡°ùoJ ÜÉ°üYC’G q¿CG ô ncòoj . qø u°ùdG Ωõ∏ nj …òdG AGò¨dG ¬∏NGóH …ƒëj …òdG

. qø u°ùdG »a äÉ≤Ñ£dG ™HÉàJ (1-18) πμ°ûdG í u°Vƒojh .ÜÉ°üYC’G ≈dEG ¢S qƒ°ùàdG ∫ƒ°Uh ádÉM »a ójó°T ºdCÉH

(637 áëØ°U 2008, Mahan & Escott-Stump ) : Qó°üŸG

. qø u°ùdG AGõLCG :(1-18) πμ°ûdG

(Causes of Tooth Decay) ¿Éæ°SC’G ¢S qƒ°ùJ ÜÉÑ°SCG

 .äGƒéØdÉH A»∏e …ôW è«°ùf ≈dEG ¬d uƒëojh ,Ö∏ t°üdG qø`` u°ùdG è«``°ùf »a ô uKDƒ oj »LQÉN πeÉY áé«àf ¿Éæ``°SC’G Ö«°üj »©°Vƒe ¢Vôe ƒg ¿Éæ``°SC’G ¢``S qƒ°ùJ

 π«∏ëàH ,(Streptococcus Mutans) á«ëÑ``°ùdG Éjô«àμÑdG É¡ªgCGh ,ºØdG »a IOƒLƒªdG Éjô«àμÑdG Ωƒ≤J ø«M ¿Éæ``°SC’G ¢``S qƒ°ùàH πØ£dG ÜÉ°üj ,iôNoCG IQÉÑ©Hh

 ≈∏Y πª©J (∂«ahô«ÑdG ¢†ªMh ,∂«àcÓdG ¢†ªM É¡ªgCG) ¢VÉªMCG ≈dEG iôNoC’G äGQó«gƒHôμdGh (Rƒcƒ∏édGh ,RƒàcôØdGh ,Rhôμ``°ùdG ká°UÉN) äÉjôμ``°ùdG

.(¢S qƒ°ùàdG) ôîædG çhóM ≈dEG …ODƒj É qªe ,¬àëJ IOƒLƒªdG iôNoC’G qø u°ùdG äÉ≤ÑWh ¿Éæ°SC’G Éæ«e áHGPEG

 ≈∏Y ÉgóYÉ``°ù«d (Plaque) n∑ÓÑdG Éjô«àμÑdG è`` pàæ oJ Éªc .ÜÉ°üYCÓd ô`` q°ùμJh Ω qó¡J çhóM qº``K , sÖt∏dG É¡dƒ°Uh ≈``dEG ¢``S qƒ°ùàdG á``«∏ªY QGôªà``°SG …ODƒ``j 

 ;ájòZC’G ´GƒfCG CGƒ°SCG øe »gh ,(π«eGôμdG πãe) äÉjôμ°ùdÉH á«æZ (á«¨ª°üdG) á≤HódGh  áLõ∏dG ájòZC’G q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh . qø u°ùdG í£°ùH ¥É°üàd’G

 ≥n∏£oj ¿CG IQGóéH â≤ëà°SÉa ,(ôîædG) ¢S qƒ°ùàdG çhóM ≈∏Y É¡JóYÉ°ùeh ,äÉjôμ°ùdG øe ºFGO Qó°üªH Éjô«àμÑdG ÉgójhõJh ,¿Éæ°SC’ÉH É¡bÉ°üàdG ≈dEG kGô¶f

 ájòZCG πãe) ôμ°ùdG …ƒëJ »àdG á©jô°ùdG ájòZC’G hCG ,(ôFÉ°ü©dG πãe) á∏FÉ``°ùdG äÉjôμ°ùdG ≈dEG áÑ``°ùædÉH É qeCG .(Cariogenic) á``°S uƒ°ù oªdG OGƒªdG º``°SG É¡«∏Y

 ≈∏Y ájƒàëªdG ájòZC’G AÉ≤H q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG .á≤HódG hCG áLõ∏dG ájòZC’G øe kGô«KCÉJ πbCG É¡ qæμd ,¿Éæ``°SC’G ¢``S qƒ°ùàd áÑ uÑ``°ù oªdG πeGƒ©dG øe qó n©oàa ,(QÉ£aE’G

 äÉªjõfE’G áWÉ``°SƒH á£«``°ùH äÉjôμ``°S ≈dEG É¡e qó¡J Ö uÑ``°ù oj ,á∏jƒW I qóe ºØdG »a (Saltines í∏ªªdG âjƒμ``°ùÑdGh ,¢``ùWÉ£ÑdGh ,RQC’Gh ,õÑîdG :πãe) É``°ûædG

.¢S qƒ°ùàdG çhóM ≈dEG …ODƒj …òdG ôeC’G ,Éjô«àμÑdG áWÉ°SƒH ¢VÉªMCG ≈dEG É¡d qƒëJ qºK , ºØdG »a IOƒLƒªdG
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 ójõJ) äÉjôμ°ùdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ∫hÉæJ »a ¿ƒWôØj ∫ÉØWC’G A’Dƒg ∑ôJ ΩóY »æ©j ÉªqfEG ,äÉjôμ°ùdG ∫ÉØWC’G ∫hÉæJ ΩóY »æ©j ’ kÉØfBG ô pc oP Ée q¿EG

 Qó°üe É¡qfCG »æ©j Ée ,äÉæ«JhôÑdG øe Égƒq∏Nh ,äÉæ«eÉà«ØdGh ¿OÉ©ªdG øe π«∏≤dG ÉgGƒàëªH  äÉjôμ°ùdG õq«ªàJ PEG ;(ádhÉæàªdG äGô©°ùdG ´ƒªée øe %10 ≈∏Y

.§≤a ájQGôëdG äGô©°ùdÉH »æZ

:»g ,áª¡e πeGƒY á©HQCG ôaGƒJ Öq∏£àj ¿Éæ°SCÓd (ôîf) ¢S qƒ°ùJ çhóM q¿CG √ÓYCG ô pc oP É qªe í°†àj

-1 .á«JGQó«gƒHôc OGƒe hCG ,äÉjôμ°S OƒLh

-2 .(¢ùfÉJƒ«ªdG) ájOƒ≤æ©dG Éjô«àμÑdG πFÉ°üa óMCG OƒLh

-3 . qø u°ùdG í£°S áeAÓe 

-4 .¢S qƒ°ùàdG çhóëd ΩRÓdG âbƒdG ôaGƒJ

 ,ø«JhôÑdGh ,äÉ``Hhôμ«ªdG ø``e áf qƒμe ,¿ƒ``∏dG áªjóY ,á``Lõd ,ájOƒ≤æY á``Yƒªée »``gh ; qø`` u°ùdG í£``°S ≈∏Y ∑ÓÑdG á``≤ÑW ¿tƒ``μJ ¢``S qƒ°ùàdG Ö``MÉ°üj

 ¢†ªM ≈dEG äGQó«gƒHôμdGh äÉjôμ°ùdG π«∏ëàH ∑ÓÑdG »a IOƒLƒªdG Éjô«àμÑdG Ωƒ≤J qºK , qø u°ùdG í£°ùH á≤Ñ£dG √òg ≥°üà∏J å«M ,Ió q≤©ªdG äGQó«gƒHôμdGh

 øjô°ûY ∫ÓN !??á°ùªN ƒëf ≈dEG (PH) `dG áLQO ¢†ØN ≈dEG ¢†ªëdG ¿ qƒμJ …ODƒjh .Ωƒj ó©H kÉeƒj ™°ùàJ äGƒéa øjƒμJh , qø u°ùdG í£°S π«∏ëJ ≈∏Y IQób ¬d

 »ah ,¿Éæ°SC’G ø«Hh ,Qhòé∏d á≤°UÓªdG ìƒ£°ùdGh ,AÉ°ù∏ªdG ìƒ£°ùdG :»g , qø u°ùdG øe áØ∏àîe ™°VGƒe »a çóëj ¢S qƒ°ùàdG q¿CG ô ncòoj .AGò¨dG ∫hÉæJ øe á≤«bO

 qºK ,¿ qƒμàdÉH êGôîdG CGóÑj å«M ,( qÖt∏dG ÜÉ¡àdG) qø`` u°ùdG qÖod ≈dEG (ôîædG) ¢``S qƒ°ùàdG π°üj ø«M ójó``°ûdG ºdC’ÉH kÉÑdÉZ ¢†jôªdG ô©``°ûjh . qø`` u°ùdG ≥æY á≤£æe

.áØ∏àîªdG º°ùédG AÉ°†YCG ≈dEG º«KGôédG ¬æe å©ÑæJ

 (People at Risk for Tooth Decay) ¿Éæ°SC’G ¢S qƒ°ùàH áHÉ°UEÓd á°VôY OGôaC’G ôãcCG

-1  ¬cGƒØdG ÜÉ``°ùM ≈∏Y áJ’ƒcƒ``°ûdGh ,π``«eGôμdGh ,äÉ``jƒ∏ëdG ká°UÉN ,äÉjôμ``°ùdÉH á``«æ¨dG á``Lõ∏dG ájòZC’G ∫hÉ``æJ »``a ¿ƒ``WôØj ø``jòdG ∫É``ØWC’G 

 ;ádhÉæàªdG äGô©°ùdG ´ƒªée øe %10 ≈∏Y ójõJ kÉ«eƒj É¡æe ádhÉæàªdG á«ªμdG âfÉc GPEG äÉjôμ°ùdG ∫hÉæJ »a kÉWôØe πØ£dG qó n© ojh .äGhGô°†îdGh

.Ωƒj πc ôμ°ùdG øe kÉeGôL 35 øe ôãcCG …CG

-2  á«æÑdG É¡HÉ``°ùcEGh ÉgQƒ£Jh ¿Éæ``°SC’G ƒªæd …Qhô°†dG Ωƒ«``°ùdÉμdG ô°üæ©d ¢``ù«FôdG Qó°üªdG qó n© oj …òdG Ö«∏ëdG ∫hÉæJ øY ¿ƒ°V pô r© oj øjòdG ∫ÉØWC’G 

.¢S qƒ°ùàdG çhóM ≈∏Y qø u°ùdG IhGôW óYÉ°ùJ ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .¢S qƒ°ùà∏d áehÉ≤ªdG áÑ∏ t°üdG

-3  ,∑Éª``°SC’Éc ;ájôëÑdG ájòZC’Gh ,øLGhódGh ,¢``†«ÑdG) Qƒ∏ØdÉH á«æ¨dG á``jòZC’G º¡dhÉæJ Ωó©d Qƒ``∏ØdG ô°üæY »a kÉ°ü≤f ¿ƒ``fÉ©j ø``jòdG ∫É``ØWC’G 

 Gòg ¿ƒHô``°ûj øjòdG ∫ÉØWC’G q¿CG äÉ``°SGQódG âàÑKCG ó≤a .(Fluoridated Water ) ójQƒ∏ØdG ≈∏Y …ƒàëj …òdG AÉªdG hCG ,(¿ƒª∏``°ùdGh ,øjOô``°ùdGh

 AÉe ≈dEG ±É°†j Qƒ∏ØdG  q¿CG ô ncòoj .»©«Ñ£dG AÉªdG ¿ƒHô``°ûj øjòdG º¡fGôbCÉH áfQÉ≤e (%70-50) áÑ``°ùæH ¢``S qƒ°ùàdÉH º¡àHÉ°UEG ∫ÉªàMG π≤j AÉªdG

 øe ¿Éæ``°SC’G ájÉbƒd ¿Éæ``°SC’G ø«LÉ©e ≈dEGh ,(AÉe ôàd /Qƒ∏ØdG øe óMGh ΩGôé«∏∏e) (1PPM) AÉe AõL ¿ƒ«∏e πμ``d óMGh Aõ``L ∫ó``©ªH Üô``°ûdG

 í∏e ™e óëàj ¬qfC’ ;¿Éæ°SC’G áHÓ°U øe ójõj Qƒ∏ØdG q¿EÉa ,É¡©«ªL ∫GƒMC’G »ah .(Fluoride Tablets) ÜƒÑM IQƒ°üH √ôaGƒJ øY kÓ°†a .¢S qƒ°ùàdG

.¿Éæ°SCÓd ¢ù«FôdG ¿ uƒμªdG â«JÉHCG »°ùchQó«¡dG

-4  áqã∏dG ø``«H äGƒéa ¿ qƒ``μJ ≈dEG …ODƒ``j É qªe ,áqã∏d kGQƒ``ª°V äÉHÉ¡àd’G √ò``g Ö uÑ``°ù oJ PEG ;º``ØdGh áã∏dG »``a IQ uô``μàe äÉ``HÉ¡àdG ¿ƒ``fÉ©j ø``jòdG ∫É``ØWC’G   

.¢S qƒ°ùàdG çóë«a ,ájòZC’G É¡«a ºcGôàJ qø u°ùdG QhòLh

-5 .ΩƒædG ≈dEG ¿hó∏îj ø«M ájôμ°ùdG π«dÉëªdG hCG Ö«∏ëdÉH áÄ«∏e á«LÉLR äÉ©°VQ º¡d Ω só≤oJ øjòdG ∫ÉØWC’G

-6  âfÉc Éªq∏ch .¢``S qƒ°ùàdG çhóM ∫ÉªàMG øe ∂dP ójõj PEG ; kÉbƒ≤``°T hCG kGôØM …ƒëJh ,AÉ``°ù∏e É¡qfCÉH á«LQÉîdG º¡fÉæ``°SCG á≤ÑW õq«ªàJ øjòdG ∫ÉØWC’G 

.¢S qƒ°ùàdÉH áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG øe ∂dP πs∏ nb ¥ƒ≤°ûdGh ôØëdG á∏«∏bh AÉ°ù∏e ¿Éæ°SC’G

-7 .(á«KGQh πeGƒY) ¢VôªdG Gò¡H »Ñ£dG ºgô°SoCG πé°S πØëj øjòdG ∫ÉØWC’G
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(Decay Symptoms of Tooth)  ¿Éæ°SC’G ¢S qƒ°ùJ ¢VGôYCG

:¿Éæ°SC’G ¢S qƒ°ùàH ÜÉ°üªdG ≈∏Y ô¡¶J »àdG ¢VGôYC’G RôHCG »JCÉj Éª«a

-1 .»LQÉîdG qø u°ùdG í£°S ≈∏Y ∑ÓÑdG á≤ÑW ¿qƒμJ

-2 . qø u°ùdG äÉ≤ÑW »a πcBÉJ çhóM

-3 .Ö°ü©dG ≈dEG ¢S qƒ°ùàdG ∫ƒ°Uh óæY ójó°T ºdCÉH Qƒ©°ûdG

-4 .êGôîdG ¿ qƒμJ

(Prevention of Tooth Decay) ¿Éæ°SC’G ¢S qƒ°ùJ øe ájÉbƒdG

:á«JB’G íFÉ°üædG ´ÉÑJÉH ¿Éæ°SC’G ¢S qƒ°ùàH áHÉ°UE’G øe ¬°ùØf »≤j ¿CG ¢üî°û∏d øμªj

-1  kGQhO Ö©∏j …ò``dG Qƒ∏ØdÉH º qYóªdG ¿ƒ``é©ªdGh IÉ``°TôØdG ∫Éª©à``°SÉH ∂dPh ;á«FGòZ áÑLh πc ó©H ájQhO IQƒ``°üH ¿Éæ``°SC’G ∞``«¶æJ ≈``∏Y ¢``UôëdG 

 äÉ«°†ªëdG ôFÉ°üY ká°UÉN ,äÉÑLƒdG ø«H á∏FÉ°ùdG ájôμ°ùdG ájòZC’G ∫hÉæJ óæY ºØdG á°†ª°†ªH ≈°Uƒjh .¢S qƒ°ùàdG øe ¿Éæ°SC’G ájÉbh »a kÉª¡e

.ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdGh ,(»Ø°Sƒ«dGh ,ähôa ÖjôédGh ,¿ƒª«∏dGh ,∫É≤JôÑdG ô«°üY)

-2  í∏e) ¿Éæ``°SC’G øjƒμJ »a πNój ¬qfC’ ;(kÉ«eƒj ÜGƒcCG 3-2) ¬JÉéàæeh Ö«∏ëdG ká°UÉN ,QƒØ``°SƒØdGh Ωƒ«``°ùdÉμdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæàH ΩÉªàg’G 

 ,∑Éª``°SC’Gh ,IóÑμdGh ,¢†«ÑdGh ,∂ª``°ùdG âjRh ,O ø«eÉ«àØH º qYóªdG Ö«∏ëdG :πãe) O ø«eÉà«ØH á«æ¨dG ájòZC’G ∂dòch ,(â«JÉHCG »``°ùchQó«¡dG

.¿É°ùfEÓd »ª°†¡dG RÉ¡édG »a QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y óYÉ°ùj ¬qfC’ ,(IóHõdGh

-3  í∏e ™e óëàj Qƒ``∏ØdG q¿C’ ;ïfÉÑ``°ùdGh ,(¿ƒª∏``°ùdGh ,øjOô``°ùdGh ,∑Éª``°SC’G) ájôëÑdG ájòZC’G πãe ,Qƒ∏ØdÉH áª qYóªdG á``jòZC’G ∫hÉ``æàH ΩÉ``ªàg’G 

 ¢``S qƒ°ùàd ¢``ù«FôdG Ö uÑ``°ù oªdG) Éjô«àμÑdG •É``°ûf §uÑã oj ¬qfCG Éªc .Iƒ≤dGh áHÓ°üdG É¡Ñ``°ùμj …òdG ¿Éæ``°SCÓd ¢``ù«FôdG ¿ qƒ``μªdG â``«JÉHCG »``°ùchQó«¡dG

.¢VÉªMCG ≈dEG äGQó«gƒHôμdGh äÉjôμ°ùdG πjƒëJ ≈∏Y πª©J »àdG (ºØdG πNGO ¿Éæ°SC’G

-4  ≥°üà∏J É¡qfC’ ;(É¡∏KÉªj Éeh ,áJ’ƒcƒ°ûdGh ,äÉjƒ∏ëdGh ,π«eGôμdG :πãe) äÉjôμ°ùdÉH á«æ¨dG áLõ∏dG ájòZC’G ∫hÉæJ »a •GôaE’G øe ∫ÉØWC’G ™æe 

 ¿Éæ``°SC’G ∞«¶æJ ºàëj Ée ƒgh .¿Éæ``°SC’G ôîf ≈∏Y πª©J ¢VÉªMCG ≈dEG ∫ qƒëàJ »àdG äÉjôμ``°ùdG øe ôªà``°ùe Qó°üªH Éjô«àμÑdG qóªJh ,¿Éæ``°SC’ÉH

.ájòZC’G √òg ∫hÉæJ ó©H kIô°TÉÑe IÉ°TôØdÉH

-5  øμªjh ,äÉHhôμ«ªdG áWÉ``°SƒH ºØdG »a πq∏ëà∏d á∏HÉ≤dG (Rƒcƒ∏édGh ,RƒàcôØdGh ,Rhôμ``°ùdG) ájƒ°†©dG äÉjôμ``°ùdG …ƒëj …òdG ¿ÉÑq∏dG ≠°†e ÖqæéJ 

 q¿CG Éªc .kÉØfBG ô pc oP Éªc  ¢S qƒ°ùàdG øe ájÉbƒdG »a á«∏YÉØH º p¡°ù oj …òdG ÜÉ©∏dG RGôaEG ÉgõØM ≈dEG  kGô¶f ;á«YÉæ°U äÉ«q∏ëe …ƒëj …òdG ¿ÉÑq∏dG ≠°†e

.ájƒ°†©dG ¢VÉªMC’G »a ∫ÉëdG ƒg Éªc äÉHhôμ«ªdG áWÉ°SƒH ¢VÉªMCG ≈dEG ∫ qƒëàJ ’ á«YÉæ°üdG äÉjôμ°ùdG

-6  ø«eÉà«ØH ¿Éæ°SC’G OGóeE’ áeRÓdG äÉ«°†ªëdGh ;¿Éæ°SC’G ƒªæd ájQhô°†dG Ωƒë∏dG ≈∏Y …ƒàëJ ,á«eƒj áfRGƒàe á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ ≈∏Y ¢UôëdG 

 á«bQƒdG äGhGô°†îdGh ;ºØdG »a áé°ùfC’G AÉæÑd áeRÓdG áÑ qcôªdG Ü äÉæ«eÉà«a áYƒªéªH º°ùédG qóªd ájQhô°†dG á∏eÉμdG ÜƒÑëdGh ,IóÑμdGh ;ê

 ∫hÉæJ q¿CG â``ÑK óbh .Éæ«ªdG á``≤ÑW øjƒμàd ΩRÓ``dG CG ø«eÉà«ØH º``°ùédG OGóeE’ á``jQhô°†dG ¢``Vƒ«ÑdGh ,Ió``ÑμdGh ,AGô``Ø°üdG ¬``cGƒØdGh ,AGô``°†îdG

 ÉjÉ≤H ºcGôJ øe πu∏≤ ojh ,¿Éæ°SC’G ∞«¶æJ ≈∏Y óYÉ°ùj (á∏eÉμdG ÜƒÑëdGh ,ôª°SC’G õÑîdG :πãe) ±É«dC’ÉH á«æ¨dG ájòZC’Gh ¬cGƒØdGh äGhGô°†îdG

.É¡«∏Y ΩÉ©£dG

-7  ÉjÉ≤H øe º``ØdG π``°ùZ »a á«∏YÉØH º p¡``°ù oj …òdG ÜÉ©∏dG øe Iô«Ñc á``«ªc RGôaEG õØëj ∂``dP q¿C’ ;ºØdG π``NGO kGó``«L ΩÉ``©£dG ≠``°†e ≈``∏Y ¢``UôëdG 

.¢S qƒ°ùàdG øe ¿Éæ°SC’G ájÉbhh ,ΩÉ©£dG

-8  π°ùZ -πbC’G ≈∏Y - Öéj ,∂dP Q qò©J ∫ÉM »ah .á«FGòZ áÑLh πc ó©H ,¿Gó«©dG hCG ,ôjôëdG §«îH hCG ,IÉ°TôØdÉH ¿Éæ°SC’G ∞«¶æJ ≈∏Y ¢UôëdG 

.AÉªdÉH ºØdG
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-9 .ôFÉ°ü©dG hCG Ö«∏ëdÉH áÄ«∏e áYÉ q°VQ º¡gGƒaCG »ah ¿ƒeÉæj ∫ÉØWC’G ∑ôJ ΩóY

-10 .¿Éæ°SC’G ≈∏Y ∞°ûμ∏d ájQhO IQƒ°üH ¿Éæ°SC’G Ö«ÑW IQÉjR

.(1-18) ∫hóédG ô¶fG ,∂dP ≈∏Y kIQób É¡q∏bCGh ,¢S qƒ°ùàdÉH ¿Éæ°SC’G áHÉ°UEG ≈∏Y kIQób ájòZC’G ôãcCG ± qô©J

¿Éæ°SC’G ¢S qƒ°ùJ øe ájÉbƒ∏d á«FGòZ äÉ«°UƒJ :(1-18) ∫hó÷G

 äÉYƒªéŸG
á«FGò¨dG

  ¢S qƒ°ùàdG çGóMEG ≈∏Y á°†Øîæe IQób äGP ájòZCG
 øμÁ ’ »àdG ä’É◊G ‘ ájòZC’G √òg Ω nóîà°ù oJ)

(πcC’G ó©H kIô°TÉÑe ¿Éæ°SC’G ∞«¶æJ É¡«a

 ¢S qƒ°ùàdG çGóMEG ≈∏Y á«dÉY IQób äGP ájòZCG
 øμÁ »àdG ä’É◊G ‘ ájòZC’G √òg Ω nóîà°ù oJ)

(πcC’G ó©H kIô°TÉÑe ¿Éæ°SC’G ∞«¶æJ É¡«a

¬JÉéàæeh Ö«∏◊G.øgódG øe ‹ÉÿG …OÉHõdG Ídh ,Í÷Gh ,Ö«∏◊G Ö«∏◊Gh ,»é∏ãdG Ö«∏◊Gh ,áXƒÑdGh ,hÉcÉμdÉH Ö«∏◊G

.¥ƒØîŸG

Ωƒë∏dG ,¢†«ÑdGh ,øLGhódGh ,∑Éª°SC’Gh ,AGôª◊G Ωƒë∏dG

.äÉ«dƒ≤ÑdGh

 ±É°†ŸG    ¿ƒ«°ûæ∏dG Ωƒ◊h  ,ôμ°ùdG ™e ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHR

.ôμ°ùdG É¡«dEG

¬cGƒØdG.Ò°ü©dGh ,áÑq∏©ŸG ¬cGƒØdGh ,áLRÉ£dG ¬cGƒØdG ,¬cGƒØdG ôFÉ°üYh ,»∏÷Gh ,≈HôŸGh ,…ôμ°ùdG ∫ƒ∏ëŸG

.äÉ«q∏ëŸGh ,¬cGƒØdG äÉHhô°ûeh

äGhGô°†ÿG.äGhGô°†ÿG º¶©e Glazed ájôμ°S á≤Ñ£H ƒ°ùμŸG Qõ÷Gh ,Iƒ∏◊G ¢ùWÉ£ÑdG

.(Carrot)

äÉjƒ°ûædGh õÑÿG.IQòdG íFGô°Th ,Gõà«ÑdGh ,â°SƒàdG õÑNh ,QÉ°ûØdG  .QÉ£aE’G ÜƒÑMh ,∂«μdGh ,Iƒ∏◊G ôFÉ£ØdG

iôNoCG ájòZCG ,ôμ°S ¿hO øe …É°ûdG hCG Iƒ¡≤dGh ,ôμ°ùdG øe ‹ÉÿG ¿ÉÑq∏dG

.äGô q°ùμŸGh

   ,äÉjƒ∏◊Gh ,ôμ°ùdG …ƒ– »àdG ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG

.ájôμ°ùdG π«dÉëŸGh ,äÉjôμ°ùdGh ,π°ù©dGh ,π«eGôμdGh

Whitney, E.N, et. al. (1990). :™LôŸG

¿Éæ°SC’G ¢S qƒ°ùàH á∏°U äGP íFÉ°üfh áª¡e á«FGòZ äÉeƒ∏©e
(Dietary Instructions and Advices Related to Tooth Decay)  

:¿Éæ°SC’G ¢S qƒ°ùàH ø«HÉ°üªdG ó«ØJ »àdG íFÉ°üædGh ≥FÉ≤ëdG RôHCG »JCÉj Éª«a

-1  ,∑ÓÑdG »a IOƒLƒªdG Éjô«àμÑdG •É°ûæd IOÉ°†e äÉªjõfEG ≈∏Y ¬FGƒàMG ≈dEG kGô¶f ;¢S qƒ°ùàdG øe ¢üî°ûdG ájÉbh »a kÓYÉa kÉeÉ¡°SEG ÜÉ©∏dG º p¡°ù oj  

 øe áf qƒμàªdG ¢VÉªMC’G ádOÉ©e ≈``∏Y (kÉ«dOÉ©J kÉeÉ¶f ¬Ø°UƒH) ÜÉ©∏dG πª©j Éªc .ΩÉ©£dG ∫hÉ``æJ ó©H ºØdG »a á«≤ÑàªdG ájôμ``°ùdG OGƒ``ªdG ¬``àdGREGh

 q¿EÉa ,kÉLõd ¬eGƒbh , ká``∏«∏b ºØdG »a ÜÉ©∏dG á«ªc âfÉc GPEG Gò``¡d .äÉfƒHôμ«ÑdG ≈∏Y ¬FGƒàMG ≈dEG  kGô``¶f ;äÉHhôμ«ªdG áWÉ``°SƒH äÉjôμ``°ùdG π``q∏ëJ

 ΩÉ©£dG äÓ°†a ádGREGh ,¿Éæ°SC’G π°ùZ ≈∏Y óYÉ°ùj ∂dP q¿EÉa ,kÉ«FÉe ¬eGƒbh kIô«Ñc ÜÉ©∏dG á«ªc âfÉc GPEG É qeCG .¢S qƒ°ùàdG çhóM ≈∏Y óYÉ°ùj ∂dP

.áYô°Sh ádƒ¡°ùH

-2  qºK ,ºØdG πNGO ¬æëWh ΩÉ©£dG ≠°†e »a õéYh Qƒ°üb çhóM ≈dEG …ODƒj PEG ;¢üî°û∏d áeÉ©dG áë°üdG »a kGô°TÉÑe kGô«KCÉJ ¿Éæ°SC’G ¢S qƒ°ùJ ô uKDƒ oj  

 ,π°UÉØªdGh ,ø«JRƒ∏dGh ,óÑμdGh ,≈∏μdGh ,áqã∏dG »a äÉHÉ¡àdG çhóM ≈dEG kÉ°†jCG ¿Éæ``°SC’G ¢``S qƒ°ùJ …ODƒj .Ió©ªdG äÉHÉ¡àdGh º°†¡dG ô``°ù©H áHÉ°UE’G

.ºØ∏d á¡jôc áëFGQ çÉ©ÑfGh

-3  ô«Z á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ áé«àf á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG óMCG ¢ü≤f q¿CG âÑK óbh ,¿Éæ°SC’G áë°U ≈∏Y á¶aÉëªdG »a á«∏YÉØH áfRGƒàªdG ájò¨àdG º p¡°ùoJ 

.(2-18) ∫hóédG ô¶fG ,ÉgQƒ£Jh ¿Éæ°SC’G ƒªf »a kÉÑ∏°S ô uKDƒ oj áfRGƒàe
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-4  ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj ,É``jô«àμÑdG áWÉ``°SƒH äÉjôμ``°ùdG πq∏ëJ ÖÑ``°ùH ºØdG »a (∂«ahô«ÑdG ¢†ªMh ,∂«àcÓdG ¢†ªM) ájƒ°†©dG ¢``VÉªMC’G ¿ qƒ``μJ  

 Ωƒ«``°ùdÉμdG ká°UÉN ,É¡d áf qƒμªdG ¿OÉ©ªdG ¿Gó≤ah ,Éæ«ªdG á≤ÑW πcBÉJ Ö uÑ``°ù oj É qªe ,∑ÓÑdG ¿ qƒμJh ,ÜÉ©∏dG »a (á°VƒªëdG ´ÉØJQG) (PH) `dG ºbQ

.QƒØ°SƒØdGh

ÉgQƒ£Jh ¿Éæ°SC’G ƒ‰ ‘  º°ù÷ÉH á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢ü≤f ÒKCÉJ :(2-18) ∫hó÷G

¢übÉædG »FGò¨dG ô°üæ©dGÉgQƒ£Jh ¿Éæ°SC’G ƒ‰ ‘ »Ñ∏°ùdG ÒKCÉàdG

� ø«JhôÑdG.¢Sqƒ°ùà∏d É¡à«∏HÉb IOÉjRh ,É¡∏μ°T √ qƒ°ûJh ,¿Éæ°SC’G ºéM ô¨°U

� ê ø«eÉà«a.êÉ©dG á≤ÑW ‘ ÚL’ƒμdG ÚJhÈd ÜGô£°VGh π∏N çhóM

� CG ø«eÉà«a.ÉgQƒ¡X ô qNCÉJh ,¿Éæ°SC’G ¿ qƒμJ á«∏ªY ∞©°Vh ,Éæ«ŸG á≤ÑW ‘ ÚJGÒμdG ÚJhÈd ÜGô£°VGh π∏N çhóM

� O ø«eÉà«a.ΩÉ¶©dGh ¿Éæ°SC’G ‘ QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«°ùdÉμdG ¿ qƒμJ …CG ;¿Éæ°SC’G ¢ùq∏μJ á«∏ªY ∞©°V

� Ωƒ«°ùdÉμdG.¿Éæ°SC’G ¢ùq∏μJ á«∏ªY ∞©°V

� QƒØ°SƒØdG.¿Éæ°SC’G ¢ùq∏μJ á«∏ªY ∞©°V

� Ωƒ«°ù«æ¨ªdG .Éæ«ŸG á≤ÑW áq∏b

� ójóëdG.¢Sqƒ°ùà∏d ¿Éæ°SC’G á«∏HÉb IOÉjR

� ∂fõdG.¢Sqƒ°ùà∏d ¿Éæ°SC’G á«∏HÉb IOÉjR

� Qƒ∏ØdG.¢Sqƒ°ùà∏d ¿Éæ°SC’G á«∏HÉb IOÉjR

Whitney, E.N, et. al. (1990 ):™LôŸG

-5  .AGò¨dG ´ƒfh ,á«ë°üdG ádÉëdGh ,¢``ùæédGh ,ôª©dG :ÉgRôHCG ,I qóY πeGƒ©d kÉ©ÑJ (¿Éæ``°SC’G áë°U »a kGô«ãc ô uKDƒ oj …òdG) ÜÉ©∏dG ¢üFÉ°üN øjÉÑàJ  

 øe ¿Éæ``°SC’G ájÉªM ≈∏Y ÜÉ©∏dG π``ª©j Éªc .ΩÉ©£dG ≠°†ªd áHÉéà``°SG ÜÉ©∏dG ø``e óMGh ôàd ƒëf kÉ«eƒj R pô``Ø oJ º``ØdG »``a á``«HÉ©∏dG I qó``¨dG q¿CG ô`` ncòoj

 áÑ uÑ``°ù oªdG Éjô«àμÑdG •É``°ûf ±É©°VEGh ,ΩÉ©£dG É``jÉ≤H øe ºØdG π``°ùZ øY kÓ°†a .º``ØdG πNGO á``f qƒμàªdG á``jƒ°†©dG ¢``VÉªMC’G ¬``Ø«ØîàH ¢``S qƒ°ùàdG

.¢S qƒ°ùà∏d

-6 .Qƒ∏ØdG øe ΩGôé«∏∏e 0.1 ƒëæH ¢üî°ûdG qóªj …É°ûdG øe óMGh Üƒc ∫hÉæàa ,»©«Ñ£dG Qƒ∏ØdG øe Ió«L á«ªc ≈∏Y …É°ûdG …ƒàëj

-7  ≈dEG …ODƒj (kÉ«eƒj äÉeGôé«∏∏e 6) kÉ«eƒj Qƒ∏ØdG øe Iô«Ñc äÉYôL ∫ÉØWC’G ∫hÉæJ q¿CG ≈dEG äÉ°SGQódG äQÉ°TCG ó≤a ,Qƒ∏ØdG øe QÉãcE’G Ωó©H ≈°Uƒj  

.Éæ«ªdG  á≤ÑW í£°S ≈∏Y OGƒ°ùdG ≈dEG á∏FÉe ájOÉeQ ™≤H IQƒ°üH ¬°VGôYCG ô¡¶J …òdG (Fluorosis) ¢ù«°ShQƒ∏ØdÉH áHÉ°UE’G

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y kÉ«eƒj É¡dhÉæJ øμªj »àdG Qƒ∏ØdG äÉ«ªc (American Dental Association) á«μjôeC’G ¿Éæ°SC’G áÄ«g äO sóM ,É¡ÑfÉL øe

� .kÉ«eƒj ΩGôé«∏∏e 0.25 :ø«àæ°S ôªY ≈àM IO’ƒdG øe ∫ÉØWC’G

� .kÉ«eƒj ΩGôé«∏∏e 0.50 :äGƒæ°S (3-2) ôªY øe ∫ÉØWC’G

� .kÉ«eƒj óMGh ΩGôé«∏∏e :ôãcCÉa äGƒæ°S (10-3) ôªY øe ∫ÉØWC’G

-8  z¢``S qƒ°ùàdG çhóM ≈dEG Iõ``ØëªdG á``jòZC’G{ í``∏£°üe hCG (Cariogenicity of Foods) z¢``S qƒ°ùàdG çGó``MEG ≈``∏Y á``jòZC’G IQó``b{ í``∏£°üe ≥``n∏£oj  

 ,äÉjôμ``°ùdG øe ÉgGƒàëªd kÉ``©ÑJ ájòZC’G √ò``g ô«KCÉJ øjÉÑàjh .¿Éæ``°SC’G (ô``îf) ¢``S qƒ°ùJ »``a º p¡``°ù oJ »``àdG á``jòZC’G ≈``∏Y( Cariogenic Foods)

 øe ójó©dG óLƒjh .ºØdG »a ÜÉ©∏dG RGôaEG õ«ØëJ ≈∏Y É¡JQób ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,Qƒ∏ØdGh ,QƒØ``°SƒØdGh ,Ωƒ«``°ùdÉμdGh ,¢VÉªMC’Gh ,äGQó«gƒHôμdGh

 øeh .É``°ûædGh ,RƒàcôØdGh ,Rƒcƒ∏édGh ,»æÑdG ôμ``°ùdGh ,(Molasses) ¢``ùHódGh ,π``°ù©dG :πãe ,¢``S qƒ°ùàdG çhóM Iƒ≤H õØëJ »àdG äGQó«gƒHôμdG
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 ≈∏Y AGò¨dG IQób ióeh ,¢VÉªMC’Gh äGQó«gƒHôμdGh äÉjôμ°ùdG ≈∏Y AGò¨dG AGƒàMG ¢S qƒ°ùàdG çGóMEG »a kÉª¡e kGQhO Ö©∏J »àdG iôNoC’G πeGƒ©dG

.¿Éæ°SC’ÉH kÉ≤°üà∏e AGò¨dG É¡«a π¶j »àdG á«æeõdG IóªdGh ,¿Éæ°SC’ÉH ¥É°üàd’G

-9  ;¢S qƒ°ùàdG øe ¿Éæ``°SC’G ájÉªM ≈∏Y (Cyclamate äÉeÓμ«``°ùdGh ,ΩÉJQÉÑ``°SE’Gh ,øjQÉμ``°ùdGh ,Xylitol ∫ƒà«∏jõcE’G) á«YÉæ°üdG äÉjôμ``°ùdG πª©J  

.ájƒ°†©dG äÉjôμ°ùdG »a ∫ÉëdG ƒg Éªc ¢VÉªMCG ≈dEG πq∏ëà∏d á∏HÉb ô«Z É¡qfC’

-10  (á°VƒªëdG ™aQ) (PH) `dG ºbQ ¢†ØN ≈∏Y IQOÉb ájƒb ¢VÉªMCG ≈∏Y ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdGh (äÉ«°†ªëdG ôFÉ°üY πãe) ôFÉ°ü©dG ¢†©H …ƒàëJ  

 IOƒLƒe ¢VÉªMC’G q¿C’ ;IójóL ¢VÉªMCG ¿ qƒμJ ≈∏Y πª©J ’ äÉHhô°ûªdG q¿EÉa ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .ájô«àμÑdG äÉªjõfE’G √óæY §°ûæJ …òdG qóëdG ≈dEG

 .Éæ«ªdG á≤ÑW áHGPEG ≈∏Y á≤FÉa IQób É¡dh ,AGò¨dG »a kÓ°UCG

-11 .¢S qƒ°ùà∏d áÑ uÑ°ù oªdG ájƒ°†©dG äÉjôμ°ùdÉH »æZ ¬qfCG q’EG ,ºØdG »a ÜÉ©∏dG RGôaEG  õØëJ »àdG ájòZC’G øe ìÉØàdG qó n© oj  

-12  ’ É¡qfC’ ;¢``S qƒ°ùàdG çhóëd á£qÑãªdG á``jòZC’G øe »g (á``LRÉ£dG äGhGô°†îdG π``ãe) ±É``«dC’ÉH á``«æ¨dG äGQó``«gƒHôμdG q¿CG äÉ``°SGQódG â``ë°VhCG 

 ¢VÉªMC’G ádOÉ©eh ,ºØdG øe ΩÉ©£dG ÉjÉ≤H π``°ùZ ≈∏Y πª©j …òdG ÜÉ©∏dG RGôaEG õØëj É qªe ,É¡¨°†e óæY Oƒ¡ée ≈dEG êÉàëJh ,¿Éæ``°SC’ÉH ≥°üà∏J

.(PH`dG ºbQ ™aôj)

-13  .(PH) `dG ºbQ ™aQh ,ºØdG »a ÜÉ©∏dG RGôaEG õ«ØëJ ≈∏Y πª©J »àdG ∂∏J »g ,á«FGò¨dG áÑLƒdG ájÉ¡f »a É¡dhÉæàH ≈°Uƒj »àdG ájòZC’G π°†aCG q¿EG 

 kGQó°üe qó n© oj  ¬qfCG Éªc ,Iô``°TÉÑe ájôμ``°ùdG ájòZC’G ó©H ¬dhÉæJ ºJ GPEG ká°UÉN ,øÑédG øjô«KCÉàdG øjòg çGóMEG ≈∏Y IQób É``¡d »``àdG á``jòZC’G ø``eh

.¿Éæ°SC’G Ö«côJ »a ¿ÓNój øjò∏dG QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«°ùdÉμdÉH kÉ«æZ

-14  á«dÉªàMG IOÉ``jR ≈dEG á«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG ø«H (ájRÉ¨dG äÉHhô``°ûªdGh ,ôFÉ°ü©dGh ,äÉ``jƒ∏ëdG ká°UÉN) äGQó``«gƒHôμdGh äÉjôμ``°ùdG ∫hÉ``æJ …ODƒ``j 

 äGOÉ©dG øeh .É¡dhÉæJ øe á≤«bO (30-20) ∫ÓN ¢VÉªMC’G Éjô«àμÑdG ™æ°üJ PEG ;á«FGò¨dG áÑLƒdG AÉæKCG »a É¡dhÉæàH áfQÉ≤e ¢S qƒ°ùàdÉH áHÉ°UE’G

 É¡æe áYÉ°VôdG »a ôªà``°ùj å«ëH ,¬cGƒØdG ô«°üY hCG Ö``«∏ëdG øe áYÉ q°VQ ΩƒædG â``bh ™«°VôdG πØ£dG AÉ£YEG QÉ``°ûàf’G á©FÉ``°ûdG á``«ë°üdG ô``«Z

 ÜÉ©∏dG RGôaEG q¿CG Éªc .¢VÉªMC’G êÉàfE’ Éjô«àμÑdG Ωõ∏ nj Ée »gh ,ºØdG »a äÉjôμ°ùdG ºcGôJ ≈dEG ∂dP …ODƒj PEG ;ΩƒædG ≈dEG ó∏îj ≈àM á∏jƒW I qóe

 .™ q°VôdG ∫ÉØWC’G iód ¢S qƒ°ùàdG çhóM õØëJ É¡©«ªL CÉ£îdG äGOÉ©dG √ò¡a .ΩƒædG ≈dEG πØ£dG ó∏îj ø«M (∞bƒàj hCG) π≤j ºØdG π°ù¨d …Qhô°†dG

 Éªc ,(∂dP øe k’óH AÉ``e  IQhQÉb √DhÉ£YEG øμªj) ΩƒædG óæY á«¡∏à∏d IGOCÉc á``YÉ q°VôdG ¬FÉ£YEG øY ´Éæàe’G Ö``éj ,¢``S qƒ°ùàdG øe π``Ø£dG á``jÉbƒdh

.áYÉ°VôdG ÉjÉ≤H øe ºØdG π°ù¨d ∂dPh ;á©°VQ πc ó©H kAÉe πØ£dG AÉ£YEG ΩC’G ≈∏Y øq«©àj




