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مقدمة

Nutrition and Cancer  التغذية والسرطان

 øeh .ôª©dG Ω qó≤J ™e ¬H áHÉ°UE’G ô£N OGOõjh ,¿É°ùfEÓd áØ«îªdGh Iô£îdG ¢VGôeC’G øe ¿ÉWô°ùdG ¢Vôe qó n© oj

 ¿ÉWô``°ùdG qó n© oj .á«°üîdG ¿ÉWô``°Sh ,( É«ª«cƒ∏dG) Ωó``dG ¢VÉ°†«HG ¿ÉWô``°S IôãμH ÜÉÑ``°ûdG Ö«°üJ »``àdG ¬``YGƒfCG Rô``HCG

 ¿É``°ùfE’G ÜÉ°üjh .á«é«∏îdGh á``«Hô©dG ∫hó``dG ¢†©Hh ,á``eó≤àªdG ∫hódG »``a Ö∏≤dG ¢Vôe ó``©H IÉ``aƒ∏d »``fÉãdG Ö uÑ``°ù oªdG

 á≤jô£H ΩÉ°ù≤f’G CGóÑJ ,áª¶àæe á≤jô£H kÉÑdÉZ º°ù≤æJ »àdG ,(ÆÉeódG ÉjÓN AÉæãà``°SÉH) º``°ùédG ÉjÓN q¿C’ ¿ÉWô``°ùdÉH

.á«fÉWô°ùdG ΩGQhC’G ¿ qƒμJ ≈dEG …ODƒj É qªe ,áª¶àæe ô«Z á«FÉ≤∏J

 IOÉY »a ôq«¨J çhóMh ,ìhôédG ΩÉÄàdG A§H :É¡æe ,¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G ∫ÉªàM’ ¬qÑæJ »àdG äÉeÓ©dG ¢†©H óLƒJ 

 º°†¡dG Aƒ°Sh ,áë°VGh ÜÉÑ``°SCG ¿hO øe ±õf hCG êGôN çhóMh ,(á«``°ùØf •ƒ¨°V OƒLh ΩóY ∫ÉM »a) ∫qƒÑàdGh •qƒ¨àdG

 Ö«Ñ£dG á©LGôe Öéjh .∫É©``°ùdGh ,äƒ°üdG áëqHh ,ΩÉ©£∏d á«¡``°ûdG ¿Gó≤ah ,∫ƒÑdG hCG RGôÑdG ™e ΩódG êhôNh ,ôªà``°ùªdG

.¢VGôYC’G √òg óMCG Qƒ¡X ádÉM »a kGQƒa

 á«FGò¨dG äGô`` q«¨àdG ≈dEG ∂``dP iõ©oj ó``bh ,É¡©«ªL ºdÉ©dG ∫hO »``a ¿ÉWô``°ùdG ¢``VôªH á``HÉ°UE’G ä’ó``©e OGOõ``J 

 ô«Z ƒªf çhóM ¬qfCÉH (Cancer) ¿ÉWô``°ùdG ∞jô©J øμªjh .Iô«NC’G äGƒæ``°ùdG ∫ÓN âKóM »àdG á«YÉªàL’Gh á«Ä«ÑdGh

 ´ƒædG øe â°ù«d É¡©«ªL ΩGQhC’G q¿CÉH kÉª∏Y ,º°ùédG áé°ùfCG ÉjÓîd (Neoplasm) å«ÑN ΩQh hCG ,(º¶àæe ô«Z) »©«ÑW

.¿ÉWô°ù∏d Ö uÑ°ù oªdG å«ÑîdG

 (65-50) ô``ªY ø«H IOÉ``Y IÉ``aƒdG çó``ëJh ,ÜÉÑ``°ûdG Ö``«°üj É`` qªe ô``ãcCG ø« qæ``°ùªdG kÉ``ÑdÉZ ¿ÉWô``°ùdG Ö``«°üj 

 RÉ¡édGh ,ájƒeódG á«YhC’G :πãe) É¡H á£«ëªdG áé``°ùfC’G hõZ ≈∏Y É¡JQó≤H áã«ÑîdG á«fÉWô``°ùdG ΩGQhC’G õq«ªàJh .áæ``°S

 AõL q…CG »a áã«ÑN ΩGQhCG øjƒμàd ájhÉØª«∏dGh ájƒeódG IQhódG ∫ÓN Öq©°ûàdGh QÉ°ûàf’G ∂dòch ,(ÜÉ°üYC’Gh ,…hÉØª«∏dG

.º°ùédG AGõLCG øe

(Factors Related to Cancer)  ¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’ÉH á∏°üdG äGP πeGƒ©dG

:É¡æe ,¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’ÉH ábÓY É¡d I qóY πeGƒY óLƒJ

á«KGQƒdG äÉØ°üdG -1

 ô°SoCG ≈dEG ¿ƒªàæj øjòdG OGôaC’G q¿CG øq«Ñ nJ ó≤a ,¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG »a kÓYÉa kGQhO á«KGQƒdG äÉØ°üdG Ö©∏J

.¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°S  ká°UÉN ,¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G ô£îd á°VôY ôãcCG ¿ƒfƒμj ,¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’ÉH »Ñ£dG É¡∏é°S πØëj

á«Ä«ÑdG πeGƒ©dG -2

 »a IôãμH Ió©ªdG ¿ÉWô``°S ≈`` q°ûØàj , kÓãªa .ºdÉ©dG »a iôNoCG ≈dEG á≤£æe øe ¿ÉWô``°ùdÉH áHÉ°UE’G ∫ó©e ∞∏àîj
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 áHÉ°UE’G å«M øe ≈dhC’G áÑJôªdG IóëàªdG áμ∏ªªdÉH Ióæ∏àμ``°SGh õ∏jh á≤£æeh Gôà∏éfG πàëJ ø«M »a ,ÉμjôeCG »a IôãμH ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô``°S ô``°ûàæjh ,¿ÉHÉ«dG

 ájQòdG á∏Ñæ≤dG QÉéØfG øe áéJÉædG ∂∏J πãe ,IQÉ°†dG äÉYÉ©``°TE’Gh ,äGQÉ«``°ùdG ΩOGƒYh ,™fÉ°üªdG ¿ÉNO πª``°ûJ á«Ä«ÑdG πeGƒ©dG q¿CG ô ncòoj .áFôdG ¿ÉWô``°ùH

.πHƒfô«°ûJ »a …QòdG πYÉØªdG QÉéØfGh ,Éª«°Thô«¡H

∫ƒëμdGh ø«NóàdG -3

 øjòdG ø«æNóªdG º¶©e ¢V qô©àjh .ø«NóàdG É¡ÑÑ°S É«fÉ£jôH »a äÉfÉWô°ùdG øe %33 q¿CG øq«Ñ nJ óbh .ø«æNóªdG ø«H IôãμH ¿ÉWô°ùdG ¢Vôe ô°ûàæj

.A…ôªdGh ,Ωƒ©∏ÑdGh ,ºØdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UEÓd ∫ƒëμdG ¿ƒHô°ûj

á«FGòZ πeGƒY -4

 ¿ÉWô``°ùdÉH áHÉ°UEÓd ∫hC’G ô£îdG πeÉY qó`` n© oj AGò¨dG q¿CÉH kÉª∏Y ,¿ÉWô``°ùdÉH áHÉ°UE’ÉH á«FGò¨dG π``eGƒ©dG á``bÓY -ˆG áÄ«``°ûªH - kÉ``≤M’ ¢``ûbÉææ°S

.(%30) ø«NóàdG ¬«∏j ,(¿ÉWô°ùdG äÉHÉ°UEG øe %35)

.á©°ûªdG ôFÉ¶ædGh ,á«æ«°ùdG á©°TC’Gh ,ÉeÉL á©°TCG :πãe ,áæ qjCÉàªdG á©°TC’G hCG ,¢ùª°ûdG á©°TC’ óFGõdG ¢V qô©àdG -5

.(Alkylating Agents) ájƒ∏≤∏d áÑÑ°ùªdG πeGƒ©dG É¡æeh ájhOC’G ¢†©H ∫hÉæJ -6

(Relationship between Food and Cancer) ¿ÉWô°ùdÉH AGò¨dG ábÓY

(Food and Breast Cancer) …óãdG ¿ÉWô°Sh AGò¨dG -1

 ø«Lhôà``°SE’G »fƒeôg RGô``aEG õØëj á«fGƒ«ëdG ¿ƒ``gódG ∫hÉ``æJ »a •Gô``aE’G q¿CG ßMƒd ó``≤a .…óãdG ¿ÉWô``°Sh AGò``¨dG ø``«H á``bÓY ∑É``æg q¿CG ó``≤à©j

 âjR q¿CG ≈dEG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG óbh .É¡dÉëØà``°SGh á«fÉWô``°S ΩGQhCG ƒªæd √É qjEG kÉ°V uô© oe ,…óã∏d á«YÉæªdG áehÉ≤ªdG ô`` q«¨J ≈∏Y ¿Ó``ª©j ø``jò∏dG ø``«àc’hôÑdGh

 ´ƒf øe IO qó``©àªdG á©Ñ``°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢``VÉªMC’G ≈∏Y …ƒàëj ¬`` qfC’ ;Égƒªfh ΩGQhC’G Qƒ``¡X ™``æªjh ,¿ÉWô``°ùdÉH áHÉ°UE’G ø``e ¿É``°ùfE’G »``≤j ó``b ∂ª``°ùdG

.3-Éé«ehCG

(Food and Lung Cancer) áFôdG ¿ÉWô°Sh AGò¨dG -2

 ¿ÉWô``°ùH áHÉ°UE’G ø«H Ée ábÓY ∑Éæg q¿CG kÉ«dÉM ó≤à©jh .ø«NóàdÉH ¬WÉÑJQG ƒ``g âHÉãdG q¿CG q’EG ,áFôdG ¿ÉWô``°Sh AGò¨dG ø«H á``bÓY Oƒ``LƒH ó``≤à©j ’

.¿ƒgódG IOÉjR hCG ,ø«JhQÉμdÉH á«æ¨dG äGhGô°†îdG ∫hÉæJ áq∏bh áFôdG

 (Food and Skin Cancer) ó∏édG ¿ÉWô°Sh AGò¨dG -3

  .¿ÉWô°ùdGh AGò¨dG ø«H Ée ábÓY OƒLh -¿B’G ≈àM- âÑãj ºd

(Food and Leukemia) ΩódG ¿ÉWô°Sh AGò¨dG -4

.ô°VÉëdG âbƒdG ≈àM AGò¨dG ø«Hh ¬æ«H Ée ábÓY ±ô©J ’

 (Food and Stomach Cancer) Ió©ªdG ¿ÉWô°Sh AGò¨dG -5

 áÑ uÑ°ù oªdG (Nitrosamine) ø«eGRhôà«ædG IOÉe ƒªf ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG áëq∏ªªdGh áæ qNóªdG ájòZC’G ¢†©Hh Ió©ªdG ¿ÉWô°S ø«H ábÓY ∑Éæg q¿CG ó≤à©j

.áæWô°ùªdG ø«eGRhôà«ædG IOÉe ô«KCÉJ §«ÑãJ ≈∏Y πª©j ¬cGƒØdGh äGhGô°†îdG ∫hÉæJ q¿CG âÑK óbh .¿ÉWô°ù∏d
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(Food and Liver Cancer) óÑμdG ¿ÉWô°Sh AGò¨dG -6

 OGOõj) É¡©«ªL ºdÉ©dG ∫hO »a óÑμdG ¿ÉWô°ùd áÑ uÑ°ù oe iôNoCG IOÉe óLƒJh .óÑμdG ¿ÉWô°ùd Ö uÑ°ù oªdG ¢ù«FôdG ô£îdG πeÉY á«dƒëμdG äÉHhô°ûªdG qó n© oJ

 √òg ø«``°ùcƒJÓaC’G Ωƒª``°Sh .áÄaGódG áÑWôdG AGƒLC’G »a äÉjô£ØdG ¢†©H ÉgR pôØoJ »àdG (Aflatoxins) ø«``°ùcƒJÓaC’G Ωƒª``°S »g ,(Ωƒj ó©H kÉeƒj Égô£N

 Ωƒª``°ùH áK qƒ∏ªdG ≥dGƒ©∏d á«jóãdG äÉfGƒ«ëdG ∫hÉæJ q¿CG Éªc .äGô`` q°ùμªdGh ,RQC’Gh ,IQòdGh ,ÜƒÑëdÉc ;É¡H áK qƒ∏ªdG ájòZC’G ∫hÉæJ ≥jôW øY ¿É``°ùfE’G ≈dEG π≤àæJ

.¿É°ùfE’G ¬Hô°ûj …òdG Ö«∏ëdG ≈dEG º t°ùdG ∫É≤àfG ≈dEG …ODƒj ø«°ùcƒJÓaC’G

 (Food and Mouth, Pharynx and Esophagus Cancer)  A…ôªdGh Ωƒ©∏ÑdGh ºØdG ¿ÉWô°Sh AGò¨dG -7

 ê ø«eÉà«ah ¬cGƒØdGh AGô``°†îdG äGhGô°†îdG ∫hÉæJ áq∏bh Ωƒ©∏ÑdGh º``ØdGh A…ôªdG ¿ÉWô``°S ø«H ábÓY OƒLh ≈dEG áãjóëdG äÉ``°SGQódG ¢``†©H äQÉ``°TCG

. kGóL IQÉëdG (πFGƒ°ùdG hCG) ájòZC’Gh áëq∏ªªdG ájòZC’Gh äÓq∏îªdG ∫hÉæJ Iôãc ∂dòch ,CG ø«eÉà«ah

(Food and Prostate Cancer)  äÉà°ShôÑdG ¿ÉWô°Sh AGò¨dG -8

-Éà«H)h ,CG ø``«eÉà«ØH á«æ¨dG á``jòZC’G ∫hÉæJ øe QÉ``ãcE’G q¿CG ≈dEG äÉ``°SGQódG ô«``°ûJh . qø`` u°ùdG Ω qó≤J óæY ∫ÉLôdG kÉ``ÑdÉZ äÉà``°ShôÑdG ¿ÉWô``°S Ö``«°üj

.äÉà°ShôÑdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G §qÑãj (ø«JhQÉc

 (Food and Colon Cancer) ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°Sh AGò¨dG -9

 »àdG ,AGôØ°üdG RGôaEG IOÉjR Ö uÑ``°ù oj á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG ∫hÉæJ »a •GôaE’G q¿CG øq«Ñ nJ ó≤a .¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô``°Sh AGò¨dG ø«H ájƒb á``bÓY ∑É``æg q¿CG ó``≤à©j

 .kÉ°†jCG áæWô°ùªdG OGƒªdG øe ¿ƒgódGh AGôØ°üdG ìÓeCG ¿ƒμJ ¿CG πªàëj Éªc .áæWô°ùe IOÉe ≈dEG ájƒ©ªdG Éjô«àμÑdG π©ØH ∫ qƒëàJ

 áHÉ°UE’G q¿CG âÑK ó≤a .¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô``°ùd áÑ uÑ``°ù oªdG Iô£îdG πeGƒ©dG øe »g á«FGò¨dG ±É«dC’G øe ÉgGƒàëe »a Iô«≤ØdG ájòZC’G q¿CG ¬«a q∂``°T ’ É qªeh

 Ö°ùæH ¿ƒgódG hCG áª°SódG ájòZC’G ¿ƒdhÉæàj øjòdG ¢UÉî°TC’ÉH áfQÉ≤e AGô°†îdG äGhGô°†îdG ¿ƒdhÉæàj øjòdG ¢UÉî°TC’G iód ¢†Øîæe ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°ùH

.á©ØJôe

 ¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’ÉH á∏°üdG äGP ájòZC’G äÉaÉ°†eh á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG
( Nutrients And Food Additives Related to Cancer )  

á``jòZC’G  äÉ``aÉ°†e  ¢``†©Hh  ,¿ƒ``gódG  ká``°UÉN  ,¿ÉWô``°ùdÉH  á``HÉ°UE’Gh  á``«FGò¨dG  ô``°UÉæ©dG  ¢``†©H  ø``«H  á``jƒb  á``bÓY  Oƒ``Lh  äÉ``°SGQódG  â``àÑKCG

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ∂dPh ,äÉæ«eÉà«ØdGh ,á«FGò¨dG ±É«dC’Gh ,∫ƒëμdGh ,(Food Additives)

-1  ¿ƒeôg ™``«æ°üJ ∫ó©e ´É``ØJQG º``°ùédG »a É``¡JOÉjR Ö uÑ``°ù oJh ,á``«JÉÑædG äƒ``jõdGh ,¬``JÉéàæeh Ö``«∏ëdGh ,Ωƒ``ë∏dG »``a ¿ƒ``gódG ó``LƒJ : ¿ƒ``gódG  

.ºMôdGh ,…óãdGh ,¿ƒdƒ≤dGh ,äÉà°ShôÑdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô£îd ¢üî°ûdG ¢V uô©oJ »àdG ,á«°ùæédG äÉfƒeô¡dG øe √ô«Zh ø«Lhôà°SE’G

-2  IQGôªdGh óÑμdGh ≥``∏ëdG ¿ÉWô``°ùH áHÉ°UE’G ≈dEG kÉ©«ªL …ODƒ``J »gh ,QƒªîdG ø``e iôNoCG kÉ``YGƒfCGh ,»μ``°ùjƒdGh ,Iô``«ÑdG ∫ƒ``ëμdG πª``°ûJ :∫ƒ``ëμdG  

.º q¶æªdG ô«Z ÉjÓîdG ΩÉ°ù≤fG ÉgõØëH ;…óãdGh

-3  Éª¡Ø°UƒH (∞«HófQƒμdGh ,¿ƒ``°ûfÓdGh ,≥é``°ùdG :πãe) áëq∏ªªdG Ωƒë∏dG ≈dEG ¿ÉÑ qcôªdG ¿Gòg ±É°†j :(Nitrate and Nitrite) âjôàædGh äGôàædG 

 OGƒªdG øe qó n© oj …ò``dG ø«eGRhôà«ædG Ö qcôe øjƒμàd á©ØJôªdG IQGô``ëdG äÉLQO »a á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G äÉ≤à``°ûªH ¿É£ÑJôj É``ªgh ,á``¶aÉM IOÉ``e

 Ωƒ∏©ªdG øªa .âjôàædGh ,äGôàædG ká°UÉN ,¿ÉWô°ùdG ¢VôªH áHÉ°UE’Gh ájòZC’G äÉaÉ°†e ¢†©H ø«H Ée ábÓY óLƒJ ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .áæWô°ùªdG

 qó n© oj …òdG ø«eGRhôà«ædG Ö qcôe  kÉf uƒμ oe ,á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ™e πYÉØàj â``jôàf ≈dEG ∫ qƒëàJ É¡qfCG q’EG ,ájòZC’G ¢†©Ñd á¶aÉM IOÉ``e »``g äGô``àædG q¿CG

.ø«eGRhôà«ædG ¿ qƒμJ ábÉYEG ≈∏Y ¿Óª©j ∫hô«aƒcƒàdGh ê ø«eÉà«a q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh .¿ÉWô°ù∏d áÑ uÑ°ù oªdG OGƒªdG ô£NCG øe

 .áëq∏ªªdG Ωƒë∏dGh ,Üô°ûdG AÉeh ,äGhGô°†îdG :É¡æe ,äGôàæ∏d I qóY QOÉ°üe óLƒJ
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-4  É¡àaÉ°VEG ™ pæ oeh ,áæWô``°ùe OGƒe É¡qfCG âÑK »àdG á«YÉæ°üdG (¿ƒ∏dG hCG) á¡μædG äÉ``Ñ qcôe øe ójó©dG ó``Lƒj :á``«YÉæ°üdG á``¡μædG hCG ¿ƒ``∏dG äÉ``Ñ qcôe  

.ájòZC’G ≈dEG

-5  ,íª≤dGh ,RQC’Gh ,IQò``dG :πãe) ájòZC’G ¢†©H ≈∏Y ƒªæJ »``àdG äÉjô£ØdG ´GƒfCG ¢†©H ø``e ø«``°ùcƒJÓaC’G è``àæj :(Aflatoxins) ø«``°ùcƒJÓaC’G 

.óÑμdG ¿ÉWô°S ÖuÑ°ù oj É qªe ,º¶àæªdG ô«Z ÉjÓîdG ΩÉ°ù≤fG õØëj ƒgh ,(äGô q°ùμªdGh

-6  ô«Z ÉjÓîdG ΩÉ``°ù≤fG øe ójõJ »gh ,ºëØdG ≈∏Y ájƒ``°ûªdG Ωƒë∏dG ≈∏Y á«FÉ«ª«μdG IOÉªdG √òg ¿ƒμàJ :(Benzo-a-Pyrene) øjô«Hhõ```æÑdG 

.AÉ©eC’G hCG Ió©ªdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G Ö uÑ°ù oJh ,º¶àæªdG

-7  ,ôFÉé°ùdG hCG Ö°ûîdG ¥GôàMG øe áéJÉædG ∂∏Jh ,êÉLódG hCG ºë∏dG …ƒ°T AÉæKCG »a ºëØdG øe IóYÉ°üàªdG IôîHC’G q¿CG äÉ°SGQódG âàÑKCG :IôîHC’G 

 ∫hÉæJ »a •GôaE’G Ωó``©H ≈°Uƒj ,Gòd ;¿ƒgódG Oƒ``Lh ∫ÉM »a OGƒªdG √òg á``«∏YÉa OGOõJh ,áæWô``°ùe ájô£Y á«fƒHôchQó«g OGƒ``e ≈``∏Y …ƒ``àëJ

 á©ØJôe IQGôM äÉLQód â°V qô©J »àdG äƒ``jõdÉH ájòZC’G »∏b Ωó©H kÉ°†jCG ≈°Uƒj .…ƒ``°ûdG ô«Z iôNoCG ≥FGô£H ΩÉ©£dG »¡Wh ,ájƒ``°ûªdG á``jòZC’G

 Ö uÑ``°ù oJ »àdG ,äGó«gódC’Gh ¢VÉªMC’G πãe ,áæWô``°ùe äÉÑ qcôe ≈∏Y É¡FGƒàMG ≈dEG kGô¶f ;(»∏≤dG »a É¡eGóîà``°SG Q sôμJ »àdG äƒjõdG) á∏jƒW I qóe

 ∫hÉæJ øe É¡fÉμ``°S ôãμoj »àdG ºdÉ©dG ∫hO ¢†©H »a Ió©ªdG ¿ÉWô``°ùH áHÉ°UE’G áÑ``°ùf ´ÉØJQG ≈dEG äÉ``°SGQódG ¢†©H äQÉ``°TCG óbh .á«fÉWô``°S kÉeGQhCG

.áëq∏ªªdGh áæ qNóªdG ájòZC’G

-8  á«YÉæ°üdG äÉ«q∏ëªdG ∫Éª©à``°SG øe QÉãcE’G ø«H ábÓY OƒLh ≈dEG äÉ``fGƒ«ëdG ÜQÉ``éJ äQÉ``°TCG :(Sweeteners Artificial ) á``«YÉæ°üdG äÉ``«q∏ëªdG 

 äÉ«ªc ∫hÉæJ ∫ÉM »a q’EG ô¡¶j ’ ób ô«KCÉàdG ∂dP q¿EÉa ,¿É``°ùfE’G ≈dEG áÑ``°ùædÉH É qeCG .IQGôªdG ¿ÉWô``°ùH áHÉ°UE’Gh (Saccharine øjQÉμ``°ùdG πãe)

 ,äÉfGƒ«ëdG »a á« qª o°S äGô«KCÉJ çhóM ≈dEG …ODƒj ¬qfC’ ;¥Gƒ°SC’G øe (Cyclamate) äÉeÓμ«``°ùdG Öë``°S ºJ ¬qfCG ô ncòoj .øjQÉμ``°ùdG øe kGóL Iô«Ñc

 ,(Aspartame) ΩÉJQÉÑ°SC’G ôμ°S ¢üîj Éª«ah .(Convulsion) á«Ñ°ü©dG äÉéqæ°ûàdGh ,(Dermatitis) ó∏édG ÜÉ¡àdÉH áHÉ°UEÓd ¿É°ùfE’G ¢V uô©ojh

 .¿Gƒ«ëdG hCG ¿É°ùfE’G »a (á«fÉWô°S) á«Ñ∏°S äGô«KCÉJ áqjCG »a ¬ÑtÑ°ù nJ -¿B’G ≈àM - âÑãj º∏a

.¿ÉWô°ùdG ´GƒfCG ¢†©ÑH AGò¨dG ábÓY (1-19) ∫hóédG í u°Vƒojh

¿ÉWô°ùdG ´GƒfCG ¢†©ÑH AGò¨dG ábÓY :(1-19) ∫hó÷G

AGò¨dG
¿ÉWô°ùdG  ´ƒf

áFôdG…óãdG¿ƒdƒ≤dGäÉà°ShÈdGº«≤à°ùŸGºØdGIó©ŸGºMôdGA…ôŸG

¿ƒgódG-ójõJójõJójõJójõJ----

á«FGò¨dG ±É«dC’G--πu∏≤oJ------

äGhGô°†ÿGh ¬cGƒØdGπu∏≤oJ-πu∏≤ oJ-πu∏≤ oJπu∏≤ oJπu∏≤ oJπu∏≤ oJπu∏≤ oJ

á«dƒëμdG äÉHhô°ûŸG-----ójõJójõJ--

 áëq∏ªŸGh áæ qNóŸG ájòZC’G

á∏q∏ëŸGh

------ójõJ-ójõJ

 (Mechanism of Cancer Formation) ¿ÉWô°ùdG çhóM á«dBG

:»JB’G »a ¢üî∏àJ »gh ,å«ÑN »fÉWô°S ΩQh ≈dEG »©«Ñ£dG è«°ùædG hCG á«∏îdG ∫ qƒëJ ≈∏Y πª©J »àdG ™FÉbƒdG øe á∏°ù∏°S óLƒJ

-1  ,ó∏édG ¿ÉWô``°S Ö uÑ``°ù oJ »àdG (¢``ùª°ûdG á©``°TCG πãe) á©``°TC’G π©ØH ∂dPh ;á«∏îdG »a OƒLƒªdG (DNA) …hƒ``ædG ¢``†ªëdG »``a ô`` q«¨J k’hCG çó``ëj 
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 ¿ qƒμàj …òdG øjQƒ«HCGhõæÑdGh ,(äÉjô£ØdG ¢†©H √R pôØoJ …òdG ø«°ùcƒJÓaC’G πãe) á«FÉ«ª«μdG OGƒªdGh ,á«∏îdG »a ¬JÉæ«L ø≤ëj …òdG ¢Shô«ØdGh

.ºëØdÉH ájƒ°ûªdG ájòZC’G ≈∏Y

-2  ≈dEG …ODƒj É qªe ,áª¶àæe ô``«Zh á©ØJôe ä’ó©ªH º``°ù≤æJh ,É¡ØFÉXh ≈∏Y nIô£«``°ùdG ôq«¨àªdG (DNA) …hƒædG ¢†ªëdG …ƒëJ »àdG É``jÓîdG ó``≤ØJ 

.áã«ÑN á«fÉWô°S ΩGQhCG ≈dEG É¡d qƒëJh ,É¡ªéM IOÉjR

-3  Qóéj É qªeh .áØ∏àîªdG º°ùédG áé°ùfCG ≈dEG Éª¡dÓN π≤àæJ qºK ,ájhÉØª«∏dG á«YhC’Gh ájƒeódG á«YhC’G ºéëdG Iô«ÑμdG á«fÉWô°ùdG ÉjÓîdG ºLÉ¡J 

 …hƒædG ¢†ªëdG …ƒ``ëJ »àdG (Epigenetic Carcinogens) É``jÓîdG ΩÉ``°ù≤fG ∫ó©e IOÉjR ≈∏Y óYÉ``°ùJ Iô«ãc áæWô``°ùe πeGƒY OƒLh É``æg √ô``cP

.ø«Lhôà°SE’G ¿ƒeôgh ,∫ƒëμdGh ,á«FGò¨dG ¿ƒgódG øe á©ØJôªdG äÉjƒà°ùªdG :É¡æe ,ôq«¨àªdG (DNA)

(Prevention of Cancer)  ¿ÉWô°ùdG øe ájÉbƒdG

  :¿ÉWô°ùdG ô£îH áHÉ°UE’G øe ájÉbƒ∏d á«μjôeC’G á«æWƒdG ¿ÉWô°ùdG á°ù°SDƒe É¡JQó°UCG »àdG äÉ«°UƒàdG ºgCG »JCÉj Éª«a

-1  ,¿ƒdƒ≤dGh ,ºMôdGh ,…óãdG ¿ÉWô°S çhóM  õØëj É qªe ,ΩódG »a √Gƒà°ùe ´ÉØJQGh ,ø«Lhôà°SE’G ¿ƒeôg ™«æ°üJ ≈∏Y óYÉ°ùJ »¡a ;áæª°ùdG ÖqæéJ 

.IQGôªdGh ,äÉà°ShôÑdGh

-2 .á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¬JÉLÉM πeÉμH º°ùédG O uhõoJ áfRGƒàe á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ

-3 .kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG »dÉªLEG øe %30 ƒëf ≈dEG ¿ƒgódG ∫hÉæJ ¢†ØN

-4 .kÉ«eƒj É¡dhÉæJ IQhô°Vh ,(á∏eÉμàªdG ÜƒÑëdGh ,äGhGô°†îdGh ,¬cGƒØdG :πãe) á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ øe QÉãcE’G

-5 .Ωƒ«æ«∏«°ùdGh ,äÉæ«JhQÉμdGh ,ê h ,`g h ,CG ø«eÉà«ØH á«æ¨dG ájòZC’G ≈∏Y á«eƒ«dG á«FGò¨dG áÑLƒdG AGƒàMG ÜƒLh

-6 .áæWô°ùªdG OGƒªdG ¢†©H …ƒëJ É¡qfC’ ;âjôàædG ≈∏Y ájƒàëªdGh ,ájƒ°ûªdGh ,á«∏≤ªdGh ,áæ qNóªdGh ,áëq∏ªªdG ájòZC’G ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G

-7  ,äGôàædGh ,á©``°ûªdG äÉ``Ñ qcôªdGh ,á«YÉæ°üdG á``jòZC’G äÉ``aÉ°†e ¢``†©Hh ,ø«``°ùcƒJÓaC’G Ωƒª``°S :πãe ,áæWô``°ùªdG OGƒ``ªdÉH AGò``¨dG çqƒ``∏J ™``æe 

 .âjôàædGh

-8 .áæWô°ùe OGƒe ≈∏Y Éª¡FGƒàM’ ;∫ƒëμdG Üô°Th ø«NóàdG øY ´Éæàe’G

-9 .á«YÉæ°U äÉ¡μf hCG ¿GƒdCG ≈∏Y ájƒàëªdG ∂∏J hCG ,kGóL áæNÉ°ùdG ájòZC’G ∫hÉæJ øY ´Éæàe’G

-10 .¿ƒgódGh ,äƒjõdGh ,áæNÉ°ùdG ájòZC’G ká°UÉN ,áæWô°ùe á«μ«à°SÓH á«YhCG »a ájòZC’G øjõîJ ΩóY

-11 .ájô£ØdGh ájô°ûëdG äGó«ÑªdG ká°UÉN ,É¡H á≤dÉ©dG OGƒªdG ádGRE’ É¡dhÉæJ πÑb kGó«L äGhGô°†îdGh ¬cGƒØdG π°ùZ

:¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G øe ájÉbƒdG »a º p¡°ùoJ »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢†©H óFGƒa RôHCG √ògh

 -CG ,Ió°ùcCÓd kGOÉ°†e πª©j ƒgh .AGô°†îdG á«bQƒdG äGhGô°†îdGh ,á«JÉÑædG äƒjõdGh ,á∏eÉμdG ÜƒÑëdG »a ø«eÉà«ØdG Gòg óLƒj : `g ø«eÉà«a

.á«∏îdG πNGO (DNA) …hƒædG ¢†ªëdG »a äGôq«¨J çhóM ™æªj É qªe

 -Ü ,¬cGƒØdGh ,º`` qYóªdG Ö«∏ëdGh ,Ió``°û≤dGh ,¢†«ÑdGh ,IóHõdGh ,Ió``ÑμdG »a Iô``ãμH ø``«eÉà«ØdG Gò``g ó``Lƒj : (ø``«JhQÉc-Éà«H hCG) CG ø``«eÉà«a 

 ™æªj É qªe ,á«∏îdG »a º¶àæªdG »©«Ñ£dG ΩÉ``°ù≤f’G çhóM ≈∏Y óYÉ``°ùj ƒgh .ºWÉª£dGh ,QõédGh ,ïfÉÑ``°ùdÉc ;AGôØ°üdGh AÉæcódG äGhGô°†îdGh

.IôéæëdGh …óãdGh ó∏édG ¿ÉWô°Sh ,ø«æNóªdG iód áFôdG ¿ÉWô°S ká°UÉN ,¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’Gh ,(DNA) …hƒædG ¢†ªëdG »a äGôq«¨J çhóM

 -ê πØ∏ØdG :πãe ,äGhGô°†îdGh ,(áaG qƒédGh ,á``dhGôØdGh ,ΩÉ qª``°ûdGh ,äÉ«°†ªëdG :πãe) ¬cGƒØdG »a IôãμH ø«eÉà«ØdG Gòg ó``Lƒj :ê ø``«eÉà«a 
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 çGóMEG ≈∏Y IQOÉb áæWô°ùe OGƒe ≈dEG âjôàædGh äGôàædG ∫ qƒëJ ™æªd ;Ió°ùcCÓd kGOÉ°†e πª©j ƒgh .ºWÉª£dGh ,»∏chôÑdGh ,§«Ñfô≤dGh ,ô°†NC’G

 áHÉ°UE’Gh `g h ,ê ø``«eÉà«a ¢ü≤f ø«H ájƒb ábÓY Oƒ``Lh ≈dEG áãjóëdG äÉ``°SGQódG ô«``°ûJh .á«∏îdG πNGO (DNA) …hƒædG ¢``†ªëdG »``a äGô`` q«¨J

.IôéæëdGh áFôdGh A…ôªdGh Ió©ªdG ¿ÉWô°ùH

 -O »a áYhQõªdG á∏eÉμdG ÜƒÑëdGh ,…hÓμdGh ,IóÑμdGh ,¢†«ÑdGh ,∑Éª°SC’Gh ,øLGhódGh ,Ωƒë∏dG »a IôãμH Ωƒ«æ«∏«``°ùdG ôaGƒàj :Ωƒ«æ«∏«``°ùdG 

.á«∏îdG πNGO (DNA) …hƒædG ¢†ªëdG »a ôq«¨J çhóM ™æªd ;Ió°ùcCÓd kGOÉ°†e πª©j ƒgh .Ωƒ«æ«∏«°ùdÉH á«æZ áHôJ

 -`g .∫É≤JôÑdG ô«°üYh ,RƒªdGh ,ádhGôØdGh ,âØ∏dGh ,»∏chôÑdGh ,¿ƒ«∏¡dGh ,AGô°†îdG á«bQƒdG äGhGô°†îdG »a IôãμH ä’ƒØdG ôaGƒàJ :ä’ƒØdG

.º¶àæªdG »©«Ñ£dG ÉjÓîdG ΩÉ°ù≤fG õ«ØëJ ≈∏Y πª©J »gh

 -h ,äÉ«dƒ≤ÑdGh ,»∏chôÑdGh ,AGô°†îdG á``«bQƒdG äGhGô°†îdGh ,áØ∏àîªdG ¿ÉÑdC’G äÉéàæeh ,Ö«∏ëdG »a IôãμH Ωƒ«``°ùdÉμdG ó``Lƒj :Ωƒ«``°ùdÉμdG

 ¢VÉªMC’Gh AGô``Ø°üdG ¢VÉªMCÉH §ÑJôj É``ªch ,¿ƒdƒ≤dG »a É``jÓîdG ΩÉ``°ù≤fG ∫ó©e ¢†ØN ≈∏Y πª©j ƒ``gh .øjOô``°ùdGh ,¿ƒª∏``°ùdGh ,¿É``«HhôdGh

.IôëdG á«ægódG

 -R …ƒàëJ (§«Ñfô≤dGh ,»∏chôÑdGh ,±ƒØ∏ªdGh  ,ÖfôμdG :πãe) á«Ñ«∏°üdG á∏FÉ©dG äGhGô°†N q¿CG ó≤à©j :(Cruciferous) á«Ñ«∏°üdG á∏FÉ©dG

.äÉæ«JhQÉμdG ≈dEG áÑ°ùædÉH ∫ÉëdG ƒg ÉªcáæWô°ùªdG OGƒª∏d á£qÑãe äÉÑ qcôe ≈∏Y

 -ì ó≤à©jh ,äGhGô°†îdGh ,¬``cGƒØdGh ,(ôª``°SC’G õÑîdG πãe) á∏eÉμdG ÜƒÑëdGh ,ádÉîædG »a IôãμH ±É«dC’G √ò``g ô``aGƒàJ :á``«FGò¨dG ±É``«dC’G 

 ±É«dC’G πª©J .º«≤à``°ùªdGh ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô``°ùH áHÉ°UE’G ô£N øe πu∏≤ oj É qªe ,º``°ùédG êQÉN É¡Mô£Jh RGôÑdG »a áæWô``°ùªdG OGƒªdÉH §ÑJôJ É¡qfCG

 »àdG AGôØ°üdG ¢VÉªMCG êhôN øe πu∏≤ oJ Éªc ,¿ƒdƒ≤dÉH É¡cÉμàMG øeR øe πu∏≤ oj É qªe ,AÉ©eC’G øe áæWô°ùªdG OGƒªdG êGôNEG ™jô°ùJ ≈∏Y á«FGò¨dG

.¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G õØM É¡JOÉjR Ö uÑ°ù oJ

 -•.á«fÉWô°ùdG ΩGQhC’G ƒªf §«ÑãJ ≈∏Y πª©J É¡qfCG ó≤à©jh ,OQÉÑdG AÉªdG ∑Éª°SCG »a ¢VÉªMC’G √òg óLƒJ :(3 - Éé«ehCG) á«ægódG ¢VÉªMC’G

 -… ≈∏Y πª©J ÉªqHQh ,±ƒØ∏ªdGh §«Ñfô≤dÉc ;äGhGô°†îdG ¢†©H »a äÉÑ qcôªdG √òg ôaGƒàJ(Indoles) :ä’hófE’Gh (Phenols) ä’ƒæ«ØdG 

.áæWô°ùªdG OGƒªdG •É°ûf §«ÑãJ

 -∑ É¡Mô£jh »ª°†¡dG RÉ¡édG »``a áæWô``°ùªdG OGƒªdÉH §ÑJôj ób …òdG ∂«à«ØdG ¢†ªM ≈∏Y äÉéàæªdG √òg …ƒ``àëJ :É``jƒ°üdG ∫ƒ``a äÉ``éàæe

.º°ùédG êQÉN

 -∫ (Lactobacillus acidophilus) ¢ù∏«ahó«°SC’G Éjô«àμH ≈∏Y …ƒàëj ¬qfC’ ;…óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G øe AÉ°ùædG …OÉHõdG øÑd »≤j :…OÉHõdG øÑd

 äÉHhôμ«ªdG πà≤jh ,•É°ûædGh ájƒ«ëdÉH º°ùédG …OÉHõdG øÑd qóªj Éªc .ÜQÉéàdG äÉfGƒ«M »a á«fÉWô°ùdG ΩGQhC’G ƒªf §«ÑãJ ≈∏Y É¡JQó≤H õq«ªàJ »àdG

.áNƒî«°ûdG ΩhÉ≤jh ,øgòdG § q°ûæjh ,(ˆG ôeCÉH) ôª©dG π«£jh ,AÉ©eC’G áfƒØY πjõjh ,ájƒ©ªdG

.(Anticarcinogens) ¿ÉWô°ùdG äGOÉ°†e º°SÉH ± nô©oJ ,¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G øe ¿É°ùfE’G »≤J »àdG ôcòdG áØfB’G äÉÑ qcôªdG q¿CG ô ncòoj

 á«FGòZ äGOÉ``°TQEGh íFÉ°üf øª°†àJ äÉ«°UƒJ (WCRF) »ªdÉ©dG ¿ÉWô``°ùdG çÉëHCG ¥hóæ°Uh (AICR) ¿ÉWô``°ùdG çÉëHC’ »μjôeC’G ó¡©ªdG Qó°UCG

:äGOÉ°TQE’Gh íFÉ°üædG RôHCG √ògh .π°†aCG áë°üH ™àªàdGh ,¿ÉWô°ùdG øe ájÉbƒ∏d (Dietary Advices)

-1  Ωƒë∏dG ΩÉ¡``°SEGh ,(Ωƒj /äÉ«bhCG 3)  kÉeGôL 80 ø``e πbCG ≈dEG kÉ«eƒj á``dhÉæàªdG (äÉfGƒ«ëdG Ωƒëdh ,ø``LGhódGh ,∑Éª``°SC’G) Ωƒ``ë∏dG á``«ªc ¢``†ØN 

.kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG »dÉªLEG øe %10 øe πbCG »a AGôªëdG

-2  ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G ≥jôW øY ∂dP ≥«≤ëJ øμªjh ,kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©``°ùdG »dÉªLEG øe (%30-15) ƒëæH n¢†jôªdG äƒ``jõdGh ¿ƒ``gódG ó``jhõJ 

.á«JÉÑædG äƒjõdG øe á£°Sƒàe äÉ«ªc ΩGóîà°SGh ,(ïªdG hCG ,á«∏μdG hCG ,IóÑμdG) äÉfGƒ«ëdG AÉ°†YCG :πãe ,á«ægódG ájòZC’G
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-3  ,äÓq∏îªdG) áëq∏ªªdG á``jòZC’G ∫hÉæJ øe qóëdÉH ∂``dP ≥«≤ëJ øμªjh ,äÉeGôL 6 ≈``∏Y kÉ«eƒj ádhÉæàªdG (NaCl) í``∏ªdG á``«ªc ó``jõJ q’CG IÉ``YGôe 

  .IóFÉªdG í∏e ΩGóîà°SG ΩóYh ,(É¡∏KÉªj Éeh ,äƒjõdGh äGô q°ùμªdGh

-4  ´ƒªée øe %7 ƒëf á«ªμdG √òg πuãªoJh ,(kÉ«eƒj ôãcCG hCG ¢ü°üM 5 ∫OÉ©J) ¬cGƒØdGh äGhGô°†îdG øe ΩGôL (800-400) kÉ«eƒj ¢üî°ûdG ∫hÉæJ 

.ôãcCG hCG kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG

-5  ∫OÉ©j Ée …CG ; kÉ«eƒj äÉfQódGh ,QhòédGh ,ø«JhôÑdÉH á«æ¨dG äÉ«dƒ≤ÑdGh ,ÜƒÑëdG øe (á«bhCG 30-20) ΩGôL (800-600) ƒëf ¢üî°ûdG ∫hÉæJ 

 %10 øe πbCÉH º°ùédG O uhõoJ å«ëH ,(á£«°ùÑdG) IQ qôμªdG äÉjôμ°ùdG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G Öéjh .kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ábÉ£dG ´ƒªée øe (%60-45)

.kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ábÉ£dG ´ƒªée øe

-6 .¢üî°ûdG Ωõ∏ nJ »àdG É¡©«ªL á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG …ƒëJ ,áYƒæàe ,á∏eÉμàe ,á«JÉÑf ,á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ ≈∏Y ¢UôëdG

-7 .ájòZC’G äÉaÉ°†e øe É«fódG Ö°ùædG ≈∏Y AGò¨dG AGƒàMG øe ócCÉàdG

-8  ,áëq∏ªªdG Ωƒë∏dGh ,(Charred Food) (áª qëØàªdG) ábhôëªdG ájòZC’G ∫hÉæJ ÖqæéJh ,á°†ØîæªdG IQGôëdG äÉLQO »a ∑Éª°SC’Gh Ωƒë∏dG ƒ¡W 

.áæ qNóªdG Ωƒë∏dGh

-9  qø`` p°S »a) ¿RƒdG »a IOÉjõdG ¿ƒμJ ¿CGh ,(25 -18.5) ø``«H (BMI) º``°ùédG á∏àc ô``°TDƒe ìhGôàj å«ëH ,º``°ùé∏d »dÉãªdG ¿RƒdG ≈``∏Y á``¶aÉëªdG 

.äÉeGôLƒ∏«c á°ùªN øe πbCG (Æƒ∏ÑdG

-10  »a ¢üî°ûdG ≈°Uƒjh .(Vigorous Activity ) πYÉa »°VÉjQ •É°ûf á°SQÉªªd âbh ¢ü«°üîJ ™e ,•É°ûædGh ájƒ«ëdÉH áª©Øe IÉ«M ¢û«Yh ∫DhÉØàdG 

.´ƒÑ°SC’G »a IóMGh I qôe πYÉa •É°ûf á°SQÉªeh ,kÉ«eƒj IóMGh áYÉ°S I qóe »°ûªdG á°VÉjQ á°SQÉªªH ,ájƒ«ëdGh •É°ûædG áq∏b ∫ÉM

 (Nutritional Problems In Cancer Patients)  ¿ÉWô°ùdG ≈°Vôe É¡d ¢V qô©àj »àdG á«FGò¨dG äÓμ°ûªdG 

 á«¡°ûdG ¿Gó≤a :Éªg ,¿ÉWô°ùdG ¢†jôe ¿É¡LGƒJ ø«à«FGòZ ø«à∏μ°ûe OƒLh ≈dEG IQÉ°TE’G Öéj ,¿ÉWô°ùdG ¢Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG øY çóëàdG πÑb

.∫Gõ¡dGh ,ΩÉ©dG ∞©°†dGh ,¿RƒdG ¿Gó≤a »a πuãªàªdG (Cachexia) ΩÉ©dG ∫ÓàY’Gh ,(Anorexia) ΩÉ©£∏d

  ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG ¿Gó≤a -CG

 ≈°Vôªd á«¡°ûdG ¿Gó≤a iõ©oj óbh .ΩÉ©dG ∫ÓàY’G çhóM ≈dEG …ODƒJh ,¿ÉWô°ùdG ≈°Vôe É¡¡LGƒj »àdG á``°ù«FôdG äÓμ``°ûªdG øe á«¡``°ûdG ¿Gó≤a qó n© oj

.QGh tódGh ,Dƒ q«≤àdGh ,™Ñ°ûdÉH Qƒ©°ûdGh ,»FGò¨dG ¢†jC’G á«∏ªYh ,¥ qhòàdG á°SÉM »a äGôq«¨J çhóM ≈dEG ¿ÉWô°ùdG

   ΩÉ©dG ∫ÓàY’G -Ü

 áØ∏àîªdG º``°ùédG áé``°ùfCG äÉæ«JhôH (∫Óëª°VG) ¿Gó≤ah ,∫Gõ¡dGh ,ójó``°ûdG ¿RƒdG ¿Gó≤a »a ¿ÉWô``°ùdG ≈°Vôªd ΩÉ©dG ∫ÓàY’G ¢VGôYCG πsãªàJ

 ¢ü≤fh ,É«ª«fC’ÉH áHÉ°UE’G ≈dEG ΩÉ©dG ∫ÓàY’G …ODƒj .áé``°ùfC’G πFGƒ``°S πNGO ≈dEG ΩódG ø«eƒ«ÑdCG ∑ôëJh ,º``°ùédG »a ¢†jC’G äÉ«∏ªY ∫ó©e ´ÉØJQG áé«àf

.á«Hhôμ«ªdG äÉHÉ¡àd’ÉH áHÉ°UE’G ádƒ¡°Sh ,º°ùédG áYÉæe ∞©°Vh ,ê h ,CG ø«eÉà«a

äGQó«gƒHôμdG ¢†jCG ÜGô£°VG -`L

.ø«dƒ°ùfC’G áehÉ≤eh ,Rƒcƒ∏édG π qªëJ ΩóY »a ¿ÉWô°ùdG ≈°Vôe iód äGQó«gƒHôμdG ¢†jCG ÜGô£°VG πsãªàj

(Lipolysis) »ægódG πq∏ëàdG ∫ó©e ´ÉØJQGh ,º°ùédG ¿ƒgO ±Gõæà°SG -O

 ,¢VôªdG Ω qó``≤J ™e º``°ùédG πNGO (Protein Turnover) (ø``«JhôÑdG Ωó``¡Jh ø«JhôÑdG ™``«æ°üJ ø«H ¿RGƒàdG) ø``«JhôÑdG ÜÓ``≤fG »``a IOÉ``jR çhó``M

.äÓ°†©dG »a á«æ«JhôÑdG áé°ùfC’G ™«æ°üJ ∫ó©e ¢VÉØîfG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH



620á«LÓ©dG ájò¨àdG

(Dietary Therapy for Cancer Patients) ¿ÉWô°ùdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 ô°UÉæ©dG øe ójó©dG ∑Éæg q¿CG øq«Ñ nJ óbh .á«fÉWô°ùdG ΩGQhC’G •É°ûf §«ÑãJh ,º°ùédG áYÉæe IOÉjR ≈dEG ¿ÉWô°ùdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ±ó¡J

 ábÓY OƒLh øY kÓ°†a .∂fõdGh ,ójóëdGh ,CG ø«eÉà«ah ,äÉæ«JhôÑdG :πãe ,º°ùédG »a »YÉæªdG RÉ¡édG ≈∏Y á¶aÉëªdG »a kÉjƒ«M kGQhO Ö©∏J »àdG á«FGò¨dG

 .º°ùédG »a á«fÉWô°ùdG ΩGQhC’G çhóM õØëJ »àdG äÉfƒeô¡dG ¢†©Hh AGò¨dG ø«H á≤«Kh

 äGô«KCÉàdG hCG) ¢VôªdG ¢VGôYCG ∞«ØîJ ≈∏Y πª©Jh ,á©ØJôªdG ¢†jC’G ä’ó©e ™e ΩAÓàJ á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ ≈dEG kÉ°†jCG á``édÉ©ªdG √ò``g ±ó``¡J 

.É¡æ«μ°ùJh (êÓ©∏d á«ÑfÉédG

:á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¿ÉWô°ùdG ≈°Vôe äÉLÉëd ¿É«H »JCÉj Éª«ah

  ábÉ£dG  -1

 ∫hÉæJ »a •GôaE’G q¿CG â``ë°VhCG äÉfGƒ«ëdG ≈``∏Y âjôLoCG »àdG äÉ``°SGQódG ™«ªL q¿C’ ;äGô©``°ùdG ∫hÉæJ »a •GôaE’G Ωó``©H ¿ÉWô``°ùdG ≈``°Vôe ≈``°Uƒj

 ,áæª°ùdG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y øjóÑdG ¢üî°ûdG óYÉ°ùj äGô©°ùdG ∫hÉæJ »a ∫GóàY’G q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG .í«ë°U ¢ùμ©dGh ,¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G õØëj äGô©°ùdG

 ø«JhôÑdG Ω nóîà``°ù oj »μd ;á«æ«JhôH ô«Z QOÉ°üe øe äGô©``°ùdG º¶©e ¿ƒμJ ¿CG ≈°Uƒjh .kÉØfBG ô pc oP Éªc ¿ÉWô``°ùdÉH áHÉ°UEÓd IõØëªdG πeGƒ©dG øe qó n© oJ »àdG

.º°ùédÉH IójóL ÉjÓN ™«æ°üJ »a

  ¿ƒgódG  -2

 •GôaE’G ø«H ábÓY OƒLh äÉ°SGQódG âàÑKCG ó≤a .kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG ´ƒªée øe %30 ≈∏Y ójõJ ’ å«ëH ,¿ƒgódG ∫hÉæJ »a ∫GóàY’ÉH ≈°Uƒj

 iôNoC’G äƒjõdG øe k’óH ∂ª°ùdG âjRh ¿ƒàjõdG âjR ∫Éª©à°SÉH ≈°UƒJ äÉ°SGQO óLƒJ Éªc .¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°S hCG …óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’Gh ¿ƒgódG ∫hÉæJ »a

.øWô°ùe ô«KCÉJ ¬d ¿ƒμj ób …òdG ∂«dƒæ«∏dG ¢†ªM ≈∏Y …ƒàëJ Iô«NC’G q¿C’  ;áahô©ªdG

:á«JB’G íFÉ°üædG ´ÉÑJÉH ∂dPh ;kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG ´ƒªée øe πbCG hCG %30 ¬àÑ°ùf Ée ≈dEG á«FGò¨dG áÑLƒdG »a ¿ƒgódG á«ªc ¢†ØN øμªj

 -CG.É¡H ábƒ∏°ùªdG hCG ájƒ°ûªdG hCG IRƒÑîªdG ájòZC’G ∫GóÑà°SGh ,á«∏≤ªdG ájòZC’G ∫hÉæJ ÖæéJ

 -Ü.øgódG á∏«∏≤dG hCG øgódG øe á«dÉîdG Ωƒë∏dG AGô°Th ,Ωƒë∏dG øe É¡©«ªL ¿ƒgódG ádGREG

 -ê.ΩÉ©£dG »¡W AÉæKCG »a øjôLQÉªdG hCG ,IóHõdG hCG ,øgódG øe á∏«∏b á«ªc ΩGóîà°SG 

 -O .∂dP øμeCG GPEG ( Nondairy Creamer ¬«Ñ«∏ëdG ô«Z Iƒ¡≤dG äÉ°†«Ñe πãe) øgódG πFGóH ΩGóîà°SG 

  ø«JhôÑdG  -3

 ™«£à°ùjh .äÉHÉ¡àdÓd º°ùédG áehÉ≤e IOÉjRh ,IójóL áé°ùfCG AÉæHh ,áØdÉàdG áé°ùfC’G áédÉ©ªd ∂dPh ;kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ø«JhôÑdG á«ªc IOÉjõH ≈°Uƒj

∫hÉæàH í n°üæo«a á``jò¨àdG Aƒ``°S »fÉ©j ¿Éc GPEG É qeCG .º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôÑdG ø``e óMGh ΩGôL ∫hÉæJ á``jò¨àdG Aƒ``°S »``fÉ©j ’ …ò``dG ¢``†jôªdG

 äÉ«Ñ∏¡ªdG ≈``dEG Ö«∏ëdG ¥ƒë``°ùe áaÉ°VEÉH á``dhÉæàªdG äÉ``æ«JhôÑdG á«ªc IOÉ``jR øμªjh .º``°ùédG ¿Rh ø``e ΩGô``Lƒ∏«c πμ``d ø``«JhôÑdG ø``e äÉ``eGôL (3-2)
.ΩhôØªdG ºë∏dGh ,øÑédGh ,»fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHRh ,¢†«ÑdG …ƒëJ áØ«ØN äÉÑLh ∫hÉæJh ,AÉ°ùëdGh

  äÉæ«eÉà«ØdG  -4

 äÉ``°SGQódG âàÑKCG ó≤a .ø«``°S’ƒØdGh ,12Ü h ,1Ü h ,CG h ,ê ø«eÉà«a ká°UÉN ,kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äÉ``æ«eÉà«ØdG á«ªc IOÉjR ≈``dEG ¿ÉWô``°ùdG ≈``°Vôe êÉ``àëj

 É¡fC’ á«fÉWô``°ùdG ΩGQhC’G ƒªf ≥«©j (RDA á«eƒ«dG äÉLÉ«àM’G øe %100 øY ójõj ’) ¿OÉ©ªdG äÉªYóeh Multivitamin IOó``©àªdG äÉ``æ«eÉà«ØdG ∫hÉ``æJ q¿CG

.º°ùédG »a »YÉæªdG ΩÉ¶ædG ø°ùëJ
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  ¿OÉ©ªdG  -5

 ,™«æ°üàdG AÉæKCG »a (πμ«ædGh ,ΩhôμdGh ,ï«fQõdGh ,Ωƒ«eOÉμdG :πãe) á«fó©ªdG ô°UÉæ©dG ¢†©Ñd •ôØªdG ¢V qô©àdG q¿CG ≈dEG äÉ``°SGQódG ¢†©H äQÉ``°TCG

 ¿ÉWô°S ká°UÉN ,¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G ∫ó©e øe πu∏≤ oj Ωƒ«æ«∏°ùdGh ójóëdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ øe QÉãcE’G q¿CG øq«Ñ nJ Éªc .¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G ô£N øe ójõj

 hCG Oƒ«dG ∫hÉæJ »a •GôaE’G q¿CG Éªc .Ió©ªdGh …óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô£N øe ójõj ∂fõdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ »a •GôaE’G q¿EÉa ,πHÉ≤ªdG »ah .¿ƒdƒ≤dG

.á«bQódG I qó¨dG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô£N øe ójõj ÉªqHQ ¬°ü≤f

  á«FGò¨dG ±É«dC’G  -6

 ká°UÉN ,(º«≤à``°ùªdGh ,¿ƒdƒ≤dG) á¶«∏¨dG AÉ©eC’G ¿ÉWô``°ùH áHÉ°UE’G øe ájÉbƒdG »a á«FGò¨dG ±É``«dC’G á«ªgCG ¿É«H ≈∏Y á``ãjóëdG äÉ``°SGQódG ∞``μ©J

 Iô«≤a ájòZCG ∫hÉæàJ »àdG Üƒ©``°û∏d ¬æe πbCG ƒg ,É¡eÉ©W »a IôãμH á«FGò¨dG ±É«dC’G ∫hÉæàJ »àdG Üƒ©``°ûdG ø«H ¿ÉWô``°ùdÉH áHÉ°UE’G ∫ó©e q¿CG í°†JG Ée ó©H

.±É«dC’ÉH

 áHÉ°UE’G ô£N øe (∫ÓbE’G) qóëdG á«¨H á«FGò¨dG áÑLƒdG äÉf qƒμe ô««¨J ¢``Uƒ°üîH á«dhódG äÉª¶æªdG ¢†©H äÉ«°UƒJ (2-19) ∫hó``édG í`` u°Vƒojh

.¿ÉWô°ùdÉH

(∫ÓbE’G) qó◊G á«¨H á«FGò¨dG áÑLƒdG äÉf qƒμe Ò«¨J ¢Uƒ°üîH á«dhódG äÉª¶æŸG ¢†©H äÉ«°UƒJ :(2-19) ∫hó÷G

.¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G ô£N øe

á«dhódG äÉª¶æŸG

 äGhGô°†ÿG

¬cGƒØdGh

 É°ûædG

ÜƒÑ◊Gh
Ωƒë∏dG

 ±É«dC’G

 /ΩGôL)

(Ωƒj

äGQó«gƒHôμdG
 ¿ƒgódG

äƒjõdGh

 ¢VÉªMC’G

á©Ñ°ûŸG ÒZ
Q qôμŸG ôμ°ùdG

 í∏ŸG

 /ΩGôL)

(Ωƒj Ωƒ«dG ‘ ¢ü°ü◊G OóY»eƒ«dG ´ƒªéŸG øe ábÉ£dG áÑ°ùf

 Ωƒ∏©∏d á«æWƒd á«ªjOÉcC’G

(U.S. NAS’89) á«μjôeC’G

 ¢ü°üM 5

ôãcCÉa

 ¢ü°üM 5

ôãcCÉa

 ¿hO  ø``e

øgO
º©f 55 øe ôãcCG

 ø``e  π``bCG

 30

 ø``e  π``bCG

 10
Oóëj ºd 6 øe πbCG

 á«ªdÉ©dG áë°üdG áª¶æe

(WHO’90)
ΩGôL 400Oóëj ºdO qóëj ºd (24-16)  (75-50) (30-15) (10-0) (10-0)6 øe πbCG

 äÉeóîdGh áë°üdG º°ùb

»μjôeC’G á«fÉ°ùfE’G

(U.S. DHH’92)

 ¢ü°üM 5

ôãcCÉa

 ¢ü°üM 6

ôãcCÉa
Ö∏£j ºdOóëj ºdOóëj ºd

 øe πbCG

 30

 øe πbCG

 10
Ö∏£j ºd§°Sƒàe

 …óæμdG ¿ÉWô°ùdG í°ùe

CCS’92
 º©fº©fÖ∏£j ºd

 ¢SÉ≤J ºd

á«ªμdG
 O qóëj ºd

 øe πbCG

 30
 O qóëj ºdÖ∏£j ºd§°Sƒàe

 (SO’93) Ióæ∏àμ°SG áª¶æe  ¢ü°üM 3

ôãcCÉa

 ¢``SÉ≤J º``d

 á«ªμdG
¢†ØN

 øe ôãcCG

 16
 40 øe πbCG

 øe πbCG

 35

 øe πbCG

 11

 øe πbCG

 10
 4

 á«HhQhC’G äÉj’ƒdG áª¶æe

(Eso’94)
¢ü°üM 5¢ü°üM 6Ö∏£j ºd

 ¢SÉ≤J ºd

á«ªμdG

 ¢SÉ≤J ºd

á«ªμdG

 øe πbCG

 30

 øe πbCG

 10
 O qóëj ºd 6

 á«μjôeC’G ¿ÉWô°ùdG á«©ªL

(U.S. ACS’96)
¢ü°üM 5ôãcCG hCG 3

 ¿hO øe

øgO
O qóëj ºdÖ∏£j ºd¢†ØN¢†ØNÖ∏£j ºdO qóëj ºd

 OôaQÉg á©eÉL ôjô≤J

¿ÉWô°ùdG øe ájÉbƒ∏d

(U.S.HR’96)

 5 øe ôãcCG

¢ü°üM

 ¢SÉ≤J ºH

á«ÑªμdG

 øe πbCG

 á°üM

kÉ«YƒÑ°SCG

O qóëj ºd

 á«ªc IOÉjR

 äGQó«gƒHôμdG

Ió q≤©ªdG

’

 ¢†ØN
 á«ªc

 ¿ƒgódG
á«fGƒ«ëdG

¢†ØN§°Sƒàe

Alpers, D.H .etal.536(Ω2002) : ™LôŸG
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(Methods of Feeding Cancer Patients) ¿ÉWô°ùdG ≈°Vôe ájò¨J ≥FGôW

:»JB’G πª°ûJ »àdG á«FGò¨dG ¢†jôªdG ádÉM øY (…QhódGh ,ô qμÑªdG) ∞°ûμdG Öéj Gò¡d .ø«JhôÑdGh ábÉ£dG »a kÉ°ü≤f áaÉc ¿ÉWô°ùdG ≈°Vôe »fÉ©j 

-1 .»FGhódGh »YÉªàL’Gh »FGò¨dG ïjQÉàdG

-2 .(Anthropometric Measurement) ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG

-3 .(Biochemical Measurements) ájƒ«ëdG á«FÉ«ª«μdG äÉ°SÉ«≤dG

-4 .á«FGò¨dG áÑLƒdG º««≤J

-5 .á«FGò¨dG ô°UÉæ©dGh AGhódG ø«H Ée äÓYÉØàdG

 .¿RƒdG ¢VÉØîfG »a QGôªà°S’G ∞bƒJh ,¬jód ájò¨àdG Aƒ°S áédÉ©e ≈∏Y πª©J É¡qfC’ ;kGóL áª¡e ¿ÉWô°ùdG ¢†jôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG qó n© oJ

 ´É©°TE’ÉH áédÉ©ªdGh ,(Chemotherapy) á«FÉ«ª«μdG áédÉ©ªdG :»g ,áédÉ©ªdG øe ≈qà°T ±ƒæ°üd ¿ƒ©°†îj ¿ÉWô°ùdG ≈°Vôe q¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G Öéj

 äGôq«¨àdG ¢†©H ç pó``ëoJ É¡©«ªL äÉédÉ©ªdG √ò``g q¿CGh ,(Radiochemotherapy) kÉ``©e m¿BG »``a á«YÉ©``°TE’Gh á``«FÉ«ª«μdG á``édÉ©ªdGh ,(Radiation Therapy)
 ±ÓàNGh ,¢UÉ°üàe’Gh º°†¡dG á«∏ªY ∞©°Vh ,∫ƒÑdG ™``e iôNoC’G ô°UÉæ©dG ¢†©Hh äÉæ«JhôÑdG ¿Gó≤ah ,ÉjÓîdG ∞∏J  :πãe ,¿ÉWô``°ùdG ≈``°Vôªd á``«FGò¨dG

 .¿RƒdG ¿Gó≤ah ,ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG ¿Gó≤ah ,º°ûdGh ¥ qhòàdG á°SÉM

:¿ÉWô°ùdG ≈°Vôe ájò¨J ≥FGô£d ¿É«H »JCÉj Éª«ah

(Mouth Feeding)  ºØdÉH ájò¨àdG -CG

 .É¡«fÉ©j »àdG ájò¨àdG Aƒ°S áLQOh ,ΩÉ©£∏d ¬à«¡``°Th ,AGò¨dG ∫hÉæJ ≈∏Y ¬JQób ióe ≈∏Y kÉ``°SÉ°SCG óªà©J ¿ÉWô``°ùdG ¢†jôªd á«FGòZ áÑLh §«£îJ q¿EG

 äGôq«¨J çhóM hCG ,QGh tódÉH áHÉ°UE’G hCG ,á«¡°ûdG ¿Gó≤a ÖÑ°ùH ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øY ¿ƒ©æàªj ≈°VôªdG ¢†©H q¿CG q’EG ,ájò¨àdG ≥FGôW π°†aCG øe ºØdÉH ájò¨àdG qó n© oJ

 ∫hÉæJ ≈∏Y ¢†jôªdG ™«é°ûJ Öéj ,ΩÉY ¬LƒHh .¢†jôª∏d á«HPÉL ôãcCG É¡∏©éd áÑLƒdG ≈∏Y Iô«ãc äÓjó©J ∫ÉNOEG ºàëj Ée ƒgh ;º°ûdGh ¥ qhòàdG »à°SÉM »a

.º°ûdGh ¥ qhòàdG »à°SÉM »a äGôq«¨àdG áédÉ©e á«¨H ;(äGQÉ¡ÑdG áaÉ°VEÉH) á¡μf ôãcCG ΩÉ©£dG π©Lh ,≥FGô£dG ∞∏àîªH ΩÉ©£dG

 ∞∏J çóM GPEG É`` qeCG .á«YÉ©``°TE’G hCG á«FÉ«ª«μdG áédÉ©ªdG á``é«àf A…ôªdG ∞∏J ∫É``M »a ¢†jôª∏d πFGƒ``°ùdGh áØ«ØîdG ájòZC’G Ω só``≤ oJ ,ô``NBG Ö``fÉL ø``e

 (3-19) ∫hóédG í u°Vƒojh .á«FGò¨dG ±É«dC’Gh ,RƒàcÓdGh ,¿ƒgódG øe á«FGò¨dG áÑLƒdG äÉjƒàëe »a ô««¨J çGóMEG Ωõ∏j ¬qfEÉa ,áédÉ©ªdG AÉæKCG »a AÉ©eCÓd

.kÉØfBG IQƒcòªdG ≥FGô£dG ióMEÉH á«fÉWô°ùdG ΩGQhC’G áédÉ©e AÉæKCG »a ºØdG ≥jôW øY ¿ÉWô°ùdG ≈°Vôe ájò¨àH á°UÉîdG äGOÉ°TQE’G ¢†©H

 IQƒ°üH áØ«ØîdG äÉÑLƒdG øe QÉãcE’Gh ,¿ÉWô``°ùdG ≈°Vôªd (IQ qôμàe) IO qó©àeh IOhóëe á«FGòZ äÉÑLh ºjó≤Jh ,Qƒ£ØdG áÑLƒH ΩÉªàg’ÉH ≈°Uƒj

.á«¡°ûdG íàØd kÉfÉ«MCG äÓq∏îªdGh ¿ƒª«∏dG Ω só≤ojh ,»fGOƒ°S ∫ƒa IóHR hCG ,¢†«H hCG ,áæÑL äÉ°ûjhóæ°S

(Tube Feeding) ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG -Ü

 RÉ¡édG πª©j ¿CG •ô``°T ;ºØdG ≥jôW øY AGò¨dG ∫hÉ``æJ ≈∏Y ¬JQób ΩóY ádÉM »``a AÉ©eC’G hCG Ió©ªdG ≈dEG π``°üj ÜƒÑfCÉH ¢``†jôªdG á``jò¨J É``¡H ó`` n°ü≤oj

.á«dÉY IAÉØμH (AÉ©eC’Gh ,Ió©ªdG) »ª°†¡dG

 óLƒjh .¢†jôªdG iód ¢†jC’G iƒà°ùeh ,ÜƒÑfC’G ™°Vƒeh ,»ª°†¡dG RÉ¡édG IAÉØc ióe ≈∏Y (Enteral Solutions) ájƒ©ªdG π«dÉëªdG QÉ«àNG óªà©j 

 Éjƒ°üdG ∫ƒa á``Ø°Uhh ,(Commercial Milk Based Formula) …QÉ``éàdG Ö``«∏ëdG áØ°Uh :πãe ,á``jò¨àdG »a É¡eGóîà``°SG øμªj »àdG äÉ``Ø°UƒdG ø``e ó``jó©dG

.´É©°TE’ÉH ¬àédÉ©e ∫ÉM »a ¢†jôªdG Ö p°SÉæ oJ »àdG (Soy-Based Formula)
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ÊÉWô°ùdG ΩQƒdG á÷É©e AÉæKCG ‘ ºØdG ≥jôW øY ájò¨àdÉH ≥∏©àJ äGOÉ°TQEG :(3-19) ∫hó÷G

á∏μ°ûŸG á«FGò¨dG áÑLƒdGäGóYÉ°ùŸGh äÉª qYóŸG
 Ö p°SÉæ oj ’ …òdG AGò¨dG

¢†jôŸG

:á÷É©ŸG á∏Môe -.IOQÉH á«aÉ°U á∏FÉ°S áÑLh-
 ,QÉ◊G AÉ°ù◊Gh ,¬JÉéàæeh Ö«∏◊G

.ÜƒÑ◊Gh

 º qª°ùàH »ª°†¡dG RÉ¡÷G áHÉ°UEG -CG

.OÉM

:á÷É©ŸG á∏Môe ó©H -

.A…ôŸGh ºØdG ÜÉ¡àdG -CG

  …ƒ– ,áªYÉf - á∏FÉ°S áÑLh

 ,¬cGƒØdG ÜGô°Th ,AÉ°ù◊G

 Öæ©dGh ,ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸGh

 ΩGƒ≤dG qÒ¨j) ΩÉ qª°ûdGh ,ó qªéŸG

.(IQGô◊G áLQOh

 ,(Glucose Polymers) Rƒcƒ∏÷G

 Öéj ) á¡μædG áØ«ØÿG äÉª qYóŸGh

 áÑXGƒŸGh ,QGôªà°SÉH ºØdG ∞«¶æJ

.(»ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸÉH ¬∏°ùZ ≈∏Y

 ,äÉ«°†ª◊G  ká°UÉN ,ôFÉ°ü©dG

 ájòZC’Gh ,¬JÉéàæeh Ö«∏◊Gh

 ,Ωƒë∏dGh ,áÑ∏ t°üdGh áLRÉ£dG

.áÑ∏ t°üdG ájòZC’Gh ,õÑÿGh

.êõ∏dG •ÉîŸG êGôNEG -Ü

 ,…É°ûdG …ƒ– á∏FÉ°S áÑLh

 äÉHhô°ûŸGh ,ôFÉ°ü©dGh ,¿ƒª«∏dGh

.¿ƒª«∏dG Ò°üYh ,ájRÉ¨dG

 »YÉæ°üdG ÜÉ©∏dGh ,Rƒcƒ∏÷G

 ºØdG π°ùZ ≈∏Y áÑXGƒŸG Öéj)

.(»ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸÉH

 ,ÚJÓ«÷Gh ,¬JÉéàæeh Ö«∏◊G

.áLhõ∏dG á©ØJôŸG πFGƒ°ùdGh

.ÜÉ©∏dG RGôaEG á∏b -`L

  …ƒ– áHƒWôdG IÒãc ájOÉY áÑLh

 ,AÉ°ù◊Gh ,∂ª°ùdG hCG êÉLódG

 ∫ nhÉæà oJ) ¿ƒª«∏dGh ,äÉ°ü∏°üdGh

.(ΩÉ©£dG ™e ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG

 hCG Ö«∏◊G …ƒ– »àdG äÉª qYóŸG

 ,»YÉæ°üdG ÜÉ©∏dGh ,Éjƒ°üdG ∫ƒa

 øe ‹ÉÿG ¿ƒª«∏dGh ,Rƒcƒ∏÷Gh

 π°ùZ ≈∏Y áÑXGƒŸG Öéj) ôμ°ùdG

.(»ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸÉH ºØdG

 ,ÚJÓ«÷Gh ,¬JÉéàæeh Ö«∏◊G

 ,áLhõ∏dG á©ØJôŸG πFGƒ°ùdGh

 ,õÑÿGh ,áÑ∏ t°üdG ájòZC’Gh

.Ωƒë∏dGh

 º©£dÉH ¢SÉ°ùME’G ¢VÉØîfG -O
 …CG ;á¡μædG Iójó°T ájOÉY áÑLh

.πHGƒàdGh äGQÉ¡ÑdG ≈∏Y …ƒà–

 áÑXGƒŸG Öéj) á¡μæe äÉª qYóe

.(»ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸÉH ºØdG π°ùZ ≈∏Y

 OGƒŸG øe á«dÉÿG ájòZC’G

.áØjô◊G

.(Hypogeusia)

 A…OQ º©£H ¢SÉ°ùME’G -`g

.(Dysgeusia)

 ≈∏Y …ƒà– IOQÉH ájOÉY áÑLh

 ,äÉ«q∏ëŸGh ,¬JÉéàæeh Ö«∏◊G

.í∏ŸGh

.á¡μæŸG ¬cGƒØdG äÉª qYóe.Iƒ¡≤dGh ,hÉcÉμdGh ,ôªMC’G ºë∏dG

 RGÈdG ‘ ¿ƒgódG •ôa -h

.∫É¡°SE’Gh

áªYÉf - á∏FÉ°S áÑLh

 á«æZ (Liquid to Soft Diet)

 äÉ«ªc …ƒ–h ,äGô©°ùdGh ÚJhÈdÉH

.±É«dC’Gh øgódG øe á£°Sƒàe

 ,RƒàcÓdG øe á«dÉN äÉª qYóe

 á£°SƒàŸG ¿ƒgódGh ,Rƒcƒ∏÷Gh

.á∏°ù∏°ùdG

 ,äGhGô°†ÿGh ,áLRÉ£dG ¬cGƒØdG

 ájòZC’Gh ,¬JÉéàæeh Ö«∏◊Gh

.äGQÉ¡ÑdÉH á«æ¨dG

(1984)  Krause, M.V. and Mahan, L.K. :™LôŸG
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(Parenteral Nutrition: TPN)  (IOQhC’ÉH ø≤ëdG) á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG -`L

 RÉ¡édG IQób ΩóY ∫ÉM »a Ω nóîà°ùoJ »gh ,AÉ©eC’ÉH QhôªdG ¿hO IOQhC’ÉH ø≤ëdG ≥jôW øY Iô°TÉÑe ΩódG ≈dEG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ∫É°üjEG É¡H ó n°ü≤oj

.á«dÉY IAÉØμH πª©dG ≈∏Y »ª°†¡dG

 ájòZC’G ¢†©H ∫hÉæJ ¢†jôª∏d ø``μªjh ,ΩódG ≈dEG ºéëdG ô«ÑμdG ójQƒdG ∫Ó``N Iõ qcôªdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG π«dÉëe ∫É``NOEG á``jójQƒdG á``jò¨àdG πª``°ûJ 

 ábÉ£dG ºjó≤J ø``μªj ,øμdh .É¡dhÉæJ ¿ÉWô``°ùdG ≈°Vôªd ø``μªj á«dÉãe á«FGòZ ô``°UÉæY π«dÉëe kÉ«dÉM ó``Lƒj ’ ,™``dÉ£dG Aƒ``°ùdh .∂``dP ´É£à``°SG GPEG º``ØdÉH

 ¢VÉªMC’G ¢ü≤æH áHÉ°UE’G ™æªd ;IOQhC’ÉH ø≤ëdG ≥jôW øY ¿ƒgódÉH kÉ°†jCG ¢†jôªdG O shõoj .á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe §«∏Nh Rƒcƒ∏L IQƒ°üH º¡d ø«JhôÑdGh

.á≤HÉ°ùdG π«dÉëªdG ≈dEG äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©Hh äÉà«dhôàμdE’G ±É°†J Éªc .ábÉ£∏d kGõ qcôe  kGQó°üe ¿ƒgódG qó n© oJh .á«°SÉ°SC’G á«ægódG

 á∏HÉ≤dG) ájOGóJQ’G ¢VGôYC’G Qƒ¡X ∫ÉM »a ká°UÉN ,kGó«Øe ä’ÉëdG ¢†©H »a (Nutritional Intervention) »FGò¨dG π qNóàdG ¿ƒμj ób ,ΩÉY ¬LƒHh

 áédÉ©ª∏d »Ñ∏``°ùdG ô«KCÉàdG hCG ,¬``°ùØf ¿ÉWô``°ùdG ÖÑ``°ùH kGOhóëe ºØdÉH ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¿ƒμj ø«M πFGƒ``°ùdGh äGô©``°ùdÉH kÉÑdÉZ ¢†jôªdG O shõojh .(¢``SÉμ©fÓd

 á«°†jC’G äGôq«¨àdG q¿EG PEG ;Ohóëe á«FÉ¡ædG áé«àædG »a ô«KCÉàdG qøμdh ,á∏LÉ©dG äÓμ°ûªdG  èdÉ©j ób »FGò¨dG  πNóàdG q¿EÉa ,iôNoCG IQÉÑ©Hh  .(Medication)
 á©FÉ``°ûdG äÓμ``°ûªdG ¢†©H í u°Vƒoj …òdG (4-19) ∫hóédG ô¶fG ,»FGò¨dG π qNóà∏d »HÉéjEG ô«KCÉJ çhóM ™æªJ (å«ÑîdG) »fÉWô``°ùdG ΩQƒdG É¡Ñ uÑ``°ù oj »àdG

.¿ÉWô°ùdG ≈°Vôe Ö«°üJh ,ájò¨àdÉH ábÓY É¡d »àdG

 øeõªdG πFGƒ°ùdG ¿Gó≤ah ¿RƒdG ¿Gó≤ah Dƒ q«≤àdÉH ¬àHÉ°UEGh ,ΩÉ©£∏d ¬dhÉæJ ∫ó©e ¢VÉØîfG óæY •ÉÑME’G øe ádÉëH - kÉfÉ«MCG - ¢†jôªdG ÜÉ°üj ób

 ájƒ©ªdG ájò¨àdG q¿CG ™``eh .kGóL IOhó``ëe (TPN) á∏eÉ``°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ø``e ¢†jôªdG IOÉØà``°SG q¿EÉa ,GòHh .»``FÉ«ª«μdG êÓ``©∏d ¬``Yƒ°†N AÉ``æKCG »``a

 ≈∏Y áØ∏àîe áé«àf ≈dEG »°†ØoJ -™dÉ£dG Aƒ°ùd - É¡qfCG q’EG ,á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG É¡K póëoJ »àdG ∂∏J øe πbCG äÉØYÉ°†e ÖuÑ°ù oJ (ÜƒÑfC’G hCG ,ºØdÉH)
.ó«©ÑdG ióªdG

É¡à÷É©eh ¿ÉWô°ùdG øY áªLÉædG á«FGò¨dG äÓμ°ûŸG :(4-19) ∫hó÷G

á∏μ°ûŸG 
  …ó°ù÷G ¢VôŸG ¢V nô nY

(Pathophysiology)
»FGò¨dG  π qNóàdG

¿RƒdG ¿Gó≤a.ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ∫ó©e ¢VÉØîfG.äGô©°ùdG äÉª qYóeh ,IóFÉŸG ájòZCG

  ¿É«ã¨dG.πeGƒ©dG IO qó©àe

 ≥jôW øY ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ≈∏Y qå◊G

 Dƒ q«≤àdG äGOÉ°†e ∫hÉæJ øe qó◊Gh ,ºØdG

 á÷É©ŸG  ∫ÉM ‘ q’EG ,(Antiemetics)

.á«FÉ«ª«μdG

 …ó∏÷G AÉ©eC’G Qƒ°SÉf

(Enterocutaneous Fistula)
.äÉà«dhÎμdE’Gh πFGƒ°ùdG ¿Gó≤a

 ¿Éc GPEG ºØdÉH π s°†Øoj) óbÉØ∏d º°ù÷G ¢†jƒ©J

.(kÉæμ‡

AÉ©eC’G ≈°VôŸ ÚJhÈdG ¿Gó≤a

Protein-Losing Enteropathy 
.(Lymphatic Blockage) …hÉØª«∏dG OGó°ùf’G.øgódG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh

É«ª«fC’G.(ä’ƒØdG) ΩÉ©£dG áq∏bh ,ΩódG ¿Gó≤a.(øμeCG ¿EG ºØdÉH) ä’ƒØdGh ójó◊G äÉª qYóe

(Abdominal Radition) »æ£ÑdG ´É©°TE’G.¢UÉ°üàe’G Aƒ°Sh ,∫É¡°SE’G.áLÉ◊G óæY (Opiates) Êƒ«aCG ô°†ëà°ùe

º¡ÑoŸG Ö°ü©dG ™£b.»ægódG •qƒ¨àdG.¿ƒgódG ∫hÉæJ øe qó◊G

(Gastrectomy)  áMGô÷ÉH Ió©ŸG ∫É°üÄà°SG
 áeRÓàeh ,»∏NGódG πeÉ©dGh ,¿RÉÿG ¿Gó≤a

.(D.S) »ª°†¡dG ≠jôØàdG

 IOÉ°†ŸG äÉÑLƒdGh ,IOhófi äÉÑLh ∫hÉæJ

 äÉª qYóeh ,(Antidumping Diet) Ió©ŸG ≠jôØàd

.12Ü ÚeÉà«a
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á∏μ°ûŸG 
  …ó°ù÷G ¢VôŸG ¢V nô nY

(Pathophysiology)
»FGò¨dG  π qNóàdG

 Qó°üdG §°Sh »Ø°üæŸGh »ªØdG ´É©°TE’G

(Oral/Mediastinal Radiation) 
.¢ùØæàdG ≥«°Vh ,™∏ÑdG áHƒ©°Uh ,áMô≤dG

 ájƒ©ŸG ÒZ ájò¨àdG ÖqæŒh  ,á∏FÉ°S äÉÑLh

 ¿EG (Gastrostomy) Ió©ŸG ºØJ hCG ,á∏eÉ°ûdG

.øμeCG

(Ileal Resection)  »ØFÉØ∏dG ƒ°†©dG ∫É°üÄà°SG
 ¢†ª◊G ∫É¡°SEGh ,AGôØ°üdG ìÓeCG ¢VÉØîfG

.AGôØ°üdG ìÓeCGh »ægódG
 .(Cholestyramine) ÚeGÎ°ù«dƒc ,äÉª qYóŸG

Ileostomy/ »ØFÉØ∏dG hCG ¿ƒdƒ≤dG ‘ íàa

Colostomy
.πFGƒ°ùdGh í∏ŸG ¢UÉ°üàeG ¢VÉØîfG.øμeCG ¿EG ºØdÉH ¢†jƒ©àdG

(Pancreatectomy)  ¢SÉjôμæÑdG ∫É°üÄà°SG.¢SÉjôμæÑdG äÉÁõfEG ¢VÉØîfG.¿ƒgódG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G

(Corticosteroids) äÉfhõ«JQƒμdG.ìÓeC’G ¢SÉÑàMG.ìÓeC’G ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G

á«FÉ«ª«μdG á÷É©ŸG.ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG ¿Gó≤ah ,∫É¡°SE’Gh ,¿É«ã¨dG
  ≈ª°ùj AGhO ΩGóîà°SGh ,kÉ«FGòZ  π qNóàdG ΩóY

.(Serotonin-Receptor Antagonists)

  áMGô÷G
 ájò¨àdG Aƒ°S ≈°Vôe iód »°†jC’G Ω qó¡àdG ´ÉØJQG

.OÉ◊G

 ÒZ ájò¨àdG øe IOhófi IOÉØà°S’G ¿ƒμJ

 ¬àÑ°ùf ÉÃ IÉ«◊G ¢Uôa ójõJ) á∏eÉ°ûdG ájƒ©ŸG

.á«MGô÷G á«∏ª©dG πÑb ºàJ »àdG (%10

543. ¢U ,(Ω2002) ¿hôNBGh Alpers, D.H. :™LôŸG

 ¿ÉWô°ùdG ¢VôªH á∏°U äGP íFÉ°üfh áª¡e á«FGòZ äÉeƒ∏©e
 (Dietary Advices and Information Related to Cancer)  

:¿ÉWô°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ó«ØJ »àdG íFÉ°üædGh ≥FÉ≤ëdG RôHCG »JCÉj Éª«a

�  ä’ÉëdG »a q’EG á¶aÉM á«FÉ«ª«c OGƒ``e …ƒëJ »àdG áÑq∏©ªdG ájòZC’G ∫hÉæJ Ωó``Yh ,¿ÉμeE’G Qób áLRÉ£dG ájòZC’G ∫hÉ``æJ ¢``†jôªdG á``dhÉëe 

.ájQGô£°V’G

�  ¿ÉWô``°ù∏d IOÉ°†e äÉÑ qcôe ≈∏Y …ƒàëJ É¡qfC’ ;ïfÉÑ``°ùdGh ,§«Ñfô≤dGh ,(Kale) ÖfôμdG á£∏``°Sh ,(±ƒØ∏ªdG) ÖfôμdG ∫hÉæJ ø``e QÉ``ãcE’G 

 ká°UÉN) ¿ÉWô``°ùdÉH áHÉ°UE’G øe ¿É``°ùfE’G »≤J á«bQƒdG äGhGô``°†îdG √òg »a IOƒ``LƒªdG ±É``«dC’G q¿CG É``ªc .(Indoles) ä’hó``fE’G ≈``YóoJ

.…óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G Ö uÑ°ù oj …òdG ™ØJôªdG ø«Lhôà°SE’G ¿ƒeôg iƒà°ùe É¡°†ØîH ;(…óãdG ¿ÉWô°S

�  É qªe ,áYÉæªdG RÉ¡L •É``°ûf øe ójõj ¬qfC’ ;á«fÉWô``°ùdG ΩGQhC’ÉH áHÉ°UE’G øe ¿É``°ùfE’G »≤j áª¶àæe IQƒ°üH Å«ædG ΩƒãdG ∫hÉæJ ≈∏Y ¢UôëdG 

 äQÉ°TCG óbh .É¡WÉ°ûf ≥«©j É qªe ,á«fÉWô``°ùdG á«∏îdG πNGO OGƒªdG (Ió``°ùcCG) ¢†jCG á«∏ªY §qÑãjh .Égô«eóJh á«fÉWô``°ùdG ÉjÓîdG ƒªf ≥«©j

 Éªc á¶aÉM IOÉe ¬Ø°UƒH Ωƒë∏dG ´GƒfCG ¢†©H ≈dEG ±É°†j …òdG âjôàædG Ö qcôªd øWô°ùªdG ô«KCÉàdG øe ∞ uØîoj ΩƒãdG q¿CG ≈dEG äÉ°SGQódG ¢†©H

 ,πãªdÉHh .(Diallyl Trisulfide) ÉØ∏°ùdG äÉÑ qcôe ≈∏Y ¬FGƒàMG ≈dEG á«fÉWô°ùdG ΩGQhC’G ƒªæd §uÑãªdG Ωƒã∏d »FÉbƒdG ô«KCÉàdG iõ©ojh .kÉØfBG ô pc oP

 ,π°üÑdGh ,(»``∏¨ªdG ô«Z) ô``°†NC’G …É``°ûdGh ,(Öæ©dG ô«°üY ká``°UÉN) Öæ©dG :π``ãe ,¿ÉWô``°ùdG øe ¿É``°ùfE’G »≤J iô``NoCG á``jòZCG ó``LƒJ

.3- Éé«ehCG »ægódG ¢†ªëdÉH á«æ¨dG ∑Éª°SC’Gh

�  ¿RƒdG ¿Gó≤a :π``ãe ,ΩÉ©dG ∫Ó``àY’G ¢VGôYCG º¡«∏Y ô``¡¶J øjòdG ¿ÉWô``°ùdG ≈°Vôªd ÖLƒªdG ø``«Lhôà«ædG ¿RGƒ``J çGó``MEG Ö``©°üdG ø``e 

.(TPN) á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ΩGóîà°SG ∫ÉM »a ≈àM ;äÓ°†©dG ¿Gó≤ah ,∫Gõ¡dGh ,ΩÉ©dG ∞©°†dGh ,ójó°ûdG




