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المعالجة الغذائية �مراض الرضّع وا�طفال
Nutritional Therapy of Infancy and Childhood

 ,á«°†jCG á s« p≤r∏ nN   ¢VGôeCÉH ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’Gh ™ q°VôdG ájò¨J øY π°üØdG Gòg »a -ˆG áÄ«``°ûªH - çóëàæ``°S

.(á«KGQh ô«Z) ás« p≤r∏ nN ô«Z iôNoCG ¢VGôeCÉH ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’G ájò¨J Gòch

 (á«KGQh) á«°†jCG ás« p≤r∏ nN ¢VGôeCÉH ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’G ájò¨J :k’hCG

 (Nutrition of Children with Inherited Metabolic Diseases)  

 øe ôãcCG hCG óMGh ¢†jCG ≈∏Y º¡JQób ¿hO ∫ƒëJ (á«KGQh) ás« p≤r∏ nN Üƒ«©H ¿hódƒj øjòdG ∫ÉØWC’G øe ójó©dG óLƒj

 »fÉ©j ±ƒ``°S ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .ásà nÑdG ÉgOƒLh ΩóY hCG ,IO qó``ëªdG äÉªjõfE’G ¢†©H ájÉØc ΩóY ÖÑ``°ùH á``«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG

 äÉæ«JhôÑdG ká°UÉN ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢†©H º°†g á«∏ªY »a äÉHGô£°VG øe ás« p≤r∏ nN Üƒ``«©H ¿ƒHÉ°üªdG ∫ÉØWC’G A’Dƒ``g

 IQƒ°üH IO’ƒ``dG ó©H Iô``°TÉÑe πØ£dG ≈∏Y á«≤∏îdG ¢†jC’G (äÉ``HGô£°VG) ¢``VGôeCG ¢``VGôYCG ô``¡¶Jh ,äGQó``«gƒHôμdGh

 .IOÉM á«Ñ°üY äÉHGô£°VGh ,»∏≤Y ∞q∏îJ

(Inherited Metabolic Diseases) á«KGQƒdG ¢†jC’G ¢VGôeCG

 ™«æ°üJ ∫ó©e ¢†ØîfG ∫ÉM »a ,ájƒ«ëdG äÓYÉØàdG ká°UÉN ,áØ∏àîªdG ¬ØFÉXh AGOCG ¿É``°ùfE’G º``°ùL ™«£à``°ùj ’

 .º``°ùédG »a ás« p≤r∏ nN Üƒ«Y OƒLh áé«àf »©«ÑW ô«Z ¬«a »FÉæÑdG ø«JhôÑdG Ö«côJ ¿ƒμj ÉeóæY ∂dòch ,¬∏NGO ø«JhôÑdG

 Qô°V q…CG É¡KGóMEG π``Ñbh ,kGô qμÑe (Inborn Errors) á`` s« p≤r∏ nîdG Üƒ«©dG ¢ü«î``°ûJ áãjóëdG á«Ñ£dG çÉ``ëHC’G ∫hÉ``ëJ ,Gò``¡d

 πNGO √ƒªf AÉæKCG »a ø«æédG äGQƒ£J á©HÉàe øe -áãjóëdG á«Ñ£dG Iõ¡LC’G π°†ØH - AÉÑWC’G ø qμªJ óbh .¢üî``°ûdÉH

 »àdG iôNoC’G á«KGQƒdG ¢``VGôeC’G ¢†©Hh ,¬«a ás« p≤r∏ nîdG (Üƒ``«©∏d) ¢VGôeCÓd ô qμÑªdG ¢ü«î``°ûàdG øY kÓ``°†a .ΩC’G º``MQ

 .äÉæ«eÉà«ØdGh ¿ƒgódGh äGQó«gƒHôμdG ¢†jCG »a ô uKDƒ oJ

:á s« p≤r∏ nîdG ¢†jC’G äÉHGô£°VG øY áªLÉædG ¢VGôeC’G ¢†©H ≈∏Y á∏ãeCG »JCÉj Éª«ah

(Phenylketonuria: PKU) ÉjQƒ«fƒà«c π«æØdG ¢Vôe -CG

   ƒgh .∫É``ØWC’G ø«H kGQÉ``°ûàfG á`` s« p≤r∏ nîdG ¢``†jC’G ÜGô``£°VG øY áªLÉædG ¢``VGôeC’G ô``ãcCG ó``MCG ¢``VôªdG Gò``g qó`` n© oj

 ø«f’CG π``«æØdG ºjõfEG ¢``ü≤f áé«àf ø«f’CG π``«æØdG »``°SÉ°SC’G »æ«eC’G ¢``†ªëdG ¢``†jCG Ö``«°üj »`` p≤r∏ nN π``∏N hCG ÜGô``£°VG

 ∫ qƒëJ ΩóY ≈``dEG …ODƒj …òdG ô``eC’G ,ó``ÑμdG »``a á`` sà nÑdG √Oƒ``Lh Ωó``Y hCG ,(Phenylalanine Hydroxylase) õ«∏«``°ùchQó«g

 ¬∏FGƒ°Sh º°ùédG áé°ùfCG »a (Phenylketones) ∫ƒæ«ØdG äÉÑ qcôe ºcGôJh ,ø«°Shô«J ≈dEG ø«f’CG π«æØdG »æ«eC’G ¢†ªëdG

.∫ƒÑdG ™e ÉgRGôaEG ∂dòch ,É¡d kGQGô°VCG kÉÑ uÑ°ù oe

 QGó≤e ¢VÉØîfGh ,ΩO ôà∏«∏∏e 100 /kÉ``eGôé«∏∏e (20-16) ≈∏Y ΩódG »a ø``«f’CG π«æØdG ¢†ªM á``«ªc IOÉ``jR q¿EG

.ÉjQƒ«fƒà«c π«æØdG ¢VôªH πØ£dG áHÉ°UEG ó qcDƒj ,ΩO ôà∏«∏∏e 100 πμd äÉeGôé«∏∏e 3 øY ø«°Shô«àdG ¢†ªM
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 iƒà``°ùe ™ØJôj å«M ,Ö«∏ëdG ø«JhôH º°†g ™«°VôdG CGó``Ñj ø«M ¬°VGôYCG ô¡¶Jh ,IO’ƒ``dG òæe πØ£dG ΩRÓJ »àdG ¢``VGôeC’G øe ¢``VôªdG Gò``g qó`` n© oj

 πμd äÉeGôé«∏∏e (3-1) ƒg ΩódG »a ¢†ªëdG Gò¡d »©«Ñ£dG iƒà``°ùªdG q¿CÉH kÉª∏Y .ΩO ôà∏«∏∏e 100 πμd kÉeGôé«∏∏e 20 øe ôãcCG ≈``dEG ø``«f’CG π``«æØdG ¢``†ªM

 πãe R nôØoJh .ΩO ôà∏«∏∏e  100 πμd ΩGôé«∏∏ªdG ø``e (QÉKBG-ôØ°U) ƒg (Phenylpyruvic) ∂«ahô«H π«æØdG ¢†ªëd »``©«Ñ£dG iƒà``°ùªdGh ,ΩO ΩGô``é«∏∏e 100

.(Musty Oder) áæØY ¬àëFGQ π©éj É qªe ,∫ƒÑdG ™e ¢VÉªMC’G √òg

 áédÉ©ªdG ô`` qNCÉJ q¿CG ø«M »``a ,á«©«ÑW IQƒ°üH …ó``°ùédGh »∏≤©dG ƒ``ªædG øe ¬æ qμªJ ¬``JÉ«M øe ≈``dhC’G Qƒ¡``°ûdG ∫Ó``N π``Ø£∏d á``«FGò¨dG á``édÉ©ªdG q¿EG

.πØ£dG äÉaô°üJ »a ø q°ùëJ çhóM øe ºZôdG ≈∏Y ,»∏≤©dG ∞q∏îàdG çhóM ™æe »a ó«Øj ’ ¢Vôª∏d ôNCÉàªdG ±É°ûàc’G AG qôL á«FGò¨dG

(Symptoms of Phenylketonuria) ÉjQƒ«fƒà«c π«æØdG ¢Vôe ¢VGôYCG

 ,(Irritable) Ö``°†¨dG ™jô``°S πØ£dG íÑ°üj qº``K .ó∏édG ¿ƒ``d »a Üƒë``°Th ,(Skin Rash) …ó∏L í``ØW Qƒ¡X »``a á``«dhC’G ¢``VôªdG ¢``VGôYCG π`` sãªàJ

 »∏≤Y ∞q∏îJ IQƒ``°üH ¢VôªdG ¢``VGôYCG ô¡¶àa áæ`` s°ùdG ôªY »a É qeCG .ô¡``°TCG (6-3) ôªY »``a (Frantic) èq«¡àdG ójó``°Th ,á``MGôH Ωƒ``ædG ≈``∏Y QOÉ``b ô``«Zh

 á«æeõdG I qóªdG ô°ü≤J Éªc .(Myelination) ΩÉ¶©dG ´Éîf øjƒμJ »a Ö«Yh ,ó∏édGh ô©°ûdG ¿ƒd »a íàØJh ,ÆÉeódG ¿Rh »a ¢ü≤fh ,(Mental Retardation)
 ™ØJôjh ,ºcGôàj ¬qfEÉa ;ø``«f’CG π«æØdG ¢†ªM ¢†jCG ≈∏Y óÑμdG IQó``b ΩóY ≈dEG kGô¶fh .áæ``°S (30-20) ø«H ìhGôààa ,èdÉ©ªdG ô«Z ¢üî``°ûdG É¡``°û«©j »``àdG

 äÉÑ qcôe) ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM øe á≤à``°ûªdG á«fƒà«μdG ¢VÉªMC’G øe OóY ∫ƒÑdG »a ô¡¶j Éªc .∫ƒÑdGh ΩódG ká°UÉN ,É¡©«ªL º``°ùédG πFGƒ``°S »a √õ«côJ

 äÉà«``°SCG π«æa »``°ùchQó«gh ,(Phenyllactate) äÉàc’ π«æah ,(Phenylpyruvate) äÉahôjÉH π«æah ,(Phenylacetate) äÉà«``°SCG π«æa :πãe ,(∫ƒæ«ØdG

 .πØ£dG èdÉ©j ºd GPEG ïªdG ÉjÓîd ∂qà¡J çóëj óbh ,»∏≤©dG ∞q∏îàdÉH áHÉ°UE’G äÉÑ qcôªdG √òg ÖuÑ°ù oJh .(Hydroxyhenylacetate)

:Éªg ,ø«°ù«FQ øjQÉ°ùe ≥jôW øY ¢†jC’G á«∏ªY ºàj ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh

(Liver) óÑμdG -1

 ø«``°Shô«àdG ¢†ªM ¿qƒμà«a ,õ«∏«``°ùchQó«g ø«f’CG π«æØdG ºjõfEG IóYÉ``°ùªH ø«f’CG π«æØdG ¢``†ªM ≈dEG π«``°ùchQó«g áYƒªée áaÉ°VEG ó``ÑμdG »``a º``àj

 ,(Epinephrine) øjôØæ«HE’Gh ,ÆÉ``eódG ÉjÓNh ó∏édG »a óLƒJ á``¨Ñ°U »gh ;(Melanin) ø«fÓ«ªdG :πãe ,º``°ùédG »a áª¡ªdG äÉ``Ñ qcôªdG ¢``†©Ñd è`` pàæ oªdG

 ,ø«°ùchô«ãdG ¿ƒeôgh ,á«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG ∫ƒW ≈∏Y (Impulses) á«Ñ°ü©dG ä’É«°ùdG π≤f ≈∏Y ¿Óª©j ¿ÉÑ qcôe Éªgh ;(Norepinephrine) øjôØæ«HEGQƒædGh

:á«JB’G ádOÉ©ªdG »a í s°Vƒ oe ƒg Éªc

 õ«∏«°ùchQó«g ø«f’CG π«æa

ø«fÓ«e ← ø«°Shô«J ←ø«f’CG π«æa

 øjôØæ«HEG

ø«°ùchô«K øjôØæ«HEGQƒf

(Kidney) ¿Éà«∏μdG -2

 í s°Vƒ oe ƒg Éªc ,∫ƒÑdG ™e R nôØoJ (Byproducts) (á«ÑfÉL) ájƒfÉK äÉéàæe ≈dEG ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM πjƒëàH ø«à«∏μdG »a IOƒLƒªdG äÉªjõfE’G Ωƒ≤J

:á«JB’G ádOÉ©ªdG »a

iôNoCG ∫ƒæ«a ¢VÉªMCG ←  ∂«ahô«H π«æØdG ¢†ªM ←  ø«f’CG π«æa

(Other Phenyl Acids)          (Phenylpyruvic)      (Phenylalanine)
(A Ketone Body)

 π«æØdG ¢†ªM ºcGôJ ≈dEG …ODƒ``j ,õ∏«``°ùchQó«g ø«f’CG π«æØdG ºjõfEG ¢ü≤f áé«àf ÉjQƒ«fƒà«c π«æØdG ¢VôªH ¢üî``°ûdG áHÉ°UEG q¿EÉa ,√Ó``YCG ô`` pc oP É``ªch
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 IóYÉ°ùªH ø«à«∏μdG »a ºcGôàªdG ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM ∫qƒëJ øY kÓ°†a .º°ùédG »a ø«°Shô«àdG ¢†ªM »a ¢ü≤f çhóMh ,ø«à«∏μdGh ΩódGh óÑμdG »a ø«f’CG

.∫ƒÑdG ™e R nôØoJ ∫ƒæ«a ¢VÉªMCG ≈dEG ∫ qƒëàj …òdG ,(»fƒà«c º°ùL) ∂«ahô«H π«æØdG ¢†ªM ≈dEG (Aminotransferase) õjô«a ¢ùfGôJƒæ«eC’G ºjõfEG

 á«FGòZ áÑLh §«£îJ »``¨Ñæj ,Gò¡d .»``°SÉ°SCG »æ«eCG ¢†ªM ƒgh ;ø«``°Shô«àdG ¢†ªM »a kÉ°ü≤f »fÉ©j ¢VôªdG Gò¡H ÜÉ``°üªdG q¿CG ≥Ñ``°S É`` qªe í``°†àj

 ΩÉjC’G ∫ÓN (Metabolic Test) ¢†jCG QÉÑàNG πªY Öéj ,¢VôªdG Gò¡H kÉãjóM OƒdƒªdG πØ£dG áHÉ°UEG øe ≥ q≤ëà∏dh .¢†ªëdG Gòg øe ¢†jôªdG áLÉëH »ØJ

.Iô qeóªdG ¢VôªdG QGô°VCG Öqæéàd ∂dPh ;πØ£dG IÉ«M øe ≈dhC’G

(Dietary Therapy of Phenylketonuria) ÉjQƒ«fƒà«c π«æØdG ¢Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 ¿ƒμJ å«ëH ,ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM øe ÉgGƒàëe »a á°†Øîæe á«FGòZ äÉÑLh IO’ƒdG òæe ∫ÉØWC’G AÉ£YEÉH ÉjQƒ«fƒà«c π``«æØdG ¢Vôe á``édÉ©e ø``μªj

 .º°ùédG áé°ùfCG øe ∞dÉàdG ¢†jƒ©Jh ,ƒªædG äÉ«∏ª©H AÉaƒ∏d §≤a á«aÉc ¬à«ªc

 ’ …òdG ºFGódG »∏≤©dG ∞q∏îàdG ¢VGôYCG Qƒ¡X ≈dEG …ODƒj É¡ªjó≤J »a ôNCÉàdG q¿EG PEG ;IO’ƒdG øe ≈dhC’G ™«HÉ``°SC’G ∫ÓN äÉÑLƒdG √òg Ω só≤oJ ¿CG Öéj

 q¿CG ô ncòoj .Égƒªf πªàcG ó``b ¬ZÉeO ÉjÓN ¿ƒμJ å«M ,äGƒæ``°S (6-4) ôªY »a ájOÉ©dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ∫hÉæàj ¿CG ¢``†jôªdG ™«£à``°ùjh .¬``àédÉ©e ø``μªj

.á≤gGôªdG á∏Môe ∫ÓN ø«f’CG π«æØdG ¢†ªëH Iô«≤ØdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ÜÉ°üªdG πØ£dG ∫hÉæJ QGôªà°SG õØëJ áãjóëdG äÉ°SGQódG ¢†©H

 ,ΩódGh ó∏édGh ΩÉ``¶©dG »a äÉØYÉ°†eh äÓμ``°ûe  çhóM »a ÖsÑ``°ùà nj ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM ø``e kGóL á∏«∏b äÉ«ªc π``Ø£dG ∫hÉ``æJ q¿EÉ``a ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh

 äÉLÉëH AÉaƒ∏d ø«f’CG π«æØdG ¢``†ªM øe áfõàeh áÑ``°SÉæe á«ªc ≈∏Y áÑLƒdG AGƒàMÉH ≈°Uƒj ,Gòd ;IÉaƒdG qºK ,»∏≤©dG ∞q∏îàdGh ƒ``ªædG á``bÉYEG ≈``dEG á``aÉ°VE’ÉH

 π«æØdG ¢VôªH ø``«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’ÉH á°UÉN á``«FGòZ äGô°†ëà``°ùe ¥Gƒ``°SC’G »a kÉ«dÉM ôaGƒàjh .πØ£dG áë°U ≈∏Y á``¶aÉëªdGh ,ƒ``ªæ∏d á``jQhô°†dG º``°ùédG

.(Low-Phenylalanine Formula) ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM øe ÉgGƒàëe ¢VÉØîfÉH õq«ªàJ ,ÉjQƒ«fƒà«c

 É«dƒ°UÉØdGh ,äGô q°ùμªdGh ,Ö«∏ëdGh ,¢†«ÑdGh ,øÑédGh ,øLGhódGh ,Ωƒë∏dG :πãe ,ø«JhôÑdÉH á«æ¨dG ájòZC’G øe Égƒ∏îH á«FGò¨dG äÉÑLƒdG √òg RÉàªJ 

 øe QòëdG Öéjh .Üƒ``ÑëdGh ,äGhGô°†îdGh ,¬cGƒØdG :π``ãe ,ø«f’CG π«æØdG ¢†ªëH Iô``«≤ØdG ájòZC’G ∫hÉæàH ¢``†jôª∏d í nª``°ù ojh .áaÉédG A’RÉ``ÑdGh ,á``aÉédG

.ø«f’CG π«æØdGh ,∂«JQÉÑ°SE’G :Éªg ,ø«æ«eCG ø«°†ªM øe ∞qdCÉàJ É¡qfC’ ;(Aspartam)  ΩÉJQÉÑ°SC’G á«u∏ë oªdG IOÉªdG ºjó≤J

 ,QÉ£aE’G ÜƒÑM ká°UÉN ,äÉHhô``°ûªdGh ájòZC’G øe ójó©dG Ö«côJ »a πNój ƒgh ,(Nutra Sweet) …QÉéàdG º``°S’ÉH ¥Gƒ``°SC’G »a ΩÉJQÉÑ``°SC’G ´ÉÑj 

 ÜQÉbC’Gh AÉbó°UC’G ≈∏Y øq«©àjh .ø«JÓ«édG äÉ«q∏ëeh ,(á¡cÉa ,ôμ°S ,¢†«H ,øÑd ,≥«bO) (Instant Puddings) ¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dG èfOƒÑdG iƒ∏Mh ,¿ÉÑq∏dGh

.øjódGƒdG IQÉ°ûà°SG ó©H q’EG ÉjQƒjƒà«c π«æØdG ¢VôªH ÜÉ°üªdG πØ£dG ≈dEG ájòZC’G ºjó≤J ΩóY ºgô«Zh

 õq«ªàJ »àdG Iõ``gÉédG ájQÉéàdG á``jòZC’G ¢†©H º``¡FÉ£YEÉH ∂dPh ;É``jQƒjƒà«c π``«æ«ØdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ∫É``ØWC’G á``édÉ©e ø``μªj ,ô``NBG Ö``fÉL ø``e

 ô°†ëà°ùªdGh ,(™ q°Vô∏d ∫Éª©à``°S’G ™FÉ``°T) (Lofenalac) ∑’Éæ«aƒ∏dG :πãe ,(ø«``°Shô«àdG ¢†ªëH á«æZ) ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM øe ¢†ØîæªdG ÉgGƒàëªH

 »fÉãdG AGò¨dG ÓN ø«M »a ,∫hC’G AGò¨dG øe ø«f’CG π«æ«ØdG ¢†ªM øe %95 ƒëf ´ põof ¬qfCÉH kÉª∏Y ,ø«¨dÉÑdGh ∫ÉØWCÓd (Phenyl-Free)  ≈ª°ùªdG »FGò¨dG

.¬°ùØf »æ«eC’G ¢†ªëdG øe ásà nÑdG

 ,ábÉ£dG øe Iô«Ñc á«ªμH πØ£dG hCG ™«°VôdG qó``ªJ É¡qfCG q’EG ,ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM øe iƒàëªdG (áªjóY hCG) á∏«∏b ájòZC’G √ò``g q¿CG ø``e º``ZôdG ≈``∏Yh 

 á«æ«eC’G ¢``VÉªMC’G øe qó`` n© oj ¬qfC’ ;ø``«f’CG π«æØdG ¢``†ªM øe kÉ«FÉ¡f π``Ø£dG ¿ÉeôM ø``μªj ’ ,ôeC’G ™``bGh »``ah .ø``«JhôÑdG ø``e ¬``àLÉMh ,äGQó``«gƒHôμdGh

 …òdG ôeC’G ,ΩódG »a √Gƒà``°ùe ¢†ØN ≈∏Y óYÉ``°ùj ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM øe iƒàëªdG á∏«∏≤dG ájòZC’G ∫hÉ``æJ qøμd ,√Qƒ£Jh √ƒ``ªf á``«∏ª©d á``eRÓdG á«``°SÉ°SC’G

 .ïªdG ÉjÓN »a ∞∏J çhóM øe πØ£dG »ªëj

 ¬JÉLÉM ≈∏Y πØ£dG π``°üëj »μd ;á«©«Ñ£dG ájòZC’G º``jó≤J ø«f’CG π«æØdG øe iƒàëªdG á``∏«∏≤dG ájQÉéàdG IõgÉédG á``jòZC’G ∫hÉ``æJ ≥``aGôj ¿CG Ö``éj

 áÑ``°ùædÉH É qeCG .º``°ùédG áé``°ùfCG AÉæHh ƒªæ∏d ájQhô°†dG (äÉæ«eÉà«ØdGh ,¿OÉ©ªdGh ,äGQó«gƒHôμdGh ,¿ƒgódGh ,äÉæ«JhôÑdG) á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe É¡©«ªL

 .πFGƒ``°ùdGh ,(ôμ``°ùdG ¬«dEG kÉaÉ°†e øgódG πeÉμdG Ö«∏ëdG hCG) õ`` qcôªdG Ö«∏ëdGh ,∑’É``æ«aƒ∏dG §``≤a ≈£©o«a ,ô¡``°TCG á©HQCG ≈dEG Ωƒj ô``ªY »``a ™``«°VôdG ≈``dEG

 ,äGQó«gƒHôμdGh ,ø«JhôÑdÉH »æZh ,(ø«f’CG π«æØdG øe %95 ¬àÑ``°ùf Ée ¬æe ´ põof) π«æØdG øe √Gƒàëe »a ô«≤a õgÉL …QÉéJ AGòZ ¬qfCÉH ∑’Éæ«aƒ∏dG õq«ªàj

.Ö«∏ë∏d kÉ«dÉãe kÓjóH qó n© oj ƒ¡a ,Gòd ;¿OÉ©ªdGh ,äÉæ«eÉà«ØdGh ,á©Ñ°ûªdG ô«Z ¿ƒgódGh
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(  Planning of A Low  Phenylalanine Diet)  ø«f’CG π«æØdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh §«£îJ

 .ÆÉeódG ÉjÓN ∞∏àd Gƒ°V qô©àj Ó«μd  ;ø``«f’CG π«æØdG ¢†ªM øe §≤a á«eƒ«dG º¡JÉLÉëH ºgójhõJ ƒg ™ q°Vô∏d áÑLƒdG √ò``g §``«£îJ ø``e ±ó``¡dG q¿EG

 Éªq∏c ájQhO IQƒ°üH É``¡∏jó©Jh á«FGò¨dG áÑLƒdG á©LGôe IQhô``°V ™e ,äÉæ«eÉà«ØdGh ,¿OÉ©ªdGh ,äGô©``°ùdGh ,ø«JhôÑdG øe á«eƒ«dG º``¡JÉLÉM ≈``dEG á``aÉ°VE’ÉH

.ΩO ôà∏«∏∏e 100 πμd äÉeGôé«∏∏e (10-2) ø«H ΩódG »a ø«f’CG π«æØdG iƒà°ùe ≈≤Ñj å«ëH ,ôª©dG »a ™«°VôdG Ω qó≤J

 π≤J áLÉëdG √òg qøμdh ,º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kÉeGôé«∏∏e 70 ƒëf ≠∏ÑJ ø«f’CG π«æØdG øe øjô¡°ûdG ôªY »a ™«°VôdG πØ£dG áLÉM q¿CG ô ncòoj 

 ΩGôé«∏∏e 35-25) É¡``°ùØf á«ªμdG ≈£©oJh .á«fÉãdG qø`` p°S »a º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kÉeGôé«∏∏e (35-25) ≈dEG π°üàd ôª©dG »a ™«°VôdG Ω qó≤J ™e

.äGƒæ°S (10-2) ø«H ºgQÉªYCG ìhGôàJ øjòdG ∫ÉØWCÓd (º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd

 ájòZC’G äÉYƒªée qó n© oJ ø``«M »a ,™«°VôdG Ωõ∏ nj …òdG ø«f’CG π«æØdG ¢†ªëd ¢``ù«FôdG Qó°üªdG øgódG πeÉμdG ô≤ÑdG Ö``«∏M hCG õ`` qcôªdG Ö``«∏ëdG qó`` n© oj

 .(kGôà∏«∏∏e 30) IóMGh á``«bhCG πμd ø«f’CG π«æØdG øe kÉeGôé«∏∏e 47 ƒëf ≈``∏Y ô≤ÑdG Ö«∏M …ƒàëjh .∫ÉØWC’G ≈dEG áÑ``°ùædÉH ø«f’CG π``«æØdG Qó``°üe á``Ø∏àîªdG

 ¢†©H ºjó≤J øμªj , mòFóæ©a .IóFÉªdG ájòZCG ∫hÉæJ πØ£dG É¡«a ™«£à°ùj »àdG á∏MôªdG AÉæKCG »a ≈àM ábÉ£dGh ø«JhôÑ∏d ¢ù«FôdG Qó°üªdG ∑’Éæ«aƒ∏dG qó n© ojh

.Éª¡∏KÉªj Éeh ,áÑjô¨dGh ,á«Ñ∏¡ªdG πªY »a ôNB’G ¬°†©H ΩGóîà°SGh ,ÜGô°T IQƒ°üH ∑’Éæ«aƒ∏dG

 kGóHCG Ö«∏ëdG ±É°†j ’ øμdh ,á«fÉãdG qø`` p°S ≠∏Ñj ø«M ∑’Éæ«aƒ∏dG øe k’óH (Phenyl-Free) …QÉéàdG »FGò¨dG ô°†ëà``°ùªdG πØ£dG AÉ£YEÉH ≈°Uƒj 

.§≤a ∫ÉØWCÓd ≈£©ojh ,ø«f’CG π«æØdG øe ƒ∏îj …òdG (Phenyl-Free ∫hÉæJ AóH óæY Ö«∏ëdG πØ£dG ≈£©oj ’)(Phenyl-Free) AGòZ ≈dEG

 Öéjh .á«FGò¨dG á``ÑLƒdG »a øgódG πeÉμdG Ö«∏ëdG hCG ,õ`` qcôªdG Ö«∏ëdG á«ªc πjó©àH ™`` q°VôdG ∫ÉØWC’G ΩO »a ø«f’CG π``«æØdG iƒà``°ùe §``Ñ°V ø``μªj 

 .ø«f’CG π«æØdG øe kÓ«∏b …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdÉH ¬àjò¨J Iôàa ∫ÓN ¬JÉaô°üJh πØ£dG ƒªf á©HÉàe

:É¡æe ,ΩódG »a ø«f’CG π«æØdG iƒà°ùe ´ÉØJQG Ö uÑ°ù oJ I qóY πeGƒY óLƒJ

 -CG.ø«f’CG π«æØdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ∫hÉæJ

 -Ü.ábÉ£∏d kGQó°üe É¡eGóîà°S’ º°ùédG áé°ùfCG Ω qó¡J ≈dEG …ODƒj Ée ,kÉ«eƒj ádhÉæàªdG (ábÉ£dG) äGô©°ùdG äÉ«ªc ádBÉ°V

 -ê.¢VôªdG

 πFGƒ``°ùdG ∫hÉæJ ¬æμªj ô¡``°TCG (9-8) √ôªY íÑ°üj ø«Mh ,ô¡``°TCG (6-5) ôªY »a á≤©∏ªdÉH á``°Shô¡ªdG ájòZC’G ™``«°VôdG AÉ``£YEÉH kÉ``°†jCG ≈``°Uƒj

. íª≤dG É°ûf ΩGóîà°SÉH äGRƒÑîªdG øe Éªgô«Zh ø«JhôÑdG »°†ØîæªdG õÑîdGh áfhôμªdG ™«æ°üJ øμªj ,ôNBG ÖfÉL øe .ÜƒμdÉH

(Nutrients Calculation of PKU Diet) ÉjQƒ«fƒà«c π«æØdG ≈°Vôe áÑLh »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ÜÉ°ùM

 ,ÉjQƒ«fƒà«c π«æØdG ¢VôªH ÜÉ°üªdG πØ£dG hCG ,™«°Vô∏d kÉ«eƒj Ω só≤oJ »àdG πFGƒ°ùdGh ø«f’CG π«æØdG ¢†ªMh äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG äÉ«ªc ÜÉ°ùM øμªj

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y

� .3.3 × (ΩGôLƒ∏«c) ¿RƒdG =(ΩGôL) ø«JhôÑdG á«ªc

� .kGô©°S 115 × (ΩGôLƒ∏«c) ¿RƒdG =(…QƒdÉcƒ∏«c) äGô©°ùdG á«ªc

� .(øjô¡°T øe πbCG ôª©dG) ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM øe kÉeGôé«∏∏e 70 × (ΩGôLƒ∏«c) ¿RƒdG =(ΩGôé«∏∏e) ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM á«ªc

� .(øjô¡°T øe ôãcCG ôª©dG) ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM øe kÉeGôé«∏∏e 60 × (ΩGôLƒ∏«c) ¿RƒdG =(ΩGôé«∏∏e) ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM á«ªc

� .(øjô¡°T øe πbCG ôª©dG) 200 ≈dEG 150 × (ΩGôLƒ∏«c) ¿RƒdG =(ôà∏«∏∏e) πFGƒ°ùdG á«ªc

� .(øjô¡°T øe ôãcCG ôª©dG) ø«f’CG π«æØdG á«ªch ,ôª©∏d kÉ©ÑJ ∞∏àîJ) × (ΩGôLƒ∏«c) ¿RƒdG =(ôà∏«∏∏e) πFGƒ°ùdG á«ªc
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:1∫Éãe

 ,äÉeGôLƒ∏«c 7.5 ¬fRh q¿CÉH kÉª∏Y ,ÉjQƒ«fƒà«c π«æØdG ¢VôªH ÜÉ°üe ,ô¡°TCG 6 √ôªY ™«°Vôd ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM øe kÓ«∏b …ƒëJ á«FGòZ áÑLh § u£ nN

.±’ •É°ûfh Ió«L áë°üH ™àªàjh

-1 :kÉ«eƒj ™«°VôdG Ωõ∏ nJ »àdG ø«f’CG π«æØdG ¢†ªMh ø«JhôÑdG á«ªc ÜÉ°ùM 

.kÉeGôL 24.75 =3.3 × 7.5 = kÉ«eƒj ™«°VôdG Ωõ∏ nJ »àdG ø«JhôÑdG á«ªc -

.kGô©°S 862.5 = kGô©°S115 × 7.5 = kÉ«eƒj ™«°VôdG Ωõ∏ nJ »àdG äGô©°ùdG á«ªc -

.kÉeGôé«∏∏e 450 =60 × 7.5 = kÉ«eƒj ™«°VôdG Ωõ∏ nJ »àdG ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM á«ªc -

-2 :kÉ«eƒj ™«°VôdG Ωõ∏ nJ »àdG (ø«f’CG π«æØdG π«∏b õgÉL …QÉéJ AGòZ) ∑’Éæ«aƒ∏dG á«ªc ÜÉ°ùM 

.∑ƒdÉæ«aƒ∏dG AGòZ øe á«eƒ«dG ø«JhôÑdG äÉLÉM øe %90 ≈∏Y ™«°VôdG π°üëj ¿CG Öéj

.kÉeGôL 22.3 = %90 × 24.75 =∑ƒdÉæ«aƒ∏dG øe ø«JhôÑdG á«ªc :¿PEG

: q¿EÉa ,ø«JhôH ΩGôL 1.5 ≈∏Y …ƒàëj (IƒÑ©dÉH ≥aôe) óMGƒdG ∑’Éæ«aƒ∏dG QÉ«Y q¿CG ÉªH

.kGQÉ«Y 15 = kGQÉ«Y 14.9 = 1.5 ÷ 22.3 = kÉ«eƒj ™«°VôdG Ωõ∏ nJ »àdG ∑’Éæ«aƒ∏dG äGQÉ«Y OóY -

.(äÉeGôL 10 × 15) ∑’Éæ«aƒ∏dG øe kÉeGôL 150 ƒëf ∫OÉ©J ∑’Éæ«aƒ∏dG øe kGQÉ«Y 15 -

-3 :∑’Éæ«aƒ∏dÉH É¡£∏N ΩRÓdG AÉªdG á«ªc ÜÉ°ùM

 ºàj (kGôà∏«∏∏e 30 /kGô©``°S 20) AGò¨dG Gò¡d »©«Ñ£dG ∞``«ØîàdG qøμdh ,πFÉ``°ù∏d ¬àLÉMh ™«°VôdG ôª©d kÉ©ÑJ ∑’Éæ«aƒ∏dG AGò``Z πFÉ``°S á``Lhõd ∞``∏àîJ

.(äÉeGôL 10) ∑’Éæ«aƒ∏dG øe óMGh QÉ«Y πμd AÉªdG øe kGôà∏«∏∏e 60 áaÉ°VEÉH

 äÉ«bhCG 4h ,õ qcôªdG Ö«∏ëdG øe (kGôà∏«∏∏e  75-60) á«bhCG (2.5-2) p`H (kÉeGôL 150) ∑’Éæ«aƒd QÉ«Y 15 §∏N ºàj ,√ÓYCG ∫É``ãªdG ¢``üîj É``ª«ah

 ™HQCG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d á``«aÉc ¿ƒμJ á«ªμdG √ò``gh .á«bhCG 32 ƒëf ≈dEG »``FÉ¡ædG AGò¨dG èàæe ºéM π``°ü«d AÉªdG ±É°†j qº``K ,(Lumps) π``àμdG ¿ qƒ``μJ ™``æªd AÉ``e

.äÉ«bhCG 8 É¡æe IóMGƒdG á©°S ,ôjQGƒb

-4  ≥FÉ≤ëdGh äÉfÉ«Ñ∏d kÉ©ÑJ ,õ qcôªdG Ö«∏ëdGh ∑’Éæ«aƒ∏dG øe ™«°VôdG É¡«∏Y π°üëj »àdG äGô©°ùdGh ø«JhôÑdGh ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM á«ªc ÜÉ°ùM  

.(1-20) ∫hóédG »a IOQGƒdG

-5 :√ÉfOCG í s°Vƒ oe ƒg Éªc iôNoC’G á«©«Ñ£dG ájòZC’G øe É¡«∏Y ∫ƒ°üëdG Öéj »àdG ø«JhôÑdGh ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM äÉ«ªc ÜÉ°ùM 

.kÉeGôé«∏∏e 450 = kÉ«eƒj ™«°VôdG Ωõ∏j …òdG ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM »dÉªLEG -

.kÉeGôé«∏∏e 341 =∑’Éæ«aƒ∏dG AGòZ øe ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM á«ªc -

 :¿PEG

.kÉ«eƒj äÉeGôé«∏∏e 109 =341-450 =iôNoC’G ájòZC’G øe ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM á«ªc -

.kÉ«eƒj ø«eGôL hCG kÉeGôL =iôNoC’G ájòZC’G øe ø«JhôÑdG á«ªc  -

.kÉ«eƒj äGô©°S103.9 =758.6-862.5 =iôNoC’G ájòZC’G øe äGô©°ùdG á«ªc   -
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-6  kGOÉ``°Tôà°SG ,äGô©``°ùdGh ø«JhôÑdGh ø«f’CG π«æØdG øe ¬JÉLÉM á«≤H ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ™«°VôdG πØ£dG ≈dEG Ω só≤oJ »àdG iôNoC’G ájòZC’G á«ªc ÜÉ``°ùM 

.(2-20) ∫hóédG ,á«FGò¨dG πFGóÑdG ºFGƒ≤H

.ô¡°TCG áà°S √ôªY ™«°VQ πØ£d ø«f’CG π«æØdG øe iƒàëªdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh (1-20) ∫hóédG í u°Vƒojh

ô¡°TCG áà°S √ôªY ™«°Vôd Úf’CG π«æØdG øe iƒàëŸG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh :(1-20) ∫hó÷G

*AGò¨dG ´ƒf
 ábÉ£dG
(ô©°S)

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 Úf’CG π«æØdG
(ΩGôé«∏∏e)

.(kÉeGôL150 ,kGQÉ«Y Lofenalac) (15) ∑’Éæ«aƒ∏dG68122.3120

.(kGÎ∏«∏∏e 60 ,¿Éà«bhCG) õcôŸG Ö«∏◊G77.64.4221

´ƒªéŸG758.626.7341

:(IõgÉ÷G hCG Iƒ¡£ŸG ájòZC’G øe óMGh πjóH) äGhGô°†ÿG áYƒª›

.(Üƒc ½ hCG ,IóFÉe ≥YÓe 3) ¿ƒë£ŸG Qõ÷G øe πjóH ∞°üf50.57.5

.(IóFÉe ≥YÓe 3) áfƒë£ŸG AGô°†ÿG É«dƒ°UÉØdG øe πjóH ∞°üf50.57.5

:(∞°üfh ¿ÓjóH) ¬cGƒØdG áYƒª›

.¿ƒë£ŸG RƒŸG øe ¿ÓjóH120130

.(ΩGôL 100) ìÉØàdG á°ü∏°U øe πjóH ∞°üf300.257.5

:ÜƒÑ◊G áYƒª›

.õgÉ÷G (±É÷G) RQC’G ÜƒÑM øe IóFÉe ≥YÓe çÓK270.627

´ƒªéŸG945.629.6420.5

:äÉXƒë∏e ∗

.ø«f’CG π«æØdG øe äÉeGôé«∏∏e 8h ,ø«JhôH ΩGôL 1.5h ,kGô©°S 45.4 ƒëf ≈∏Y (äÉeGôL10) óMGƒdG ∑’Éæ«aƒ∏dG QÉ«Y …ƒàëj -

 .ø«f’CG π«æØdG øe äÉeGôé«∏∏e 110.5h ,ø``«JhôH ΩGôL 2.2h ,kGô©``°S 38.5 ƒëf ≈∏Y õ qcôªdG Ö«∏ëdG øe (kGôà∏«∏∏e 30) Ió``MGƒdG á``«bhC’G …ƒ``àëJ  -

 ø«à«bhCG øe k’óH ôμ``°S Iô«¨°U ≥YÓe ™HQCG ¬«dEG kÉaÉ°†e ,»YÉæ°üdG Ö«∏ëdG hCG ,º``°SódG πeÉμdG Ö«∏ëdG øe kGôà∏«∏∏e 120 ™«°VôdG AÉ£YEG øμªjh

.(kGôà∏«∏∏e 60) õ qcôªdG Ö«∏ëdG øe

 É¡qfC’ ;(Gerber’s Foods πãe) IõgÉédG ICÉ qÑ©ªdG á°Shô¡ªdG ¬cGƒØdGh äGhGô°†îdG (IóMGh áæ°S ôªY ≈àM IO’ƒdG øe) ™«°VôdG AÉ£YEÉH ≈°Uƒj  -

.á«FGò¨dG ô°UÉæ©dÉH á«æZ

 øe äÉeGôé«∏∏e 9h ,ø«JhôH ΩGôL 0.2h ,äGô©°S 9 ƒëf ≈∏Y (Gerber’s) ácô°T ¬©æ°üJ …òdG RQC’G ÜƒÑM øe IóMGƒdG IóFÉªdG á≤©∏e …ƒàëJ  -

 ,∑’Éæ«aƒ∏dG øe k’óH (Phenyl-Free) AGòZ ø«f’CG π«æØdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh §«£îJ óæY (áæ°S ôªY ¥ƒa) ∫ÉØWCÓd Ω só≤ojh .ø«f’CG π«æØdG

 øe k’óH (Fruit Ice) ¬``cGƒØdG è∏Kh ,á``jOÉ©dG áfhôμªdG øe k’ó``H ø«JhôÑdG á∏«∏≤dG áfhôμªdGh ,…OÉ``©dG õÑîdG ø``e k’óH ø``«JhôÑdG π``«∏≤dG õ``ÑîdGh

.áXƒÑdG
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Úf’CG π«æØdG á∏«∏b á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ ‘ áeóîà°ùŸG á«FGò¨dG πFGóÑdG ™«eÉ› :(2-20) ∫hó÷G

 äÉYƒª›
ájòZC’G

*πFGóÑdG OóY Úf’CG π«æØdG
(ΩGôé«∏∏e)

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

(ô©°S) ábÉ£dG ÚLhÎ«ædG
(ΩGôé«∏∏e)

 ÜƒÑ◊Gh õÑÿG -11300.63020

¿ƒgódG -2150.1604

¬cGƒØdG -31150.56010

äGhGô°†ÿG -41150.51010

**Iô◊G ájòZC’G -51π«∏b0.160π«∏b

.ábÉ£dGh ,ø«JhôÑdGh ,ø«f’CG π«æØdG øe ≥«bódG √Gƒàëeh ,óMGƒdG πjóÑdG á«ªc ójóëàd á«FGò¨dG πFGóÑdG ºFGƒb …ƒëJ »àdG ájò¨àdG Öàc ≈dEG ´ƒLôdG Öéj  ∗

.ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG ¿Gó≤a ádÉM »a ká°UÉN ,äÉ«q∏ëe IôëdG ájòZC’G Ωóîà°ùJ  ∗∗

 :2 ∫Éãe

.äÉeGôLƒ∏«c 4.3 ¬fRhh ,¿Gô¡°T √ôªY ™«°Vôd ø«f’CG π«æØdG øe iƒàëªdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh § u£ nN

:πëdG

-1 :kÉ«eƒj ™«°VôdG Ωõ∏ nJ »àdG πFGƒ°ùdGh ø«f’CG π«æØdG ¢†ªMh äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG á«ªc ÜÉ°ùM

.kÉeGôL 14.19 = 3.3 × 4.3 = kÉ«eƒj ™«°VôdG Ωõ∏ nJ »àdG ø«JhôÑdG á«ªc -

.kGô©°S 494.5 = kGô©°S 115 × 4.3 = kÉ«eƒj ™«°VôdG Ωõ∏ nJ »àdG äGô©°ùdG á«ªc -

.ΩGôé«∏∏e 301 = 70 × 4.3 = kÉ«eƒj ™«°VôdG Ωõ∏ nJ »àdG ø«f’CG π«æØdG á«ªc -

.kGôà∏«∏∏e 860 ≈dEG 645 = 200 ≈dEG 150 × 4.3 = kÉ«eƒj ™«°VôdG Ωõ∏ nJ »àdG πFGƒ°ùdG á«ªc -

-2 :kÉ«eƒj ™«°VôdG Ωõ∏ nJ »àdG ∑’Éæ«aƒ∏dG á«ªc ÜÉ°ùM

: q¿EÉa ,ø«JhôH ΩGôL 1.5 ≈∏Y …ƒàëj (äÉeGôL 10 ,IƒÑ©dÉH ≥aôe) óMGƒdG ∑’Éæ«aƒ∏dG QÉ«Y q¿CG ÉªH

.äGQÉ«Y 10 = äGQÉ«Y 9.93 =1.5 ÷ 14.9 = kÉ«eƒj ™«°VôdG Ωõ∏ nJ »àdG ∑’Éæ«aƒ∏dG äGQÉ«Y OóY -

.(äÉeGôL 10×10) ∑’Éæ«aƒ∏dG øe ΩGôL 100 ƒëf ∫OÉ©J ∑’Éæ«aƒ∏dG øe äGQÉ«Y 10  -

 ¿ qƒμJ ™æªd AÉe äÉ«bhCG 4h ,õ qcôªdG Ö«∏ëdG øe (kGôà∏«∏∏e 60) ø«à«bhCÉH (ΩGôL 100) ∑’Éæ«aƒd äGQÉ«Y 10 §∏N ºàj ,√ÓYCG ∫ÉãªdG ¢üîj Éª«ah

 (kGôà∏«∏∏e 120) øgódG π``eÉμdG Ö«∏ëdG ΩGóîà``°SG øμªjh .kGôà∏«∏∏e  750 ƒëf ≈dEG »FÉ¡ædG AGò¨dG èàæe ºéM π°ü«d AÉ``ªdG ±É``°†j qº``K ,(Lumps) π``àμdG

 π«æØdG øe iƒàëªdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh (3-20) ∫hó``édG í u°Vƒojh .(kGôà∏«∏∏e 60) õ qcôªdG Ö«∏ëdG øe k’óH ôμ``°ùdG øe Iô«¨°U ≥``YÓe 4 ¬``«dEG ±É``°†ªdG

.¿Gô¡°T √ôªY ™«°Vôd ø«f’CG
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¿Gô¡°T √ôªY ™«°Vôd Úf’CG π«æØdG øe iƒàëŸG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh :(3-20) ∫hó÷G

AGò¨dG ´ƒf
 ábÉ£dG
(ô©°S)

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 *Úf’CG π«æØdG
(ΩGôé«∏∏e)

.(ΩGôL 100 ,äGQÉ«Y Lonenalac) (10) ∑’Éæ«aƒ∏dG4541580

.**(kGÎ∏«∏∏e 60 ,¿Éà«bhCG) õ qcôŸG Ö«∏◊G77.64.4221

´ƒªéŸG531.619.4301

 øe iƒàëªdG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG áÑLƒdG πjó©J óæY ká°UÉN ,(ΩO ôà∏«∏∏e 100/äÉ``eGôé«∏∏e 10-2) ΩódG »a ø«f’CG π«æØdG iƒà``°ùe á``©HÉàe Ö``éj  ∗
.ø«f’CG π«æØdG

 kGQó°üe ¬Ø°UƒH »YÉæ°üdG Ö«∏ëdG hCG ôμ°ùdG øe Iô«¨°U ≥YÓe 4 ¬«dEG ±É°†ªdG (kGôà∏«∏∏e 120) øgódG πeÉμdG ô≤ÑdG Ö«∏M ΩGóîà°SG øμªj ∗∗
 ÜƒÑMh ,äGhGô°†îdGh ,¬``cGƒØdG :πãe ,iôNoCG ájòZCG ≈``£©oj ¬qfEÉa ,ôª©dG »a ™``«°VôdG Ω qó≤J ™eh .(ôà∏«∏∏e 60) õ`` qcôªdG Ö«∏ëdG ø``e k’ó``H äGQó``«gƒHôμ∏d

 .¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG øe ¬àLÉM ≈∏Y ¬dƒ°üM ¿Éª°†d ™«°VôdG ôªY OÉjORÉH ájòZC’G √òg äÉ«ªc OGOõJh .ábÉ£dGh ø«f’CG π«æØdG ¢†©ÑH √ójhõàd ;QÉ£aE’G

 (Galactosemia) É«ªjRƒàcÓédG ¢Vôe -Ü

 RƒàcÓédG ºjõfEG OƒLh (ΩGó``©fG hCG) ¢ü≤f áé«àf çóëj ,(Galactose RƒàcÓédG ôμ``°S) äGQó«gƒHôμdG ¢†jCG »a » p≤r∏ nN (π``∏N) ÜGô``£°VG ƒ``g

 ∫ÉØWC’G ∫hÉæàj ø«Mh .Rƒcƒ∏L ≈dEG RƒàcÓédG πjƒëJ ≈∏Y óYÉ``°ùj …òdG ,(Galactose -1- Phosphate Uridyl Transferase) õjô«a ¢``ùfGôJ äÉØ``°Sƒa

 RƒàcÓL A…õL øe ∞qdCÉàj Ö«∏ëdG »a OƒLƒªdG RƒàcÓdG ôμ``°S A…õL q¿C’ ;∫É¡``°SE’Gh Dƒ q«≤àdÉH ¿ƒHÉ°üj º¡qfEÉa nÖ«∏ëdG É«ªjRƒàcÓédÉH  ¿ƒHÉ°üªdG ™ q°VôdG

.Rƒcƒ∏L A…õLh

 ¬JÉ≤à``°ûe ¢†©Hh ¬ªcGôJ ≈dEG …ODƒj (Galactose -1- Phosphate äÉØ``°Sƒa -1- RƒàcÓL) RƒàcÓédG ôμ``°S ¢†jCG ≈∏Y º``°ùédG IQób ΩóY q¿EG 

 áHƒÑ«¨dGh ,(Seizures) èqæ°ûàdG äÉHƒfh ,(Cataracts) ø«©dG á°SóY ΩÉàYEGh ,…ƒ∏μdG π°ûØdGh ,óÑμdG ºî°†Jh ,ƒªædG A§H ÖuÑ``°ù oj É qªe ,º``°ùédG áé``°ùfCG »a

.±É£ªdG ájÉ¡f »a IÉaƒdG çóëJ óbh ,(Coma)

 ≥jôW øY ¢VôªdÉH áHÉ°UE’G ø``e ócCÉàdG øμªjh .IO’ƒdG øe ø«dhC’G ø«YƒÑ``°SC’G ∫ÓN ™«°VôdG πØ£dG ≈∏Y É``«ªjRƒàcÓédG ¢``Vôe ¢``VGôYCG ô``¡¶J 

 q¿CG »a q∂``°T ’h .(Transferase) õjô«a ¢``ùfGôàdG ºjõfEG •É``°ûf ∫ó©e ¢üëa ∂dòch ,ΩódG »a (Rƒcƒ∏édG ôμ``°S AÉæãà``°SÉH) ájOÉMC’G äÉjôμ``°ùdG ¢üëa

.äÉØYÉ°†ªdG çhóM ÖqæéJh ,√ÓYCG IQƒcòªdG ¢VGôYC’G Qƒ¡X ΩóY ≈∏Y óYÉ°ùj ¢Vôª∏d ô qμÑªdG ¢ü«î°ûàdG

 ±òM q¿EG PEG ;RƒàcÓédG ôμ``°S øe kGóL kGOhóëe  kGQ ró nb …ƒëJ á«FGòZ äÉÑLh º¡FÉ£YEÉH É«ªjRƒàcÓédG ¢VôªH ø``«HÉ°üªdG ∫É``ØWC’G á``édÉ©e ø``μªj

 äGóÑ«dƒàμdÉédG πãe áÑcôªdG äGó«Ñ∏dG êÉàfE’ …Qhô°†dG RƒàcÓédG  ™«æ°üàd iôNoCG IójóL äGQÉ°ùe OÉéjEG ≈dEG º°ùédG õØëj AGò¨dG øe kÉ«FÉ¡f RƒàcÓédG

 πØ£dG AGòZ øe Ö«∏ëdG …ƒ``ëJ »àdG ájòZC’Gh ,kÉ©«ªL ¬JÉéàæeh Ö«∏ëdG OÉ©Ñà``°SG Ö``éj ,Gò``d ;(Cerebrosides) äGó«``°ShôÑjô«°ùdGh ,(Galactolipids)
 ºjó≤J øY ´Éæàe’G kÉ°†jCG Öéj .Rƒcƒ∏Lh RƒàcÓL ≈dEG º°†¡dG á«∏ªY AÉæKCG »a Ω qó¡àj …òdG RƒàcÓédG  ôμ°S ≈∏Y …ƒàëJ É¡qfC’ ,É«ªjRƒàcÓédÉH ÜÉ°üªdG

.IÉ«ëdG ∫GƒW RƒàcÓédG IOhóëªdG ájòZC’G ∫hÉæJ »a  QGôªà°S’Gh ,ïªdGh IóÑμdG πãe ,Ωƒë∏dG ¢†©H

 ,¬JÉéàæe øe x…CGh ,Ö«∏ëdG ≈``∏Y …ƒàëJ ’ …CG ;RƒàcÓédG øe á«dÉN á«FGòZ äÉ``ÑLh ∫hÉæJ ¢VôªdG Gòg »fÉ©j …òdG ¢üî``°û∏d »``¨Ñæj ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh

 ,Ö«∏ëdG πFGóH ¢†©H ¥Gƒ``°SC’G »a kÉãjóM ôaGƒàjh .…óãdG Ö«∏Mh ,øjRÉμdGh ,á``XƒÑdGh ,øÑédGh ,Ió``°û≤dGh , ,IóHõdGh ,…OÉHõdG øÑdh ,Ö``FGôdG ø``Ñ∏dG :π``ãe

.(Nutramigen)h ,(Neo-Mull-Soy)h ,(Soyalac) ∑’Éjƒ°ùdGh ,(Isomil) π«ehõjE’G :πãe

 OGóYEG »a Rƒ``àcÓédG hCG RƒàcÓdG ôμ``°S ΩGóîà``°SG ΩóYh ,(Ö∏≤dGh ,ïªdGh ,á«∏μdGh ,Ió``ÑμdG :πãe) á«fGƒ«ëdG á``jòZC’G ∫hÉ``æJ Ö`` qæéJ kÉ``°†jCG Ö``éj 

 ;É¡dhÉæJ πÑb áÑq∏©ªdG ájòZC’G ™«ªéd á«FGò¨dG ábÉ£ÑdG äÉfÉ«H IAGô≤H ≈°Uƒj Éªc .äÉjôμ°ùdG øe ´GƒfC’G √òg …ƒëJ »àdG ájòZC’G ∞∏àîe ÖqæéJh ,ΩÉ©£dG
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.É«ªjRƒàcÓédG  ¢VôªH áHÉ°UE’G ∫ÉM »a RƒàcÓédG ¢†jCG QÉ°ùe í u°Vƒoj …òdG (1-20) πμ°ûdG ô¶fG ,√ÓYCG IQƒcòªdG ájòZC’G ™«ªL øe Égƒ∏N øe ócCÉà∏d

Galactose -1-
 Phosphate
Uridyl
Transferase

1

É«ÁRƒàcÓ÷G  ¢VôÃ áHÉ°UE’G ∫ÉM ‘ RƒàcÓ÷G ¢†jCG QÉ°ùe :(1-20) πμ°ûdG

  (Glycogen Storage Diseases) ø«LƒμjÓédG øjõîJ ¢VGôeCG -`L

 ,äÓ°†©dG hCG ,óÑμdG »a ø«LƒμjÓé∏d »©«ÑW ô«Z øjõîJ çhóëH õq«ªàJh ,äGQó«gƒHôμdG ¢†jCG »a ô uKDƒ oJ (Genetic Diseases) á«KGQh ¢VGôeCG »g

.ÉªgÓc hCG

 :»g ,´GƒfCG áKÓK ≈dEG ¢VGôeC’G √òg ∞sæ°üoJ 

(Type 1) ∫hC’G ´ƒædG -1

 õ«JÉØ``°Sƒa -6-  Rƒcƒ∏L ºjõfEG ¢ü≤f  øe èàæjh ,kGQÉ``°ûàfGh kÉ«``°ûØJ ´GƒfC’G ôãcCG øe ƒgh ,(Gierke 's Disease) ∑ô«c ¢VôªH ´ƒædG Gòg ≈ qª``°ù oj

 (ø«LƒμjÓédG hCG Rƒcƒ∏édG ™«æ°üJ ) õ«°ùæLƒ«fƒμ«∏édG QÉ°ùe ∫ÓN Rƒcƒ∏L ≈dEG äÉØ°Sƒa - 6- Rƒcƒ∏L ∫ qƒëj …òdG (Glucose -6- Phosphatase)
 ≈dEG º``°ùédG »a äÉØ``°Sƒa -1 - Rƒcƒ∏L ºcGôJ …ODƒjh .(Glycogenolysis) (ø«LƒμjÓédG Ω qó¡J) õ«``°ù«dƒæLƒμ«∏édG QÉ``°ùeh ,(Gluconeogenesis)

.ø«LƒμjÓédG ºcGôJh ,ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ¢VÉØîfG

 ,(á``«∏μdG  á``bÉ£dG  ø``e  %70-60) äGQó``«gƒHôμdÉH  (äÉYÉ``°S  çÓ``K  πc) á``ª¶àæe  IQƒ``°üH  π``Ø£dG  ó``jhõàH  ¢``VôªdG  Gò``g  á``édÉ©e  ø``μªj

Rƒcƒ∏édG ô``ª«dƒH ô°†ëà``°ùe ¬FÉ£YEÉH ,Ωƒ``ædG AÉ``æKCG »``a πØ£dG ΩO »``a Rƒ``cƒ∏é∏d »``©«Ñ£dG õ``«côàdG ≈``∏Y á``¶aÉëªdG ø``μªjh .ájƒ``°ûædG á``jòZC’G ká``°UÉN

.ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ≥jôW øY (Glucose Polymer Formula)

(Type III) ådÉãdG ´ƒædG -2

 §qÑãj …òdG (Amylo-1, 6-Glucosidase) õjó«°Sƒμ«∏L -6 ,1-ƒ∏«eCG ºjõfEG ¢ü≤f ¬ÑÑ°Sh ,(Cori’s Disease) õjQƒc ¢VôªH ´ƒædG Gòg ≈ qª°ù oj

.Iô«°üb á«ÑfÉL π°SÓ°S ¿ qƒμJ ≈dEG …ODƒj É qªe ,(äÉY qôØàdG) á«ÑfÉédG π°SÓ°ùdG »a ø«LƒμjÓédG Ω qó¡J
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(Type IV) ¢ùeÉîdG ´ƒædG -3

 π``°SÓ°S ¿ qƒμJ ≈dEG …ODƒj É qªe ,(Branching Enzeme) ´ qô``ØàdG ºjõfEG ¢``ü≤f ¬ÑÑ``°Sh ,(Anderson Disease) ¿ƒ``°SQófCG ¢VôªH ´ƒ``ædG Gò``g ≈ qª``°ù oj

.ø«LƒμjÓédG øe á«©«ÑW ô«Z á∏jƒW

(Citrullinemia)  É«ª«æ«dhôà°ùdG ¢Vôe -O

 πjƒëJ ≈∏Y πª©j …òdG (Argininosuccinate Acid Synthetase) õ«à«ãæ«``°S äÉæ«``°ùμ°S ƒæ«æ«LQC’G ¢†ªM ºjõfEG ¢``ü≤f øe èàæj »``KGQh ¢``Vôe ƒ``g

 .º°ùédG áé°ùfCG »a É«fƒeC’Gh ø«dhôà°ùdG õ«côJ ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒj Ée ƒgh ,äÉæ«°ùμ°S ƒæ«æ«LQC’G ¢†ªM ≈dEG (Citrolline) ø«dhôà°ùdG

 ø«ÑehôKhôÑdG IOÉ``e ô«KCÉJ A§``Hh ,á«éqæ``°ûJ äÉHƒfh ,¢``ùØæàdG áYô``°Sh ,(Lethargy) (»°Vôe Ωƒf) äÉÑ``°S IQƒ°üH ¢``VôªdG Gò``g ¢``VGôYCG ô``¡¶J

 (Keto Acids) á«fƒà«μdG ¢VÉªMC’G ø``e kÉ£«∏N πØ£dG AÉ£YEÉH ádÉëdG √òg áédÉ©e øμªjh .á©HÉ``°ùdG qø`` p°S »a IÉaƒdG qºK ,Ωó``∏d Iô`` qãîªdG (Prothrombin)
.ø«æ«LQC’G äÉª qYóe ™e ø«JhôÑdG á∏«∏≤dG ájòZC’G ójóédG OƒdƒªdG AÉ£YEGh ,á«°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe á≤à°ûªdG

(Homocystinuria) ÉjQƒj ø«à°ù«°Sƒeƒ¡dG ¢Vôe -`g

 ≈dEG …ODƒj É`` qªe ,(Cystathionine Synthase) õ«ãæ«``°S ø«fƒ«KÉà``°ù«°ùdG º``jõfEG ¢ü≤f ø``Y áªLÉædG á«KGQƒdG ¢``†jC’G äÉ``HGô£°VG ¢``VGôeCG ó``MCG ƒ``g

 ø«Äà``°ù«°S ≈dEG ø«fƒ«ãªdG ∫ qƒëJ ±É≤jEGh ,(ø«Äà``°ù«°ùdGh ,ø«à``°ù«°ùdGh ,ø«fƒ«ãªdG) âjôÑμdG ≈∏Y ájƒàëªdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ¢†jCG »a ÜGô£°VG çhóM

 .(Cystine) ø«à°ù«°ùdGh ø«fƒ«KÉà°ù«°ùdG õ«côJ ¢VÉØîfGh ,ΩódG ÉeRÓH »a (Homocysteine) ø««à°ù«°Sƒeƒ¡dGh ø«fƒ«ãªdG õ«côJ ´ÉØJQGh ,(Cysteine)

 .»ª¶©dG πμ«¡dG √ qƒ``°ûJh ,»∏≤©dG ∞q∏îàdGh ,(Dislocation) »``©«Ñ£dG É¡©°Vƒe øY ø«©dG á``°Só©d ±GôëfG çhóM »a ¢VôªdG Gò``g ¢``VGôYCG π`` sãªàJ

 ¢†ªëdG äÉª qYóe ∫hÉæJ ≈``dEG áaÉ°VE’ÉH ,ø«à``°ù«°ùdG ¢†ªëH á«æZh ø«fƒ«ãªdG øe ÉgGƒàëe »a Iô«≤a á``«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæàH ádÉëdG √ò``g á``édÉ©e ø``μªjh

 500) 6Ü ø``«eÉà«a øe Iô«Ñc äÉ``YôL É¡FÉ£YEÉH É``¡àédÉ©e ø``μªj ≈°VôªdG ø``e iô``NoCG á``Yƒªée ∑É``æg ø``μdh .(L-Cystine) ø«à``°ù«°S-∫ »``æ«eC’G

 .ø«fƒ«ãªdG øe iƒàëªdG á£°Sƒàe á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ ™e ,kÉØfBG QƒcòªdG õ«ãæ«``°S ø«fƒ«KÉà``°ù«°ùdG ºjõfEG §«``°ûæJ ≈∏Y πª©j …òdG (ô¡``°ûd Ωƒj /ΩGôé«∏∏e

 .ábÉ£∏d QOÉ°üe É¡Ø°UƒH ¿ƒgódGh ,ÜƒÑëdGh ,äGhGô°†îdGh ,¬cGƒØdG ∫hÉæJ ¢†jôªdG ™«£à°ùjh

 (Metinade) OÉfÉ«àªdG É``¡æeh ,ø«JhôÑ∏d kGQó``°üe É¡Ø°UƒH É¡dhÉæJ ¢†jôª∏d ø``μªj »àdG ájQÉéàdG AGò¨dG äGô°†ëà``°ùe ¢†©H ¥Gƒ``°SC’G »``a ô``aGƒàj

 1- Ωƒ¡dGh ,(ø«fƒ«ãªdG øe kÉeÉªJ »dÉîdG Éjƒ°üdG ø«JhôH) (3200K) ∑ 3200 èàæªdGh ,(¿ƒª«∏dG hCG ∫É≤JôÑdG ô«°üY »a Ühòj …òdG ø«fƒ«ãªdG π«∏b)
.(Hom-1)

(Mevalonic Aciduria) ÉjQhó«°SCG ∂«fƒdÉØ«ªdG ¢Vôe -h

 …ƒ«ëdG ™``«æ°üàdG »``a π``∏N çhó``M ≈``dEG …ODƒ``j …ò``dG (Mevalonic Kinase) º``jõfEG ¢``ü≤f ø``Y á``ªLÉædG á`` s« p≤r∏ nîdG ¢``†jC’G äÉ``HGô£°VG ó``MCG ƒ``g

 ,ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG õ«côJ ´ÉØJQÉH ádÉëdG √òg õq«ªàJh .º°ùédG áé``°ùfCG »a (Mevalonate) äÉfƒdÉØ«ªdG õ«côJ ´ÉØJQGh ,∫hôà``°ùdƒμ∏d (Biosynthesis)
.è°†ædGh ƒªædG ΩóYh

 (Maple Syrup Urine Disease: MSUD)  »Ñ≤«≤dG ∫ƒÑdG AGO ¢Vôe -R

 ± nô©ojh ,(π``ØW 225000 πμd Ió``MGh ádÉM) ™ q°VôdG ∫É``ØWC’G iód çhó``ëdG IQOÉædG á«KGQƒdG ¢``†jC’G äÉHGô£°VG ¢``VGôeCG ø``e ¢``VôªdG Gò``g qó`` n© oj

 áKÓK) (Valine) ø``«dÉØdGh ,(Isoleusine) ø«``°Sƒ«dhõjE’Gh ,(Leusine) ø«``°Sƒ«∏dG ¢``†ªëd á``«fƒà«μdG ¢``VÉªMC’G ¢``†jCG »``a äÉ``HGô£°VG çhó``M ¬`` qfCÉH

 ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’G q¿CG øq«Ñ nJ óbh ,Góæch ÉμjôeCG »a IôãμH óLƒJ »àdG Ö≤«≤dG Iôé``°T (Maple) áª∏c »æ©Jh .(á∏``°ù∏°ùdG áY qôØàe á«``°SÉ°SCG á«æ«eCG ¢VÉªMCG

 ºjõfEG ¢ü≤f ≈``dEG ¢VôªdG Gòg iõ©ojh .Ö``≤«≤dG Iôé``°T ¬éàæJ …òdG ôμ``°ùdG øe ìƒØJ »àdG áëFGôdG ¬Ñ``°ûJ áëFGQ º¡bôYh º``¡dƒH ø``e ìƒ``ØJ ¢``VôªdG Gò``¡H

.√ÓYCG IQƒcòªdG áKÓãdG á«æ«eC’G ¢VÉªMCÓd á«fƒà«μdG ¢VÉªMC’G ¢†jC’ …Qhô°†dG (Decarboxylase) õ«∏«°ùcƒHôμjódG
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 á«fƒà«μdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G iƒà``°ùe ´ÉØJQG »a -(Ö«∏ëdG ø«JhôH) Ö«∏ëdG ∫hÉæJ πØ£dG AóH óæY ìƒ°VƒH ô¡¶J »àdG- ¢VôªdG ¢VGôYCG πsãªàJ

 ,ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢†Øîæjh ,ΩÉ©£∏d πØ£dG á«¡``°T π≤J IO’ƒdG øe ´ƒÑ``°SCG ó©Hh .∫ƒÑdG »a É¡``°ùØf á«fƒà«μdG ¢VÉªMC’G Qƒ``¡Xh ,Ωó``dG »``a á``KÓãdG

 ºàj ºd GPEGh .Ö≤«≤dG Iôé``°T øe êôîà``°ùªdG ôμ``°ùdG áëFGQ ¬Ñ``°ûJ ¬dƒH »a áëFGQ ô¡¶Jh ,èqæ``°ûàdGh ,(Apathy) (I’ÉÑeÓdG) QƒàØdG øe ádÉëH ÜÉ°üjh

.√ôªY øe ≈dhC’G ô¡°TC’G ∫ÓN äƒªj ¬qfEÉa kÉ©jô°S πØ£dG áédÉ©e

 ø«``°Sƒ«dhõjE’Gh ø«``°Sƒ«∏dG ¢VÉªMCÉH Iô«≤ØdG ájQÉéàdG á``jòZC’G ºjó≤àH ;π``Ø£dG IÉ«M ø``e ∫hC’G ´ƒÑ``°SC’G ∫ÓN á``«FGò¨dG á``édÉ©ªdÉH Aó``ÑdG Ö``éj 

 ójõj ’ å«ëH ,Ωó``dG »a á«æ«eC’G ¢``VÉªMC’G √ò``g iƒà``°ùe á``©HÉàe Ö``éjh .(MSUD-2)h ,(MSUD-1) h ,(MSUD Diet Powder) :π``ãe ,ø``«dÉØdGh

.ÉeRÓH ôà∏«∏∏e 100 πμd äÉeGôé«∏∏e (5-2) ≈∏Y ø«°Sƒ«∏dG ¢†ªM iƒà°ùe

(Diabetes Mellitus) …ôμ°ùdG ¢Vôe -ì

 ,á«KGQƒdG πeGƒ©dG ¢†©H »a äÉHGô£°VG OƒLh ÖÑ``°ùH (∫hC’G ´ƒædG øe …ôμ``°ùdG) ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ``°ùdG ¢VôªH kÉÑdÉZ ∫ÉØWC’G ÜÉ°üj

 .º°ùédG áé°ùfCG »a OƒLƒªdG ôμ°ùdG ¥ôëd ø«dƒ°ùfC’ÉH ø≤ëdG ≈dEG ∫ÉØWC’G A’Dƒg êÉàëj ,Gòd .äÉeƒ°SƒehôμdG hCG ,(Genes) äÉæ«édG :πãe

:»JB’G »a …ôμ°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’G êÓY πsãªàj

-1 .ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe º«¶æJh ,ƒªædG ≈∏Y πØ£dG IóYÉ°ùªd ;á«FGò¨dG äÉÑLƒdG º«¶æJ

-2 .ΩódG »a Rƒcƒ∏édG ôμ°S iƒà°ùe º«¶æàd ;ø«dƒ°ùfC’ÉH ø≤ëdG

-3  á«eƒ«dG πØ£dG äÉLÉMh ,á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ká°UÉN ,π«°üØàdÉH …ôμ°ùdG ¢Vôe ∫hÉæJ …òdG øeÉãdG π°üØdG ô¶fG ,á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªe

.áØ∏àîªdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe

(Allergy) á«°SÉ°ùëdG - •

 √òg áédÉ©e kÉÑdÉZ øμªj .á«KGQh πeGƒY ≈dEG ∂dP iõ©oj óbh ,∫ÉØWC’G ø«H Iô``°ûàæªdG äÓμ``°ûªdG  ióMEG ô≤ÑdG Ö«∏M øe áéJÉædG á«``°SÉ°ùëdG qó n© oJ

 øe á«°SÉ°ùëdG ¢VGôYCG ô¡¶Jh .ô≤ÑdG Ö«∏M øe k’óH õ qcôªdG Ö«∏ëdG hCG ,»∏¨ªdG Ö«∏ëdG hCG ,º q≤©ªdG Ö«∏ëdG hCG ,Ö«∏ëdG ¥ƒë°ùe ™«°VôdG AÉ£YEÉH á∏μ°ûªdG

 »YÉæ°üdG Ö«∏ëdG øe ´GƒfCG ¥Gƒ°SC’G »a kÉ«dÉM ôaGƒàjh .èq«¡Jh ,¢ùØæàdG »a ÜGô£°VGh ,¢ü¨eh ,∫É¡°SEGh ,º°†¡dG »a ∞©°V IQƒ°üH ™«°VôdG óæY Ö«∏ëdG

 å«M ,(Casine Hydrolysate) kÉ«FÉe πq∏ëàªdG øjRÉμdG hCG ,ºë∏dG hCG ,Éjƒ°üdG ∫ƒa ø«JhôH …ƒëJh ,(Hypoallergenic Formulas) á«``°SÉ°ùM áqjCG Ö uÑ``°ù oJ ’

.(Alpha-Lactoglobulin) ø«dƒ«Hƒ∏Lƒàc’-ÉØdCG ká°UÉN ,á«°SÉ°ùë∏d áÑ uÑ°ù oe É¡©«ªL Ö«∏ëdG äÉæ«JhôH q¿CG øq«Ñ nJ

(Nutrition in Diseases of Infants and Children)  ∫ÉØWC’Gh ™ q°VôdG ¢VGôeCG ádÉM »a ájò¨àdG :kÉ«fÉK

 πeGƒY ÉªqfEGh ,áq« p≤r∏ nN hCG á``«KGQh πeGƒY hCG ,á``«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢†jCG Aƒ``°S Ég qOô ne ¢``ù«dh ,∫ÉØWC’Gh ™ q°VôdG Ö«°üJ »àdG ¢VGôeC’G ø``e ó``jó©dG ó``Lƒj

.áMGôédGh ,äÉHhôμ«ªdGh ,äÉHÉ¡àd’Éc ;ájƒfÉK

 ∫ÉØWC’Gh ™ q°VôdG Ö«°üJ »àdG áq« p≤r∏ nîdG ô«Z ¢VGôeC’G ¢†©H ≈∏Y á∏ãeCG

(Cretinism) (Hypothyroidism) á«bQódG I qó¨dG ∫ƒªN -CG

 ÉeEG ;πØ£dG ¢VôªdG Gòg Ö«°üj .ø«°ùchô«ãdG ¿ƒeôg RGôaEG áq∏b ≈dEG …ODƒj É qªe ,á«bQódG I qó¨dG •É°ûf ∫ó©e »a ô«Ñc ¢VÉØîfG çhóM ∂dòH ó n°ü≤oj

.(Cretinism) IAÉª≤dG º°SG ¢VôªdG ≈∏Y ≥∏£jh ,¬JO’h ó©H É qeEGh ,¬eCG ºMQ »a ø«æL ƒgh

 ô°üæ©d ΩC’G ∫hÉæJ áq∏b áé«àf ; á«bQódG I qó¨dG øe ø«°ùchô«ãdG ¿ƒeôg RGôaEG ∫ó©e ¢VÉØîfG ≈dEG á«bQódG I qó¨dG ∫ƒªN ¢VôªH áHÉ°UE’G ÖÑ°S iõ©oJ 

 ,ájôëÑdG ájòZC’G π``ãe Oƒ«dÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉ``æJ ≥jôW øY ¢VôªdÉH á``HÉ°UE’G øe ájÉbƒdG øμªjh .π``ªëdG Iôàa AÉæKCG »``a AGò``¨dG »``a (Iodine) Oƒ``«dG

 .(Iodized Salt) Oƒ«dÉH èdÉ©ªdG í∏ªdG ∫hÉæJh
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 ºμëàdG áHƒ©°Uh ,(∫ƒ``ªîdG) π``°ùμdGh ,¿É``°ù∏dG ºî°†Jh ,∑É``°ùeE’Gh ,(ºFGO) ôªà``°ùe »ØfCG í``°TQ IQƒ°üH ™«°VôdG ≈∏Y ¢VôªdG ¢``VGôYCG ô``¡¶J

 º``°SG ádƒØ£dG á∏Môe ∫ÓN ∫ÉØWC’G Ö«°üj …òdG á«bQódG I qó``¨dG ∫ƒªN ¢Vôe ≈∏Y ≥``∏£jh .¢``SCGôdG ºéM ºî°†Jh ,QƒàØdGh ,º`` q°ùÑàdG ΩóYh ,¢``SCGôdG »``a

 á«bQódG I qó¨dG ∫ƒªN áédÉ©e øμªj .ƒªædG ôNCÉJh ,Ω qõ≤àdGh ,á«FGƒ£f’Gh ,Ö©àdÉH Qƒ©°Th ,»∏≤Y ∞q∏îJ IQƒ°üH ¬°VGôYCG ô¡¶Jh ,( Myxedema Juvenile)
 ∫ÓN êÓ©dG ¢†jôªdG »£YoCG GPEG Ió«L èFÉàædG ¿ƒμJh ,πØ£dG ÆÉeO ƒªf ∞bƒJh Ω qõ≤àdG çhóM ™æe ≈∏Y πª©j …òdG á«bQódG I qó¨dG ¿ƒeôg ¢†jôªdG AÉ£YEÉH

.ôª©dG øe ø««dhoC’G ø«àæ°ùdG

(Graves Disease) Hyperthyroidism  »bQódG ºª°ùàdG ¢Vôe -Ü

 ∫ó©e IOÉjR ≈dEG …ODƒj É qªe ,ø«``°ùchô«ãdG ¿ƒeôg RGôaEG IOÉjRh ,á«bQódG I qó¨dG •É``°ûf •ôa ÖÑ``°ùH (QÉÑμdG ∂dòch) ∫ÉØWC’G ¢VôªdG Gòg Ö«°üj

 .¿É°ùfE’G º°ùL »a ¢†jC’G á«∏ªY º«¶æJ ≈∏Y πª©j ø«°ùchô«ãdG ¿ƒeôg q¿CG Ωƒ∏©ªdG øeh .%80 ƒëæH »©«Ñ£dG iƒà°ùªdG ≈∏Y ¢†jC’G

 è°†fh ,ƒªædG áYô°Sh ,á«Ñ°ü©dGh ,ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG IOÉjRh ,ø«æ«©dG ®ƒëLh ,á«bQódG I qó¨∏d ºî°†J çhóM »a »bQódG ºª°ùàdG ¢Vôe ¢VGôYCG πsãªàJ

  ¢VôªH áHÉ°UE’G ≈``dEG …ODƒj …òdG ôeC’G ,º``°ùédG êQÉN QƒØ``°SƒØdGh Ωƒ«``°ùdÉμdG ìôW IOÉjR ∫ÉªàMGh ,(áe qó≤àªdG π``MGôªdG »``a) ¿Rƒ``dG ¿Gó``≤ah ,ΩÉ``¶©dG

.(Osteoporosis) ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg

 ;äÉæ«eÉà«ØdGh ¿OÉ©ªdÉH á«æZ ,(kÉ«eƒj ô©°S 5000-4000) äGô©°ùdG á©ØJôe á«FGòZ äÉÑLh ºjó≤J ≥jôW øY ¢VôªdG Gò¡d á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ºàJ

 ká°UÉN) ¿OÉ©ªdGh äÉ``æ«eÉà«ØdG äÉª qYóe ¢``†jôªdG AÉ£YEG øμªj Éªc .¿Rƒ``∏d ¢VÉØîfGh ,áé``°ùfCÓd Ω qó¡J çhóM ™æeh ,™``ØJôªdG ¢``†jC’G ∫ó``©e á``¡LGƒªd

 á¡qÑæªdG ájòZC’G ∫hÉæJ ÖqæéJ Öéjh .âjƒμ°ùÑdGh ,ôFÉ°ü©dGh ,äÉ°ûjhóæ°ùdG :πãe ,äÉÑLƒdG ø«H áØ«ØîdG ájòZC’G ºjó≤Jh ,(áÑ qcôªdG Ü ø«eÉà«a áYƒªée

.≠ÑàdGh ,…É°ûdGh ,Iƒ¡≤dÉc ;ÜÉ°üYCÓd

 á«ªc IOÉjR ÖMÉ°üjh .áe qó≤àªdG ä’ÉëdG »a (%75-50)h ,á£«``°ùÑdG ä’ÉëdG »a (%25-15) ƒëæH áÑLƒdG »a äGô©``°ùdG OGOõJ ,ΩÉY ¬LƒHh 

 ºª``°ùàdG ¢Vôe áédÉ©e »a á«∏YÉØH º p¡``°ù oj ¢†jôª∏d Oƒ«dG ºjó≤J q¿CG Éªc .äGQó«gƒHôμdGh äÉ``æ«JhôÑdG øe xπc á«ªc IOÉjR á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG »``a äGô©``°ùdG

 ¢†©H ∫hÉæJ hCG ,á``MGôédG ≥jôW øY »bQódG ºª``°ùàdG áédÉ©e øμªj ¬`` qfCG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh .á``«bQódG I qó¨dG ¿ƒeôg ø``jƒμJ ≈``∏Y óYÉ``°ùj ¬`` qfC’ ;»``bQódG

.ájhOC’G

(Constipation) ∑É°ùeE’G -ê

 á«ªc ≈∏Y …ƒàëj …óãdG Ö«∏M q¿CG É``ªHh .¬LhôN áHƒ©°Uh ,πØ£dG RGôH »a Öq∏°üJ çhó``ëH õs«ªoj …òdG ,∑É``°ùeE’ÉH IôãμH ∫É``ØWC’Gh ™``°VôdG ÜÉ``°üj

 RGôÑdG øe á«ªc êôîoj …óãdG Ö«∏ëH i qò¨àj …ò``dG πØ£dG q¿EÉa ,(ô≤ÑdG Ö«∏M) áLÉLõdG Ö«∏ëH áfQÉ≤e ,RƒàcÓdG ôμ``°S ká°UÉN ,äGQó``«gƒHôμdG ø``e ô``ÑcCG

 .áLÉLõdG Ö«∏ëH i qò¨àj …òdG πØ£∏d É¡æe ôÑcCG

 ø«M »a ,áLÉLõdG Ö«∏ëH ¿h qò¨àj øjòdG ∫ÉØWC’G Ö«∏M »a ôμ°ùdG á«ªc IOÉjR øμªj , kÓãªa .áHÉ°UE’G ÖÑ°ùd kÉ©ÑJ ∑É°ùeE’G áédÉ©e ≥FGôW ∞∏àîJ

 º¡FÉ£YEÉH ≈°Uƒ«a ,áª qYóe á«FGòZ äÉÑLh ¿ƒdhÉæàj øjòdG ∫ÉØWC’Gh ™ q°VôdG ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG .…óãdG Ö«∏ëH ¿h qò¨àj øjòdG ∫ÉØWCÓd ¬cGƒØdG ô«°üY Ω só≤oj

 ,¢``ûª°ûªdGh ,¥ƒb rô nÑdG) á``°Shô¡ªdG hCG á∏eÉμdG ¬cGƒØdG hCG ,(ºWÉª£dG ô``«°üY) äGhGô°†îdG ô«°üY hCG ,(∫É``≤JôÑdGh ¥ƒb rô nÑdG ô``«°üY) ¬``cGƒØdG ô``«°üY

 ôª©d kÉ©ÑJ ∂dPh ,áÑLƒdG »a É¡à«ªc IOÉ``jR hCG ,á∏eÉμdG ÜƒÑëdÉH ∫ÉØWC’G A’Dƒg ájò¨J øμªj Éªc .(Applesauce ìÉ``ØàdG (ô``«°üY hCG) á£∏``°Sh ,•É``ª nëdGh

.πØ£dG

(Colic) ¢ü¨ªdG -` O

 »a (ájOGQEG’ á``«∏°†Y äÉ°üq∏≤J) (Spasm) äÉéqæ``°ûJ çhó``M áé«àf ;ôª©dG øe ô¡``°TCG áKÓK º¡Zƒ∏H π``Ñb ójó``°T ¢ü¨ªd kÉ``ÑdÉZ ™`` q°VôdG ¢``V qô©àj

 ≈∏Y πª©J Éjô«àμÑdG q¿CG äÉ``°SGQódG âë°VhCG ó``bh .AGò¨dG ∫hÉæJ ó©H ká``°UÉN ,ójó``°ûdG ñGô°üdG øe ádÉëH º¡àHÉ°UEG ≈dEG ∂``dP …ODƒ``jh ,á``«∏NGódG AÉ``°†YC’G

 Ö«∏ëdG ∞«ØîàH á∏μ``°ûªdG √òg áédÉ©e øμªjh .AGƒ``¡dGh äGRÉ¨dG ºcGôJ ≈dEG …ODƒ``j …òdG ôeC’G ,»ª°†¡dG RÉ¡édG »``a Ö«∏ëdG ø``e Ió``FGõdG á``«ªμdG ô``«ªîJ

 »YÉæ°üdG Ö«∏ëdG ºjó≤Jh ,(Burping) Dƒ q°ûéàdG ≈∏Y ¬JóYÉ°ùeh ,Ió q≤©ªdG äGQó«gƒHôμdG ™«°VôdG AÉ£YEG ÖqæéJh ,AÉªdG øe áÑ°SÉæªdG á«ªμdÉH »YÉæ°üdG
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 ¿ƒfÉ©j ™ q°VôdG ¢†©H q¿CG ≈dEG áãjóM á``°SGQO äQÉ``°TCG óbh .ójó``°ûdG ¢ü¨ªdG ¬d Ö uÑ``°ù oj ób IOhôÑdG hCG Ö©àdÉH ™«°VôdG Qƒ©``°Th á«``°SÉ°ùëdG q¿CG ó pL oh Éªc .kGOQÉH

.Ö«∏ëdG ∫hÉæJ øY ΩC’G ∞bƒàJ ø«M ∫hõj ¢ü¨ªdG q¿CGh ,ô≤ÑdG Ö«∏M äÉ¡eC’G ∫hÉæJ áé«àf ¢ü¨ªdG

(Diarrhea) ∫É¡°SE’G - ه

 í°üæj Gò¡d .õ«àcÓdG ºjõfEG »a ¿Gó≤a ∂dP ÖMÉ°üjh ,AÉ©eC’G QGóéd kÉHÉ¡àdG Ö uÑ°ù oJ »àdG áWôØªdG ájò¨àdG AG qôL ∫É¡°SE’ÉH kÉÑdÉZ ∫ÉØWC’G ÜÉ°üj

 .á∏μ°ûªdG I qóM øe ójõj ¬qfC’ I qóªdG √òg ∫ÓN Ö«∏ëdG ™«°VôdG AÉ£YEG Ωó©H ΩC’G AÉÑWC’G

 ,RGôÑdG ™e É¡æe óbÉØdG ¢``†jƒ©àd (Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh ,ójQƒ∏μdGh ,ΩƒjOƒ°üdG) äÉà«dhôàμdE’Gh πFGƒ``°ùdG ¢†©H ™«°VôdG AÉ£YEÉH ∫É¡``°SE’G á``édÉ©e ø``μªj

 .(Pedialyte) h ,(Lytren) :πãe ,π«dÉëªdG ¢†©H √DhÉ£YEG ∂dòch

 ,áKƒ∏ªdG ájòZC’G ∫hÉ``æJh ,(¢``Shô«a hCG ,Éjô«àμH) ájƒ©ªdG äÉHÉ¡àd’Gh ,Rƒ``àcÓdG π qªëJ Ωó``Yh ,á«``°SÉ°ùëdG :É¡æe ,∫É¡``°SEÓd iôNoCG ÜÉÑ``°SCG ó``LƒJ

 ,Acidosis) ΩódG á``°VƒªMh ,±ÉØédÉH ÜÉ°üj ó``≤a kÉ©jô``°S ™«°VôdG èdÉ©j ºd ∫ÉM »ah .(áÑLƒdG) á©°VôdG »``a ø``gódG hCG äGQó``«gƒHôμdG á``«ªc IOÉ``jRh

 á«eÉædG ∫hódG »a ká°UÉN ,™ q°VôdG ∫ÉØWC’G ø«H IÉaƒdG çhóëd á``°ù«FôdG ÜÉÑ``°SC’G øe ∫É¡``°SE’G ّó n© oj ,Gòd ;IÉaƒdG qºK ,ø«à«∏μdG ∞FÉXh »a ∞©°Vh ,≈ qªëdGh

 ∫ƒ∏ëe äÉf qƒμe (4-20) ∫hóédG í u°Vƒojh .∫õæªdG »a á«ë°U ô«Z á≤jô£H (ô¡``°TCG áà``°S ôªY ó©H) áª qYóªdG ájòZC’G õ«¡éJ ≈∏Y ΩC’G É¡«a óªà©J »àdG

.∫É¡°SE’G øe èJÉædG ±ÉØédG áédÉ©ªd Rƒcƒ∏édGh ìÓeC’ÉH »æZ

∫É¡°SE’ÉH ÚHÉ°üŸG ∫ÉØWCÓd Rƒcƒ∏÷Gh ìÓeC’ÉH »æZ ∫ƒ∏fi :(4-20) ∫hó÷G

:»JB’G AÉªdG øe óMGh ôàd ≈dEG ±É°†j

� .ΩƒjOƒ°üdG ójQƒ∏c øe äÉeGôL 3.5

� .ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôμ«H øe ΩGôL 2.5

� .Ωƒ«°SÉJƒÑdG ójQƒ∏c øe ΩGôL 1.5

� .Rƒcƒ∏édG øe kÉeGôL 20

.áYÉ°S 24 πc kÉLRÉW ∫ƒ∏ëªdG õ«¡éJ Öéj :áXƒë∏e

(Over-concentrated Formula) »YÉæ°üdG Ö«∏ëdG õ«côJ IOÉjR -h

 ™«°VôdG qóªj õ qcôªdG Ö«∏ëdG q¿CG äÉ¡eC’G ¢``†©H OÉ≤àYG hCG ,Ö«∏ëdG ∞«Øîàd áÑ``°SÉæªdG AÉªdG á«ªc ójóëJ »a ΩC’G CÉ£N áé«àf IOÉ``jõdG √ò``g çó``ëJ

 ø«M AÉªdG øe á«aÉ°VEG á«ªc ™«°VôdG AÉ£YEG ΩC’G ≈∏Y Öéj ,Gòd .»YƒdG ¿Gó≤ah ,…ƒ∏c π°ûØH ¬àHÉ°UEG ≈dEG …ODƒj Ée ƒgh ;á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ôÑcCG á«ªμH

.¢†jC’G äÉØq∏îe RGôaEG ≈∏Y ø«à«∏μdG IóYÉ°ùªd ∂dPh ;õ«côàdG »dÉY kÉ«YÉæ°U ÉÑ«∏M ∫hÉæJ ¬qfCG ∞°ûàμJ

(Iron Deficiency Anemia) ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCG -R

 É¡ qæμd ,QÉªYC’G ∞∏àîe øe ¢UÉî°TC’G É«ª«fC’G Ö«°üJ ,ΩÉY ¬LƒHh .∫ÉØWC’Gh ™ q°VôdG ø«H kGQÉ°ûàfG É«ª«fC’G ´GƒfCG ôãcCG óMCG ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCG qó n© oJ

 .ΩódG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ó≤ØJ »àdG ∂∏J hCG ,É«ª«fC’ÉH áHÉ°üªdG ΩC’G Ö«∏ëH ¿h qò¨àj øjòdG ∂ÄdhCG ká°UÉN ,kGô¡°T (24-6) ôªY »a ™ q°VôdG ø«H IôãμH ≈ q°ûØàJ

 .»ª°†¡dG RÉ¡édG »a ΩódG øe Iô«Ñc á«ªμd (Occult) »ØN ¿Gó≤a çhóM ≈dEG ô≤ÑdG Ö«∏M øe ™ q°VôdG ¢ù q°ùëJ …ODƒjh

 Öqæéàd ;ójóëdG äÉ``ª qYóªH ¬«∏Y óªà©j …ò``dG ™«°VôdG ójhõJ ºàëj É`` qªe ,ójóëdG øe √GƒàëªH kGó``L ô«≤a QÉ≤HC’G Ö``«∏M q¿CG É``æg √ô``cP Qó``éj É`` qªeh

 É«ª«fCÉH …óãdG Ö«∏ëH i qò¨àj …òdG ™«°VôdG áHÉ°UEG Qó``æj ¬qfEÉa ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .™«°Vô∏d ™jô``°ùdG ƒªædG á∏Môe ∫ÓN ká°UÉN ,ójóëdG ¢ü≤f É``«ª«fCÉH ¬``àHÉ°UEG

.áLÉLõdG Ö«∏M hCG ô≤ÑdG Ö«∏ëH áfQÉ≤e »ª°†¡dG RÉ¡édG QGóL ∫ÓN ¬°UÉ°üàeG π u¡°ù oj …òdG ójóëdG ≈∏Y …ƒàëj Ö«∏ëdG Gòg q¿C’ ;ójóëdG ¢ü≤f
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 äGhGô°†îdGh ¬cGƒØdG ¢†©Hh ,á°Shô¡ªdG IóÑμdGh ,á°Shô¡ªdG Ωƒë∏dGh ,¢†«ÑdG QÉØ°Uh ,ÜƒÑëdÉH ¬àjò¨àH ≈°Uƒj É«ª«fC’ÉH ™«°VôdG áHÉ°UEG Öqæéàdh 

.∑Ójô°ùdGh ,º qYóªdG Ö«∏ëdÉc ;ójóëdÉH áª qYóªdG ájQÉéàdG ájòZC’G ¢†©H √DhÉ£YEG øμªj Éªc .ô¡°TCG (6-5) ƒëf ≈dEG √ôªY π°üj ø«M AGô°†îdG

 Iƒb »a kÉØ©°V É«ª«fC’ÉH á``HÉ°UE’G Ö uÑ``°ù oJh .äGƒæ``°S (6-2) ôªY »a ká°UÉN ,ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCÉH ¿ƒHÉ°üj ób º¡qfEÉa ,∫ÉØWC’G ≈``dEG áÑ``°ùædÉH É`` qeCG

 ÜÉ©«à``°S’G ≈∏Y πØ£dG IQób ∞©°V ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,º``°ùédG áé``°ùfCG ≈dEG π°üJ »àdG ø«é``°ùcC’G á«ªc á∏b áé«àf (Stamina) ∫ÉªàM’G ≈∏Y ¬JQóbh πØ£dG

.ºq∏©àdGh

 ,»YÉæ°üdG Ö«∏ëdG :π``ãe ,ójóëdÉH áª qYóªdG ájòZC’G äÉ``¡eC’G ∫Éª©à``°SG ÖÑ``°ùH kÉ«éjQóJ ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCÉH πØ£dG áHÉ°UEG π``≤J ,π``HÉ≤ªdG »``ah

 ¢üàªoj …òdG »ª«¡dG ójóëdG ≈∏Y É¡FGƒàMÉH õq«ªàJ »àdG Iƒ¡£ªdG Ωƒ``ë∏dG øe áÑ``°SÉæe äÉ«ªc ºjó≤J ∂dòch ,(É¡JÓ«ãeh QÉ£aE’G ÜƒÑM) í``ª≤dG Üƒ``ÑMh

 ójóëdG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y óYÉ°ùj πcC’G AÉæKCG »a ê ø«eÉà«a ºjó≤J q¿CG ô ncòoj .á«JÉÑædG äÉæ«JhôÑdG »a OƒLƒªdG »ª«¡dG ô«Z ójóëdÉH áfQÉ≤ªH á©ØJôe ä’ó©ªH

.»ª°†¡dG RÉ¡édG »a

:∫ÉØWC’G iód ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCG ¢Vôe ¢VGôYC’ ¿É«H »JCÉj Éª«a

-1 .•É°ûædG á∏bh ,π qªëàdG ≈∏Y IQó≤dG ∞©°V

-2 .OÉ¡LE’Gh π°ùμdGh ∞©°†dÉH Qƒ©°ûdG

-3 .√ÉÑàf’Gh ºq∏©àdGh ÜÉ©«à°S’G ≈∏Y IQó≤dG ∞©°V

-4 .iôNC’G äÉjôμ°ùdG hCG RƒàcÓdG π qªëJ ΩóY

-5 .ó∏édG »a á qμM çhóM

-6 .áYÉæªdG RÉ¡L ∞©°V áé«àf á«Hhôμ«ªdG äÉHÉ¡àd’G áehÉ≤e ∞©°V

-7 .OôÑdG áehÉ≤e ≈∏Y IQó≤dG ∞©°V

-8 .…ô°üÑdG õ««ªàdG ≈∏Y IQó≤dG ∞©°V

-9 .ìhôédG ΩÉÄàdG A§H

-10 .Ωƒ«eOÉμdGh ¢UÉ°UôdG ºª°ùàH áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG

-11 .ø«μ°ùdÉc íÑ°üJ å«ëH É¡aGôWCG I qóMh ,Égô q©≤Jh ôaÉXC’G Üƒë°T

 (Milk Anemia) Ö«∏ëdG É«ª«fCG -ì

 áÑ∏ t°üdG iôNoC’G á``jòZC’G ÜÉ``°ùM ≈∏Y (kÉ«eƒj kGôà∏«∏∏e 750 øe ôãcCG) Ö``«∏ëdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ¿ƒ``dhÉæàj øjòdG ∫É``ØWC’G Ö``«∏ëdG É``«ª«fCG Ö``«°üJ

.äGhGô°†îdGh ,¬cGƒØdGh ,õÑîdGh ,ÜƒÑëdGh ,Ωƒë∏dG :πãe ,ójóëdÉH á«æ¨dG

(Acute Infection) OÉëdG ÜÉ¡àd’G - •

 ä’õæH áHÉ°UE’G ádÉM »a Éªc (Iô«°üb á«æeR I qóe πØ£dG Ö«°üj ÜÉ¡àdG) IOÉëdG äÉHÉ¡àd’ÉH áHÉ°UE’G óæY ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG ∞©°V ∫ÉØWC’G »fÉ©j

 πØ£dG AÉ£YEÉH ¢VôªdG øe ø«eƒj ∫hCG ∫ÓN ≈°Uƒj Gò¡d .(Chickenpox) …Q nó oédG hCG ,(Pneumonia) áFôdG ÜÉ¡àdG hCG ,( Measles) áÑ°üëdG hCG OôÑdG

 .á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ø``e ¬àLÉëH √ qóªJ »àdG πFGƒ``°ùdG ºjó≤àH §≤a ≈Øàμojh ,π``Ø£∏d kÉ«FÉ¡f ΩÉ©£dG Ω só≤oj ’ ,¿É``«MC’G ¢†©H »ah .ΩÉ``©£dG ø``e á``∏«∏b äÉ``«ªc

 »©«Ñ£dG ¬FGòZ ∫hÉæJ ≈dEG ™``«°VôdG πØ£dG Oƒ©j qºK ,(áfƒî``°ùdG) á©ØJôªdG IQGôëdG äÉLQO ¢VÉØîfG ≈àM AÉªdÉH »YÉæ°üdG Ö«∏ëdG ∞``«ØîJ ø``μªj É``ªc

 ¬àHÉ°UEG AÉæKCG »a πØ£∏d Ω só≤oJ »àdG á∏FÉ°ùdG áÑLƒdG q¿CG ô ncòoj .øμªj Ée ´ô°SCÉH á«FGò¨dG ô°UÉæ©dGh ábÉ£dG øe ¬àLÉM ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ,(»YÉæ°üdG Ö«∏ëdG)
.(¬∏ qªëàj πØ£dG ¿Éc ∫ÉM »a) Ö«∏ëdGh ,AÉ°ùëdGh ,¬cGƒØdG ôFÉ°üY …ƒëJ ,OÉM ÜÉ¡àdÉH
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(Chronic Infection) øeõªdG ÜÉ¡àd’G - …

 πØ£dG π°üëj ¿CG Ö``éjh .(á∏jƒW I qóe π``Ø£dG Ö«°üj ÜÉ¡àdG) ø``eõªdG ÜÉ¡àd’ÉH ÜÉ°üªdG π``Ø£∏d á«aÉμdGh á``fRGƒàªdG á``jòZC’G º``jó≤àH ≈``°Uƒj

 áé°ùfC’G) º°ùédG äÉæ«JhôÑd kGôªà°ùe kÉe qó¡J äÉHÉ¡àd’G Ö uÑ``°ù oJ PEG ,º``°ùédG »a »Ñ∏``°ùdG ø«Lhôà«ædG ¿RGƒJ çhóM Öqæéàd ;ø«JhôÑdG øe ¬àLÉM πeÉc ≈∏Y

.(á«∏°†©dG

(Celiac Disease) ∑É«∏°ùdG ¢Vôe - ¥

.(πØW 3000/1) á«μjôeC’G IóëàªdG äÉj’ƒdG »a ∫ÉØWC’G ø«H IôãμH ∑É«∏°ùdG ¢Vôe ô°ûàæj

 (ø«Jƒ∏édG ø``jƒμJ »a πNój …ò``dG kGójóëJ (Glaidin) ø``jójÓédG) (Gluten) ø``«Jƒ∏édG ø``«JhôH √É``éJ ká«``°SÉ°ùM ¬H ÜÉ``°üªdG π``Ø£dG »``fÉ©jh

 »a ôq«¨J çhóM ≈dEG ø``«Jƒ∏édG ø«JhôH ∫ÉØWC’G ∫hÉæJ …ODƒ``jh .¿Éaƒ``°ûdGh   ,QGOhÉédGh ,ô«©``°ûdGh ,íª≤dG :πãe ,ÜƒÑëdG øe á©``°SGh áYƒªée »``a Oƒ``LƒªdG

 á≤«bódG AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y É¡JQób øe qóëj É qªe ,áë q£°ùe íÑ°üJh ,ôª°†àa ,á≤«bódG AÉ©eC’G äÓªN (πμ°T hCG) ™°Vh

.äÓªîdG √òg É¡æ q£ÑJ »àdG

 .(Gluten Sensitive Enteropathy) ø«Jƒ∏é∏d á°SÉ°ùëdG AÉ©eC’Gh ,(Celiac Sprue) »WÉîªdG ∫É¡°SE’G :É¡æe ,∑É«∏°ùdG ¢Vôªd iôNoCG AÉª°SCG óLƒJ 

 .áfhôμªdGh ,âjƒμ°ùÑdGh ,õÑîdGh ,∑Ójô«°ùdG :πãe ,íª≤dG ÜƒÑëH ¬àjò¨J AóH óæY πØ£dG ≈∏Y ¢VôªdG Gòg ¢VGôYCG kÉÑdÉZ ¿GódGƒdG ßMÓjh

 »àdG ájòZC’G øe ¢ùWÉ£ÑdGh IQòdGh RQC’G qó n© ojh .√ÓYCG IQƒcòªdG ájòZC’G ≈£©oj ’ …CG ;ø«Jƒ∏édG øe á«dÉîdG ájòZC’G πØ£dG ≈£©oj ,∂dP áédÉ©ªdh

 ;™ q°VôdG ∫ÉØWCÓd Ω só≤oJ »àdG áª©WC’G áe qó≤e »a RQC’G ÜƒÑM ¿ƒμJ ¿CÉH ájò¨àdG »°UÉ°üàNG »°Uƒj Éªc .∑É«∏°ùdG ¢VôªH ÜÉ°üªdG πØ£∏d É¡ªjó≤àH ≈°Uƒj

 á°UÉN »gh ,ø«Jƒ∏édG øe á``«dÉîdG áÑq∏©ªdG ∫ÉØWC’G äÉéàæe ¢†©H ¥Gƒ``°SC’G »a kÉ«dÉM ôaGƒàjh .á«``°SÉ°ùëdÉH ¬ÑtÑ``°ù nJ ΩóYh ,ø«Jƒ∏édG øe √ qƒ∏N ≈``dEG kGô``¶f

.(Separated Milk Food) πãe ,∑É«∏°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’ÉH

(Lactose Intolerance) RƒàcÓdG π qªëJ ΩóY - ∫

 ∫ uƒëoj …òdG õ``«àcÓdG ºjõfEG º``°ùédG RGôaEG ΩóY áé«àf ;Ö``«∏ëdG »a RƒàcÓdG ôμ``°S º°†g ≈∏Y IQó``≤dG ΩóY ≈dEG …ODƒ``j ¢†jC’G »``a »``KGQh π``∏N ƒ``g

 á«ªc ∫hÉæJ ó©H) á©HGôdG qø p°S ó©H É¡°VGôYCG ô¡¶Jh ,ø«¨dÉÑdG ø«H ádÉëdG √òg ô°ûàæJ .Éª¡°UÉ°üàeG º°ùé∏d øμªj øjò∏dG RƒàcÓLh Rƒcƒ∏L ≈dEG RƒàcÓdG

 ≈dEG …ƒ©ªdG RÉ¡édG »a ºcGôàªdG RƒàcÓdG ôμ°S ô qªîJ AG qôL ø£ÑdG »a ¢ü¨eh ñÉØàfGh ,∫É¡°SEGh ,QGh oOh ,èqæ°ûJ IQƒ°üH (Üƒc øe ôãcCG ,Ö«∏ëdG øe Iô«Ñc

.…ƒ©ªdG RÉ¡édG »a ºcGôàªdG RƒàcÓdG øe …Rƒª°SC’G ô«KCÉàdG áé«àf hCG ,ájƒ°†Y ¢VÉªMCGh ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK

 ∫ qƒëJ ób Éª¡«a OƒLƒªdG Rƒ``àcÓdG q¿C’ ;Ö«∏ëdG øe k’óH øÑédGh …OÉ``HõdG øÑd ∫hÉæàH RƒàcÓdG π qªëJ ΩóY ná``dÉM ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ¢UÉî``°TC’G í`` n°üæoj

 .(Lactic) ∂«àcÓdG ¢†ªM ≈dEG äÉHhôμ«ªdG π©ØH

 ó©H Ö«∏ëdG ∫ÉØWC’G ∫hÉæJ ΩóY ≈dEGh ,á«KGQh ÜÉÑ``°SCG ≈dEG ∂dP ¿Ghõ©J Éªgh ,RƒàcÓdG π qªëJ ΩóY ¢VôªH áHÉ°UE’G ÖÑ``°S ¿Éë q°VƒJ ¿Éàjô¶f óLƒJ

.Ö°ùëa ∞q«μJ á«∏ªY É¡qfEG …CG ;kGójóëJ Æƒ∏ÑdG qø p°S »a hCG , kÓÑ≤à°ùe õ«àcÓdG ºjõfEG RGôaEG ΩóY ≈dEG …ODƒj Ée ,ΩÉ£ØdG qø p°S

:É¡æe ,I qóY ≥FGô£H ¢üî°ûdG iód RƒàcÓdG ¢ü≤f ójóëJ øμªj 

-1 .RƒàcÓdG π qªëJ ΩóY QÉÑàNG

-2 .(Breath-Hydrogen Test) ø«LhQó«¡dG ¢ùØæJ QÉÑàNG

-3 .(Biopsy of the Intestinal Mucosa) kÉjô¡ée É¡à°SGQOh ,AÉ©eC’G »a á«WÉîªdG áé°ùfC’G øe á nY rõ pN ∫É°üÄà°SG 
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(Protein-Energy Malnutrition (PEM) in Young Children )  ∫ÉØWC’G iód ábÉ£dGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f ÖÑ°ùH ájò¨àdG Aƒ°S - Ω

 øgO øe m¢†©H ¿Gó``≤a ≈dEG …ODƒj AGò``¨dG »a ábÉ£dG ¢ü≤f q¿CG ø`` q«Ñ nJ óbh .kÉ``©e Éª¡«∏c hCG ,ø«JhôÑdG hCG á``bÉ£dG ¢ü≤f ø``e è``àæJ á``«°Vôe ä’É``M ƒ``g

 á∏àc hCG äÓ°†©dG ¿Gó≤a ≈dEG …ODƒj ¬qfEÉa ,á«FGò¨dG áÑLƒdG »a ø«JhôÑdG ¢ü≤f É qeCG .ábÉ£∏d kGQó°üe ¬dÉª©à°SG áé«àf º°ùédG ø«JhôÑd ¿Gó≤a ¬©Ñàj ,º°ùédG

 .√OƒLh ΩóY hCG º°ùédG øgO OƒLh øY ô¶ædG ±ô°üH ,ø«JhôÑdG

 ¢ü≤f AG qôL ájò¨àdG Aƒ``°S ä’ÉM ≈`` q°ûØàJh .AÉæÑ∏d áeRÓdG á«``°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ≈dEG á«FGò¨dG áÑLƒdG QÉ≤àaG ÖÑ``°ùH ø«JhôÑdG ¢ü≤f çóëj

 ∫ÉØWC’G øe ø«jÓe ÜÉ°üjh ,äGƒæ°S (4-1) ôªY »a ∫ÉØWC’G äÉ«ah OóY IOÉjR ≈dEG ∂dP …ODƒjh ,á«eÉædG ∫hódG »a IôãμH (PEM) ábÉ£dGh ø«JhôÑdG

.á«eÉædG ∫hódG »a ká°UÉN ,ΩÉY πc »a ábÉ£dGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f øY ºLÉædG ájò¨àdG Aƒ°ùH

 ø«JhôÑdG ¢ü≤f AG qôL ájò¨àdG Aƒ°ùH ¿ƒHÉ°üe ,á«eÉædG ∫hódG »a ,á°SQóªdG πÑb Ée á∏Môe »a ∫ÉØWC’G øe ôãcCG hCG %20 q¿CG ≈dEG äÉ«FÉ°üME’G ô«°ûJ

 .(Severe: PEM) OÉëdG ájò¨àdG Aƒ°ùH ¿ƒHÉ°üe ∫ÉØWC’G A’Dƒg øe %2 q¿CGh ,(Mild to Moderate: PEM) á£°SƒàªdG ≈dEG áØ«ØîdG äGô©°ùdGh

:É¡æe ,IójóY äÓμ°ûe çhóM ≈dEG ájò¨àdG Aƒ°ùH ∫ÉØWC’G áHÉ°UEG …ODƒJ

-1 .ƒªædG ∫ó©e ¢VÉØîfG

-2 .äGƒæ°S (4-1) ôªY »a ∫ÉØWC’G iód äÉ«aƒdG ∫ó©e IOÉjR

-3 .»°ùØæàdG RÉ¡édGh ,AÉ©eC’Gh ,Ió©ªdG äÉHÉ¡àdÉH áHÉ°UEÓd á«∏HÉ≤dG IOÉjR

 ¢``SÉædG øe iôNoCG äÉÄa Ö«°üJ É¡ qæμdh QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’G ≈∏Y §≤a ô°üà≤J ’ ,ábÉ£dGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f øY ºLÉædG ájò¨àdG Aƒ``°ùH áHÉ°UE’G q¿CG ô ncòoj

:√ÉfOCG í s°Vƒ oe ƒg Éªc

 -CG .á«eÉædG ∫hódG »a ká°UÉN ,Iô«≤ØdG äÉ©ªàéªdG »a  Young Children (ÜÉÑ°ûdG ) çGóM’G ∫ÉØWC’G

 -Ü ≈Ø°ûà°ùªdG »a ájò¨àdG Aƒ°S º°SÉH ± nô©oj Éª«a  ,(Severe Illness) IOÉëdG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G áé«àf (á«æ¨dG ∫hódG »a ≈àM) ¿ƒ¨dÉÑdG

.(Hospital Malnutrition)

 -ê.(Famines) äÉYÉéªdG ∫ÓN QÉªYC’G ∞∏àîe øe áaÉc ¢SÉædG

:»JB’G ≈dEG ábÉ£dGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f øY ºLÉædG ájò¨àdG Aƒ°S ¢VGôeCG º°ù≤æJ

-1 .(Marasmus) ¢ùª°SGôªdG 

-2  .(Kwashiorkor) QƒcQƒ«°TGƒμdG 

-3  .(Marasmic Kwashiorkor) »°ùª°SGôªdG QƒcQƒ«°TGƒμdG 
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 :»g ,ΩÉ°ùbCG á°ùªN ≈dEG √òg ájò¨àdG Aƒ°S ¢VGôeCG º«°ù≤àH á«ªdÉ©dG áë°üdGh áYGQõdGh ájòZC’G Éàª¶æe âeÉb óbh

¢VôŸG º°SG ájƒÄe áÑ°ùf) º°ù÷G ¿Rh
(»°SÉ«≤dG ¿RƒdG øe

 ΩQƒàdG
 Edema

 káÑ°ùf) ¿RƒdG ¢ü≤f
(∫ƒ£dG ≈dEG

( Kwashiorkor) QƒcQƒ«°TGƒμdG(%60-80)++

(Marasmic Kwashiorkor) »°ùª°SGôŸG QƒcQƒ«°TGƒμdG%60 øe πbCG+++

( Marasmus) ¢ùª°SGôŸG%60 øe πbCGôØ°U++

(Nutritional Dwarfing) (Ω qõ≤àdG) »FGò¨dG º°ù÷G ºéM ô¨°U%60 øe πbCGôØ°UkGóL §«°ùH

(Under Weight Child) ¿RƒdG ¢ü≤f%60 øe πbCGôØ°U+

(Marasmus)  ¢ùª°SGôªdG -1

 á≤à°ûe áª∏c »g ¢ùª°SGôªdGh .ábÉ£dGh ø«JhôÑdG  ¢ü≤f ÖÑ``°ùH (kGô¡``°T 18-6) ôª©dG øe ≈dhC’G ô¡``°TC’G ∫ÓN ∫ÉØWC’G Ö«°üJ á«°Vôe ádÉM ƒg

 »YÉæ°üdG Ö«∏ëdÉH ¬àjò¨Jh π``Ø£∏d ÅLÉØªdG ô qμÑªdG ΩÉ£ØdG áé«àf ¢``ùª°SGôªdÉH ∫ÉØWC’G ÜÉ°üjh ,(Withering) ó≤Øj ÉgÉæ©e á``ªjób á«fÉfƒj á``ª∏c ø``e

 ô°üb hCG ,ájò¨àdG Aƒ``°ùH É¡àHÉ°UEG AG qôL ábÉ£dGh ø«JhôÑdG øe ΩC’G Ö«∏M ájÉØc ΩóYh ,ábÉ£dGh ø«JhôÑdG øe ÉgGƒàëe »a á°übÉædG á«YÉæ°üdG ájòZC’G hCG

 ´ÉÑJG ¢üîj Éª«a π``¡édGh ,∫É¡``°SE’Gh ájó©ªdG ¢VGôeC’Gh ájƒ©ªdG ä’õædÉH πØ£dG á``HÉ°UEG QGôμJ q¿CG Éªc .ô``NBGh πØW ø«H π``°üØJ »``àdG á``«æeõdG áaÉ``°ùªdG

 ≈dEG …ODƒj ∂dP πc ;øμ``°ùªdG áaÉ¶f ΩóYh ,ΩÉ©£dG OGó``YEG ¿Éμe »a áÑ``°SÉæªdG á«ë°üdG ±hô¶dG ôaGƒJ ΩóYh ,ΩÉ©£dG OGó``YEG ó``æY á``ë«ë°üdG ≥``FGô£dG

.¢VôªdG Gò¡H áHÉ°UE’G

 øe É¡Lhôîd É qeEGh ,»``ª«∏©àdG hCG »aÉ≤ãdG ÉgGƒà``°ùe ¢VÉØîf’ É qeEG ;á«YÉæ°üdG áYÉ°VôdG ≈dEG á«©«Ñ£dG á``YÉ°VôdG øe kÉÑdÉZ ∫ qƒ``ëàJ ICGô``ªdG q¿CG ô`` ncòoj

 .±ÉédG Ö«∏ëdGh ∫ÉØWC’G ájòZCÉH á°UÉîdG ájQÉéàdG äÉfÓYE’G ´GóN ÖÑ°ùH É qeEGh ,πª©dG ≈dEG â«ÑdG

 ójó``°T ∫Gõg IQƒ°üH πØ£dG ≈∏Y ¢``ùª°SGôªdG ¢VGôYCG ô¡¶Jh ,QÉÑμdG Ö«°üj …òdG (Starvation) ´ƒédG ¢Vôe ∫ÉØWC’G ¢``ùª°SGôe ¢Vôe ¬Ñ``°ûj

 ø«æ«©dG QƒZh ,( qø`` p°ù oªdG πLôdG ¬Lh ¢``†jôªdG ¬Lh ¬Ñ``°ûj) ¬LƒdG ó q©éJh ,É«ª«fC’ÉH á``HÉ°UE’Gh ,º``°ùédG »a á«ægódGh á``«∏°†©dG áé``°ùfCÓd ¿Gó``≤ah ,kGó``L

 ,¢``ùª°SGôªdG ¢Vôªd áàHÉK ô«Z iôNoCG ¢VGôYCG ô¡¶J óbh .(º«∏``°ùdG πØ£dG ¿Rh øe %40 øe ô``ãcCG ≈dEG π``°üj) ¿Rƒ``dG  ¿Gó``≤ah ,(Cheeks) ø``«àæLƒdGh

 »a äÉæ«eÉà«ØdG ¢ü≤fh ,ΩÉ``©£∏d á«¡``°ûdG ó≤ah ,É¡∏c äÉbhC’G »a πØ£dG á¶≤jh ,óÑμdG ºî°†Jh ,ó∏édG ÜÉ¡àdGh ,»æÑdG ¿ƒ∏dG ≈``dEG ô©``°ûdG ¿ƒd ô`` q«¨J :É``¡æe

 ´ÉØJQG Öqæéàd ;kÉ«éjQóJ ¬àédÉ©e øe qó oH ’ ¬qfEÉa ,áæeõªdG ¢VGôeC’G øe ƒg ¢``ùª°SGôªdG q¿CG ÉªHh .ºØdG ÖfGƒL »a äÉ≤ q≤``°ûJ çhóM ≈dEG …ODƒj É qªe ,º``°ùédG

.ΩódG »a äÉØ°SƒØdG ¢ü≤f hCG  ,ΩódG »a É«fƒeC’G iƒà°ùe

 ≈dEG áÑ``°ùædÉH ∫ÉëdG ƒg Éªc(∫hóédG »a á≤HÉ``°ùdG á¶MÓªdG ô¶fG) (Edema) ΩQƒàdÉH á∏°U ¬£HôJ ’ ¢``ùª°SGôªdG ¢Vôe q¿CG ≈dEG IQÉ``°TE’G QóéJ

 (á«ægódGh á«∏°†©dG áé°ùfC’G ∫Óëª°VG) ¢ùª°SGôªdG ¢Vôe ¢VGôYCG (2-20) πμ°ûdG í u°Vƒojh .∫É¡°SE’ÉH πØ£dG ÜÉ°üj ób øμdh ,QƒcQƒ«°TGƒμdG ¢Vôe

.ÜÉ°üe πØW ≈∏Y
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∫ÉØWC’G Ö«°üj …òdG ¢ùª°SGôŸG ¢Vôe :(2-20) πμ°ûdG

(1986) Robinson, etal :øY kÓ≤f

 (Kwashiorkor)  QƒcQƒ«°TGƒμdG -2

 .Iô«°üb á«æeR I qóe AGò¨dG »a ø«JhôÑdG ∫hÉæJ ¢ü≤f ÖÑ``°ùH (äGƒæ``°S 4-1) ôª©dG øe ≈dhC’G äGƒæ``°ùdG ∫ÓN ∫ÉØWC’G Ö«°üJ á«°Vôe ádÉM ƒg

 .»fÉãdG πØ£dG IO’h ó©H Ωƒ£ØªdG πØ£dG ¢Vôe »æ©Jh ,»≤jôaE’G πØ£dG ≈∏Y kÉ°SÉ°SCG â≤∏WoCG QƒcQƒ«°TGƒc áª∏ch

 äÉÑLƒH πØ£dG ájò¨J óæY hCG ,(äGƒæ°S 4-1) √ó©H hCG ,ΩÉ£ØdG óæY hCG ,á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG øe á«FÉ¡ædG πMGôªdG »a ¢VôªdG Gò¡H ∫ÉØWC’G ÜÉ°üj

 QƒcQƒ«``°TGƒμdÉH áHÉ°UE’G çóëJ ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .á°†Øîæe ájƒ«ëdG É``¡àª«b äÉæ«JhôH …ƒëJ äÉÑLh hCG ,ø``«JhôÑdÉH Iô«≤ah äGQó``«gƒHôμdÉH á``«æZ á``«FGòZ

.¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG å«M øe áfRGƒàe ô«Zh ,ájƒ°ûædG ájòZC’ÉH á«æZh ,á«fGƒ«ëdG äÉæ«JhôÑdG øe ÉgGƒàëe »a Iô«≤a á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ áé«àf

:»JB’G »a ∫ÉØWC’G Ö«°üj …òdG QƒcQƒ«°TGƒμdG ¢Vôe ¢VGôYCG πqãªàJ

-1  πFGƒ``°ùdGh ìÓeC’G ¢ü≤f ∂dòch ,ΩódG »a √Gƒà``°ùe ¢VÉØîfGh ,ø«eƒ«ÑdC’G ø«JhôH ™«æ°üJ ¢VÉØîfG ÖÑ``°ùH ¢V nô n©dG Gòg èàæj :Edema ΩQƒàdG 

 (ôKCG) áeÓY ô¡¶Jh ,(Moony Face ô``ª≤dG ¬Lh) ¬LƒdGh ø«∏LôdG »a ká°UÉN ,É¡©«ªL º``°ùédG AGõLCG »a ΩQh ô¡¶jh .á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG »``a

.áeQƒàªdG ±GôWC’G ≈∏Y ™Ñ°UE’ÉH §¨°†dG óæY áë°VGh

-2  º``°ùédG IQób ΩóYh ,ø«JhôÑdG ¢ü≤f AG qôL É¡dÓëfGh AÉ©eC’G QGó``éd áæ q£ÑªdG á«WÉîªdG á«``°ûZC’G ÜÉ¡àdG áé«àf ∫É¡``°SE’G çó``ëj :∫É¡``°SE’G  

.IOÉ°†ªdG ΩÉ°ùLC’G ™«æ°üJ ≈∏Y

-3 .¬«∏Y áfƒ∏e •ƒ£N Qƒ¡X ™e ,§bÉ°ùàdGh (Pluck) ´Óàb’Gh ´õædG π¡°S kÉaÉL kÉØ«ØN ô©°ûdG íÑ°üj :ô©°ûdG  

-4 .ø«°ùHôàdGh ,õ«Ñ«∏dGh ,õ«∏«eC’G ká°UÉN ,¢SÉjôμæÑdG ÉgR pôØoj »àdG äÉªjõfE’G RGôaEG π≤j :äÉªjõfE’G  

-5 .(Fatty Infiltration) á«ægO äÉë°TôJ É¡«∏Y ô¡¶Jh ,óÑμdG ºéM ºî°†àj :óÑμdG 

-6  ≈dEG ¬dƒ°Uh qó n© ojh ,(ÉeRÓH ôà∏«∏∏e /100 äÉeGôL 5.6-3.5) »©«Ñ£dG ¬dó©e øe πbCG ≈dEG ΩódG »a ø«eƒ«ÑdC’G iƒà``°ùe ¢†Øîæj :ø«eƒ«ÑdC’G  

.º°ùédG »a ø«JhôÑdG ¢ü≤f ≈∏Y kÓ«dO ôà∏«∏∏e 100 πμd πbCG hCG äÉeGôL 3.5

-7 .≈ª©dG qºK ,ø«©dG áªëà∏e ±ÉØL ≈dEG …ODƒj ób ø«eÉà«ØdG Gòg »a ójó°T ¢ü≤f çóëj :CG ø«eÉà«a

-8 .QƒcQƒ«°TGƒμ∏d ÖMÉ°üªdG AÉ≤°ùà°S’G ÖÑ°ùH ìƒ°VƒH ô¡¶j ’ ób ¿RƒdG ¿Gó≤a q¿CG q’EG ,ƒªædG ∫ó©e »a §«°ùH A§H hCG ôNCÉJ çóëj :ƒªædG

-9  kÉfÉ«MCG É¡«∏Y ô¡¶J óbh ,AÉæcódG ≥``WÉæªdG »a ká°UÉN ,IôKÉæàªdG Qƒ``°û≤dG É¡«£¨J áaÉL íÑ°üJ qºK ,áëJÉah AÉæcO ™≤ÑH Iô``°ûÑdG ¿ qƒ``∏àJ :ó``∏édG  

 ádÉM »a Éªc ¢ùª°û∏d á°V qô©ªdG ≥WÉæªdG ≈∏Y ∂dP ô°üà≤j ’h ,É¡©«ªL º``°ùédG AÉëfCG Iô``°ûÑdG Ö«°üj …òdG Qô°†dG πª``°ûjh .äÉM qô≤àdG ¢†©H

.(Pellagra) GôLÓÑdG ¢Vôe
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-10 .…ôédGh ,Ö©∏dÉc ;¥É°T »∏°†Y Oƒ¡éªH ΩÉ«≤dG hCG ,ácôëdG ≈∏Y πØ£dG IQób ΩóY ≈dEG …ODƒj ,äÓ°†©dG »a Qƒª°Vh ∞©°V çóëj :äÓ°†©dG  

-11  ô©°ûj Éªc .ábÉ£dG øjƒμJh ÉjÓîdG ≈dEG ø«é``°ùcC’G π≤æd ΩRÓdG ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG iƒà``°ùe ¢VÉØîfG áé«àf QƒàØdÉH ÜÉ°üªdG ô©``°ûj :Qƒ©``°ûdG Qƒàa 

.âbƒdG º¶©e kÉæjõM ¬∏©éj É qªe ,IOÉ©°ùdG ΩóYh ,ÜÉÄàc’Gh ,I’ÉÑeÓdÉH

-12  êÓY øμªj ¬qfCG q’EG .πØ£dG AGòZ »a ∂«dƒØdG ¢†ªMh ójóëdGh ø``«JhôÑdG ¢ü≤f áé«àf ΩódG ô≤ØH áHÉ°UE’G ¢VôªdG Gò``g Ö``MÉ°üj : Ωó``dG ô``≤a  

 ,QƒcQƒ«``°TGƒμdG ¢VôªH kÉfÉ«MCG ¿ƒ``¨dÉÑdG ÜÉ°üj ó``bh . `g ø«eÉà«ah ,12Üh ,2Ü ø``«eÉà«a ,π``ãe ,äÉæ«eÉà«ØdG ¢``†©H πØ£dG AÉ``£YEÉH Ωó``dG ô``≤a

 ¿ÉeOE’G q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG .(%5) Dextrose  Rhôà``°ùcódG π«dÉëªH ¿hò¨jh ,äÉ«∏ª©dG hCG ,IOÉëdG ¢VGôeC’G n¢†©H ¿ƒfÉ©j øjòdG ∂ÄdhCG ká°UÉN

 ¿hõîe q¿CÉH kÉª∏Y ,QƒcQƒ«``°TGƒμdÉH áHÉ°UE’G ≈dEG »°†ØoJ »àdG ÜÉÑ``°SC’G øe ¿ƒμJ ób ,ádƒ£ªdG áYÉ°VôdG hCG ,Q qôμàªdG πªëdG hCG ,äGôμ``°ùªdG ≈∏Y

 º¡JÉLÉM πeÉμH ºg qóªJ ádhÉæàªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG q¿CÉH »Mƒj É qªe ,kÉ«©«ÑW hóÑj ø«HÉ°üªdG ¢UÉî``°TC’G ΩÉ``°ùLCG »a äÓ°†©dG á∏àch ¿ƒgódG

.á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe

 ¢VÉØîfGh ,ìhôédG ΩÉÄàdG  A§Hh ,ô©°ûdG ´õf ádƒ¡°Sh ,AÉ≤°ùà°S’G :»JB’G »a ø«¨dÉÑdG ¢UÉî°TC’G ≈∏Y ô¡¶J »àdG ¢VôªdG Gòg ¢VGôYCG ºgCG πsãªàJ

 πØW ≈∏Y QƒcQƒ«°TGƒμdG ¢Vôe ¢VGôYCG (3-20) πμ°ûdG í u°Vƒojh .¢SÉjôμæÑdG ∞FÉXh ÜGô£°VGh ,á«∏°SÉæàdG Oó¨dG ∞©°Vh ,ΩódG »a ø«eƒ«ÑdC’G iƒà°ùe

.¬«a êÓ©dG ô«KCÉJh ,ÜÉ°üe

¬«a êÓ©dG ôKCGh ,QƒcQƒ«°TGƒμdG ¢VôÃ ÜÉ°üe πØW :(3-20) πμ°ûdG

(1984) Krause & Mahan.  :Qó°üŸG

 (Marasmic Kwashiorkor)  »°ùª°SGôªdG QƒcQƒ«°TGƒμdG -3

.¢ùª°SGôªdGh QƒcQƒ«°TGƒμdG ¢VGôYCG øe §«∏N É¡°VGôYCGh ,ábÉ£dGh ø«JhôÑdG ∫hÉæJ ¢ü≤f É¡ÑÑ°S á«°Vôe ádÉM »g

(Nutritional Dwarfing)  (Ω qõ≤àdG) »FGò¨dG º°ùédG ºéM ô¨°U -4

 á¡HÉ°ûe º¡fGRhCGh º¡dGƒWCG hóÑJ å«M ,ø«HÉ°üªdG ô«Z ∫ÉØWC’ÉH áfQÉ≤e ,º¡dGƒWCGh ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’G ¿GRhCG »a ¢ü≤f çhóëH ádÉëdG √òg õq«ªàJ

.ôãcCG hCG IóMGh áæ°ùH º¡æe ô¨°UCG ºg ø qªe º¡fGRhCGh ∫ÉØWC’G ∫GƒWC’

 (Under Weight Child)  ∫ÉØWC’G iód ¿RƒdG ¢ü≤f -5

 É¡°VGôYCG ô¡¶J ºd GPEG ká°UÉN ,ábÉ£dGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f ¢VGôeCÉH áHÉ°UEÓd kGó«L kGô°TDƒe qó n© oj ƒgh ,ájò¨àdG Aƒ°S ÖÑ°ùH ¿RƒdG n¢ü≤f ∫ÉØWC’G »fÉ©j

 ¿RƒH É¡àfQÉ≤eh á«``°SÉ«≤dG ¿GRhC’G ∫hGóL hCG ,(Standard Charts) á«``°SÉ«≤dG (äÉ£ q£îªdG) §``FGôîdG ΩGóîà``°SÉH πØ£dG ¿Rh ™ÑàJ øμªj .π``Ø£dG ≈``∏Y

 øjòdG ¬fGôbCG øe kAÉcP πbCG íÑ°üjh ,äÉHÉ¡àd’Gh ájó©ªdG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UEÓd ká°VôY ôãcCG ¿ƒ``μj ¿RƒdG ¢ü≤æH ÜÉ°üªdG πØ£dG q¿EÉa ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh .π``Ø£dG

 ¢``ùª°SGôªdG ¢Vôe ¢üFÉ°üN ¢†©H (5-20) ∫hóédG í u°Vƒojh .á«©«ÑW IQƒ°üH ÆÉeódG ƒªæd ΩRÓ``dG ø«JhôÑdG ôaGƒJ ΩóY ≈dEG kGô¶f ; qø`` u°ùdG »``a ¬``fƒ∏KÉªj

.QƒcQƒ«°TGƒμdGh
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QƒcQƒ«°TGƒμdGh ¢ùª°SGôŸG ¢Vôe ¢üFÉ°üN ¢†©H :(5-20) ∫hó÷G

á°ü«°üÿG¢ùª°SGôŸGQƒcQƒ«°TGƒμdG
 (General Features): áeÉ©dG ¢üFÉ°üÿG -

QÉ°ûàf’GΩÉY  Ohófi

ôª©dGIô qμÑŸG ádƒØ£dGáãdÉãdGh ,á«fÉãdG :¿Éàæ°ùdG

 ∞q«μàdG  ó«L  ∞«©°V

:êÓ©∏d áHÉéà°S’G -

Iô°TÉÑe áHÉéà°SGáØ«©°V(áÄLÉØŸG IÉaƒdG ä’ÉM ¢†©H ™e) Ió«L

ióŸG Ió«©H áHÉéà°SG  ádóà©e(kÉfÉ«MCG ÅLÉØe äƒe ™e) Ió«L

 :(Long Term Effects) ióŸG Ió«©ÑdG äGÒKCÉàdG - 

á«∏≤©dGIOÉM  óLƒJ ’

á«fóÑdG  IOÉMáØ«ØN

óÑμdG ∞∏JóLƒj ’óLƒj ’

:(Clinical signs) ájôjô°ùdG ¢VGôYC’G -

AÉ≤°ùà°S’GóLƒj ’óLƒj

ájó∏÷G ¢VGôeC’G IQOÉf á©FÉ°T

ô©°ûdG qÒ¨J™FÉ°TkGóL ™FÉ°T

óÑμdG ºî°†J™FÉ°TkGóL ™FÉ°T

á«∏≤Y äG qÒ¨J™FÉ°T ÒZkGóL ™FÉ°T

øgódG IQÉ°ùNIOÉM  ádóà©e

äÓ°†©dG IQÉ°ùN IOÉMádóà©e

ΩódG ô≤aOÉMh ™FÉ°T∫óà©e

äÉæ«eÉà«ØdG ¢ü≤f™FÉ°T ÒZ™FÉ°T

:(Laboratory Findings) ájÈîŸG èFÉàædG -

:áeÉY ¢Uƒëa

º°ù÷G ‘ »∏μdG AÉŸG iƒà°ùe™ØJôe™ØJôe

ÉjÓÿG ÚH á«aÉ°VE’G AÉŸG á«ªcá∏«∏bIÒãc

Ωƒ«°SÉJƒÑdGπ«∏b ¿Gó≤aÒÑc ¿Gó≤a

¢UÉ°üàe’G Aƒ°Sπ«∏bÒãc

óÑμdG ‘ øgódG Ö q°SôJóLƒj ’OÉM

á«∏μdG ∞FÉXháØ«©°VáØ«©°V

Rƒcƒ∏÷G π qª– »©«ÑW∞«©°V

ÚdÉæjQOEÓd áHÉéà°S’G áªî°†e

(exaggerated)

áØ«©°V

  :ΩódG π°üe -
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á°ü«°üÿG¢ùª°SGôŸGQƒcQƒ«°TGƒμdG
Úeƒ«ÑdC’G¢†Øîæe¢†Øîæe

äÉÁõfE’G á«©«ÑWá°†Øîæe

ΩƒjOƒ°üdG ,∂fõdG ,¢SÉëædG»©«ÑW¢†Øîæe

:¢VÉªMC’G -

:á«°SÉ°SC’G ÒZ á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gá«©«ÑWá©ØJôe

:á«KÓãdG äGójô°ù«∏÷G ,á«°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G -á«©«ÑWá«©«ÑW

∫hÎ°ùdƒμdG  »©«ÑW¢†Øîæe

(non-esterified fatty acids ) IÎ°SÉàŸG ÒZ á«ægódG ¢VÉªMC’Gá«©«ÑWá©ØJôe

ÚJhôHƒÑ«d  - Bá©ØJôeá°†Øîæe

Údƒ°ùfC’G¢†Øîæe¢†Øîæe

ƒªædG ¿ƒeôg»©«ÑW hCG ¢†Øîæe™ØJôe

Rƒcƒ∏÷G ¢†ØîæekGóL ¢†Øîæe

  :∫ƒÑdG -%65 ≈∏Y ójõj%50 øY π≤j

»∏μdG ÚLhÎ«ædG /ÉjQƒ«dG%65 ≈∏Y ójõj%50 øY π≤j

(Imidozale Acrylic Acid) ∂«∏jôcCG ∫hRGó«eC’G ¢†ªMóLƒj ’óLƒj ’

(Hydroxy Proline Index) ÚdhôH »°ùchQó«¡dG πeÉ©e¢†Øîæe¢†Øîæe

  :óÑμdG -

ÉjQƒ«dG IQhO äÉÁõfEGá°†Øîæeá°†Øîæe

á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ™«æ°üJ äÉÁõfEGá°†Øîæeá°†Øîæe

Krause, M.V. and Mahan, L.K. (Ω1979) :™LôŸG

ábÉ£dGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f øY ºLÉædG ájò¨àdG Aƒ°S ¢VGôeCG øe êÓ©dGh ájÉbƒdG

(Prevention and Treatment of Protein-Energy Malnutrition: PEM)  

:ábÉ£dGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G øe ∫ÉØWC’Gh ™ q°VôdG ájÉbƒd É¡YÉÑJG øμªj »àdG ô«HGóàdG ºgCG »JCÉj Éª«a

 -CG ájòZC’G øeh .ô¡°TCG (5-4) ôªY »a ™«°Vô∏d áÑ°SÉæªdG ájòZC’G ºjó≤J ™e ,áæμªe I qóe ∫ƒWCG á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ≈∏Y äÉ¡eC’G ™«é°ûJ

 ¬cGƒØdG ∂dòch ,AGô``ªëdG A’RÉ``ÑdGh ,RQC’G :πãe ,äÉ``«dƒ≤ÑdGh ÜƒÑëdG ø``e §«∏N ,Égô«°†ëJ ΩCÓ``d øμªj »àdG ,á``∏MôªdG √ò``g »``a áÑ``°SÉæªdG

 q¿CG âÑK óbh .á∏FÉ©dG É¡dhÉæàJ »àdG áª©WC’G øe ô«ãμH ¬àjò¨J øμªj  ô¡°TCG 6 πØ£dG ôªY íÑ°üj ø«Mh .¢ùWÉ£ÑdGh ,RƒªdG :πãe ,äGhGô°†îdGh

.á«eÉædG ∫hódG »a ∫ÉØWC’G ø«jÓe IÉ«M PÉ≤fEG »a º p¡°ùoJ ¿CG øμªj á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG

 -Ü ôãcCG q¿CG øq«Ñ nJ PEG ;(±ÉØédÉH ø«HÉ°üªdG ∫É``ØWC’G ≈dEG áÑ``°ùædÉH) ºØdG ≥jôW øY (Rehydration) (ágÉeE’G) ÉjÓîdG ≈dEG AÉ``ªdG IOÉ``YEG  

 kÉWƒ∏îe ∫ÉØWC’G AÉ£YEÉH ;ÉjÓîdG ≈dEG AÉªdG IOÉYEG q¿EÉa ,GòHh .∫É¡°SE’G øY ºLÉædG ±ÉØédG ÖÑ°ùH kÉjƒæ°S ¿ƒJƒªj πØW ø«jÓe á°ùªN øe

.∫ÉØWC’G A’Dƒg IÉ«M PÉ≤fEG ≈∏Y óYÉ°ùj ,ºØdG ≥jôW øY AÉªdGh ôμ°ùdGh ìÓeC’G ≈∏Y …ƒàëj

 -ê.ájò¨àdG Aƒ°S ádÉëH áHÉ°UE’G ájGóH áaô©eh ,πØ£dG ƒªf á©HÉàªd ;∫õæªdG »a ƒªædG äÓé°ùH ®ÉØàM’G 

 -O.IO sóëªdG Égó«YGƒe »a áÑ°SÉæªdG º«YÉ£ªdG º¡FÉ£YEÉH ;∫ÉØWC’Gh ™ q°VôdG (Immunize) ø«°üëJ
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 -`g ¢VôªdGh π¡édG q¿C’ ;™ªàéªdG OGôaCGh äÉ¡eC’G ø«H »aÉ≤ãdGh »ë°üdG »YƒdG ô°ûf ≥jôW øY ∂dPh ;∫ÉØWCÓd Ω só≤ªdG AGò¨dG á«Yƒf ø«°ùëJ

.ájò¨àdG Aƒ°S ¢VGôeCG QÉ°ûàf’ á°ù«FôdG ÜÉÑ°SC’G »g ô≤ØdGh

 -h …OÉ°üàbG ΩÉ¶f ™°Vh ≥jôW øY ,ø«∏eÉ©∏d áÑ°SÉæªdG QƒLC’Gh πª©dG ¢Uôa ô«aƒJh ,áãjóëdG á«LƒdƒæμàdG ≥FGô£dÉH áMÉàªdG OQGƒªdG á«ªæJ 

 ,á©ØJôªdG IOƒédG äGP Ωƒë∏dGh ájòZC’G AGô°T øe É¡æ uμªjh ,Iô°SC’G hCG OôØdG πNO ø«°ùëJ »a º p¡°ù oj πª©dG ¢Uôa ô«aƒJ q¿EG PEG ;∫OÉY »YÉªàLG

.á«°SÉ°SC’G á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe º¡àLÉM πeÉc ≈∏Y áaÉc Iô°SC’G OGôaCG ∫ƒ°üM »æ©j Ée

ábÉ£dGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f øY ºLÉædG ájò¨àdG Aƒ°S øe ∫ÉØWC’G ájÉbƒd UNICEF ádƒØ£dG áª¶æe äGOÉ°TQEG  

 ,ábÉ£dGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f øe èJÉædG ájò¨àdG Aƒ°ùH áHÉ°UE’G øe ∫ÉØWC’G ájÉbƒd íFÉ°üædGh äGOÉ°TQE’G ¢†©H (∞«°ù«fƒ«dG) ádƒØ£dG áª¶æe äQó°UCG

 :É¡d ¿É«H »JCÉj Éª«ah .∫ÉØWC’G iód ájò¨àdG Aƒ°ùH áHÉ°UE’G ∫ó©e ¢†ØN »a í°VGƒdG »HÉéjE’G Égô«KCÉJ íFÉ°üædGh äGOÉ°TQE’G √ò¡d ¿Éc óbh

-1  áª¶àæe ájQhO IQƒ°üH πØ£dG QÉ°†MEGh ,¢UÉN ∞∏e »a (Weight-for-Age Chart) (ôª©dG ≈dEG áÑ°ùædÉH ¿RƒdG) ƒªædG §£îªH ΩC’G ®ÉØàMG 

.Ö«Ñ£dG øe áë«°üædG »≤∏Jh ¿RƒdG ¢SÉ«≤d ,¬«a øμ°ùJ …òdG »ëdG »a ΩC’Gh πØ£dG áë°U ∞°Uƒà°ùe ≈dEG

-2 :»JB’G øe ∞qdCÉàJ »gh ,AÉ©eC’Gh Ió©ªdG ÜÉ¡àdÉH πØ£dG áHÉ°UEG ∫ÉM »a (UNICEF Formula) ádƒØ£dG áª¶æe áØ°Uh OÉªàYG

� .(Nacl) ΩÉ©£dG í∏e øe äÉeGôL 3.5

� .(Kcl) Ωƒ«°SÉJƒÑdG ójQƒ∏c øe ΩGôL 1.5

� .(NaHCO3) ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôμ«H ΩGôL 2.5

� .Rƒcƒ∏édG øe kÉeGôL 20

 .»≤ædG AÉªdG øe ôàd »a √ÓYCG äÉf qƒμªdG §n∏îoJ :áXƒë∏e

-3  äGAGôLE’G É``¡«a ≈fóàJ »àdG ,Iô``«≤ØdG äÉ©ªàéªdG »``a ¿ƒ``°û«©j øjòdG ™ q°Vô∏d Ió``«L Iõ«e √òg qó`` n© oJh .¬eCG …ó``K ø``e ™``«°VôdG π``Ø£dG ´É``°VQEG 

 (6-5) ôªY »a áÑ∏ t°üdG ájòZC’G - kÉÑdÉZ - ≈£©oj qºK ,áæμªe I qó``e ∫ƒWCG ΩC’G …óK øe πØ£dG ´É°VQEÉH ≈°Uƒjh .º``«≤©àdG äÉ``eóNh á``«ë°üdG

.ô¡°TCG

-4  ≥æ©dG äÓ°†Y Ö``«°üj ¢Vôe) RGõμdGh ,»``μjódG ∫É©``°ùdGh ,ÉjôàaódGh ,áÑ°üëdG :π``ãe ,¢VGôeC’G øe πØ£dG º``«©£J  ≈``∏Y ójó``°ûdG ¢``UôëdG 

 .∫ÉØWC’G π∏°Th ,π°ùdGh ,(èqæ°ûàdÉH ∂ØdGh

(Treatment of PEM) ábÉ£dGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f øY ºLÉædG ájò¨àdG Aƒ°S øe ∫ÉØWC’G áédÉ©e

:»g ,(¢ùª°SGôªdGh QƒcQƒ«°TGƒμdG) πMGôe çÓK ≈∏Y áédÉ©ªdG á«∏ªY ºàJ

-1  ,äÉà«dhôàμdE’G ¢``ü≤fh ,±É``ØédGh ,äÉHÉ¡àd’G :π``ãe ,IOÉëdG á``bÉ£dGh ø«JhôÑdG ¢``ü≤f øe èJÉædG á``jò¨àdG Aƒ``°S äÉ``ØYÉ°†e á``édÉ©ªH Aó``ÑdG 

 ,ÜÉ¡àd’ÉH áHÉ°UE’G ¢``VGôYCG (Qƒ¡X) á¶MÓe Ö©°üj ¬qfCG ô``còdÉH ôjóédGh .ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢VÉØîfGh ,IQGôëdG á``LQO ¢``VÉØîfGh

.ÜÉ¡àd’ÉH ÜÉ°üe ¬qfCG ∫ÉªàMG ≈∏Y kÉjƒ«M kGOÉ°†e πØ£dG AÉ£YEG ≈dEG AÉÑWC’G ¢†©H óª©«a

-2  ájƒ«ëdG áª«≤dG …P ø«JhôÑdÉH á«æZ ájòZCG πØ£dG AÉ£YEÉH ∂dPh ;ábÉ£dGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f øY ºLÉædG ájò¨àdG Aƒ°S ¢VGôeC’ á«FGò¨dG áédÉ©ªdG 

 ,á∏MôªdG √òg »``a ¢†jôªdG πØ£∏d É¡ªjó≤J ø``μªj »àdG ájòZC’G π``°†aCG øe Ö«∏ëdG qó`` n© ojh .iôNoC’G á``«FGò¨dG ô``°UÉæ©dGh ,á``bÉ£dGh ,á``©ØJôªdG

 ;RQC’G ™e »∏¨ªdG AÉ``ªdG øe Iô«Ñc äÉ``«ªc kÉ°†jCG πØ£dG ≈£©oj .á``ØjôëdG ô«Z áØ«ØîdG á``jòZC’G ¢†©H ¬``FÉ£YEG ø``Y kÓ``°†a .ΩC’G Ö``«∏M ká``°UÉN

 ∂dP ºàj å«ëH ÉjÓîdG ≈dEG AÉªdG IOÉYEG óæY ójó°ûdG QòëdG ÜƒLh ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJh .∫É¡°SE’G ÖÑ°ùH º°ùédG Égó≤a »àdG πFGƒ°ùdG ¢†jƒ©àd

 øe q¿CG ≈``°ùæf ’h .Ö∏≤dG á∏°†Y ±É©°VEGh ,…ƒFôdG AÉ≤``°ùà°S’G ≈dEG …ODƒj ,Iô«Ñc äÉ``«ªμHh IóMGh á©aO AÉ``ªdG ∫É``NOEG q¿EG PEG ;á``«éjQóJ IQƒ``°üH
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 øe ó«Øà``°ùj ’ º``°ùédG q¿CG ÉªHh .º``°ùédG »a äÉà«dhôàμdE’G ¿RGƒJ §Ñ°V IOÉYEGh ,∫É¡``°SE’G ±É≤jEG ábÉ£dGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f êÓY ±GógCG ºgCG

 hCG ,øjRÉμdG äÉéàæe hCG ,ø``gódG øe »dÉîdG Ö«∏ëdG ΩGóîà``°SG øμªj ¬qfEÉa ,IOÉëdG ábÉ£dGh ø«JhôÑdG ¢``ü≤f ádÉM »a º``°SódG π``eÉμdG Ö``«∏ëdG

 ;RƒàcÓdG ôμ``°S π qªëJ  πØ£dG ≈∏Y Q qò©J ádÉM »a Ö«∏ëdG ø«JhôÑH á«JÉÑædG ø«JhôÑdG QOÉ°üe ∫ nóÑà``°ù oJ Éªc .¬æY kÉ°VƒY á«JÉÑædG Ö«∏ëdG πFGóH

 ¢ü≤f áédÉ©ªd á«æ«JhôH QOÉ°üe É¡Ø°UƒH (Weaning Foods) ΩÉ£ØdG ájòZCG ∫Éª©à°SG kÉ°†jCG øμªj .k’É¡°SEG ¬d Ö uÑ°ù oj ¬dhÉæJ ≈∏Y ¬eÉZQEG q¿EG PEG

 .á«aÉc äÉ«ªμH »fGƒ«ëdG Ö«∏ëdG ôaGƒàj ºd GPEG ábÉ£dGh ø«JhôÑdG

 á«JÉÑf á«FGòZ äÉ£∏N ∫hódG øe ô«ãc äQ sƒ nW óbh ,äGô©``°ùdGh ø«JhôÑdÉH á«æ¨dG äÉ«dƒ≤ÑdGh ÜƒÑëdG äÉ£∏N øe Iô«Ñc äÉ«ªc ¥Gƒ``°SC’G »a ôaGƒàj 

 ¢ü≤f ¢VGôYCG º``¡«∏Y ô¡¶J ø qªe ∫ÉØWC’G á``édÉ©eh ,ƒªæ∏d áeRÓdG á«``°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢``VÉªMC’G øe á«aÉc äÉ``«ªc …ƒ``ëJ ,á``©ØJôe á``«FGòZ á``ª«b äGP

:¢ü«NôdG É¡æªKh ,ÆÉ°ùà°ùªdG É¡ª©Wh ,á©ØJôªdG á«FGò¨dG É¡àª«≤H õq«ªàJ »àdG á«FGò¨dG äÉ£∏îdG ≈∏Y á∏ãeCG √ògh .ábÉ£dGh ø«JhôÑdG

� .ÉμjôeCG »a ènàæ oj ,Ö«∏ëdGh ,Éjƒ°üdG ∫ƒah ,IQòdG øe §«∏N »g :(A Corn-Soy Milk: C.S.M)

�  …ƒëJ) á«fó©ªdG ìÓeC’Gh ,äÉ``æ«eÉà«ØdGh ,øgódG øe »dÉîdG ±ÉédG Ö«∏ëdGh ,»fGOƒ``°ùdG ∫ƒØdGh ,íª≤dG ø``e è``jõe »``g :(Bal Ahar) 

 .óæ¡dG »a ènàæ oj ,(ø«JhôH %22

�  …ƒëJ) (Torula Yeast) ô£ah ,¿OÉ©ªdGh ,äÉæ«eÉà«ØdGh ,IQòdG ≥«bOh ,âjõdG øe á«dÉîdG ø£≤dG QhòH øe §«∏N »g :(Incaparina) 

 .≈£°SƒdG ÉμjôeCG »a ènàæ oj ,(ø«JhôH %26

� .É«fÉÑ°SCG »a ènàæ oj §«∏N »g :(Faffa) ÉaÉa

� .ôFGõédG »a ènàæ oj §«∏N »g :(Supperamine) ø«eGôHƒ°S

� .É«Ñeƒdƒc »a ènàæ oj §«∏N »g :(Columbiharina) ÉæjQÉgÉ«Ñªdƒc

� .É«æ«c »a ènàæ oj §«∏N »g :(Simba) ÉÑª«°S

 ø«M »a ,kÉ«eƒj º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd äÉ``eGôL 3.5 ƒëæH ábÉ£dGh ø«JhôÑdG n¢``ü≤f »fÉ©j …òdG πØ£∏d ≈``£©oJ »``àdG ø``«JhôÑdG á``«ªc Q só``≤ oJ

 n¢VôªdG »fÉ©j ™«°VôdG ¿Éc GPEG É`` qeCG .(RDA É¡H ≈°UƒªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdG) ,Ωƒ``«dG »a º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ΩGôL 2.2 ƒ``ëf ™``«°VôdG ≈``£©oj

.kÉ«éjQóJ äÉYôédG √òg OGõoJ qºK ,(kÉ«eƒj ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôÑdG øe ΩGôL) á£«°ùH äÉYôL ájGóÑdG »a ≈£©oj ¬qfEÉa ,IOÉM IQƒ°üH

 ºî°†J øeh ,∫ƒÑdG »a É``jQƒ«dG áÑ``°ùf øe ójõj ∂dP q¿C’ ;¬d IO sóëªdG á«ªμdG øe ôÑcCG ø«JhôÑdG øe äÉ``«ªc πØ£dG AÉ``£YEG »``¨Ñæj ’ ,π``HÉ≤ªdG »``ah

 3.3 ƒëæH √ qóªj kÉ«eƒj º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd Ö«∏ëdG øe ôà∏«∏∏e 100 πØ£dG ∫hÉ``æJ q¿CG øq«Ñ nJ óbh .IÉaƒdG ≈dEG ∂dP …ODƒj ó``bh ,»``ægódG ô``«Z ó``ÑμdG

.ø«JhôÑdG øe á«eƒ«dG ¬JÉLÉëH á«ªμdG √òg »ØJh ,ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôÑdG øe äÉeGôL

 ±É°†ªdG ∞ qØîªdG nÖ«∏ëdG ,ábÉ£dGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f n¢VGôeCG ¿ƒfÉ©j øjòdG ∫ÉØWC’G AÉ£YEÉH (WHO) á«ªdÉ©dG áë°üdG áª¶æe â°UhCG ,É¡ÑfÉL øe

.(6-20) ∫hóédG ô¶fG ,ábÉ£dG øe √Gƒàëe IOÉjõd âjõdG ¬«dEG ±É°†ªdG Ö«∏ëdÉa ,∞ qØîªdG ô«Z πeÉμdG Ö«∏ëdG ¬d Ω só≤oj qºK ,∫hC’G Ωƒ«dG »a ôμ°ùdG ¬«dEG

 ó©H øμªjh ,ô£îdG á∏Môe ∫hõ``J ≈àM ≈Ø``°ûà°ùªdG »a èdÉ©j ¬qfEÉa ;ábÉ£dGh ø«JhôÑdG ¢ü≤æH Iójó``°ûdG áHÉ°UE’G äÉjGóÑd πØ£dG ¢``V qô©J ∫É``M »``ah

 πμd kGô©``°S (160-150) kÉ«eƒj πØ£dG AÉ£YEÉH ≈°Uƒj ,ΩÉY ¬LƒHh .I qóY ™«HÉ``°SC’ â«ÑdG »a ábÉ£dGh ø«JhôÑdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ »a QGôªà``°S’G ∂dP

 ô«°üb âbh »a ábÉ£dGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f ¢VGôeCG øe ≈Ø``°ûj ≈àM º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôÑdG øe äÉeGôL 3.5h ,º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c

 ≈°Uƒjh .Ωƒ«``°ù«æ¨ªdGh Ωƒ«``°SÉJƒÑdG äÉª qYóeh ,(Multi-Vitamin Drops) äGô£b IQƒ``°üH áÑ qcôªdG äÉæ«eÉà«ØdG kÉ°†jCG π``Ø£dG ≈``£©oj .(™«HÉ``°SCG 5-4)
.ΩÉ©£∏d º¡à«¡°T á∏b ≈dEG kGô¶f ;I sóëe ó«YGƒe øª°V AGò¨dG QGôμJ ™e ,º¡JÉ¡eCG ¿É°†MCG »a ºgh QƒcQƒ«°TGƒμdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’G ájò¨àH

-3  ø`` q°ùëJh ,ÉªjOE’G AÉØàNG) ™«HÉ``°SCG áKÓK ƒëf ó©H ÖdÉ¨dG »a ¬àë°U ó«©à``°ùj å«M ,(Nutritional Rehabilitation) kÉ«FGòZ πØ£dG π«gCÉJ IOÉYEG 

 QGôªà°S’G ¿GódGƒdG ≈∏Y Öéj ,Gòd ;¬fGôbCG ¿Rh øe πbCG π¶j ¬dƒW ≈dEG áÑ``°ùædÉH »dÉãªdG ¬fRh qøμdh ,(»ægòdG »YƒdG ø`` q°ùëJh ,ΩÉ©£∏d á«¡``°ûdG

.Ö°SÉæªdG »dÉãªdG ¿RƒdG ≈dEG π°üj ≈àM äÉæ«JhôÑdÉH á«æ¨dG (Iô°SC’G É¡dhÉæàJ »àdG ájòZC’G ká°UÉN) ájòZC’G √DhÉ£YEGh ,kÉ«FGòZ πØ£dG ájÉYQ »a
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IOÉ◊G ábÉ£dGh ÚJhÈdG ¢ü≤f ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ∫ÉM ‘ Ö«∏◊ÉH ∫ÉØWC’G ájò¨J :(6-20) ∫hó÷G

õ«cÎdG
»FÉ«ª«μdG Ö«cÎdG

 ô≤ÑdG Ö«∏M
(Î∏«∏∏e)

 AÉŸG
(Î∏«∏∏e)

 ôμ°ùdG
(ΩGôL)

 âjõdG
(ΩGôL)

 ábÉ£dG
(πe100/ô©°S)

 ÚJhÈdG
(πe100/ΩGôL)

 ∞°üf) §°Sƒàe

(õ«cÎdG
50050025-381.2

πeÉc1000-40-753.3

á«dÉY äGô©°S900-70551333.0

:(PEM) ábÉ£dGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f øY ºLÉædG ájò¨àdG Aƒ°ùH ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’G áédÉ©ªH á∏°üdG äGP íFÉ°üædGh á«FGò¨dG äÉª«∏©àdG ¢†©H √ògh

�  ,AGò¨dG øe á«aÉc äÉ«ªc ºjó≤J IÉ``YGôe ™e ,áØ«ØN áHÉ°UE’G âfÉc GPEG (∫õæªdG »a) ≈Ø``°ûà°ùªdG êQÉN ¢†jôªdG π``Ø£dG á``édÉ©e ø``μªj 

.á«FGò¨dG áaÉ≤ãdÉH øjódGƒdG ΩÉªdEGh ,äÉHÉ¡àd’G áédÉ©eh

� .Iójó°T áHÉ°UE’G âfÉc GPEG ≈Ø°ûà°ùªdG »a πØ£dG áédÉ©e Öéj

�  á«FGò¨dG ô°UÉæ©dÉH á«æ¨dG á``jòZC’G ºjó≤J qºK ,äÉHÉ¡àd’G êÓYh π``Ø£dG º``°ùL »a äÉà«dhôàμdE’Gh πFGƒ``°ùdG ¿RGƒJ πjó©àH áédÉ©ªdG CGó``ÑJ 

.¢VôªdG AÉæKCG »a º°ùédG √ó≤a Ée ¢†jƒ©àd

�  õ qcôªdG »YÉæ°üdG Ö``«∏ëdÉa ,∞ qØîªdG ô«Z »YÉæ°üdG Ö``«∏ëdG ¬«∏j ,∞ qØîªdG (Infant Formula) »``YÉæ°üdG Ö``«∏ëdG k’hCG π``Ø£dG ≈``£©oj 

.(ábÉ£dG) äGô©°ùdG øe Iô«Ñc äÉ«ªμH πØ£dG OGóeE’ ;(kÉjQhô°V ¿Éc GPEG)

�  ø`` q°ùëàJ ÉeóæY á«©«Ñ£dG ájò¨àdG ≈dEG iôNoCG I qôe Oƒ©j ¬``æ qμdh ,áédÉ©ªdG ájGóH »a -(kÉfÉ«MCG- Üƒ``ÑfC’ÉH ájò¨àdG ≈dEG π``Ø£dG êÉ``àëj ó``b 

.¬àë°U

� -125) ábÉ£dÉH º°ùédG O shõoj ,äÉà«dhôàμdE’Gh πFGƒ°ùdÉH º°ùédG OGóeEG øe (á«ë°üdG ¢†jôªdG ádÉM ≈∏Y ∂dP óªà©j) ´ƒÑ°SCG q»°† oe ó©H 

 Ö«∏M ≈dEG πØ£dG êÉàëj ó≤a ,Gòd ;(º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c /äÉeGôL 5-3) ø«JhôÑdGh ,(º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c /kGô©``°S150

.ΩÉjCG (5-3) ∫ÓN kÉ«éjQóJ »YÉæ°üdG Ö«∏ëdG õ«côJ IOÉjR Öéjh .(Ö«∏M ôà∏«∏∏«e πμd óMGh ô©°S ≈∏Y …ƒàëj) õ qcôe »YÉæ°U

� .á«FGò¨dG πØ£dG ádÉM ø q°ùëàJ ø«M ∫É¡°SE’G ∞bƒàj PEG ;ájò¨àdG QGôªà°SG ¿hO ∫ƒëj ’ ∂dP qøμdh ,∫É¡°SE’ÉH IOÉY ∫ÉØWC’G ÜÉ°üj 

�  ,πØ£dG áë°U ø q°ùëJ ó©H áÑ∏ t°üdG ájòZC’G Ω só≤oJ ø«M »a ,(Prosobee)h ,(Neo-Mull-Soy) :πãe ,ø«JhôÑdÉH á«æ¨dG πFGƒ°ùdG ºjó≤J 

 π s°†Øojh ,äGô©``°ùdGh ø«JhôÑdÉH á«æ¨dG á``jòZC’ÉH ΩÉªàg’G ™e ,á«éjQóJ IQƒ``°üH AGò¨dG πØ£dG AÉ``£YEÉH ≈°Uƒjh .ΩÉ``©£∏d ¬à«¡``°T ìÉ``àØfGh

.äÉbhCG áKÓK »a ΩÉ©£dG øe Iô«Ñc äÉ«ªμH ¬àjò¨J øe k’óH ,áHQÉ≤àe Oó oe ≈∏Y ΩÉ©£dG øe á∏«∏b äÉ«ªc √DhÉ£YEG

�  …Qhô°V) Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh ,(Qô``°V q…CÉH ø«©dG á``HÉ°UEG ™æªj) CG ø``«eÉà«a ká°UÉN ,¿OÉ``©ªdGh äÉ``æ«eÉà«ØdG äÉ``ª qYóe π``Ø£dG AÉ``£YEÉH ≈``°Uƒj 

.Ωƒ«°ù«æ¨ªdGh ,(ø«JhôÑdG ™«æ°üàd

� .Ée ¢VôªH áHÉ°UE’G óæY ká°UÉN ,kGóL áØ«©°V äÉHÉ¡àdÓd ¬àehÉ≤e ¿ƒμJh ,kÉÑdÉZ n∫É¡°SE’G ájò¨àdG Aƒ°ùH ÜÉ°üªdG πØ£dG »fÉ©j
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� .ájò¨àdG Aƒ°ùH ÜÉ°üªdG πØ£dG ≈dEG áÑ°ùædÉH á∏JÉb áÑ°üëdG qó n© oJ

� .ôª©dG øe ≈dhC’G áæ°ùdG »a ¢ùª°SGôªdG ¢VôªH ÜÉ°üj ø«M »a ,ôª©dG øe á«fÉãdG áæ°ùdG »a QƒcQƒ«°TGƒμdG ¢VôªH kÉÑdÉZ πØ£dG ÜÉ°üj

�  ≥∏©àj Éª«a kÉ«FGòZ ΩC’G ∞``«≤ãJ Öéj ,Gòd ;ΩC’G iód á``«FGòZ áaÉ≤K OƒLh ΩóY ≈dEG QƒcQƒ«``°TGƒμdÉH πØ£dG á``HÉ°UE’ ¢``ù«FôdG ÖÑ``°ùdG iõ``© oj 

.ΩÉ£ØdG ó©H á«æ«JhôÑdG ájòZCÓd πØ£dG äÉLÉëH

�  ,ΩC’G áaÉ≤Kh ,ô``≤ØdG :É¡æe ,I qó``Y πeGƒ©H §ÑJôJ »``àdGh ,(Intractable) É``¡LÓY Ö©°üj »``àdG äÓμ``°ûªdG  øe ¢``ùª°SGôªdG ¢``Vôe qó`` n© oj 

.áaÉ¶ædG ΩóY πãe ¢VGôeC’G » q°ûØJ ™æªd á«ë°üdG äGAGôLE’G »fóJh ,πªëdG ™æe πFÉ°Shh




