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مقدمة

تقييم الحالة الغذائية
   Evaluation of the Nutritional Status

 .äÉYƒªéªdGh OGô``aC’G ø«H É``¡dó©eh ájò¨àdG Aƒ``°S ä’ÉM ± qô©àd á``°ù«FôdG IGOC’G á``«FGò¨dG á``dÉëdG º``««≤J qó`` n© oj

 .(á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG) AGò``¨dG ∫hÉæàH kÉ``°SÉ°SCG ôKCÉàJ »àdG OGôaC’G áë°U (Nutritional Status) á``«FGò¨dG á``dÉëdG »``æ©Jh

 øe ¬fƒdhÉæàj É``ª«a á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG øe á«Lƒdƒ«``°ùØdG OGô``aC’G äÉLÉM ´ÉÑ``°TEG áLQO É``¡qfCÉH á``«FGò¨dG á``dÉëdG ± nô``© oJ

º``°ùédG êQÉN ¬Mô£j Éeh (Nutrients Intake) á«FGòZ ô``°UÉæY øe ¿É``°ùfE’G ¬dhÉæàj Ée ø«H á``fRGƒªdG É``¡qfEG …CG ;ΩÉ``©W

. (Nutrients Expenditure)

 ,∑ƒ∏``°ùdGh ,√Qƒ£Jh √ƒªfh ,¿É``°ùfE’G (Physical Examination) º``°ùL ¢``üëa á``«FGò¨dG á``dÉëdG º``««≤J πª``°ûj 

 ájhOC’G ´GƒfCGh ,á«ë°üdG Aô``ªdG ádÉM ± qô©J q¿CG »a q∂``°T ’h .É¡dhÉæàj »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG iƒà``°ùeh ,Ωó``dGh ,∫ƒ``ÑdGh

 ádÉëdGh ,ΩÉ©dG »aÉ≤ãdG iƒà°ùªdGh ,á«FGò¨dG áaÉ≤ãdG iƒà°ùeh ,ájOÉ°üàb’G ádÉëdGh ,áæeõªdG ¢VGôeC’Gh ,É¡dhÉæàj »àdG

 äÉLÉëdGh ,á``dhÉæàªdG ájòZC’G á``«ªc »a ô uKDƒ oJ π``eGƒ©dG √òg q¿C’ ;á``«FGò¨dG AôªdG ádÉM º``««≤J ≈``∏Y óYÉ``°ùj ;á«``°û«©ªdG

.á«FGò¨dG

:Éªg ,ø«æKG øjôeCG á«FGò¨dG ádÉëdG øª°†àJ

 -CG ô°UÉæ©dG øe áÑ°SÉæeh áªFÓe äÉ«ªc OôØdG ∫hÉæJ É¡H ó n°ü≤oj :(Normal Nutrition) á«©«Ñ£dG ájò¨àdG

.¿É°ü≤f hCG IOÉjR ¿hO øe ¬JÉLÉëH AÉaƒ∏d »ØμJ ,ábÉ£dGh á°ù«FôdG á«FGò¨dG

 -Ü á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG øe ô``ãcCG hCG óMGh »``a ¢ü≤f hCG IOÉ``jR çhó``M ƒ``g :(Malnutrition) á``jò¨àdG Aƒ``°S

.∫Gõ¡dG hCG áæª°ùdÉH áHÉ°UE’G ≈dEG …ODƒj É qªe ,ábÉ£dGh á°ù«FôdG

 ¢†©ÑH É¡°†©H §``ÑJôe ≥FGô£dG √ò``g q¿EG …CG ; kÉ``°†©H É¡°†©H Ωó``îj I qóY ≥``FGôW ´É``ÑJÉH á``«FGò¨dG á``dÉëdG º`` s«≤ oJ 

:á«FGò¨dG ádÉëdG º««≤J »a á©ÑàªdG ≥FGô£dG RôHC’ ¿É«H »JCÉj Éª«ah .Égó«cCÉJh á«FGò¨dG ádÉëdG ±É°ûàc’

-1  .ájó°ùédG hCG ájôjô°ùdG ¢UƒëØdG

-2 .(ájƒ«ëdG á«FÉ«ª«μdG) á«∏ª©ªdG π«dÉëàdG

-3 .(ájô°ûÑdG) ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG

-4 .»FGò¨dG º««≤àdG

(Clinical or Physical Examinations) ájó°ùédG hCG ájôjô°ùdG ¢UƒëØdG :k’hCG

 ájôjô°ùdG  ¢UƒëØdG πª°ûJ .»Ñ£dG ïjQÉàdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,º°ùédG AÉ°†YCG ∞∏àîªd πeÉμdG ¢ü«î°ûàdG É¡H ó n°ü≤oj

 ,ΩÉ¶©dGh ,äÓ°†©dGh ,ôaÉXC’Gh ,¬LƒdGh ,ø«æ«©dGh ,¿É``°ù∏dGh ,ø«àØ``°ûdGh ,áqã∏dGh ,¿Éæ``°SC’Gh ,ô©``°ûdGh ,ó∏édG ¢üëa
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 .ájò¨àdG Aƒ°S ádÉM »a Égôq«¨J áYô°S ≈dEG kGô¶f ;á«FGò¨dG ádÉë∏d áª¡ªdG äGô q°TDƒªdG øe ºØdGh ó∏édGh ô©°ûdG ¢üëa qó n© ojh .á«bQódG I qó¨dGh

 ô«Z (ájó``°ùédG) ájôjô``°ùdG ¢VGôYC’G ¢†©H ô p¡¶oJh ,ájôjô``°ùdG ¢VGôYC’G áë°U ó ucDƒ oJ »``gh ,á«∏ª©ªdG π«dÉëàdG π``Ñb ájôjô``°ùdG ¢``UƒëØdG π`` nª©oJ 

.¢VGôYC’G øe ô«ãc ø«H ¬HÉ°ûJh πNGóJ OƒLh ≈dEG kGô¶f ;Ió«L áaô©eh IôÑN Öq∏£àj ájôjô°ùdG ¢VGôYC’G ¢ü«î°ûJ q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh .á«FôªdG

.ô©°ûdGh ,ºØdGh ,ó∏édGh ,ø«æ«©dG Ö«°üJ »àdG ájò¨àdG Aƒ°S ¢VGôYCG RôHC’ »JCÉj Éª«a ¢V qô©àæ°S

  ¿Éæ«©dG -CG

 ¢ü≤f IOÉjR ™eh .(Bitot's spots) ≈ qª``°ù oJ É¡«∏Y ájƒZQ á©≤H ¿ qƒμJh ,(Conjunctival Xerosis) ø``«©dG áªëà∏e ±ÉØL ≈dEG CG ø``«eÉà«a ¢``ü≤f …ODƒ``j

 ¢†jôªdG ÜÉ°üj óbh ,(Xerophthalmia áªëà∏ªdG ±ÉØL ¢Vôe) ÜÉ¡àdÓd kGóL á°SÉ°ùMh ,(Opaque) áaÉØ°T ô«Zh ,áªà©e á«fô≤dG íÑ°üJ ,ø«eÉà«ØdG

 ø«æ«©dG »a QGô°VCG çhóM ≈``dEG 2Ü ø«eÉà«a ¢ü≤f …ODƒj ,¬ÑfÉL øe .ø«©dG ∫ƒ``NO ≈∏Y Aƒ°†dG á©``°TCG IQób ΩóY áé«àf ±É£ªdG ájÉ¡f »``a º``FGódG ≈``ª©dÉH

 ,(General Vascularization) º°SÉH ± nô©oj ÉªH ;ΩódÉH ájƒeódG á«YhC’G AÓàeG »a πsãªàJ »gh ,ôcòdG áØfB’G CG ø«eÉà«a ¢ü≤f øe áéJÉædG ∂∏J øY ∞∏àîJ

.ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ¢ü≤f ádÉM »a kÉàgÉH ôªMCG ¬fƒd íÑ°üj …òdG ,»∏Ø°ùdG ø«©dG øØéd ø q£ÑªdG AÉ°û¨dG ¢üëØH ;ìƒ°VƒH ¬a qô©J øμªj …òdG ójóëdG ¢ü≤fh

   ó∏édG -Ü

 ô°UÉæ©dG ¢``ü≤æH kÉ©jô``°S ôqKCÉàJ »``¡a ,Gòd ;Qô``°V hCG ,™`` r£ nb hCG ,äÉ``eóμd ¢V qô©àdG ó``æY ká``°UÉN ,Iôªà``°ùe IQƒ``°üH á``«LQÉîdG ó``∏édG á``≤ÑW O qó``éàJ

ô©``°ûdG (á``∏«°üH) Ö``jôL Ió``YÉb ó``æY ká`` q«∏L ¢``VGôYC’G √ò``g ô``¡¶Jh ,kÉ``aÉL kÉæ``°ûN ó``∏édG π``©L ≈``dEG º``°ùédG »``a CG ø``«eÉà«a ¢``ü≤f …ODƒ``j .á``«FGò¨dG

 ¿ qƒμJ øY kÓ°†a .¢ùª°ûdG á©°TC’ á°V qô©ªdG ≥WÉæªdG »a (Dermatitis) ó∏édG ÜÉ¡àdG ≈dEG ø«°SÉ«ædG ¢ü≤f …ODƒj Éªc (Hair Follicles Base: Foliculosis)
ÉªjõcC’ÉH ™ q°VôdG ∫É``ØWC’G áHÉ°UEGh ,ó∏édG ÜÉ¡àdG ≈dEG …ODƒ``«a á«ægódG ¢VÉªMC’G ¢ü≤f É qeCG .```L ø«eÉà«a ¢ü≤f ádÉM »a ó∏édG â``ëJ á``≤«bQ ±õ``f á``≤ÑW

. (Eczema)

 ºØdG -ê

 ∞jõfh QGôªMGh Ω qQƒ``J É¡©Ñàj ø«àØ``°ûdG ≈∏Y á«``°SCGQ ¥ƒ≤``°Th ,(Angular Stomatitis) ºØdG ÉjGhR »a ≥ q≤``°ûJ çhóM ≈dEG ø«aÓaƒÑjôdG ¢``ü≤f …ODƒ``j

 ádÉM »a É qeCG .ø«aÓaƒÑjôdG ¢ü≤f ádÉM »a kÉ«fGƒLQCGh ,ø«°SÉ«ædG ¢ü≤f ádÉM »a ¢ù∏eCGh kÉjõeôb íÑ°ü«d ¿É°ù∏dG ¿ƒd ôq«¨àj Éªc .(Ulceration) äÉM qô≤Jh

 ¢ü≤f …ODƒj ø``«M »a ,¿É``°ù∏dG í£``°S ≈∏Y Iô``°ûàæªdG (Atrophy of Papilla) ¥qhòàdG äÉª«∏ëd Qƒ``ª°V çó``ë«a ,Ü äÉ``æ«eÉà«a á``Yƒªéeh ó``jóëdG ¢``ü≤f

 AÉeOEG ádƒ¡``°S ≈dEG `L ø«eÉà«a ¢``ü≤f …ODƒjh .…õeô≤dG hCG »``fGƒLQC’G ¿ƒ``∏dÉH ¬f qƒ∏Jh ,¬``ª qî°†J hCG ¿É``°ù∏dG Ω qQƒ``J ≈``dEG ø«``°S’ƒØdGh 12Ü ø``«eÉà«ah ø«``°SÉ«ædG

.(áéæØ°SE’G πμ°T) É¡e qQƒJh áã∏dG (±õf)

 ô©°ûdG -O

 .(kÉàgÉH íÑ°üj) »©«Ñ£dG ¬fƒd hCG á¨Ñ°ü∏d kGóbÉa ,¥G qôH ô«Z ,∞ q°ü≤àdG π¡°S ,kÉaÉL ,kÉ≤«bQ ô©°ûdG π©L ≈dEG ø«JhôÑ∏d OÉëdG ¢ü≤ædG …ODƒj

:á«JB’G á∏Ä°SC’G ìô£H ∂dPh ,¢üî°û∏d »Ñ£dG ïjQÉàdG ± qô©J √ÓYCG IQƒcòªdG ájôjô°ùdG ¢UƒëØdG πªY Öq∏£àj

� ?™∏ÑdG hCG ≠°†ªdG á«∏ªY »a áHƒ©°U óLƒJ πg

� ?ÜÉ©∏dG RGôaEG ¢ü≤f áé«àf ±ÉØédÉH ≥∏ëdG hCG ºØdG ÜÉ°üj πg

� ?á«YÉæ°U ¿Éæ°SC’ Ö«côJ hCG ,á«©«ÑW ¿Éæ°SC’ ó≤a óLƒj πg ?¿Éæ°SC’G »a ºdCG óLƒj πg

� .ájòZC’G øe IO sóëe ´GƒfCG AÉ¡à°TG hCG ,ΩÉ©£dG »a ô uKDƒ oJ πeGƒY hCG ÜÉÑ°SCG óLƒJ πg

 ± qô©àd »Ñ£dG á∏FÉ©dG ïjQÉàH áfÉ©à°S’G Ö«Ñ£∏d øμªj .á«FGò¨dG ¿É°ùfE’G ádÉM »a qºK ,ádhÉæàªdG AGò¨dG äÉ«ªc »a ô uKDƒ oJ äÓμ°ûªdG √òg q¿CG »a q∂°T ’

 …òdG (1-21) ∫hóédG ô¶fG ,ájôjô°ùdG ¢UƒëØdG »a √Qƒ¡X Ö©°üj Ée ƒgh ;…QhódG hCG ,»Ñ°ü©dG hCG ,»ª°†¡dG RÉ¡édG Ö«°üj »Ø«Xh hCG »cƒ∏°S ôq«¨J q…CG

.á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢ü≤f ÖMÉ°üJ »àdG ájôjô°ùdG ¢VGôYC’G í u°Vƒoj
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á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢ü≤f ÖMÉ°üJ »àdG ájôjô°ùdG  ¢VGôYC’G :(1-21) ∫hó÷G

á«©«Ñ£dG ÒZ ¢VGôYC’GÉ¡°ü≤f π nªàë oj »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG

  :Qƒ°†◊G -

.πª©dG hCG á°SQóŸG øY Q qôμàŸG ÜÉ«¨dG 

  :(∫ÉØWC’G) ƒªædG ∞bƒJ -

.∫ƒ£dGh ¿RƒdG ‘ IOÉjõdG ∞bƒJ .∂fõdGh ,ÚJhÈdGh ,ábÉ£dG

  :∑ƒ∏°ùdG -

 ΩóYh  ,èq«¡àdGh  ,π°ùμdGh  ,áHBÉμdGh  ,I’ÉÑeÓdGh  ,á«Ñ°ü©dGh  ,OÉ¡LE’G  

.¥QC’Gh ,õ«cÎdG ≈∏Y IQó≤dG

 áYƒª›h ,ÚJhÈdGh ,ábÉ£dG :πª°ûJ ,IO qó©àe á«FGòZ ô°UÉæY ‘ ¢ü≤f

.Ü äÉæ«eÉà«a

  :ó∏÷G -

.(Flakey) ô q°û≤àdGh ,áfƒ°ûÿGh ,±ÉØ÷G .á«°SÉ°SC’G á«ægódG ¢VÉªMC’Gh ,CG ÚeÉà«a

 ÉjÓÿG ÚH πFGƒ°ùdG  ™ qªŒh ,ìhô÷G ΩÉÄàdG  áHƒ©°Uh ,ΩƒædG  óæY Ω’B’G  

(Edematous)

.`L ÚeÉà«ah ,ÚJhÈdG

.(Excessive Bruising) áWôØŸG ¢ThóÿGh ,ìhô÷G .∑ ÚeÉà«a

.(Keratinization) ¿ qô≤àdG .CG ÚeÉà«a

.(¢ùª°û∏d á°V qô©ŸG AGõLC’G) πKÉªàŸG ó∏÷G ÜÉ¡àdG .Ú°SÉ«ædG

  :ô©°ûdG -

.¿ƒ∏dG qÒ¨Jh ,¿É©ª∏dG ΩóYh ,∞ q°ü≤àdGh ,±ÉØ÷Gh ,ôKÉæàdGh ,á qbôdG .ábÉ£dGh ,ÚJhÈdG

  :¬LƒdG -

  .Üƒë°ûdG .Ú°S’ƒØdGh ,12Ü h 6Ü ÚeÉà«ah ,ójó◊G

.∞fC’G ∫ƒM ô q°û≤àdG .6Ü ÚeÉà«ah ,Ú°SÉ«ædGh ,ÚaÓaƒÑjôdG

.(ÉÁOC’G) ñÉØàf’G .ÚJhÈdG

  :¿Éæ«©dG -

.Üƒë°ûdG .ójó◊G

.ÉjGhõdG ô q°û≤Jh ,±ÉØ÷G .6Ü ÚeÉà«ah ,ÚaÓaƒÑjôdG

.á qμ◊Gh ,™WÉ°ùdG Aƒ°†∏d á«°SÉ°ù◊G .2Ü ÚeÉà«ah ,ÚaÓaƒÑjôdG

(Vascularity) ájƒeódG á«YhC’G IOÉjR .6Ü ÚeÉà«ah ,Ú°SÉ«ædGh ,ÚaÓaƒÑjôdG

 .áªëà∏ŸG á qbQh ,»∏«∏dG ≈ª©dG.CG ÚeÉà«a

:(ºØdG) ¿ÉàØ°ûdG -

.ÉjGhõdG óæY ´ qó°üàdG hCG ,≥ q≤°ûàdG .6Ü ÚeÉà«ah ,Ú°SÉ«ædGh ,ÚaÓaƒÑjôdGh ,ójó◊G
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á«©«Ñ£dG ÒZ ¢VGôYC’GÉ¡°ü≤f π nªàë oj »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG

  .ñÉØàf’Gh º qî°†àdG hCG ,Ω qQƒàdG .Ú°SÉ«ædGh ,ÚaÓaƒÑjôdG

  :¿É°ù∏dG -

.Üƒë°ûdG .12Ü ÚeÉà«ah ,Ú°S’ƒØdGh ,ójó◊G

.Ω qQƒàdG .12Ü ÚeÉà«ah ,Ú°S’ƒØdGh ,Ú°SÉ«ædG

  .…õeôb ôªMCG .Ú°SÉ«ædG

  .¥Qõe ôªMCG .ÚaÓaƒÑjôdG

  .¿É°ù∏dG ≈∏Y ¥ qhòàdG äÉª«∏M Qƒª°V .Ü äÉæ«eÉà«a áYƒª›h ,ójó◊G

  :¿Éæ°SC’G -

  .¿GƒdC’ÉH á£ q≤æe Éæ«e .ójQƒ∏ØdG IOÉjR

  .ôîædGh ¢S qƒ°ùàdG .¿Éæ°SC’ÉH ájÉæ©dG ΩóYh ,ôμ°ùdG IOÉjR

  :áqã∏dG -

  .áfƒ«∏dGh ,±õædGh ,Ω qQƒàdG .`L ÚeÉà«a

  :ôaÉXC’G -

.IOÉ◊G ±Gƒ◊Gh ,êQÉÿG ≈dEG AÉæëf’Gh ,QÉ°ùμf’G áYô°Sh ,á°TÉ°û¡dG .ójó◊G

  :Oó¨dG -

.á«bQódG I qó¨dG ºî°†J .Oƒ«dG

  :äÓ°†©dG -

   .∫Gõ¡dG .ábÉ£dGh ,ÚJhÈdG

  .⁄C’G.Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ,`L ÚeÉà«a

  .∞©°†dG .Ωƒ«°ù«æ¨ŸGh ,Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ,`L ÚeÉà«a

  :ΩÉ¶©dG -

 πμ°T) ´ƒ∏°†dG RôîJh  ìhô÷G ΩÉÄàdG  ôNCÉJh (AÉæëfEG ) ádóà©e ÒZ áØbh 

.π°UÉØŸG ‘ ∫hÉ£Jh ⁄CGh (á©Ñ°S

.`L ÚeÉà«ah ,Ωƒ«°ùdÉμdGh ,O ÚeÉà«a

  :…ƒ©ŸGh …ó©ŸG RÉ¡÷G -

.ΩÉ©£dG ≈dEG á«¡°ûdG ó≤a .Ü äÉæ«eÉà«a áYƒª›

.»ægO í°TGQ ™e óÑμdG ºî°†J .ÚJhÈdG

 :ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG -

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQG .ΩƒjOƒ°üdGh äGô©°ùdG IOÉjR

  .¢ùØæàdG ô°ùY .12Ü ÚeÉà«ah ,ÚeÉ«ãdGh ,ójó◊G
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á«©«Ñ£dG ÒZ ¢VGôYC’GÉ¡°ü≤f π nªàë oj »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG

  .¢†ÑædG ΩÉ¶àfG ΩóY .Ωƒ«°SÉJƒÑdG

  :»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G -

.á«∏≤©dG äÉHGô£°V’G .Ú°SÉ«ædGh ,ÚeÉ«ãdG

.Ωó≤dG ≠°SQh áÑcôdG π°UÉØe ‘ ¿Gó≤a .ÚeÉ«ãdG

.É¡°TÉ©JQG hCG äÓ°†©dG ±ÉŒQG .Ωƒ«°ù«æ¨ŸG

 .»ë£°ùdG Ö°ü©dG ÜÉ¡àdGh ,»cô◊G ∞©°†dG .12Ü ÚeÉà«ah ,Ú°SÉ«ædGh ,ÚeÉ«ãdG

.(™ q°VôdG) èqæ°ûJ äÉHƒf .6Ü ÚeÉà«a

.Ωó≤dG ‘ ábôëH Qƒ©°ûdG .∂«æ«KƒàfÉÑdG

  Robinson, C.H.etal. (Ω1986):™LôŸG

(Laboratory or Biochemical Analysis)  (ájƒ«ëdG á«FÉ«ª«μdG) á«∏ª©ªdG π«dÉëàdG

 ºàj .(á«FÉ«ª«μdG) á«∏ª©ªdG π«dÉëàdG ¢†©H AGôLEÉH ¬«∏Y ájôjô°ùdG ¢VGôYC’G Qƒ¡X πÑb ¢üî°ûdG iód á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢ü≤f ádÉM ± qô©J øμªj

 AGò¨dG ¢ü≤f ¢VGôYCG ± qô©Jh ,ájôjô°ùdG ¢UƒëØdG É¡Jô¡XCG »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢ü≤f ¢VGôYCG ó«cCÉàd ±É£ªdG ájÉ¡f »a á«∏ª©ªdG π«dÉëàdG ≈dEG Aƒé∏dG

.á«FGò¨dG áédÉ©ªdG AóH πÑb kÓeÉc ¢ü«î°ûàdG íÑ°üj ∂dòHh ,ájôjô°ùdG ¢UƒëØdG É¡d ¢V qô©àJ ºd »àdG

 π«dÉëàdG √òg qó n© oJh .ΩÉ``¶©dGh ,óÑμdGh ,ô©``°ûdGh ,RGôÑdGh ,∫ƒÑdGh ,ΩódG :øe xπc »a IRôØªdG OGƒªdGh á``«FGò¨dG ô°UÉæ©dG á``«∏ª©ªdG π``«dÉëàdG ¢``ù«≤J 

 ,ájôjô``°ùdG ¢VGôYC’G áaô©e q¿CG ¬«dEG IQÉ``°TE’G QóéJ É qªeh .äGô©``°ùdGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f øY ºLÉædG ájò¨àdG Aƒ``°S (Detecting) ±É``°ûàc’ kÉjôgƒL kGô`` q°TDƒe

.á«∏ª©ªdG π«dÉëàdG èFÉàf ô«°ùØJ ≈∏Y óYÉ°ùJ ,»FGò¨dG ïjQÉàdGh ,(ájó°ùédG) ájôàeƒHhôãfC’G ¢ù«jÉ≤ªdGh

:á«∏ª©ªdG π«dÉëàdG ¢†©Ñd ¿É«H »JCÉj Éª«ah

 (Plasma Albumin ) ÉeRÓÑdG ø«eƒ«ÑdCG  -1

 »a ¢VÉØîfG π°üëj .á∏jƒW á«æeR I qóe ∫ÓN (Visceral Protein) »FÉ``°ûMC’G ø«JhôÑdG ±Gõæà``°SG ±É``°ûàc’ kGó«L kGô`` q°TDƒe ÉeRÓÑdG ø«eƒ«ÑdCG qó n© oj

 π°üe »a øjô«Ø°ùfGôàdG ø«JhôH ¢SÉ«b qó n© oj Éªc .Ö∏≤dG hCG ,á«∏μdG hCG ,óÑμdG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G hCG ,OÉ¡LE’G hCG ,•ƒ¨°†∏d ¢V qô©àdG áé«àf ø«eƒ«ÑdC’G iƒà°ùe

.»FÉ°ûMC’G ø«JhôÑdG ádÉëd kGô q°TDƒe (Lymphocytes) ájhÉØª∏dG ÉjÓîdG OóYh ,(Serum Transferrin) ΩódG

(Hemoglobin) ΩódG ø«Hƒ∏Lƒª«g -2

 ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG iƒà°ùe ¢†Øîæj .á«FGò¨dG äÉMƒ°ùªdG πªY AÉæKCG »a á≤jô£dG √òg ΩGóîà°SG ™«°ûjh ,ójóëdG iƒà°ùe áaô©ªd ΩódG ø«Hƒ∏Lƒª«g ¢SÉ≤j

 ΩódG QGôªMGh ±É``ØédG ádÉM »a √Gƒà``°ùe ™ØJôj ø«M »a ,äGô©``°ùdGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f ÖÑ``°ùH ájò¨àdG Aƒ``°Sh É«ª«fC’Gh ∞jõædG á``dÉM »``a Ωó``dG »``a (Hb)
.(Polycythemia) (AGôªëdG ÉjÓîdG OóY »a á«©«ÑW ô«Z IOÉjR)

 ( Creatinine - Hight Index:CHI) ø«æ«JÉjôμdG ô°TDƒe  -3

 øμªjh .äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f øY ºLÉædG ájò¨àdG Aƒ°S ± qô©àd äÉ«Ø°ûà°ùªdG »a kÉãjóM áeóîà°ùªdG ≥FGô£dG  ôãcCG øe ø«æ«JÉjôμdG ô q°TDƒe qó n© oj

 øe ¿Gƒ∏îJ) ¿Éàª«∏``°S ø«à«∏μdG q¿CG ¢``VGôàaÉH ∫ƒÑdG »``a (ø«Lhôà«f ≈∏Y …ƒ``àëj Ö qcôe) ø«æ«JÉjôμdG á``«ªc ¢``SÉ«≤H º``°ùédG »a äÓ``°†©dG á``∏àc ± qô``©J

.(¢VôªdG

 .(Casual Urine Specimen) á«°VôY ∫ƒH áæ«Y òNCG øμªj ,∂dP Q qò©J ádÉM »ah .áYÉ°S 24 ióe ≈∏Y ∫ƒÑdG øe äÉæ«Y ™ªL á≤jô£dG √òg Öq∏£àJ
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 ∫ƒÑdG »a ø«æ«JÉjôμdG iƒà``°ùe »a ¢VÉØîfG çóëj ,ΩÉY ¬LƒHh .ájò¨àdG Aƒ``°ùH ø«HÉ°üªdG øe ≈Ø``°ûà°ùªdG »a ø«eƒæªdG ≈°VôªdG á≤jô£dG √òg Ö`` p°SÉæ oJ

 ∫ó©ªdG øe %80 (CHI) ```dG ≠∏Ñj ø«M .¢VGôeC’G óMCÉH ø«à«∏μdG áHÉ°UEG ó``æYh ,äGô©``°ùdGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f áé«àf º``°ùédG äÓ°†Y á∏àc ¢``†ØîæJ É``eóæY

 ±Gõæà``°S’G ¿ƒμj (%80-60) ø«H ìhGôàj ø«Mh ,(Mild Protein Depletion) º``°ùédG ø«JhôÑd §«``°ùH ±Gõæà``°SG çhóM ≈∏Y ∫ój ∂dP q¿EÉa ,»©«Ñ£dG

.kGójó°Th kGOÉM ¿ƒμj á«∏°†©dG áé°ùfC’G »a ±Gõæà°S’G q¿EÉa %60 øY π≤j ø«Mh , (Protein Depletion Moderate) kÉ£°Sƒàe

24 ∫ÓN »dƒÑdG ø«æ«JÉjôμdG á«ªc    
100×  =ø«æ«JÉjôμdG ô°TDƒe

á«°SÉ«≤dG ø«æ«JÉjôμdG áª«b         

 ô`` q°TDƒe ÜÉ``°ùëd ∂dPh ;(Creatinine - Hight Index Standards) á«``°SÉ«≤dG ø``«æ«JÉjôμdG ∫hGó``L øe á«``°SÉ«≤dG ø«æ«JÉjôμdG á``ª«b ± qô``©J ø``μªj

.(2-21) ∫hóédG ô¶fG .ø«æ«JÉjôμdG

 ÜÉ°ù◊ áæjÉÑàe ∫GƒWCG øª°V AÉë°UC’G AÉ°ùædGh ∫ÉLô∏d ∫ƒÑdG ‘ (á«°SÉ«≤dG) á«dÉãŸG Úæ«JÉjôμdG RGôaEG º«b :(2-21) ∫hó÷G

*Úæ«JÉjôμdG ô q°TDƒe

∫ÉLôdGAÉ°ùædG

 ∫ƒ£dG
(Îª«àæ°S)

 ‹ÉãŸG ¿RƒdG
(ΩGôLƒ∏«c)

 πeÉ©e
Úæ«JÉjôμdG

 Úæ«JÉjôμdG
 24 ∫ÓN

 áYÉ°S
(ΩGôL)

 ∫ƒ£dG
(Îª«àæ°S)

 ‹ÉãŸG ¿RƒdG
(ΩGôLƒ∏«c)

 πeÉ©e
Úæ«JÉjôμdG

 Úæ«JÉjôμdG
 24 ∫ÓN

 áYÉ°S
**(ΩGôL)

157.556.0231.29147.346.0170.782

160.057.61.3214.947.20.802

162.559.01.36152.448.60.826

165.160.31.39154.949.90.848

167.662.01.43157.551.30.872

170.263.81.47160.052.60.894

172.765.81.51162.654.30.923

175.367.61.55165.155.90.950

177.869.41.60167.657.80.983

180.371.41.64170.259.61.01

182.973.51.69172.761.51.04

185.475.61.74175.363.31.08

188.077.61.78177.865.11.11

190.579.61.83180.366.91.14

193.082.21.89182.968.71.17

 .Shils, M.E. and Young, V.R, etal (Ω1988)  :™LôŸG

  .äGƒæ°S 10 πμd %10 ƒëæH º«≤dG ¢† sØîoàa áæ°S 54 ôªY ¥ƒa ø«¨dÉÑdG ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG .πbCÉa áæ°S 54 ôªY »a ø«¨dÉÑ∏d √ÓYCG ∫hóédG ∗

.∫ÉØWCÓd ∫ƒÑdG »a á«dÉãªdG ø«æ«JÉjôμdG RGôaEG º«b í u°VƒoJ ∫hGóL óLƒJ ∗∗
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 (Immune Competence) á«YÉæªdG IAÉØμdG -4

 ø«JhôÑdG ¢ü≤f ÖuÑ°ù oj ájò¨àdG Aƒ°S q¿CG âÑK óbh .(Lymphocyte Count) ájhÉØª«∏dG AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN OóY ôjó≤àH áYÉæªdG IAÉØc ójóëJ øμªj

 øe ø«JhôÑdG ±Gõæà°SG IOÉjõH π≤j AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓîd »dÉªLE’G Oó©dG q¿CGh ,º°ùédG »a áYÉæªdG RÉ¡L ∞ p©°†oj á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢ü≤f q¿CGh ,äGô©°ùdGh

 .á«FGò¨dG AôªdG ádÉM º««≤àd kÉª¡e kGô q°TDƒe qó n© oj Ée ƒgh ;º°ùédG

 á«∏N 2000 ≈∏Y Oó©dG OGR GPEG) (mm)3 Ö©μe ôàª«∏∏e πμd á«∏N 2500 ƒëæH º«∏``°ùdG ¿É``°ùfE’G º``°ùL »a AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓîd »∏μdG Oó©dG Q só≤oj

 OƒLh ≈∏Y ∫ój ¬qfEÉa ,Ö``©μe ôàª«∏∏e πμd á«∏N (2000-1200) ≈dEG Oó©dG Gò``g ¢†Øîæj ø«Mh .(kÉ«©«ÑW kGôeCG qó n© oj ∂``dP q¿EÉa ,Ö``©μe ô``àª«∏∏e /á``jhÉØªd

 Aƒ``°S ≈∏Y ∫ój Gò¡a ,Ö©μe ôàª«∏∏e /á«∏N (1200-800) ≈``dEG ájhÉØª«∏dG É``jÓîdG OóY π°üj ø«Mh .á``YÉæªdG RÉ¡L IAÉ``Øc »``a (Mild) §«``°ùH ∞``©°V

 ≈∏Y ∫ój ∂dP q¿EÉa ,πbCG hCG Ö©μe ôàª«∏∏e πμd á«∏N 800 ≈dEG Oó©dG π°üj ø«M É qeCG .(Moderate Depletion hCG) Moderate Malnutrition §°SƒàªdG ájò¨àdG

 .(Severe Depletion) áYÉæªdG RÉ¡L »a OÉM ∞©°V çhóM

 ÉjÓN áÑ``°ùfh ,(Leucocyte Count: WBC) AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓîd »∏μdG Oó©dG áaô©ªH á«YÉæªdG AÉ°†«ÑdG Ωó``dG ÉjÓîd »∏μdG Oó``©dG ÜÉ``°ùM ø``μªj

:á«JB’G ádOÉ©ªdG »a Éªc (Differential) (% Lymphocytes) á«YÉæªdG AÉ°†«ÑdG ΩódG

WBC (Cell/mm3)× Lymphocytes
Total Lymphocytes Count (Cell/mm3) =  

100        

(Nitrogen Balance) ø«Lhôà«ædG ¿RGƒJ -5

 ¿ƒμj .áàHÉK ô«jÉ©e ≈``∏Y AÉæH á«eƒ«dG ø«JhôÑdG äÉLÉM ôjó≤J qº``K ,º``°ùédG øe ø«JhôÑdG ±Gõæà``°SG ∫ó©e áaô©ªd á∏YÉa á≤jôW π«∏ëàdG Gò``g qó`` n© oj

 ¿RGƒJ ¿ƒμj ø``«M »a ,(º``°ùédG êQÉN áMhô£ªdG ø«Lhôà«ædG á``«ªc …hÉ``°ùJ ádhÉæàªdG ø«Lhôà«ædG á«ªc) kÉ``fõàe º«∏``°ùdG ¢üî``°û∏d ø``«Lhôà«ædG ¿Gõ``«e

.ájò¨àdG Aƒ°S ádÉM »a kÉ«Ñ∏°Sh ,kÉ«HÉéjEG ¢VôªdG øe AÉØ°ûdGh πª©dGh ƒªædG á∏Môe ∫ÓN ø«Lhôà«ædG

 24 ∫ÓN (Urinary Urea Nitrogen: UUN) ∫ƒ``ÑdG ÉjQƒj ø«Lhôà«f á``«ªch ,ádhÉæàªdG ø«Lhôà«ædG á«ªc ô``jó≤àH ø«Lhôà«ædG ¿RGƒ``J ÜÉ``°ùM ø``μªj 

:ø«à«JB’G ø«àdOÉ©ªdG »a Éªc áYÉ°S

(ΩGôL) ádhÉæàªdG ø«JhôÑdG á«ªc
  =Ωƒ«dG »a (ΩGôL) ádhÉæàªdG ø«Lhôà«ædG á«ªc

6.25

(ΩGôL) ádhÉæàªdG ø«Lhôà«ædG á«ªc
  =1 ø«Lhôà«ædG ¿RGƒJ

äÉeGôL 4 + (ΩGôL) ∫ƒÑdG ÉjQƒj ø«Lhôà«f á«ªc

 ≈dEG ±É°†J (äÉeGôL 4) áª«≤dG q¿EÉa ;º°ùédG êQÉN kÉ«eƒj áMhô£ªdG á«∏μdG ø«Lhôà«ædG á«ªc øe %85 π uμ°û oj ∫ƒÑdG ÉjQƒj ø«Lhôà«f q¿CG ≈dEG kGô¶fh

.ó∏édGh ,ø«àFôdGh ,ôaÉXC’Gh ,¥ô©dGh ,RGôÑdG ™e (%25) º°ùédG øe kÉ«eƒj Oƒ≤ØªdG ø«Lhôà«ædG á«≤H ¢†jƒ©àd ÉjQƒ«dG ø«Lhôà«f

(Nutrients Level in Blood) ΩódG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG -6

 ΩódG) ΩódG π°üe »a ô°UÉæ©dG √òg ¢``SÉ«≤H ∂dP ¿ƒμjh ,á«FGò¨dG OôØdG ádÉM ± qô©àd kÓYÉa kGô`` q°TDƒe ΩódG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG áÑ``°ùf ¢``SÉ«b qó n© oj

 .(ájƒeódG ÉjÓîdG ¬æe â∏jRoCG …òdG πeÉμdG ΩódG) ÉeRÓÑdG »ah ,(ôqãîàdG hCG §q∏éàdG πeGƒYh ,ájƒeódG ÉjÓîdG ¬æe â∏jRoCG …òdG πeÉμdG

 áÑ``°ùf ôjó≤J q¿CÉH kÉª∏Y ,ôÑàîªdG »a É¡∏«∏ëJ ∂dP »∏j ,ÉgOÉ``°ùa ¿hO ádƒ∏«ë∏d áªFÓe ±hôX »a ¿ sõîoJ qº``K ,ø««æØdG áWÉ``°SƒH Ωó``dG äÉ``æ«Y ™`` nªéoJ 

 äÉÑK ≈∏Y º``°ùédG ßaÉëj , kÓãªa .á«©«Ñ£dG ádÉëdGh ájò¨àdG Aƒ``°S ádÉM »a ΩódG »a áàHÉK ≈≤ÑJ áÑ``°ùædG √òg q¿C’ ;kGô«ãc ó«Øj ’ Ωó``dG »``a ô``°UÉæ©dG ¢``†©H

 Aƒ``°S ádÉM »a áàHÉK ¬àÑ``°ùf ≈∏Y ßaÉëj á«∏μdG »a ™ØJôªdG CG ø``«eÉà«a ¿hõîe q¿CG É``ªc .kGóL ™ØJôe ΩÉ¶©dG »``a ¬``fhõîe q¿C’ ;Ωó``dG »``a Ωƒ«``°ùdÉμdG áÑ``°ùf

 ±Gõæà°SG óæY ôØ°U ≈dEG (ΩGôé«∏∏e 0.5) »©«Ñ£dG qóëdG øY ¢†ØîæJh ,¬æe Iô«Ñc äÉ«ªc ∫hÉæJ óæY ΩódG »a `L ø«eÉà«a áÑ°ùf ™ØJôJ ø«M »a ,ájò¨àdG

.º°ùédG äÉYOƒà°ùe »a ¬fhõîe øe %50
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 :É¡°SÉ«≤d á≤«bódG ≥FGô£dG hCG äGQÉÑàN’Gh ,ΩódG »a IôaGƒàªdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ºgC’ ¿É«H »JCÉj Éª«ah 

»FGò¨dG ô°üæ©dG¢SÉ«≤dG á≤jôW

� ójóëdG.(Iron Deposits in Bone Marrow) ΩÉ¶©dG ´Éîf »a ójóëdG ¿hõîe ,ÉeRÓÑdG ójóM

� O ø«eÉà«a.(D3 .Plasma 25-OH-Vit) 3O ø«eÉà«a -π°ùchQó«g 25-ÉeRÓH

� CG ø«eÉà«a.(Plasma Carotene) ÉeRÓÑdG ø«JhQÉc ,(Plasma Vitamin A) ÉeRÓÑdG »a CG ø«eÉà«a

�  `g ø«eÉà«a.(Serum or Plasma Tocopherol) Ωô«°ùdG hCG ÉeRÓÑdG ∫hô«aƒcƒJ

� 12Ü ø«eÉà«a.Ωô«°ùdG »a (Thimidylate Synthetase) ºjõfEG ,(Plasma Vitamin B12) ÉeRÓÑdG »a 12Ü ø«eÉà«a

� ø«°S’ƒØdG.(Plasma Pholate) ÉeRÓÑdG »a ∂«dƒØdG ¢†ªM

�   `L ø«eÉà«a.(Plasma Ascorbic Acid) ÉeRÓÑdG »a ∂jQƒμ°SC’G ¢†ªM

� ∂fõdG.(Plasma and Serum Zinc) Ωô«°ùdGh ÉeRÓÑdG »a ∂fõdG

� Ωƒ«°ùdÉμdG.(Plasma Calcium) ÉeRÓÑdG »a Ωƒ«°ùdÉμdG

� Ωƒ«°ù«æ¨ªdG.(Serum Magnesium) Ωô«°ùdG »a Ωƒ«°ù«æ¨ªdG

� ¿ƒgódG.(Serum Triglycerides) Ωô«°ùdG »a á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG ,(Serum Cholesterol) Ωô«°ùdG ∫hôà°ùdƒc

� ø«JhôÑdG.(Plasma Amino Acids) ÉeRÓÑdG »a á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ,(Serum Albumin) Ωô«°ùdG ø«eƒ«ÑdCG

 .É¡æjƒμJ hCG É¡Ñ«côJ »a äÉæ«eÉà«ØdG √òg πNóJ »àdG äÉªjõfE’G õ«côJ ¢SÉ«≤H ΩódG »a äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©H Ö°ùf áaô©e øμªj ¬qfCG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJ

  kGô`` q°TDƒe (Transaminase) õ«æ«eCG ¢ù```fGôJ ºjõfEGh ,O ø«```eÉà«Ød kGô``` q°TDƒe (Glutathione Reductase) õ```«àcójQ ¿ƒ```«KÉJƒ∏édG º``jõfEG ¢``SÉ«b qó`` n© oj , kÓ``ãªa

.1Ü ø«eÉà«Ød kGô q°TDƒe (Transketolase) õ«dƒà«c ¢ùfGôJ ºjõfEGh ,6Ü ø«eÉà«Ød

(Nutrients Levels in Urine) ∫ƒÑdG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG -7

 äÉÑ qcôeh ,øgódG »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG :ô°UÉæ©dG √òg øeh .á«FGò¨dG OôØdG ádÉM ± qô©àd kÓYÉa kGô`` q°TDƒe ∫ƒÑdG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ôjó≤J qó n© oj 

.á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ¢†©Hh ,(ø«æ«JÉjôμdG) ø«Lhôà«ædG

 :É¡°SÉ«≤d á≤«bódG ≥FGô£dG hCG äGQÉÑàN’Gh ,∫ƒÑdG »a IôaGƒàªdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ºgC’ ¿É«H »JCÉj Éª«ah

»FGò¨dG ô°üæ©dG¢SÉ«≤dG á≤jôW

� ø«æ«JÉjôμdG.(Urinary Hydroxy Proline) ∫ƒÑdG ø«dhôH »°ùchQó«g ,(Urinary Creatinine) ∫ƒÑdG ø«æ«JÉjôc

�  ê ø«eÉà«a.(Urinary Ascorbic Acid) ∫ƒÑdG ∂«HQƒμ°SEG ¢†ªM

� 1Ü ø«eÉ«ãdG(Urinary Thiamin) ∫ƒÑdG ø«eÉ«K

� ø«aÓaƒÑjôdG(Urinary Riboflavin) ∫ƒÑdG ø«aÓaƒÑjQ

� Oƒ«dG.(Urinary Iodine) ∫ƒÑdG Oƒj

� ΩƒjOƒ°üdG(Urinary Sodium) ∫ƒÑdG ΩƒjOƒ°U

.á«FGò¨dG OôØdG ádÉM º««≤àd ¬H OÉ°Tôà°S’G øμªj …òdG ,∫ƒÑdGh ΩódG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG õ«côJ (3-21) ∫hóédG í u°Vƒojh
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:»g ,á«∏ª©ªdG π«dÉëàdG áWÉ°SƒH º««≤à∏d É¡«∏Y ≥Øàe áeÉY ÇOÉÑe óLƒJ ,ΩÉY ¬LƒHh

 -CG ÜÉë°UCG iód ΩódG »a ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG áÑ``°ùf ¿ƒμJ , kÓãªa .á«FGò¨dG ô°UÉæ©∏d »©«Ñ£dG Ö«côàdG »a á«KGQƒdG äÉØ°ü∏d ô«KCÉJ Oƒ``Lh ∫É``ªàMG 

 ±ÓàNG áé«àf ó``jóëdG »a ¢ü≤f Oƒ``Lh »æ©j Ée ƒgh ,QÉ``ªYC’G ∞∏àîe øe AÉ°†«ÑdG Iô``°ûÑdG ÜÉë°UCG ió``d É``¡æe π``bCG AGOƒ``°ùdG Iô``°ûÑdG

.º¡æ«H á«KGQƒdG πeGƒ©dG

 -Ü »a á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dÉH á°UÉN á«``°SÉ«b Ö``°ùf ™°Vh ≈dEG AÉÑWC’G ™aO Ée ƒgh ,ô``ª©dGh ¢``ùæédÉH º``°ùédG »a »FGò¨dG ô``°üæ©dG áÑ``°ùf ô`` qKCÉJ 

.¢üî°ûdG É¡d ™°†îj »àdG π«dÉëàdG º«b πuãªoJ ,º°ùédG

 -ê óeCG òæe É¡dhÉæJ »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢†©H ∂dòch ,Iô°TÉÑe OôØdG É¡dhÉæJ »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢†©H á«∏ª©ªdG π«dÉëàdG ¢†©H ¿É«H 

.Iô°TÉÑe ∫hÉæàªdG AGò¨dG ≈∏Y ∫ój ÉeRÓÑdG »a á«KÓãdG äGójô°ù«∏édGh ø«JhQÉμdGh `L ø«eÉà«a OƒLh q¿EÉa ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y .ó«©H

 -O (Folate) ä’ƒØdG OƒLh q¿EÉa ,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏Y .√OƒLh ΩóY hCG ôNBG ô°üæY OƒLƒH »FGòZ ô°üæ©d á«∏ª©ªdG π«dÉëàdG º«b ôqKCÉJ ∫ÉªàMG

.¿É°ùfE’G º°ùL »a 12Ü ø«eÉà«a OƒLƒH ôqKCÉàj Ωô«°ùdG »a

∫ƒÑdGh ÉeRÓÑdG ‘ á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG õ«côJ (3-21) ∫hó÷G

(Îd πμd ΩGôLhôμ«e) ÉeRÓÑdG(∫ƒÑdG Úæ«JÉjôc øe ΩGôL πμd ΩGôLhôμ«e) ∫ƒÑdG

(Îd πμd ΩGôL) Úeƒ«ÑdC’G35.Oƒ«dG500

ójó◊G700.(N-Methylnicotinamide)1.6

(Retinol) ∫ƒæ«àjôdG200.(2Ü ÚeÉà«a) ÚaÓaƒÑjôdG80

ÚJhQÉμdG800.(1Ü) ÚeÉ«ãdG66

O ÚeÉà«a -»°ùchQó«g - 253.5

  `L ÚeÉà«a3.äGƒæ°S 6 øY ºgQÉªYCG π≤J øjòdG ∫ÉØWC’G 

12Ü ÚeÉà«a70.(2Ü ÚeÉà«a) ÚaÓaƒÑjôdG300

Ú°S’ƒØdG7.(1Ü) ÚeÉ«ãdG120

(Anthropometric Measurments)  (ájô°ûÑdG) ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG

 Qƒ£àdGh ƒªædG ∫ó©e ¢ùμ©J »gh ,πeGƒëdGh AÉ°ùædGh ø«≤gGôªdGh ∫ÉØWC’Gh ™ q°VôdG ≈dEG áÑ°ùædÉH áª¡ªdG ájôjô°ùdG ¢UƒëØdG øe äÉ°SÉ«≤dG √òg qó n© oJ

.ô¨°üdG òæe kIô°TÉÑe É¡àédÉ©e Öéj »àdG áë«ë°üdG ô«Z á«FGò¨dG ádÉë∏d kÉ≤«bO kGô q°TDƒe A»£ÑdG ƒªædG qó n© oj PEG ;á«FGò¨dG ádÉëdGh

 âëJ øgódG (áq«W) á≤ÑW ∂ rª o°Sh   ,Qó°üdG §«ëeh ,¢SCGôdG §«ëeh ,´GQòdG ∞°üàæe §«ëeh ,∫ƒ£dGh ,¿RƒdG ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG πª°ûJ 

 ,∫ƒ£dG øe k qÓc πª``°ûJ ,É¡©«ªL ôª©dG πMGôªd á«``°SÉ«b ô«jÉ©e ájò¨àdG AÉª∏Y ™``°Vh ó≤a ,OGôaC’G ƒªf ™ÑàJ π«¡``°ùàdh .º``°ùédG øe I qóY ø``cÉeCG »``a ó``∏édG

 á«°SÉ«≤dG ô«jÉ©ªdG ôaGƒJ ΩóY ≈dEG kGô¶fh .É¡H á«≤«≤ëdG ¢ù«jÉ≤ªdG áfQÉ≤ªd ∂dPh ;Qó°üdGh ¢SCGôdGh ´GQòdG §«ëeh ,øgódG (áq«W) á≤ÑW ∂ rª o°Sh ,¿RƒdGh

 á«∏ëe á«``°SÉ«b ô«jÉ©e OGóYE’  - qπLh qõY- ˆG Éæ≤aƒj ≈àM á«ªdÉ©dG á«``°SÉ«≤dG ô«jÉ©ªdÉH OÉ``°Tôà°S’G øμªj ¬qfEÉa ;Iõjõ©dG Éæàμ∏ªe »a √ÓYCG IQƒcòªdG

.ÉæH á°UÉN

 ,AÉ``°ùædGh ,ø«≤gGôªdGh ,∫ÉØWC’Gh ,IO’ƒ``dG »ãjóëdG ™`` q°VôdG ká°UÉN ,á``«Ñ£dG ¢üî``°ûdG ¢Uƒëa øe kÉ``ª¡e kGAõ``L á``jôàeƒHhôãfC’G äÉ``°SÉ«≤dG qó`` n© oJ 

 ƒªædG ∫ó©e »a ¢ü≤f OƒLh ájò¨àdG »°UÉ°üàNG ßM’ ∫ÉM »ah .ájôª©dG  πMGôªdG ∂∏J ∫ÓN Qƒ£àdGh ƒªædG á«∏ªY á©HÉàe »a ó«ØJ PEG ;πeGƒëdG AÉ°ùædGh
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 .áë«ë°üdG ô«Z ájò¨à∏d kGô q°TDƒe qó n© oj ∂dP q¿EÉa ,≈dhC’G ôª©dG πMGôe ∫ÓN

 É qeCG .á≤HÉ``°ùdG √ôªY πMGôe ∫ÓN á``«FGò¨dG ¿É``°ùfE’G ádÉM ,¢``SCGôdG §«ëeh ∫ƒ£dG πãe ,ájôàeƒHhôãfC’G äÉ``°SÉ«≤dG ¢†©H ¢``ùμ©J ,ô``NBG Ö``fÉL ø``e

 ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG RôHC’ ¿É«H »JCÉj Éª«ah .á«dÉëdG á«FGò¨dG ádÉëdG ¢ùμ©J É¡qfEÉa ,ó∏édG (áq«W) á≤ÑW ∂ rª o°Sh ¿RƒdGh ´GQòdG §°Sh §«ëe äÉ°SÉ«b

.(ájô°ûÑdG)

 (Midarm Circumference: MAC) ´GQòdG ∞°üàæe §«ëe -1

 »àdG äÓ°†©dG á∏àc ≈dEG ô«°ûJ »gh .äÉ«Ø°ûà°ùªdG ≈°Vôeh ,¢SÉædG áeÉ©d á«FGò¨dG ádÉëdG º««≤J »a -™°SGh ¥É£f ≈∏Y - á≤jô£dG √òg Ω nóîà°ùoJ

.øeõªdG hCG OÉëdG ájò¨àdG Aƒ°S ádÉM »a π≤Jh ,áæª°ùdG ádÉM »a OGOõJ

 ádÉM »a ≈æª«dG ó«dG ¿ƒμJ ø«Mh ,≥aôªdGh ∞àμdG ø«H áaÉ``°ùªdG ∞°üàæe óæY …ôàe §jô``°T áWÉ``°SƒH iô``°ù«dG ó«∏d ´GQòdG §``°Sh §«ëe ¢``SÉ≤j 

 ≈∏Y §¨°V q…CG çGóMEG ¿hO øe ó∏édG í£``°ùH kÓeÉc §jô``°ûdG ≥°üà∏j ¿CG Öéjh .äGAGôb çÓK §``°Sƒàe ò nNDƒ oj å«ëH ,(1-21) πμ``°ûdG ô¶fG ,AÉNôà``°SG

.(4-21) ∫hóédG ô¶fG ,´GQòdG ∞°üàæe §«ëªd »°SÉ«≤dG º««≤àdG ∫hGóL ≈∏Y kAÉæH èFÉàædG π«∏ëJ ºàjh .¬àëJ »àdG øgódG á≤ÑW

 äÓ°†©dG áHÉ°UEG ≈∏Y ∂dP q∫O ,πbCG hCG (10th Percentiles) Iô``°TÉ©dG á«æ«ÄªdG áLQódG ≈dEG ´GQòdG ∞°üàæe §«ëe ¢``SÉ«b QÉ``°TCG GPEG ,ΩÉY ¬LƒHh 

 ÖàμdG º¶©e ó«ØJh .»eÉædG πØ£dG ≈dEG áÑ°ùædÉH øeõe ¢VôªH áHÉ°UE’G hCG ,äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f øY ºLÉædG ájò¨àdG Aƒ°S …CG ;(ƒªædG A§H) ∫Gõ¡dÉH

.äÓ°†©dG á∏àc »a ¢VÉØîfG OƒLh ≈dEG ô«°ûj ,<30th Percentile ø«KÓãdG øY á«æ«ÄªdG ¬àLQO π≤J …òdG ´GQòdG ∞°üàæe §«ëe ¢SÉ«b q¿CÉH

´GQòdG ∞°üàæe ¢SÉ«b :(1-21) πμ°ûdG

.Krause & Mahan,(1984) : Qó°üŸG

(Îª«àæ°ùdÉH) ´GQòdG ∞°üàæe §«ëŸ á«æ«ÄŸG äÉLQódG :(4-21) ∫hó÷G

(Percentiles of Midarm Circumference)

ôª©dG
(áæ°S) 

QƒcòdGçÉfE’G

%5%10%25%50%75%90%95%5%10%25%50%75%90%95

(1.9-1)14.214.615.015.917.017.618.313.814.214.815.616.417.217.7

(2.9-2) 14.114.515.316.217.017.818.514.214.515.216.016.717.618.4

(3.9-3)15.014.316.016.717.518.419.014.315.215.816.717.518.318.9

(4.9-4)14.915.416.217.118.018.619.214.915.416.016.917.718.419.1

(5.9-5) 15.316.016.717.518.519.520.415.315.716.517.518.520.321.1

(6.9-6) 10.515.916.717.918.820.922.815.616.217.017.618.720.421.1

(7.9-7) 16.216.717.718.720.122.323.016.416.717.418.319.921.623.1

(8.9-8)16.217.017.719.020.222.025.516.817.218.319.521.424.726.1

(9.9-9) 17.517.818.720.021.724.925.717.818.219.421.122.425.126.0

(10.9-10) 18.117.419.921.023.126.227.417.418.219.321.022.825.126.5
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ôª©dG
(áæ°S) 

QƒcòdGçÉfE’G

%5%10%25%50%75%90%95%5%10%25%50%75%90%95

(11.9-11) 18.619.020.222.324.426.128.018.519.420.822.424.827.630.3

(12.9-12) 19.320.021.423.225.428.230.319.420.321.623.725.628.229.4

(13.9-13) 19.421.122.824.726.328.630.120.221.122.324.327.130.133.8

(14.9-14) 22.022.623.725.328.330.332.221.422.323.725.227.230.432.2

(15.9-15) 22.222.924.426.428.431.132.020.822.123.925.427.930.032.2

(16.9-16) 24.424.826.227.830.332.434.321.822.424.125.828.331.833.4

(17.9-17) 24.625.326.728.530.833.634.722.022.724.126.429.532.435.0

(18.9-18) 24.526.027.629.732.135.337.922.222.724.125.828.131.232.5

(24.9-19) 26.227.228.830.833.135.537.222.123.024.726.529.031.934.5

(34.9-25) 27.128.230.031.934.236.237.523.324.025.627.730.434.236.8

(44.9-35) 27.828.730.532.634.536.337.424.125.126.729.031.735.637.8

(54.9-45) 26.728.130.132.234.236.237.624.225.627.429.932.836.238.4

(64.9-55) 25.827.329.631.733.635.536.924.325.728.030.332.536.738.5

(74.9-65) 24.826.328.530.732.534.435.524.025.227.429.932.635.637.3

. Frisancho, A.R.(Ω1981) :™LôŸG

 (Triceps Skinfold (TSF) or Skinfold Measurment)  ó∏édG âëJ øgódG (áq«W) á≤ÑW ∂ rª o°S -2

 (Triceps) ´GQò``dG øe »Ø∏îdG …ƒ``∏©dG Aõ``édG ∞°üàæe ó``æY (Caliper) ô``Ñ«dÉc RÉ¡L áWÉ``°SƒH IôãμH ó``∏édG âëJ ø``gódG á``≤ÑW ∂ rª`` o°S ¢``SÉ≤j

 øe %50 q¿C’ ;º``°ùédG øe iôNoCG ≥WÉæe »a ∂dòch ,(3-21) πμ``°ûdGh ,(2-21) πμ``°ûdG ,≥aôªdGh ∞àμdG ø«H Ée ∞``°üàæªdG »``a á``©bGƒdG á``≤£æªdG)

.ó∏édG âëJ áf sõî oe º°ùédG »a á«ægódG áé°ùfC’G

 ¢üî``°û∏d ó∏édG á≤ÑW ∂ rª`` o°S º«b á``fQÉ≤ªHh .äÉ«Ø``°ûà°ùªdG ≈``°Vôeh ¢``SÉædG áeÉ©d á``«FGò¨dG á``dÉëdG º``««≤J »``a á``≤jô£dG √ò``g ΩGóîà``°SG ™«``°ûj 

¿ƒ©``°ùJ »g øgódG á≤ÑW ∂ rª`` o°ùd á«æ«ÄªdG áLQódG âfÉc GPEG ,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏Y .(5-21) ∫hóédG ô¶fG ,¬àæª``°S áLQO ójóëJ øμªj ,á«``°SÉ«≤dG º«≤dÉH

 OƒLh ≈∏Y ∂dP q∫O ,π```bCÉa (10th Percentile) ô``°ûY »g áLQódG √òg â``fÉc GPEGh .áfGóÑdÉH ¢üî``°ûdG á``HÉ°UEG ≈``∏Y ∂``dP q∫O ,ô``ãcCÉa (90th Percentile)
 øgO ±Gõæà°SG ≈∏Y ∫óJ É¡qfEÉa ,ø«KÓãdG á«æ«ÄªdG áLQódG øe πbCG óæY ™≤J »àdG øgódG á≤ÑW ∂ rª o°S º«b É qeCG .¿ƒgódG øe º°ùédG ¿hõîªd OÉM ±Gõæà°SG

.á£°Sƒàe ≈dEG ádóà©e IQƒ°üH º°ùédG

   

 ‘ á©bGƒdG á£≤ædG ójó– :(2-21) πμ°ûdG

≥aôŸGh ∞àμdG ÚH áaÉ°ùŸG ∞°üàæe

 øgódG á≤ÑW ∂ rª o°S ¢SÉ«b :(3-21) πμ°ûdG

ó∏÷G â–
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´GQòdG á≤£æe ‘ ó∏÷G â– øgódG á≤ÑW ∂ rª o°ùd á«æ«ÄŸG äÉLQódG :(5-21) ∫hó÷G

ôª©dG
(áæ°S) 

QƒcòdGçÉfE’G

%5%25%50%75%95%5%25%50%75%95

(1.9-1)6810121668101216

(2.9-2)6810121569101216

(3.9-3)6810111579111215

(4.9-4)689111478101216

(5.9-5)689111568101218

(6.9-6)578101668101216

(7.9-7)579121769111318

(8.9-8)578101669121524

(9.9-9)67101318810131622

(10.9-10)68101421710121727

(11.9-11)68111624710131828

(12.9-12)68111428811141827

(13.9-13)57101426812152130

(14.9-14)4791424913162128

(15.9-15)4681124812172132

(16.9-16)46812221015182231

(17.9-17)56812191013192437

(18.9-18)46913241015182230

(24.9-19)471015221014182434

(34.9-25)581216241016212737

(44.9-35)581216231218232938

(54.9-45)681215251220253040

(64.9-55)581114221220253138

(74.9-65)481115221218242936

. Frisancho, A.R.(Ω1981) :™LôŸG

 ø«°ùªîdG á«æ«ÄªdG áLQódG óæY ™≤J »àdG ∂∏J »g ,(á«©LôªdG ∫hGóédG »a) øgódG á≤ÑW p∂ rª o°ùd (á«dÉãªdG) á«°SÉ«≤dG º«≤dG q¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJ

 .(kGôàª«∏∏e16.5 á¨dÉÑdG ICGôª∏dh ,kGôàª«∏∏e12.5 ≠dÉÑdG πLô∏d á«°SÉ«≤dG øgódG á≤ÑW ∂ rª o°S) ø«KÓãdG qø p°S »a ICGôªdGh π`LôdG øe xπμd (50th Percentile)
 ,ióªdG ó«©ÑdG ájò¨àdG Aƒ°ùd  kGô q°TDƒe qó n© oj ójó°ûdG ±Gõæà°S’G q¿EÉa ,ádhÉæàªdG äGô©°ùdG »a ¢ü≤ædG áé«àf kÉ«éjQóJ π≤J º°ùédG »a øgódG ¿RÉîe q¿CG ÉªHh

.(Intentional Weight Loss) ó qª©àªdG ¿RƒdG ¢UÉ≤fE’ kGô q°TDƒe hCG

(Midarm Muscle Circumference:MAMC)  ´GQòdG ∞°üàæe á∏°†Y §«ëe -3

 ∞°üàæe §«ëeh øgódG á≤ÑW ∂ rª`` o°ùH á°UÉîdG º«≤dG áWÉ``°SƒH ,äÓ°†©dG á∏àμd kGô`` q°TDƒe qó n© oj …òdG ,´GQòdG ∞°üàæe á∏°†Y §«ëe ÜÉ``°ùM øμªj

:á«JB’G ádOÉ©ªdG Ö°ùM ∂dPh ;´GQòdG

.(øgódG á≤ÑW ∂ rª o°S) (0.134) - (ôàª«∏∏e) (MAC) ´GQòdG ∞°üàæe §«ëe =(ôàª«∏∏e) ´GQòdG ∞°üàæe á∏°†Y §«ëe

 ≈°Uƒj ,á≤«bO èFÉàf ≈∏Y ∫ƒ°üë∏dh .(6-21) ∫hóédG »a IOQGƒdG á«°SÉ«≤dG º«≤dÉH (MAMC) √ÓYCG ádOÉ©ªdG øe áéJÉædG º«≤dG ¿QÉ≤J ,∂dP ó©H
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:»JB’G ´ÉÑJÉH

-1 .É¡©«ªL (äÉ°SÉ«≤dG) ¢UƒëØdG πª©H óMGh »°UÉ°üàNG ΩÉ«b

-2 .(É¡∏HÉ≤J »àdG á«æ«ÄªdG áLQódG ¿ shóoJh ,IAGôb πc §°Sƒàe ¿ shóoj) IóMGƒdG I qôªdG »a äGAGôb çÓK §°Sƒàe OÉªàYG

-3  √QGó≤e (§¨°V) ó¡L ∫òH ≈∏Y ¬JQó≤H õq«ªàj …òdG ,(S.C Halipern, Caliper Skinfold Lange :´ƒædG) ôcòdG ∞fB’G ôÑ«dÉμdG RÉ¡L ΩGóîà°SG  

.mm2 /äÉeGôL10

-4 . m¿GƒK (3-2) ƒëæH RÉ¡édG §¨°V ó©H IAGô≤dG ó°UQ

´GQòdG ∞°üàæe á∏°†Y §«ëŸ (…ƒÄŸG ™jRƒàdG) á«æ«ÄŸG äÉLQódG :(6-21) ∫hó÷G

 ôª©dG
**(áæ°S)

 §°SƒàŸG
(Îª«àæ°S)

*(…ƒÄŸG ™jRƒàdG) á«æ«ÄŸG äÉLQódG
%5%10%25%50%75%90%95

∫ÉLôdG

( 74-18) 28.023.824.826.327.929.631.432.5

(24-18) 27.423.524.425.827.228.930.832.3

(34-25) 28.324.225.326.528.030.031.732.9

(44-35) 28.825.025.627.128.730.332.133.0

(54-45) 28.224.024.926.528.129.831.532.6

(64-55) 27.822.824.426.227.929.631.031.8

(74-65) 26.822.523.725.326.928.529.930.7

çÉfE’G

(74-18) 22.218.419.020.221.823.628.527.4

(24-18) 20.917.718.519.420.622.123.624.9

(34-25) 21.718.318.920.021.422.924.926.6

(44-35) 22.518.519.220.622.024.026.127.4

(54-45) 22.718.819.520.722.224.326.627.8

(64-55) 22.818.619.520.822.624.426.328.1

(74-65) 22.818.619.520.822.524.426.528.1

. Shils, M.E and Young, V.R. P.856 Ω1988 :™LôŸG

.ôàª«àæ°ùdG IóMh ΩGóîà°SÉH ,≈æª«dG ´GQòdG ≈∏Y É¡©«ªL äÉ°SÉ«≤dG âj pôLoCG ∗

.áæ°S (18-1) ájôª©dG á∏Môª∏d ´GQòdG ∞°üàæe á∏°†Y §«ëe í u°VƒoJ ™LGôe ôaGƒàJ ∗∗ 

òîØdG §«ëeh ,(Abdomen Skinfold) ø``£ÑdG »``a ø``gódG á≤ÑW ∂ rª`` o°S áaô©ªH º``°ùédG »a øgódG á``«ªc ôjó≤J ø``μªj ¬`` qfCG ≈``dEG IQÉ``°TE’G Qó``éJ

:á«JB’G ádOÉ©ªdG   ≥a nh ,´GQòdG ∞°üàæe §«ëeh ,¿RƒdGh ,(Thigh Circumference)

 × πWôdÉH ¿RƒdG) + (ôàª«àæ°S) ´GQòdG ∞°üàæe §«ëe) + (0.403 × (ôàª«àæ°S) òîØdG §«ëe) =(ΩGôLƒ∏«c) º°ùédG »a øgódG á«ªc

26.189 - (0.159 × (ôàª∏∏«e) ó∏édG á≤ÑW ∂ rª o°S) + (0.083

øgódG á«ªc ÜÉ°ùM óæY É«g Éªc ≥Ñ£J áàHÉK πeGƒY »g á∏∏°†ªdG ΩÉbQ’G
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(Head Circumference)  ¢SCGôdG §«ëe -4

 .(Occiput) áªéªédG øe RQÉÑdG AõédG ∫ƒM ∞n∏ oj ¢UÉN §jô``°T áWÉ``°SƒH äGƒæ``°S çÓK øY ºgQÉªYCG π≤J øjòdG ∫ÉØWCÓd ¢``SCGôdG §«ëe ¢``SÉ≤j

 OóY ¢VÉØîfG Ö uÑ``°ù oj -ôª©dG øe á∏MôªdG √òg »a- ájò¨àdG Aƒ``°S q¿CG »æ©j Ée ,™jô``°S ∫ó©ªH ƒªæj ™«°VôdG πØ£dG ÆÉeO q¿CG ≈dEG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG óbh

 ™ÑàJ ≈∏Y óYÉ°S ,á«ª∏©dG ÖàμdGh ™LGôªdG »a á«°SÉ«≤dG ¢SCGôdG §«ëe äÉ££îe ôaGƒJ q¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJ .¢SCGôdG ºéM ô¨°Uh ,É¡ªéMh ,ïªdG ÉjÓN

.ƒªædG äÉ££îe ≈dEG áÑ°ùædÉH ∫ÉëdG ƒg Éªc ,IO sóëe á«æeR I qóe ∫ÓN ∫ÉØWC’G iód √Qƒ£Jh ¢SCGôdG ƒªf

(Height and Weight Measurements) ¿RƒdGh ∫ƒ£dG ¢SÉ«b -5

 ¿Rh ¢SÉ«≤a .á«FGò¨dG ádÉëdGh ƒªæ∏d kGô q°TDƒe É¡Ø°UƒH ∫ÉØWC’Gh ™ q°VôdG É¡d ™°†îj »àdG ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG ôãcCG øe ¿RƒdGh ∫ƒ£dG ¢SÉ«b qó n© oj

 ¿RƒdG ¢``SÉ«b q¿EÉa ,ø«¨dÉÑdG ≈dEG áÑ``°ùædÉH É qeCG .á∏eÉμàªdG ô«Z hCG áë«ë°üdG ô``«Z ájò¨àdGh ƒªædG äÓμ``°ûªH  kGô qμÑe DƒÑæàdG ¬æμªj ƒ``ªæ∏d º``¡e ô`` q°TDƒe π``Ø£dG

 á«Ñ∏J ≈∏Y ¢üî``°ûdG IQób ΩóY ≈dEG ô«``°ûj ≥HÉ``°ùdG »©«Ñ£dG ¿RƒdG øe πbCG ≈dEG ¿RƒdG ¢VÉØîfG q¿EG PEG ;áæeõªdG ¢``VGôeC’G ádÉM »``a kGô``«ãc ó``«Øj º``¶àæªdG

.á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe á«eƒ«dG ¬JÉLÉM

∫ƒ£dG -CG

 ≈àM ∫GƒWC’G ¢``SÉ«≤d ,(4-21) πμ``°ûdG ô¶fG ,¢UÉN RÉ``¡L π nª©à``°ù ojh .á«FGò¨dG º¡àdÉMh ºgƒªf ∫ó``©e áaô©ªd ™`` q°VôdG ∫É``ØWC’G ∫Gƒ``WCG ¢``SÉ≤J

 óæY ácôëàe iôNoCGh ,¢SCGôdG óæY áàHÉK á«``°SCGQ áªFÉb) ø«àªFÉ≤dG …P ¢``SÉ«≤dG ìƒd ¥ƒa √ô¡X ≈∏Y ø«eó≤dG »aÉëdG πØ£dG »≤∏à``°ùj å«M ,kGô¡``°T 36 ôªY

 π©Lh ,ø«eó≤dG ø«H IóYÉÑªdG ΩóYh ,á«≤aCG IQƒ°üH ¢``SCGôdG â«ÑãJh ,AÉæëfG ¿hO øe áeÉ≤à``°SÉH πØ£dG º``°ùL qó ne ∫ƒ£dG ¢``SÉ«b óæY ≈YGôjh .(ø«eó≤dG

.¢SÉ«≤dG á«∏ª©H ø«æKG ø«°üî°T ΩÉ«b Öq∏£àj Ée ƒgh ;∑ôëàªdG »°SCGôdG ºFÉ≤dG ¿É°ùeÓj ø«ØàμdG

kGô¡°T (36-1) ôªY øe ™«°VôdG πØ£dG ∫ƒW ¢SÉ«b :(4-21) πμ°ûdG

 .(5-21) πμ°ûdG ô¶fG ,¢SÉ«≤dG §jô°T ¬«∏Y âsÑã oe iƒà°ùe í£°S ≈dEG ¿ƒØbGh ºgh º¡dGƒWCG ¢SÉ≤àa ,ø«¨dÉÑdGh øjôNB’G ∫ÉØWC’G ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG

 ¢SCGôdGh ø«ØàμdGh ø«Ñ©μdG á°ùeÓe øY kÓ°†a .(ø«Ñ©μdG) ø«Ñ≤©dG ≥°üà∏e ,áeÉ≤dG Ö°üàæe ,ø«eó≤dG »aÉM ¢üî°ûdG ¿ƒμj ¿CG ¢SÉ«≤dG á«∏ªY »a ≈YGôj

 ≈∏YCG ≈dEG ¬°SCGQ ™aôj ¿CG ¿hO øe kIô°TÉÑe ¬eÉeCG kGôXÉf º«≤à°ùe §N »a ±ƒbƒdGh ,¢†©H ≈dEG Éª¡°†©H ø«eó≤dG qº°Vh ,…ƒà°ùªdG »Ø∏îdG QGóé∏d ø«aOôdGh

.á°UƒH ™HQ ÜôbCG ≈dEG ∫ƒ£dG øjhóJ qºK ,¢üî°ûdG ¢SCGQ áªb ≈∏Y ô≤à°ùj ≈àM ¿Gõ«ª∏d »≤aC’G Ö«°†≤dG ∫GõfEG ∂dP »∏j .πØ°SCG ≈dEG ¬°†Øîj hCG

≠dÉÑdG ¢üî°ûdG ∫ƒW ¢SÉ«b :(5-21) πμ°ûdG
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(Weight) ¿RƒdG -Ü

πμ``°ûdG »``a í`` s°Vƒ oe ƒ``g É``ªc ¢``SÉ«≤dG á``«∏ªY AÉ``æKCG »``a kÉ``àHÉK ¬``«≤ÑoJ å``«ëH á``°UÉN (Electronic Scales) á``«fhôàμdEG ø``jRGƒe »``a ™``«°VôdG ¿ nRƒ``j

 á«``°SCGôdG á«≤aC’G áeÉYódG øjRGƒe ≈∏Y ¿ƒfRƒ«a ∫ÉØWC’G É qeCG .AGòëdGh   áXÉØëdGh ¢``ùHÓªdG øe kGOôéeh ,√ô¡X ≈``∏Y kGOó``ªe ™``«°VôdG ™`` n°Vƒj .(6-21)
 ¿Gõ«ªdG ¢üëa Öéj ,í«ë°U ≥«bO ¢``SÉ«b ≈∏Y ∫ƒ°üë∏dh .(7-21 ) πμ``°ûdG ô¶fG ,áØ«ØN ¢``ùHÓe øjóJôeh ,ΩGóbC’G IÉØM ºgh ,(Beam Balance)
 ΩÉ©W ∫hÉæJ π``Ñb π s°†Øoj) ¬``°ùØf OÉà©ªdG ó``YƒªdG »a ¢üî``°ûdG ¿Rh qºK ,¬«∏Y ¿Rƒ``dG áeƒ∏©e ∫É``≤KCG ™``°VƒH (Calibration) ¬``£Ñ°Vh ,ô``NBG ≈``dEG ø``«M ø``e

 á«°SÉ«≤dG  ƒªædG äÉ££îe ∫Éª©à°SG Öéj ,πØ£dGh ™«°VôdG ¿Rh »a IOÉjõdG áLQO ™ÑàJ π«¡°ùàdh .¬°ùØf ¿Gõ«ªdG ∫Éª©à°SGh ,É¡°ùØf ¢ùHÓªdGh ,(QÉ£aE’G

.∫ƒ£dÉH ¿RƒdG ¿QÉ≤J »àdG (QÉªYC’G πuãª oj »≤aCG OƒªYh ,¿GRhC’G πuãª oj »°SCGQ OƒªY øe ¿qƒμàJ)

 ø«H π°üJ •ƒ£N πªY qºK ,»fÉ«H §``£îe ≈∏Y á«``°SÉ«≤dG ¿GRhC’G ™°VƒH É¡«dEG π u°UƒoJ »àdG á«``°SÉ«≤dG ƒªædG äÉ«æëæe ≈∏Y ƒ``ªædG äÉ``££îe …ƒ``àëJ 

 º``°Sôj qºK ,ô¡``°T ó©H kGô¡``°T •É≤f áÄ«g ≈∏Y á«≤«≤ëdG πØ£dG ¿GRhCG ™°†j ¬qfEÉa ,πØ£dG hCG ™«°VôdG (¿Rh) ƒªf ™ÑàJ Ö«Ñ£dG ÖZQ ∫ÉM »ah .¿GRhC’G √òg

 ™e πØ£∏d »≤«≤ëdG ƒªædG ≈æëæe (ÜQÉ``≤J hCG) ≥HÉ£J q¿CÉH kÉª∏Y ,»``°SÉ«≤dG ≈æëæªdÉH ≈æëæªdG Gòg ¿QÉ≤j qºK ,¢†©ÑH É¡°†©H •É≤ædG √ò``g π``°üj ≈``æëæe

 ∫Gõ¡dG ≈∏Y »``°SÉ«≤dG ≈æëæªdG øY (¬YÉØJQG hCG) »≤«≤ëdG ≈æëæªdG ¢VÉØîfG ∫ój ø«M »a ,πØ£∏d ó«édG »FGò¨dG ™°VƒdG ≈∏Y ∫ój »``°SÉ«≤dG ≈æëæªdG

.ájò¨àdG Aƒ°S áé«àf ;»dGƒàdG ≈∏Y áæª°ùdG hCG

ÊhÎμdEG ¿Gõ«Ã ™«°VôdG ¿Rh ¢SÉ«b :(6-21) πμ°ûdG

á«°SCGôdG á«≤aC’G áeÉYódG ¿Gõ«Ã πØ£dG ¿Rh ¢SÉ«b :(7-21) πμ°ûdG

(Growth Charts) ƒªædG äÉ££îe -6

 ¿ qƒμàJ .á«FGò¨dG ¬àdÉM º««≤J ≈dEG k’ƒ°Uh ,¬àYô``°S ióe ± qô©Jh ,πØ£dG ƒªf ™ÑàJ ,¢``SCGôdG §«ëeh ¿RƒdGh ∫ƒ£∏d á«``°SÉ«≤dG ƒªædG äÉ££îe π u¡``°ù oJ

 ƒªædG §£îe ≈∏Y ∫GƒWC’Gh ¿GRhC’G º«b í s°VƒoJh .¿RƒdG hCG ∫ƒ£dG πuãª oj (Abscissa) »°SCGQ Qƒëeh ,ôª©dG πuãª oj (Axis) »≤aCG Qƒëe øe ƒªædG äÉ££îe
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 ¬fGôbCÉH áfQÉ≤e (ºéëdG »``a IOÉjõdG) πØ£dG ƒªf ∫ó©e í u°Vƒoj ≈æëæe ≈``∏Y ∫ƒ°üë∏d •É≤ædG √òg π n°UƒJ qºK ,»``°SCGôdG QƒëªdG ∫ƒW ≈``∏Y •É``≤f IQƒ``°üH

.Éª¡«°ùØf ¢ùæédGh ôª©dG øe

 …òdG âbƒdG »ah .ƒªædG á«∏ªY AÉæKCG »a §£îªdG »a í s°VƒªdG (Percentile) (»æ«ÄªdG) »Ñ°ùædG ≈æëæªdG ∫ó©e ≥a nh ∫ÉØWC’G º¶©e ¿GRhCG OGOõJ 

 á«ë°üdG äÉ«FÉ°üMEÓd »μjôeC’G »æWƒdG õcôªdG QƒW óbh .»dÉàdG ô¡°ûdG »a ™jô°S ∫ó©ªH ¿ƒªæj º¡qfEÉa ,Ée ô¡°T ∫ÓN kGƒªf ∫ÉØWC’G ¢†©H ¬«a ô p¡¶oj ’

 ø«àæ°S ôªY øe ∂dòch ,kGô¡°T 36 ôªY ≈àM IO’ƒdG øe äÉæÑdGh O’hCÓd ƒªædG äÉ££îe øe kGOóY American (National Center for Health Statistics)
.(ôª©dG πHÉ≤e ¢SCGôdG §«ëe hCG ,∫ƒ£dG πHÉ≤e ¿RƒdG hCG ,ôª©dG πHÉ≤e ¿RƒdGh ∫ƒ£dG) áæ°S 18 ôªY ≈àM

 ¿Éμ°ùdG øe §≤a %5 q¿CG »æ©j) (5th Percentile)  á°ùeÉîdG á«æ«ÄªdG áÑ°ùædG âëJ hCG πØ°SCG ƒªædG ≈æëæe »a º¡dGƒWCG hCG ∫ÉØWC’G ¿GRhCG âfÉc GPEG

 hCG ,AÉ©eC’G ∫ÓN á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ∞©°V hCG ,á``°übÉædG á«FGò¨dG ádÉë∏d kGô`` q°TDƒe qó n© oj ∂dP q¿EÉa ,(∫ƒ£dG hCG ôª©dG π``HÉ≤e kÉ``fRh π``bCG º``g

.á«YÉªàLG äÓμ°ûe OƒLh

 (75th and 25th Percentile) ø«©Ñ°ùdGh ¢ùeÉîdGh øjô°û©dGh ¢ùeÉîdG á«æ«ÄªdG áÑ°ùædG ≈æëæe ø«H º¡fGRhCG ™≤J øjòdG ∫ÉØWC’G ∞sæ°üoj ,ΩÉY ¬LƒHh

 ¢``ùeÉîdG ≈æëæªdG ¥ƒa ¿ƒ©≤j øjòdG ∫ÉØWC’G É qeCG .ájò¨àdG Aƒ``°S ≈dEG É¡∏Ø``°SCG hCG OhóëdG √òg ≈∏YCG ™≤J »àdG ¿GRhC’G ô«``°ûJ ø«M »a ,AÉ që°UCG ∫ÉØWCG º¡qfCÉH

 Iõ qcôe á«FGòZh á``«ë°U ájÉYQh ,á«aÉ°VEG π``«dÉëJ ≈``dEG ¿ƒ``LÉàëj º``¡qfEÉa ,(5th Percentile) ¢``ùeÉîdG ≈``æëæªdG â``ëJ hCG ,(95th Percentile) ø«©``°ùàdGh

 ƒ``ªædG äÉ``££îe (13-21)h ,(12-21)h ,(11-21)h ,(10-21)h ,(9-21)h ,(8-21) :∫Éμ``°TC’G í`` u°VƒoJh .¬``àédÉ©eh ÖÑ``°ùdG ±É``°ûàc’

.á«ë°üdG äÉ«FÉ°üMEÓd »μjôeC’G »æWƒdG õcôªdG É¡ª sª°U »àdG (äÉæÑdGh O’hCÓd)
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ôª©dG ≈dEG áÑ°ùædÉH ¿RƒdGh ∫ƒ£dG.kGô¡°T 36 ôªY ≈àM IO’ƒdG øe O’hCÓd ƒªædG §£fl :(8-21) πμ°ûdG



670á«LÓ©dG ájò¨àdG

.ôª©dG ≈dEG áÑ°ùædÉH ¿RƒdGh ∫ƒ£dG .kGô¡°T 36 ôªY ≈àM IO’ƒdG øe äÉæÑ∏d ƒªædG §£fl :(9-21) πμ°ûdG
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.ôª©dG ≈dEG áÑ°ùædÉH ¿RƒdGh ∫ƒ£dG.áæ°S 20 ` 2 ôªY ÚH Ée O’hCÓd ƒªædG §£fl :(10-21) πμ°ûdG
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.ôª©∏d áÑ°ùædÉH ¿RƒdGh ∫ƒ£dG.áæ°S 20 ` 2 ôªY ÚH Ée äÉæÑ∏d ƒªædG §£fl :(11-21) πμ°ûdG
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.∫ƒ£∏d áÑ°ùædÉH ¿RƒdG.O’hCÓd ƒªædG §£fl :(12-21) πμ°ûdG
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.∫ƒ£∏d áÑ°ùædÉH ¿RƒdG .äÉæÑ∏d ƒªædG §£fl :(13-21) πμ°ûdG
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(Weight Height Standards for Adults)-  ø«¨dÉÑdG ∫ƒW ≈dEG áÑ°ùædÉH á«°SÉ«≤dG ¿GRhC’G -7

º``°ùédG  (πμ``«g)  º``éMh  ∫ƒ``£∏d  kÉ``©ÑJ  ø``«¨dÉÑ∏d  á«``°SÉ«≤dG  ¿GRhC’G  ó``jóëàH  (Metropolitan Company,1983  )¿É``à«dƒHhôàe  ácô``°T  â``eÉb

 q¿CG q’EG ,(Ideal Weights) á«dÉãªdG ¿GRhC’ÉH ≈°†e Éª«a ± nô©oJ âfÉc »àdG ,(Desirable Weights) áHƒZôªdG ¿GRhC’G º``°SÉH ± nô©oj Éª«a ,(Body Frame)
 .¢üî°ûdG º°ùéd »dÉãªdG ¿RƒdG áaô©ªd á«ª∏Y á≤jôW OƒLh ΩóY ≈dEG  kGô¶f ;á≤«bO ô«Z á«ª°ùàdG √òg

  ∫ÓN ¿RƒdG Gò``g ≈∏Y á¶aÉëªdG ¬«∏Y º``àëj Ée ƒgh ,áæμªe I qó``e ∫ƒWCG kÉ«M AÉ≤ÑdG ≈``∏Y ¿É``°ùfE’G óYÉ``°ùj …òdG ¿RƒdG ¬qfCÉH »``dÉãªdG ¿Rƒ``dG ± nô``© oj

 ,(Wrist Circumference) ó«dG º°ü©e §«ëe :Éªg ,ø«à≤jôW ΩGóîà°SÉH (¢†jôY ,§°Sƒàe ,∞«ëf) º°ùédG ºéM ójóëJ øμªj .É¡©«ªL ¬JÉ«M πMGôe

.¬°VÉØîfG hCG ¿RƒdG IOÉjR øY ºLÉædG ájò¨àdG Aƒ°S ä’ÉM ± qô©àd kGó«L kGô q°TDƒe ∫GƒWC’Gh ¿GRhC’G ∫hGóL qó n© oJh .(Elbow Breadth) ≥aôªdG ¢VôYh

 á«∏NGódG º¡``°ùHÓe ¿hóJôjh ,áæ``°S (59-25) ø«H ºgQÉªYCG ìhGôàJ øjòdG ø«¨dÉÑdG ¢UÉî``°TCÓd √ÓYCG IQƒcòªdG á«``°SÉ«≤dG ¿GRhC’G ∫hóL º uª o°U

, ¿É``à«dƒHhôàe ácô``°T ¬``àª sª°U …ò``dG (1-14) ∫hó``édG ô``¶fG ,(Ió``MGh á``°UƒH AGò``ëdG Ö``©c) º``¡àjòMCGh ,(π``Lô∏d ∫É``WQCG 5h ,ICGô``ª∏d ∫É``WQCG 3)
.∫ƒ£dG ≈dEG áÑ°ùædÉH á«°SÉ«≤dG ø«¨dÉÑdG ¢UÉî°TC’G ¿GRhCG í u°Vƒojh ,(Metropolitan 1983 )

:º°ùédG ºéM ójóëJ É¡H øμªj »àdG ≥FGô£dG RôHC’ ¿É«H »JCÉj Éª«a  

º°ü©ªdG §«ëe -CG

:á«JB’G ádOÉ©ªdG ¬ë u°VƒoJ Éªc ,∫ƒ£dGh ≈æª«dG ó«dG º°ü©e §«ëe øe xπc áaô©ªH º°ùédG ºéM ójóëJ øμªj

(r) Height-Wrist Circumference Ratio  ∫ƒ£dG ≈dEG º°ü©ªdG §«ëe áÑ°ùf

(ôàª«àæ°ùdÉH) ∫ƒ£dG
  =

(ôàª«àæ°ùdÉH) º°ü©ªdG §«ëe

:»JB’Éc èFÉàædG πs∏ëoJh

� .ICGôª∏d 11 øe ôãcCGh ,πLô∏d 10.4 øe ôãcCG ∫ƒ£dG ≈dEG º°ü©ªdG §«ëe áÑ°ùf âfÉc GPEG :∞«ëf º°ùédG ºéM

� .ICGôª∏d (11-10.1) h ,πLô∏d (10.4-9.6) ø«H ìhGôàJ ∫ƒ£dG ≈dEG º°ü©ªdG §«ëe áÑ°ùf âfÉc GPEG :§°Sƒàe º°ùédG ºéM

� .ICGôª∏d 10.1 øe πbCGh ,πLô∏d 9.6 øe πbCG ∫ƒ£dG ≈dEG º°ü©ªdG §«ëe áÑ°ùf âfÉc GPEG :¢†jôY º°ùédG ºéM

(Elbow Breadth) ≥aôªdG ¢VôY -Ü

 »gh .(Metropolitan) ¿É``à«dƒHhôàªdG ∫hGó``L ΩGóîà``°SÉH (áæ``°S 59-25) ≠dÉÑdG ¢üî``°û∏d »dÉãªdG ¿RƒdG áaô©e »a á≤jô£dG √òg ø``e OÉØà``°ùj

 (Aƒàf) Rhô``H ø«H áaÉ``°ùªdG ¢``SÉ≤J qºK .IOhóªe (Palm) ó``«dG áMGQ AÉ≤HEG ™``e ,áLQO 90 á``jhGõH (Forearm) óYÉ``°ùdG »``æK qº``K ,ó``«dG qó`` ne »``a ¢``üî∏àJ

 ΩGóîà``°SÉH (ΩÉ¡HEÓd πHÉ≤ªdG) (Ulna) ófõdG º¶Y RhôHh (ΩÉ¡HE’G ≈dEG kÉHôb ó``°TC’G óYÉ``°ùdG »ª¶Y óMCG) (Radius) IôÑ©μdG º¶Y (Prominences)
.º°ùédG ºéMh ≥aôªdG ¢VôY í u°Vƒoj …òdG (7-21) ∫hóédG ô¶fG ,(Caliper)`dG πãe (Index Finger) ô q°TDƒªdG ™Ñ°UEGh ó«dG ΩÉ¡HEG
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º°ù÷G ºéMh ≥aôŸG ¢VôY :(7-21) ∫hó÷G

¢ùæ÷G(¢ûfEG) ∫ƒ£dG(¢ûfEG) ≥aôŸG ¢VôY

:ôcP(62-61)2.5 øe πbCG(2.88-2.52.88 øe ÌcCG

(66-63)2.63 øe πbCG2.88-2.63)2.88 øe ÌcCG

(70-67)2.43 øe πbCG(3-2.43)3 øe ÌcCG

(74-71)2.75 øe πbCG(3.13-2.75)3.13 øe ÌcCG

752.88 øe πbCG(3.25-2.88)3.25 øe ÌcCG

:≈ãfCG(58-57)2.25 øe πbCG2.5-2.25)2.5 øe ÌcCG

(62-59)2.25 øe πbCG(2.5-2.25)2.5 øe ÌcCG

(66-63)2.38 øe πbCG(2.63-2.38)2.63 øe ÌcCG

(70-67)2.38 øe πbCG(2.63-2.38)2.63 øe ÌcCG

712.5 øe πbCG(2.75-2.5)2.75 øe ÌcCG

 :ºé◊GÒ¨°U§°SƒàeÒÑc

Aplers, D.H. (Ω1988)  :™LôŸG

(Formula to Calculate Desirable Weight) ÜƒZôªdG ¿RƒdG ÜÉ°ùM ádOÉ©e

 ¢``ùHÓªdG ¿hóJôj øjòdG ø«¨dÉÑdÉH á°UÉN »gh ,¿GRhC’G ∫hGóL ôaGƒJ ΩóY ∫ÉM »a ¢üî``°û∏d ÜƒZôªdG ¿RƒdG ÜÉ``°ùëd á°UÉN ä’OÉ©e π nª©à``°ù oJ

 .ájòMC’Gh

:»JB’G »a ä’OÉ©ªdG √òg ¢ü«î∏J øμªj

IOÉ``jR ó``MGh (Inch) ¢``ûfEG πc ∫É``WQCG 3 ≈``dEG á``aÉ°VE’ÉH ,∫ƒ``£dG ø``e (Ft) ΩGó``bCG ¢``ùªN ∫hC’ (Ib) kÓ``WQ120 :º``éëdG á£``°SƒàªdG ICGô``ªdG  - 

.(Ib for first 5 feet Height + 3 Ib/In 120)

.IOÉjR óMGh ¢ûfEG πμd ∫ÉWQCG 3 ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,∫ƒ£dG øe ΩGóbCG ¢ùªN ∫hC’ kÓWQ130 :ºéëdG §°SƒàªdG πLôdG -

.√ÓYCG ô pc oP É qªe ∫ÉWQCG 10 ìô£j :ºéëdG ô«¨°üdG º°ùédG -

.√ÓYCG ôcP Ée ≈dEG ∫ÉWQCG 10 ±É°†j :ºéëdG ô«ÑμdG º°ùédG -

 (Body Mass Index : BMI)  º°ùédG á∏àc ô°TDƒe -8

 Éªc ¬dƒWh º``°ùédG ¿Rh áaô©ªH ∂dPh ;ø«¨dÉÑdG iód (áæª``°ùdG áLQO) (Body Fatness) º``°ùédG áfGóH áLQO º««≤àd πª©à``°ùJ á∏¡``°S á≤jôW »g

:á«JB’G ádOÉ©ªdG »a

(ΩGôLƒ∏«c) ¿RƒdG
  = º°ùédG á∏àc ô q°TDƒe

(™Hôe ôàe) ∫ƒ£dG

 ¿ƒμj ø«M (kÉ«dÉãe) kÉÑ°SÉæe πLôdG ¿Rh ¿ƒμjh ,ICGôª∏d 26.9 øe ôãcCGh ,πLô∏d 27.2 øe ôãcCG º°ùédG á∏àc ô q°TDƒe ¿ƒμj ÉeóæY kÉæjóH ¢üî°ûdG qó n© oj

 .º°ùédG á∏àc ô q°TDƒe º«b πu∏ëoj …òdG (8-21) ∫hóédG ô¶fG ,22.4 ICGôª∏dh 22.7, º°ùédG á∏àc ô q°TDƒe
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:∫Éãe

?’ ΩCG kÉæjóH πLôdG qó n© oj πg ?º°ùédG á∏àc ô°TDƒe Ée .kGôàª«àæ°S 175 ¬dƒW ≠∏Ñjh ,kÉeGôLƒ∏«c 89 πLQ ¿õj

:πëdG

(ΩGôLƒ∏«c) ¿RƒdG

   = º°ùédG á∏àc ô q°TDƒe

(™Hôe ôàe) ∫ƒ£dG

 78   78  
25.5  =    =    =

3.063              (1.75) 2       

.øjóH ô«Z ¬qfEG …CG ;∫ƒÑ≤e ¢üî°ûdG ¿Rh q¿CG øq«Ñà nj ,(8-21) ∫hóédG ≈dEG ´ƒLôdÉH

º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe º«b π«∏– :(8-21) ∫hó÷G

∞°UƒdG∫ÉLôdGAÉ°ùædG

 ¢†Øîæe ¿Rh(Underweight)20.8 øe πbCG19.1 øe πbCG

 ∫ƒÑ≤e ¿Rh(Acceptable)(27.8-20.7)(27.3-19.1)

 óFGR ¿Rh(Overweight)27.8 øe ÌcCG27.3 øe ÌcCG

  kGóL óFGR ¿Rh(Severe Overweight)31.1 øe ÌcCG32.3 øe ÌcCG

á«°V nô ne áfGóH(Morbid Obesity)45.4 øe ÌcCG44.8 øe ÌcCG

( Percentage of Usual Body Weight: %UBW)  »©«Ñ£dG º°ùédG ¿Rh øe áÑ°ùædG -9

 hCG ,ábÉ£dG øe kGOhóëe kGQób …ƒëJ ¿RƒdG ¢†ØîH má°UÉN á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ ó©H ¢üî``°ûdG ¿Rh »a ôq«¨àdG áaô©ªd IôãμH ô`` q°TDƒªdG Gòg π nª©à``°ù oj

.¿RƒdG »a kÉ°VÉØîfG Ö uÑ°ù oJ »àdG πeGƒ©dG øe Égô«Z hCG ,ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG ∞©°V hCG ,∫É¡°SE’ÉH áHÉ°UE’G

:»JB’Éc »©«Ñ£dG º°ùédG ¿Rh øe áÑ°ùædG ÜÉ°ùM øμªj 

=(%UBW) »©«Ñ£dG º°ùédG ¿Rh øe áÑ°ùædG

 (¿RƒdG ¢VÉØîfG ó©H ¿RƒdG) (Actual Weight) »≤«≤ëdG ¿RƒdG
100×  

  (¿RƒdG ¢VÉØîfG πÑb ¿RƒdG) (Usual Weight) »©«Ñ£dG ¿RƒdG

:»JB’Éc èFÉàædG πs∏ëoJh

� .º°ùédG áé°ùfC’ §«°ùH ±Gõæà°SG çhóM :(%95-85) ø«H ìhGôàJ »©«Ñ£dG º°ùédG ¿Rh øe áÑ°ùædG 

� .º°ùédG áé°ùfC’ §°Sƒàe ±Gõæà°SG çhóM :(%84-75 ) ø«H ìhGôàJ »©«Ñ£dG º°ùédG ¿Rh øe áÑ°ùædG

� .º°ùédG áé°ùfC’ ójó°T ±Gõæà°SG çhóM :%75 øe πbCG »©«Ñ£dG º°ùédG ¿Rh øe áÑ°ùædG

 ≈∏Y kÉ«ë°Uh kÉ«FGòZ ¢üî``°ûdG ájÉYQ øq«©àj ¬qfEÉa ,πbCG hCG (¿RƒdG øe %25 ó p≤ oa …CG) %75 »©«Ñ£dG º``°ùédG ¿Rh øe áÑ``°ùædG â¨∏H GPEG ,ΩÉY ¬LƒHh

.πeÉμàe ™jô°S mƒëf
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 (Percent of Ideal Body Weight: %IBW)  »dÉãªdG º°ùédG ¿Rh øe áÑ°ùædG -10

:…CG ;»dÉãªdG ¬fRƒH ¢üî°û∏d »≤«≤ëdG ¿RƒdG áfQÉ≤e É¡H ó n°ü≤oj

»≤«≤ëdG ¿RƒdG
100 ×  =%IBW

»dÉãªdG ¿RƒdG

»JB’G ƒëædG ≈∏Y èFÉàædG π«∏ëJ øμªjh ,(Overnutrition) É¡Wôa hCG ájò¨àdG Aƒ°ùd »Ñjô≤J ô°TDƒe »g áÑ°ùædG √òg ¿CÉH kÉª∏Y

  .áfGóÑdG :120-115 =%IBW

  .ájò¨àdG Aƒ°S :90 øe πbCG =%IBW

 :»JB’Éc ájò¨àdG Aƒ°S ä’ÉM ∞«æ°üJ øμªjh

.º°ùédG áé°ùfC’ §«°ùH ±Gõæà°SG çhóM :(90-80) ø«H ìhGôàJ º°ùédG ¿Rh øe áÑ°ùædG -

.º°ùédG áé°ùfC’ §°Sƒàe ±Gõæà°SG çhóM :(79-70) ø«H ìhGôàJ º°ùédG ¿Rh øe áÑ°ùædG -

.º°ùédG áé°ùfC’ ójó°T ±Gõæà°SG çhóM 70 : øe πbCG º°ùédG ¿Rh øe áÑ°ùædG -

 ≈∏Y ád’ó∏d iô``ÑμdG ióªdG áª«b πª©à``°ùj º¡°†©H q¿CG q’EG ;»``dÉãªdG ¿RƒdG ió``ªd π nª©à``°ù oJ (§``°SƒàªdG) á«£``°SƒdG á£≤ædG q¿CG ≈``dEG IQÉ``°TE’G Qó``éJh

.AÉØëædG ¢UÉî°TC’G ≈∏Y ád’ó∏d iô¨°üdG ¬àª«bh ,ø«æjóÑdG ¢UÉî°TC’G

(Dietary Evaluation: Assessment) »FGò¨dG º««≤àdG

.(»fÉãdG π°üØdG ô¶fG)




