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الإنزيمات
Enzymes 

الإنزيم���ات هي مواد بروتينية مليئ���ة بالطاقة ت�ؤدي دوراً حيوي���اً و�ضرورياً في 
جميع الأن�شطة الكيميائية الحيوية التي تتم في ج�سم الإن�سان.

والإنزيم���ات التي تعرف ب����شرارات الحياة -كما يقول الدكت���ور �إدواردهوويل 
الطبي���ب ورائد �أبحاث الإنزيم���ات- �ضرورية له�ضم الطعام وتنبي���ه المخ، و�إعطاء 

الطاقة الحيوية، وتجديد و�إ�صلاح جميع الأع�ضاء والأن�سجة والخلايا. 

الإنزيم���ات تُعد مواد حفازة Catalysis حي���ث تعجل بحدوث مئات الألوف من 
التفاعا�ل�ت الكيميائي���ة الحيوي���ة في الج�سم الت���ي تنظم العملي���ات الحيوية، ولولا 
ذل���ك المفعول الحف���از من الإنزيمات، ف�إن التفاعلات كان���ت �ستتخذ �سرعة البطء 

للمحافظة على الحياة. 

�إن كل �إن���زيم ل���ه وظيف���ة متخ�ص�صة في الج�س���م لا ي�ستطيع �أن يق���وم ب�أدائها 
�إنزيم �آخر، �أو حتى عدد محدد من المواد المت�شابهة من الناحية الكيميائية. 

والم���ادة التي يُظه���ر الإن���زيم عليها مفعول���ه ت�سم���ى Substrate وتعن���ي المادة 
الخا�ضعة لفعل الإنزيم. 

ونظراً ل����ضرورة وجود �إنزيم مختلف لكل Substrate ف�إن الج�سم حينئذ يجب 
�أن ينتج عدداً هائلًا من الإنزيمات المختلفة.
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ما هي وظائف الإنزيمات في الج�سم؟ 

ت�سهم الإنزيمات في جميع وظائف الج�سم دون ا�ستثناء، فالإنزيمات الها�ضمة 
مثاً�ل� تقوم بتك�سير دقائق الطعام �إلى جزئيات �صغر�ي�ة يمكن تخزينها في الكبد �أو 
الع�ا�ل�ضت، وهذه الجزئيات �أو الوحدات المحمل���ة بالطاقة يمكن �أن تتحول بمفعول 
�إنزيمات �أخرى لكي ي�ستخدمها الج�سم عند ال�ضرورة، ويتم تركيز عن�صر الحديد 
في ال���دم بمفعول بع����ض الإنزيمات، وتوج���د �إنزيمات �أخرى في ال���دم ت�ساعده على 
التجل���ط من �أجل �إيقاف النزيف، كما �أن هن���اك �إنزيمات �أخرى متخ�ص�صة تحول 
حم�ض اليوريك �أو ما يعرف بحم�ض البوليك Uric acid �إلى البولينا Urea، و�إنزيمات 
�أخ���رى ت�سمى الإنزيم���ات التنف�سية مهمتها �إطا�ل�ق غاز ثاني �أك�سي���د الكربون من 
الرئتين، تق���وم الإنزيمات بتخلي�ص الكبد والكليتن�ي� والرئتين والقولون والجلد من 
ال�سم���وم والنفايات، كما تق���وم الإنزيمات �أي�ضاً بالا�ستفادة م���ن العنا�صر الغذائية 
الت���ي يح����صل عليها الج�سم من �أج���ل تكوين �أن�سجة جدي���دة في الع�ضلات والعظم 
والجهاز الع�صبي والغدد والجلد، كما تحفز الإنزيمات عملية �أك�سدة الجلوكوز التي 
تنت���ج الطاقة للخلايا، وتق���وم الإنزيمات بحماية الدم من ت�أثر�ي� النفايات ال�ضارة 

وذلك بتحويلها �إلى �أ�شكال يمكن للج�سم التخل�ص منها ب�سهولة. 

تنق�سم الإنزيمات عادة �إلى مجموعتين هما
�إنزيم���ات ه�ضمي���ة و�إنزيم���ات �أي�ضية. تُف���رز الإنزيمات الها�ضم���ة على طول 
القن���اة اله�ضمية، ووظيفتها تك�سير الأطعمة وتحليلها مما يمكن العنا�صر الغذائية 
م���ن الامت�صا�ص �إلى مجرى ال���دم لا�ستخدامها في �شتى وظائ���ف الج�سم، وهناك 
ثلاث���ة �أنواع رئي�سة من الإنزيم���ات الها�ضمة هي: الأميا�ل�ز Amylase، والبروتياز 

 .Lipase والليباز ،Protease

ف�أما �إنزيم الإميلاز فيوجد في اللع���اب وفي الع�صارتين البنكريا�سية والمعوية، 
ويقوم بتحليل الكربوهيدرات. 
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وتق���وم الأنواع المختلفة من الأميلاز بتحليل �أنواع خا�صة من ال�سكريات فمثلًا 
 Maltase والملتاز ،Lactose يحلل �سك���ر اللبن المعروف باللاكت���وز Lactase اللكت���از
يحل���ل �سك���ر ال�شعر�ي� الملت���وز Maltose، وال�سك���راز Sucrase يحلل �سك���ر الق�صب 
والبنجر ال�سكروز Sucrose، و�أما �إنزيم البروتياز Protease الذي يوجد في الع�صارة 
المعدي���ة وفي الع�صارتين البنكريا�سي���ة والمعوية في�ساعد على ه����ضم البروتين. �أما 
�إن���زيم الليباز Lipase الذي يوجد في الع�صارتين البنكريا�سية والمعدية وفي الدهون 

الغذائية في�ساعد على ه�ضم الدهون. 

�أم���ا الإنزيم���ات الأي�ضي���ة Metabolic Enzymes فهي الإنزيم���ات التي تحفز 
مختلف التفاعلات الكيميائية داخل خلايا الج�سم، مثل �إنتاج الطاقة والتخل�ص من 
�سموم الج�سم، وت�ؤثر الإنزيمات الأي�ضية على كل �أع�ضاء و�أن�سجة وخلايا الج�سم. 
وه���ي بمثاب���ة ت�شبه عمال البناء، الذي���ن يبنون الج�سم من لبن���ات هي البروتينات 

والكربوهيدرات والدهون. 

توجد الإنزيمات الأي�ضية في الدم وفي �أع�ضاء الج�سم المختلفة و�أن�سجته، وتقوم 
بت�أدي���ة مهمتها المتخ�ص�صة، وكل ن�سيج في الج�سم لديه مجموعته المتخ�ص�صة من 

الإنزيمات الأي�ضية. 

يوجد �إنزيمان مهمان ب�صفة خا�صة من بين الإنزيمات الأي�ضية وهما ال�سوبر 
�أك�سيد دي�سميوتاز )SOD(، وقرينه �أو �شريكه الكاتالاز Catalase ف�أما الأول فيعمل 
م����ضادًا للأك�سدة و�أما الثاني فيعمل على تحلي���ل بيروك�سيد الهيدروجين الذي يُعد 

من النفايات الأي�ضية ومنه ينطلق الأك�سجين لي�ستخدمه الج�سم.

�إنزيمات الطعام
ي�ستطي���ع الج�سم �صنع م���ا يحتاجه من �إنزيم���ات، �إلا �أن���ه ي�ستطيع الح�صول 
عل���ى الإنزيمات �أي�ضاً من الطعام، ولكن �إنزيم���ات الطعام ح�سا�سة جداً للحرارة، 
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ف�أغلب �إنزيمات الطعام تُدَمّر عند 47 مْ فما فوق، ولكي نح�صل على الإنزيمات من 
الطعام، يجب علينا تناول الأطعمة نيئة دون طهي، وتناول الأطعمة النيئة �أو تناول 
مكما�ل�ت الإنزيمات بو�صفها بديلًا لها ي�ساع���د كثيراً على منع ا�ستنزاف �إنزيمات 

الج�سم. ومن ثم تقليل ال�ضغوط التي يتعر�ض لها الج�سم. 

يمكن الح�صول على الإنزيمات م���ن �أطعمة كثيرة مختلفة من م�صادر نباتية 
وحيوانية. فالأنانا�س والبابايا والموز والأفوكادو والمنجه جميعها غنية بالإنزيمات.

كم���ا �أن النبات���ات حديثة الإنبات �أو التبرعم تُعد �أغن���ى الم�صادر بالإنزيمات. 
والإنزيم���ان الم�ستخرج���ان م���ن الأنانا�س��� والببايا وهم���ا البروميلن�ي� والبابين من 

الإنزيمات المحللة للبروتينات. 

وكثير من الأطعمة المحتوية على الدهون تحتوي كذلك على �إنزيم الليباز الذي 
يحلل الدهون. 

يق���وم �إن���زيم الليباز البنكريا�س���ي به�ضم الدهون في و�سط قل���وي في الأمعاء، 
�إنزيم الليباز الموجود في الطعام يعمل في و�سط �أكثر حام�ضية في المعدة. 

�أم���ا �إن���زيم �سوب���ر �أك�سي���د دي�سميوت���از فيوجد ب����صورة طبيعي���ة في عدد من 
الم�صادر الطبيعية وت�شمل نبات ال�شعير والقمح والبروكلي والكرنب الم�سلوق ومعظم 

الخ�ضراوات.

مكملات الإنزيمات
تُع���د مكملات الإنزيم���ات المتواف���رة تجاري���اً �إنزيمات ه�ضمي���ة تم الح�صول 
عليه���ا من م�صادر مختلفة ولم يتمكن العلماء م���ن ت�صنيع الإنزيمات، و�أغلب تلك 
نع���ت من الإنزيم���ات الحيوانية مثل البنكرياتن�ي� والبب�سين التي  الإنزيم���ات قد �صُ
ت�ساع���د على ه�ضم الطع���ام بمجرد و�صوله �إلى الجزء ال�سفلي من المعدة ثم القناة 

o b e i k a n d l . c o m



233في الإنزيمات

المعوي���ة. تقوم بع�ض ال�شركات ب�إنتاج المكملات من الإنزيمات الم�ستخرجة من فطر 
الأ�سبرجيل�س Aspergillus ويبد�أ مفعول هذه الإنزيمات الها�ضم في الجهاز العلوي 
من المعدة، �إن جميع تلك المكملات ت�ستخدم �أ�سا�ساً للم�ساعدة على ه�ضم الأطعمة 

وامت�صا�ص العنا�صر الغذائية وبالأخ�ص البروتينات. 

وم���ن �أه���م الإنزيم���ات المحللة للبروتين���ات والمتوافرة في ����شكل مكملات هي: 
البب�سين، والتريب�سين، والرينين، والبنكرياتين، والكيموتريب�سين. 

ولا يقت�صر عمل هذه الإنزيمات على اله�ضم فقط، بل �أبدت فائدتها ب�صفتها 
عوامل م�ضادة للالتهابات، والبنكرياتين الم�شتق من �إفرازات البنكريا�س الحيواني 
ق���د �صار حقاً�ل� لأبحاث ال�سرطان، �إذ ثبت �أن مر����ضى ال�سرطان يعانون غالباً من 
نق�ص��� هذا الإنزيم، وي�ستخدم مكمل البنكرياتن�ي� في علاج الق�صور البنكريا�سي، 
والتليف الكي�سي وم�شكلات اله�ضم، وحالات الح�سا�سية من الأطعمة وا�ضطرابات 

المناعة الذاتية وحالات العدوى الفيرو�سية والإ�صابات الريا�ضية. 

كما توجد الإنزيمات الم����ضادة للأك�سدة مثل �إنزيم ال�سوبر �أك�سيد دي�سميوتاز 
SOD و�شريكيه الكاتالاز في �صورة مكملات.

ما هي الم�ستح�ضرات من مكملات الإنزيمات؟ 
تتوافر م�ستح�ضرات مختلفة من مكملات الإنزيمات وت�صرف من دون و�صفة 
طبي���ة، وتوجد في ����صورة كب�سولات، و�أقرا�ص���، وم�ساحيق �أو �سوائ���ل. وقد تباع في 
�أ�شكال مختلفة �أو كل على حدة، وبع�ض منتجات �أو م�ستح�ضرات الإنزيمات تحتوي 

على الثوم من �أجل الم�ساعدة على اله�ضم. 

للح����صول عل���ى �أعلى حد من الفائ���دة من مكملات الإنزيم���ات ف�إنه يجب �أن 
يحت���وي �أي مكم���ل �إنزيمي ت�ستخدمه عل���ى جميع المجموعات الإنزيمي���ة الأ�سا�سية 
الثلاث���ة وهي: الأميلاز والبروتياز والليباز. ويجب تن���اول الإنزيمات الها�ضمة بعد 
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الوجبات ما لم تكن تتناول �أطعمة مجهزة �أو �أطعمة مطهية، ففي هذه الحالة يكون 

من الأف�ضل تناول الإنزيمات في �أثناء الوجبة. 

يمكن لل�شخ�ص �صنع �إنزيماته الها�ضمة، وذلك بتجفيف بذور البابايا و�سحقها 
في مطحن���ه ثم ر�ش الم�سحوق الناتج على طعامك، و�ستجد �أنها لها طعماً ي�شبه �إلى 

حد ما طعم الفلفل. 

و�إذا كان ال�شخ�ص �سيتن���اول مكملات ال�سوبر�أك�سيد دي�سميوتاز فعليه اختيار 
المنتج المغلف تغليفاً معوياً بحيث تبقى الأقرا�ص �سليمة حتى ت�صل �إلى الأمعاء. 

وحي���ث �إن جميع �صور الإنزيمات ح�سا�سة للح���رارة، فيجب حفظها في �أماكن 
ب���اردة ن�سبياً للحفاظ على فعاليتها. يمكن حف���ظ الأقرا�ص وال�سوائل في الثلاجة، 
�أم���ا الم�ساحي���ق والكب�سولات فلا تحف���ظ في الثلاجة لكي لا تتعر����ض للرطوبة التي 

يمكن �أن تف�سدها، ويجب حفظها في مكان بارد وجاف. 

وتفي���د الأبح���اث الحديثة �أنه كلما تقدم الإن�س���ان في العمر قلت قدرة الج�سم 
على �إنتاج الإنزيمات في الوقت الذي يزيد فيه �ضعف امت�صا�ص العنا�صر الغذائية، 
ويزي���د تهدم الأن�سجة، وتكثر الحالات ال�صحية المزمنة. وعليه ف�إن تناول مكملات 
الإنزيم���ات ي�ساعد على ت�أمين الح�صول على القيمة الغذائية الكاملة من الأطعمة. 

ومكملات الإنزيمات تُعد حيوية لكبار ال�سن )د. جيم�س ود. فيلي�س بال�ش(.
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