
¢üî∏e¢üî∏e

 á≤∏©àªdG  äGQGô≤dG  PÉîJG  Ö∏£àj

 ôjó≤J  áÄ«Ñ∏d  á≤jó°üdG  á`̀jò`̀ZC’É`̀H

 ≥Ñ£æjh ,á«FGò¨dG OGƒª∏d »Ä«ÑdG ôKC’G

 áaÉ°ùe πãe ;Iô«ãc πeGƒY ≈∏Y ∂dP

 Ωóîoà°SG  πgh  ,á«FGò¨dG  OGƒªdG  π≤f

 ™æ°U øe á«FÉ«ª«c tOGƒe É¡©«æ°üJ »a

.¿É°ùfE’G

 ájòZC’ÉH á≤∏©àªdG äGQGô≤dG PÉîJG ¿EG

 ádƒ¡°ùdÉH  ∞°üàj ’ áÄ«Ñ∏d  á≤jó°üdG

 AGò¨dG êÉàfEG êÉàëj ób , kÓãªa ;É kªFGO

 ¬æμdh ,ábÉ£dG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ≈dEG

 äGP  ájò¨e  sOGƒ`̀e  É k°†jCG  ∞«°†j  ób

 »a »FGò¨dG  ∂eÉ¶f ≈dEG  á«dÉY áª«b

 ájòZC’G êÉàfEG ¿ƒμj óbh ,¬°ùØf âbƒdG

 äÉ≤Øf GP ¿É«MC’G ¢†©H »a ájƒ°†©dG

 ™e  Ö°SÉæàj  ’  å«ëH  k,Gó`̀L  á¶gÉH

 øY ójõe áaô©e ¿EÉa ,¬«∏Yh ;∂∏NO

 PÉîJG ≈∏Y ∑óYÉ°ùj »FGò¨dG êÉàfE’G

.áÄ«Ñ∏dh ∂d áÑFÉ°üdG äGQGô≤dG

 ájòZC’G äGQÉ```«N π©éd É¡H ΩÉ```«≤dG øμªj »```àdG ∫ÉªYC’G ø```e lô«ãc ó```Lƒj

 øY ô«Ñ©àdG ø```μªj ΩÉY ¬LƒHh ,´É```£à°ùªdG Qób áÄ«Ñ∏d á```≤jó°U ∂H á```°UÉîdG

 ,(IóFÉªdG ≈dEG áYQõªdG øe) á«FGò¨dG OGƒ```ªdG Ö∏L πãe ;Ée πª©d »Ä«ÑdG ô```KC’G

 êÉàfE’ áHƒ∏£ªdG ábÉ£dG á«ªc »dÉªLEG áæeÉμdG ábÉ£dG ∞°üJ .áØ∏àîe ¥ô```£H

 ó«```°ùcCG »fÉK RÉZ á«ªc ≈dEG ¿ƒHôμdG áª```°üH ô«°ûJ ø«M »a ,¬≤jƒ°ùJh Ée A»°T

 ÉeCG ,≥jƒ°ùàdGh êÉ```àfE’G á«∏ªY »```a …ƒédG ±Ó¨dG »a å```©ÑæJ »àdG ¿ƒ```HôμdG

.¥ƒ°ùdG ≈dEG AGò¨dG π≤f áaÉ°ùe ≈dEG ô«°û«a »FGò¨dG π« pªdG

 áÄ«Ñ∏d á```≤jó°üdG ájòZC’ÉH á```≤∏©àªdG äGQGô```≤dG PÉîJG ó```æY Éæ«∏Y ø```«©àj

 ;AGò¨dG øe Ée ḿ ƒ```f êÉàfEG »a áæª°†àªdG äÉ```«∏ª©dG »a ô```«μØàdG ,(AGô```°†îdG)

 ≥FÉbôdG √òg ¿CG ,ÉWÉ£ÑdG ≥```FÉbQ øe áÑ∏Y ∫hÉæJ ø«M ≈°ùæf ¿CG π```¡°ùdG ø```ªa

 ÉWÉ£ÑdG πjƒëàd Iô«ãc äÉ«∏ªY »```a ôªJ É¡fEG å«M ;Ée π≤M »a äÉJÉÑf â```fÉc

.≥FÉbôdG øe áØ«ØN áÑLh ≈dEG ΩÉîdG

 ∑Ó¡à°SG ¢†Øîd á£N øª°V »fÉ£jôÑdG ÉWÉ£ÑdG ≥FÉbôd ôchh ™æ°üe CGóH

 äÉf uƒμªdG êÉ```àfEG øe á```ã©ÑæªdG ¿ƒHôμdG ó```«°ùcCG »fÉK á```«ªc ÜÉ```°ùM ,á```bÉ£dG

 π°üÑdGh ø```ÑédG ≥FÉbQ ø```e (É``` keGôL 34.5) á```°üfhCG (1.2) ™```æ°üd á```eRÓdG

 áªLÉædG ¿ƒHôμdG ó```«°ùcCG »fÉK äÉ«ªc Ö°ùMh .É```¡∏≤fh ,É¡àÄÑ©Jh ,É```¡àédÉ©eh

 (É keGôL 75) á°üfhCG (2.6) â¨∏H å«M ;ÆQÉØdG ≥FÉbôdG ¢ù«c øe ¢ü∏îàdG øY

 .≥FÉbôdG á∏àc ∞```©°V ∫OÉ©J »gh ,Ω2007 ΩÉ```Y »LÉLõdG â«ÑdG äGRÉ```Z ø```e

 â«ÑdG äGRÉ```Z áÑ°ùf øe %44 …hÉ```°ùJ ÉgOÉ°üMh É```WÉ£ÑdG á```YGQR á```Ñ°ùf ¿EG

 ôãcCG …hÉ°ùJ É¡Ø«∏¨Jh É¡àÄÑ©Jh É¡àédÉ©e áÑ°ùf ¿CG ø«M »a ,áã©ÑæªdG »LÉLõdG

.äGRÉ¨dG √òg øe %50 øe

áÄ«Ñ∏d á≤jó°üdG ájòZC’ÉH á≤∏©àŸG äGQGô≤dG PÉîJG

.ábÉ£dG øe G kô«Ñc G kQób ÉWÉ£ÑdG ≥FÉbQ øe …OÉY ¢ù«c êÉàfEG Ö∏£àj

30 إنتاج الطعام والحصول عليه

Producing and Obtaining Food ����� ������.indb   30Producing and Obtaining Food ����� ������.indb   30 4/27/16   8:28 AM4/27/16   8:28 AM

o b e i k a n d l . c o m



.»Ä«H lôKCG (∂«à°SÓÑdG) øFGó∏dG »a áÑ∏©ªdG ájòZCÓd ¿ƒμj ób

Üôb øY Iô¶f

»FGò¨dG ∂eÉ¶fh IQòdG»FGò¨dG ∂eÉ¶fh IQòdG

 á`̀jò`̀ZC’G  äÉéàæe  ø`̀e  ô«ãc  §ÑJôj

 IóëàªdG  äÉ``̀j’ƒ``̀dG  »`̀ a  ´É`̀ Ñ`̀ oJ  »`̀à`̀dG

 Ωƒë∏dG  º¶©ªa  ;IQò`̀dÉ`̀H  Ée  á≤jô£H

 »àdG .IQòdÉH âj uò oZ äÉfGƒ«M øe »JCÉJ

 äÉéàæªdG øe ô«ãc ™æ°U »a Ωóîà°ùJ

 IQòdG øe èàæe ∑Éægh ,âjõdG É¡æeh

 ô«°üY  ≈ª°ùojh  ,≈s∏ në oªdG  ƒgh  ™FÉ°T

 .HFCS  hCG  ,RƒàcôØdG  ™ØJôe  IQò`̀dG

 øe tó©oJ »àdG äÉjôμ°ùdG øe tó© oj …òdG

 .ábÉ£dG Éæd ôaƒJ »àdG äGQó«gƒHôμdG

 ôμ°ùdG  øe  Iô«ãc  äÉ«ªc  OƒLh  øμdh

 ¢Stƒ°ùJ  ÖÑ°ùj  »FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  »`̀a

 ≈dEG  G kô`̀¶`̀fh  .¿Rƒ``̀dG  IOÉ``̀jRh  ¿Éæ°SC’G

 ôãcCG  ádƒ≤©e  (HFCS)  QÉ©°SCG  ¿CG

 ôμ°ùdG  πëe  â∏M  ó≤a  ,ôμ°ùdG  øe

 É k°†jCG  πNóJh  ,áª©WC’G  øe  ô«ãc  »a

 ∞°üàj  ’  »`̀à`̀ dG  OGƒ``̀ª``̀dG  ¢`̀†`̀©`̀H  »``a

 á£∏°ùdG  πHGƒJ  πãe  ,IhÓëdÉH  É¡ª©W

 π`̀Nó`̀J π``̀g á`̀aô`̀©`̀ª`̀dh .á`̀°`̀ü`̀∏`̀°`̀ü`̀dGh

 äÉf uƒμe  øª°V  (HFCS)  äÉÑcôe

 ∂«∏©a  ,É¡jôà°ûJ  »`̀à`̀dG  äÉéàæªdG

.äÉf uƒμªdG ≥°ü∏e IAGôb

(á÷É©oŸG ájòZC’G) á©sæ°üoŸG ájòZC’G
 OGƒªdG øe Iô```«ãc äÉ«ªc ≈```∏Y Iô«Ñc IQƒ°üH á```édÉ© oªdG ájòZC’G …ƒ```àëJ ó```b

 hCG É kfƒd ¬HÉ°ùcE’ hCG ,AGò¨dG ≈∏Y ®ÉØë∏d OGƒªdG √òg ±É°†oJ Ée É kÑdÉZh ,á```«FÉ«ª«μdG

 ábÉ£dG QGó≤e øe ójõj áaÉ```°†ªdG OGƒªdG ™«æ°üJ ¿EG .É```e á¡μf áaÉ°VEG hCG G kô```¡¶e

 ÖtæéàH ájò¨àdG AÉª∏Y í°üæj kÓãªa ;∂d É kÑ°SÉæe Gòg ¿ƒμj ’ óbh ,ΩÉ©£∏d áæeÉμdG

 áeóîà°ùªdG ;BHA hCG bytylated hydroxyanisole ≈YóoJ »àdG á¶aÉëdG OGƒªdG

 ób É¡fC’ ;êRÉ£dG º©£dG äGP iô```NC’G á s°û¡dG ájòZC’Gh ÉWÉ£ÑdG ≥FÉbQ ßØM »```a

 á«Ø«μdG ƒg AGôÑîdG º¶©e ≥```∏≤j Ée ôãcCG ¿EG .¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G ô£N øe ó```jõJ

 Év«dÉM áæª°ùdG ∫ó©ªa ;º°ùédG ¿Rh »```a á© sæ°ü oªdG ájòZC’G É¡H ôKDƒJ ¿CG øμªj »```àdG

 óMGh ¢üî°T ¿B’G »fÉ©j PEG ;Ω1970 ΩÉY ¬«∏Y ¿Éc Ée ∞©°V IóëàªdG äÉj’ƒdG »a

 ¿CG ôcòdÉH ôjóédG øeh ,Iô«£N IQƒ°üH ¿RƒdG »a IOÉjR ¢```UÉî°TCG áKÓK ø«H ø```e

 ¥Gòe äGP ¿ƒμJ ób »àdG á© sæ°ü oªdG ájòZC’G ∫hÉæJ AGôL øe IOÉjõ∏d ¢Vô©e ¿RƒdG

 ≈dEG êÉàëJ ∂∏©éj ób Ée Gògh ,á«FGò¨dG º°ùédG äÉLÉ«àMG »Ñ∏J ’ É```¡æμdh ,»¡°T

.AGò¨dG øe Iô«Ñc äÉ«ªc

 ócCÉàdG ∂«∏©a ,Iô```«Ñc IQƒ°üH áédÉ© oªdG áª©WC’G Ö```æéJ »a âÑZQ GPEG É```eCG

 ájƒàëeh ,á∏jƒW âfÉc GPEÉa ;AGò¨dG äÉ≤°ü∏e ≈∏Y IOƒLƒe äÉfƒμªdG á```ªFÉb ¿CG

 ≈dEG èdƒ oY AGò¨dG Gòg ¿CG íLôªdG øªa ,á```aƒdCÉªdG ô«Z äGOôØªdG øe ô«ãc ≈```∏Y

.ô«Ñc xóM

 ájòZC’G ∞«∏¨J
 áÄÑ©àdG uOGƒ```ªH ΩÉ```ªàg’G øe só```H ’ ,áÑ∏©ªdG á```«FGò¨dG OGƒ```ªdG AGô```°T ó```æY

 OGƒªdG øe sπbCG á```æeÉc ábÉW ≈∏Y …ƒàëJ Ée kIOÉY á```Ñ∏©ªdG ájòZC’Éa ;∞```«∏¨àdGh

 øe óH Óa ,É kØ∏¨e ¬∏c èàæªdG ¿Éc GPEG ,á«dÉãªdG á«MÉædG øeh .äÉLQóH á```Ñ∏©ªdG

 iƒ≤ªdG ¥QƒdG π```ãe ;ôjhóà∏d á∏HÉb sOGƒ```e øe áYƒæ°üe ∞«∏¨àdG IOÉ```e ¿ƒ```μJ ¿CG

 øμªj ∂«à°SÓÑdG øe áæ«©e ´Gƒ```fCG É k°†jCG óLƒJh ,õ∏ØdG hCG êÉLõdG hCG ¿ƒ```JôμdÉc

 ∞«∏¨J »a Ωó```îà°ù oªdG ∂«à°SÓÑdG º```¶©e øμdh ,≥WÉæªdG ¢```†©H »a É```gôjhóJ

 èàæªdG ≥°ü∏ oe OƒLh øe ≥≤ëàdG ∂«∏Y Öéj Gòd ;√ôjhóJ øμªj ’ á«FGò¨dG OGƒªdG

.’ ΩCG ÉgôjhóJ ó«YoCG OGƒe ∞«∏¨àdG »a áeóîà°ùªdG OGƒªdG âfÉc GPEG Ée áaô©ªd
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É v«∏fi áYhQõŸG ájòZC’G
 á«∏ëªdG ´QGõªdG ø```e ∑AGô°T ¿EG

 »Ä«ÑdG ôKC’G ø```e uóë∏d á```©FGQ á∏«°Sh

 á```æeÉμdG  á```bÉ£dÉa  ;∂```H  ¢```UÉîdG

 πbCG ¿ƒμJ Ée É kÑdÉZ á«∏ëªdG á```jòZCÓd

 π≤æoJ »```àdG ájòZC’G »```a É¡à∏«ãe ø```e

 É¡fEG ≈```∏Y IhÓ```Yh á```∏jƒW äÉ```aÉ°ùe

 ∂©ªàée ºYóJ ∂fEÉa ,ô```ãcCG áL nRÉW

.»∏ëªdG

 ¢†©H »```a ¢SÉædG ¢```†©H ∫hÉ```æàj

 Ió```ëàªdG  äÉ```j’ƒdÉc  ¿Gó```∏ÑdG

 øª°V áéàæªdG á```jòZC’G ,á```«μjôeC’G

 ìhGôàJ ,º¡à≤£æe øe IOóëe áaÉ°ùe

 ø«°ùªNh áÄe ≈dEG ø«°ùªN ø«H IOÉ```Y

 .(G kô```àeƒ∏«c  241  ≈```dEG  80)  kÓ```«e

 ø««FGò¨dG º¡°ùØfCG ≈∏Y A’Dƒg ≥∏£jh

 á«ë°U ájòZCG óéJ ¿CG ,iôNCG ≥WÉæe »a Ö©°üdG øe ¿ƒμj ób øμdh ,ø««∏ëªdG

.ΩÉ©dG QGóe ≈∏Y áYƒæàe

ádOÉ©dG IQÉéàdG ájòZCG
 ;¿ÉÑ°ùëdG »a á«bÓNC’G ÉjÉ°†≤dG òNCG ∂æμªj ,á«FGòZ á©∏°S ∂FGô°T óæY

 ™eh ,á«eÉædG ¿Gó∏ÑdG »a IOÉY ´QõoJ á«FGƒà°SG ¬cGƒa ƒéfÉªdGh ¢SÉfÉfC’Gh RƒªdÉa

 á°UÉîdG ájQÉéàdG äÉeÓ©dG ≈∏Y äƒàMG GPEG ±Éæ°UC’G √òg AGô°T ∂æμªj ∂dP

 ∫Éª©dG ¿CG ≈dEG á```«ª°ùàdG √òg ô«°ûJ å«M ;ádOÉ©dG IQÉ```éàdG IOÉ¡```°T ≈ª°ùj É```ªH

.º¡∏ªY πHÉ≤e Ö°SÉæe ôLCG º¡d ™a oO ø««YGQ uõdG

äGQÉ«ÿG ÚH áfRGƒŸG
 äÉ°SQÉªªdG ≈∏Y ¿hõ```côj øjòdG ¢SÉædG ¬LGƒj ,ájòZC’G ™```e πeÉ©àdG óæY

 ájòZC’G AGô```°T ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y , kÓ```ãªa ;á«aÓN ÉjÉ°†b á```Ä«Ñ∏d á```≤jó°üdG

 áæeÉμdG ábÉ£dG ¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒH AGô°†îdG äÉ°SQÉªªdG øe tó© oj É v«∏ëe áéàæªdG

.á°†Øîæe É kªFGO â°ù«d ájòZC’G √ò¡d

 áæeÉμdG ábÉ£dG ø«H áfQÉ≤e ,Ω2006 ΩÉY »a ø«ãMÉÑdG øe áYƒªée iôLCG

 ìÉØàdG »a áæeÉμdG ábÉ£dGh ,Ió```ëàªdG áμ∏ªªdG »a É v«∏ëe ´hQõªdG ìÉØàdG »```a

 »àdG  ájòZC’G øe káÄ«Ñ∏d π°†aCG  É v«∏ëe áYhQõªdG  ájòZC’G ¿ƒμJ ¿CG  øμªj

.á∏jƒW äÉaÉ°ùe øë°ûoJ
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á≤«≤M
 ájó«∏≤àdG áYGQ uõdG âëÑ°UCG ÉeóæY

 iôÑμdG äÉcô°ûdG äCÉéd ,É kYƒ«°T ôãcCG

 âëÑ°UCGh ,áYGQ uõdG »a QÉªãà°S’G ≈dEG

 ≈∏Y  IQó`̀ b  sπ``̀bCG  Iô«¨°üdG  ´QGõ`̀ª`̀dG

 â¨∏H  ,Ω2004  ΩÉ`̀Y  »Øa  ;¢ùaÉæàdG

 Iô«¨°üdG  á«∏FÉ©dG  ´QGõ`̀ª`̀ dG  áÑ°ùf

 äÉj’ƒdG »a ´QGõªdG OóY øe %90

 äÓFÉ©dG  √òg  nπ`̀ rN nO  søμd  ,IóëàªdG

 πNódG øe %27  øe ôãcCG  ∫OÉ©j ºd

 .»∏μdG »YGQ uõdG

 ìÉØàd á«FGò¨dG ∫É```«eC’G áª«b ¿CG ø```e ºZôdG ≈∏Yh ,Gó```æ∏jRƒ«f øe OQƒ```à°ùªdG

 ;á°†Øîæe ¬d áæeÉμdG ábÉ£dG ¿CG ≈dEG äQÉ°TCG á°SGQódG èFÉàf ¿EÉa ,Iô«Ñc Góæ∏jRƒ«f

 øe áã©ÑæªdG á«ªμdG øe πbCG »LÉLõdG â«ÑdG äGRÉZ äÉKÉ©ÑfG á«ªc ¿EÉa ,¬«∏Yh

 ƒg Éªe ôãcCG ¢ùª°ûe ƒL »a ƒªæj …óæ∏jRƒ«ædG ìÉØàdG ¿EG PEG ;»fÉ£jôÑdG ìÉØàdG

 á«ªc ≈dEG êÉàëj Góæ∏jRƒ«f ìÉØJ ¿EÉa ,∂dP ≈∏Y kAÉæHh ,IóëàªdG áμ∏ªªdG »a ¬«∏Y

 ¿EÉa ,§«ëªdG ôÑY äGôàeƒ∏«μdG ±’BG π≤of ¬fCG øe ºZôdG ≈∏Yh ,ƒªæ∏d πbCG ábÉW

 .Ée xóM ≈dEG ábÉ£dG ô«aƒJ »a á∏YÉa π≤f á∏«°Sh tó© oj …ôëÑdG π≤ædG

 á≤jó°U ájòZC’G ó```© oJ πg ±ô©J »```a áHƒ©°U ™∏£ªdG ¥ƒ```°ùàªdG ¬LGƒj ó```b

 êÉàfEG ¿Éμe ≈dEG á```«FGò¨dG äÉ≤°ü∏ªdG ô«°ûJ ’ ¿É```«MC’G øe ô«ãc »Øa ;á```Ä«Ñ∏d

 »àdG á«Ø«μdG ’h ,É```¡àYGQR »a áeóîà°ùªdG Ö```«dÉ°SC’G ≈dEG ’h ,á```jòZC’G √ò```g

 É¡JÉéàæe ≈∏Y äÉ≤°ü∏e äÉcô°ûdG ¢†©H ™°†J óbh .´QGõªdG ∫ÉªY É¡©e πeÉ©J

 ô«ãμdh ∂d øªãdG á¶gÉH ¿ƒμJ ób ájòZC’G √òg øμd ,äÉeƒ∏©ªdG √ò¡H ∑ójhõàd

.äÓFÉ©dG øe

 ÉjÉ°†≤dG øe ójõe áaô©e ƒ```g ∂∏¡à°ùªdG ¬©Ñàj ¿CG øμªj AGôLEG π```°†aCG ¿EG

 ¬∏NO òNCGh á```aô©ªdG √ò```g ≈∏Y OÉªàY’G º```K øeh ,AGò```¨dG êÉ```àfEÉH á```≤∏©àªdG

 á«JB’G äÉeƒ∏©ªdG ∑O uhõ```à°S .AGô°ûdG ø«M ¬```JGQGôb PÉîJG óæY ¿ÉÑ°ùëdG »```a

 π°†aCG PÉîJG ≈∏Y ∂JóYÉ°ùªd ájòZC’G ø```e áØ∏àîe ´GƒfCÉH á≤∏©àªdG É```jÉ°†≤dÉH

.∂à∏FÉ©dh ∂d äGQÉ«îdG

 áØ°üæe ∫Éª©dG QƒLCG ¿CG ≈dEG ádOÉ©dG IQÉéàdG äÉeÓY ô«°ûJh ,á«eÉædG ¿Gó∏ÑdG øe ô«ãc »a á«FGƒà°S’G ¬cGƒØdG ´QõoJ

.ádOÉYh
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