
¢üî∏e¢üî∏e

 AõédG  »g  äGhGô°† nîdGh  ¬cGƒØdG

 .»ë°U »FGòZ ΩÉ¶f …CG »a ¢ù«FôdG

 ´QGõªdG  øe  É¡æe  áLRÉ£dG  AGô°Th

 tó©oJ »àdG äGAGôLE’G óMCG ƒg á«∏ëªdG

 AGô°ûa  ,∂`̀ dP  ™`̀eh  ,áÄ«Ñ∏d  á≤jó°U

 íª°ùj  IóªéªdGh  áÑ∏©ªdG  á`̀jò`̀ZC’G

 ô«Z »`̀a á``jò``ZC’G √ò``g ∫hÉ`̀æ`̀à`̀H ∂`̀d

.É¡ª°Sƒe

 ¿hO ø`̀e á`̀ sjƒ`̀°`̀†`̀©`̀dG á``̀jò``̀ZC’G è`̀à`̀æ`̀ oJ

 á`̀«`̀FÉ`̀«`̀ª`̀«`̀μ`̀dG OGƒ```̀ª```̀dG ΩGó``̀î``̀à``̀°``̀SG

 QÉ©°SCG  ¿ƒμJ  Ée  É kÑdÉZh  ,á© sæ°ü oªdG

 »àdG  ájòZC’G  øe  ôãcCG  ájòZC’G  √òg

 ¿CG  ô«Z  ,ájó«∏≤àdG  ¥ô£dÉH  âéàfCG

 Ö°SÉæJh  ,á«Ä«Hh  á«ë°U  óFGƒa  É¡d

 ÖsæéJ  Gò`̀dh  ;OhóëªdG  πNódG  …hP

 ΩGóîà°SÉH âéàfoCG »àdG ájòZC’G AGô°T

 á«FÉ«ª«μdG  OGƒªdG  øe  Iô«Ñc  äÉ«ªc

 ájòZC’G  ±Éæ°UCG  ôàNGh  ,á© sæ°ü oªdG

.§≤a ásjƒ°†©dG

 á¶aÉëªdG äGAGô```LEG Ö°SÉæJ ájòZCG á```LRÉ£dG äGhGô°† nîdGh ¬```cGƒØdG ¿EG

 ø««∏ëªdG ø«YQGõªdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG ¢SÉædG øe ô«ãc ™«£à°ùj å«M ;áÄ«ÑdG ≈```∏Y

 É¡æe êRÉ£dG ´ÉÑjh ø«YQGõªdG ¥Gƒ°SCGh á«YGQ uõdG äÉéàæªdG ¢VôY øcÉeCG ø```e

.∞«∏¨J ¿hO (âcQÉe ôHƒ°ùdG) Iô«ÑμdG ájQÉéàdG ∫ÉëªdG »a

á«ª°SƒŸG äGQÉ«ÿG

 »ah áLRÉW ¿ƒ```μJ ÉeóæY øμªj É```e π°†aCG ¬```cGƒØdGh äGhGô```°†îdG ¿ƒ```μJ

 ≈àe ±ô©J ¿CG ∂«∏Y ,Ée máYQõe ø```e Év«FGòZ É kéàæ oe …ôà°ûJ Éeóæ©a ;É```¡ª°Sƒe

 äGhGô°† nîdG …CG á```aô©ªH ∂«∏©a ,âcQÉe ôHƒ°S »a ¥ƒ```°ùàJ âæc GPEGh ,â```«æ oL

 ;≥°ü∏ªdG IAGô```b øe ∂dP áaô©e ∂```æμªjPEG ;É```¡ª°Sƒe »a â```Ø£b ¬```cGƒØdGh

 º°Sƒe øY É kØ∏àîe ,IóëàªdG äÉj’ƒdG »a ìÉØàdG ∞£b º°Sƒe ¿ƒμj ób , kÓãªa

 .¿OQC’G »a ¬Ø£b

 øjõîàdG Gògh ,IO uôÑªdG »a á∏jƒW Ióe IOÉY ∞∏à∏d á∏HÉ≤dG äÉéàæªdG ¿ sõîoJ

 èàæªdG øjõîJ »¡a ,øjõîà∏d iôNC’G á≤jô£dG ÉeCG ,ábÉ£dG øe G kQób ∂∏¡à°ùj

 ,¬é°†f ™æªd ,RÉ¨dÉH á```Ä«∏e á°UÉN áaôZ »a É kãjóM »```æ oL …òdG è°VÉædG ô```«Z

 øμdh ,Ió«L IQƒ°üH ¬```LÉ°†fE’ ôNBG RÉZ Ωóîà°ùoj ,¥ƒ```°ùdG ≈dEG ¬dÉ°SQEG π```Ñbh

 É kbGòe ¬HÉ°ùcEG ≈dEG áaÉ°VEG ,á«FGò¨dG ¬àª«b øe G kAõL èàæ oªdG ó p≤ØoJ á≤jô£dG √òg

 πg ≥≤ëàJ ¿CG ∂```«∏Y ø«©àj ,¥ sƒ°ùàJ ¿CG πÑ≤a Gò```d ;ør«ZÉ°ùà°ù oe ô«Z G kô```¡¶eh

 ≈YóoJ á«Ä«H áª¶æe ∑Éægh .É¡ª°Sƒe »```a ∂à≤£æe »a äGhGô°† nîdGh ¬cGƒØdG

 ,á«μjôeC’G IóëàªdG äÉj’ƒdG »a Égô≤eh ,á«©«Ñ£dG OQGƒªdG øY ´ÉaódG ¢ù∏ée

äGhGô°† nÿGh ¬cGƒØdG

 .ø«YQGõªdG ¥Gƒ°SCG »a Év«∏ëe áéàæªdG á«ª°SƒªdG äGhGô°† nîdGh ¬cGƒØdG ¢VôY
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Üôb øY Iô¶f

áKhQƒe ±Éæ°UCGáKhQƒe ±Éæ°UCG

 ø«YQGõªdG  QÉ¨°U  ø`̀e  ô«ãc  ≈©°ùj

 ´ƒæàdG IOÉjR ≈dEG ø«JÉ°ùÑdG ÜÉë°UCGh

 º¡JÉYhQõe  º©W  ø«°ùëJh  ,…ƒ«ëdG

 øe áKhQƒe ±Éæ°UCG  êÉàfEG  ∫ÓN øe

 â¶Ø oM å«M ;äGhGô°† nîdGh ¬cGƒØdG

 øe â∏≤fh ,ájÉæ©H äÉJÉÑædG √òg QhòH

 √òg  ¥ô¨à°ùJ  óbh  ,ôNBG  ≈dEG  »fÉà°ùH

 Gòd  ;É`̀ kfÉ`̀«`̀MCG  ¿ô`̀b  øe  ôãcCG  á«∏ª©dG

 áØ∏àîe áKhQƒªdG ±Éæ°UC’G hóÑJ ÉªHQ

 , kÓãªa ;á©FÉ°ûdG ±Éæ°UC’G øY É keÉªJ

 ≈≤ÑJ  (IQhó```̀æ```̀H)  º`̀WÉ`̀ª`̀W ó`̀Lƒ`̀ J

 hCG  ,É keÉªJ  âé°†f  ƒd  ≈àM  AGô°†N

 óLƒJh ,øcGO »fGƒLQCG ¿ƒd äGP É¡fCG

 »LQÉîdG  í£°ùdÉc  hóÑJ  QÉ«N  IôªK

.¿ƒª«∏dG Iôªãd

 á°ù°SDƒe ,Ω1975 ΩÉ```Y â```Ä°ûfoCG

Qhò```ÑdG  äÉ```¶aÉM ∫OÉ```ÑJ  ≈```YóJ

 (www.seedsavers.org)

 IQÉéàd ø«YQGõª∏d á```∏«°Sh ô```«aƒàd

.áKhQƒªdG QhòÑdG

:»JB’G »fhôàμdE’G ™bƒªdG ≈∏Y áj’h πμd á«ª°SƒªdG äÉéàæ oªdÉH ájô¡°T áªFÉb Ωó≤J

  www.nrdc.org/health/foodmiles 

êÉàfE’G ¥ôW

 ÉgóFGƒah É¡bGòe ÖÑ°ùH á sjƒ°†©dG ájòZC’G AGô°T ø«μ∏¡à°ùªdG ¢†©H π°†Øj

 »àdG ájòZC’G πHÉ≤e §≤a …ƒ°†©dG èàæªdG ¿hôNBG …ôà°ûjh ,á∏ªàëªdG á«ë°üdG

 :±Éæ°UC’G √òg øeh ,äÉaB’G äGó«Ñe øe Iô«Ñc äÉ«ªc ΩGóîà°SÉH IOÉY è```àæ oJ

 âÑ s≤©J óbh .¢ùaôμdGh ,¢ùîdGh ,πØ∏ØdGh ,RôμdGh ,ádhGôØdGh ,ñƒîdGh ,ìÉ```ØàdG

 ;äÉéàæªdG »a äÉaB’G äGó«Ñe äÉØs∏î oe »Ä«ÑdG πª©dG áYƒªée ≈ª°ùJ á```ª¶æe

 ™bƒªdG øe áª¶æªdG √ò```¡d QGôªà°SÉH ç só```ëoJ ºFGƒb ¢ü tëØJ ∂æμªjh ,¬```«∏Yh

.(www.foodnews.org) :»JB’G

äGhGô°† nÿGh ¬cGƒØdG á÷É©e

 ;áØ sØéªdG hCG áÑs∏©ªdGh Ió sªéªdG äGhGô°† nîdGh ¬cGƒØdG AGô°T É k°†jCG ∂```æμªj

 äÉéàæª∏d á```æeÉμdG ábÉ£dG ø```e ≈∏YCG á```jòZC’G √ò```¡d á```æeÉμdG á```bÉ£dG ø```μd

 ájòZC’G áédÉ©e ¿CG ≈dEG áaÉ°VEGh ,∞«∏¨àdGh á«aÉ°VE’G áédÉ© oªdG ÖÑ°ùH áLRÉ£dG

 ¬cGƒØdG »a á«FGò¨dG áª«≤dG ¿EÉa ,É¡ª°Sƒe ô«Z »a äÉéàæªdG ∫hÉæàH ∂d íª°ùJ

.áLRÉ£dG ø```e ôãcCG -É kfÉ«MCG- ¿ƒ```μJ ó```b IóªéªdGh á```Ñ∏©ªdG äGhGô```°† nîdGh

 ∞«∏¨àdG ø```e π∏≤j Gò```gh ,Iô«Ñc äÉ```«ªμH á```ØØéªdG á¡cÉØdG ´É```Ñ oJ É```e É``` kÑdÉZ

 ô«ãc »a ßØëoj ¬fEÉa ,∞«ØéàdG á«∏ªY »a π≤j (C) ø«eÉà«a ¿CG ™eh ,»aÉ°VE’G

 ¬cGƒØdG ≈dEG iôNCG sOGƒe hCG ôμ°ùdG áaÉ°VEG øμªj ∂dP ™eh ,ájò¨ªdG OGƒªdG ø```e

.á«°SÉ°ùëdG ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢SÉædG ¢†©Ñd áØØéªdG

 QGóe ≈∏Y ájòZC’G øe Iô«ãc äGQÉ«N ≈∏Y ∫ƒ°üëdG áÑ∏©ªdG ±Éæ°UC’G í«àJ

.ΩÉ©dG

َوالخضراوات 35 الفواكه 

Producing and Obtaining Food ����� ������.indb   35Producing and Obtaining Food ����� ������.indb   35 4/27/16   8:28 AM4/27/16   8:28 AM

o b e i k a n d l . c o m




