
 

¢üî∏e¢üî∏e

 wº¡e lAõ``̀L á`̀jô`̀ë`̀Ñ`̀dG ä’ƒ``̀cCÉ``̀ª``̀dG

 áé«àfh  ,¢SÉædG  øe  ô«ãc  AGò`̀Z  øe

 äQô°†J  ó≤a  ,É¡«∏Y  Ö∏£dG  IOÉjõd

 íÑ°UCGh ,QÉëªdGh ∑Éª°SC’G äÉYÉªL

 óbh  ,¢VGô≤f’G  ∂°Th  ≈∏Y  É¡°†©H

 ≈dEG  QÉ`̀¡`̀fC’Gh  äÉ£«ëªdG  çtƒ∏J  iOCG

 Gòd  ;äÉYÉªédG  ∂∏àH  Qô°†dG  ¥ÉëdEG

 ≈HôoJ  ´QGõ`̀e  AÉ°ûfEG  ≈`̀dEG  ¢SÉædG  CÉéd

 ,AGò¨dG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ∑Éª°SC’G É¡«a

 É¡à«HôJ  ¿CG  ¢SÉædG  øe  ô«ãc  ó≤à©jh

 Égó«°U  áYÉæ°U  π©L  ≈∏Y  óYÉ°ù«°S

.É keÉªJ áeGóà°ùªdG ∫ÉªYC’G øe

 á≤jô£H  ájôëH  ä’ƒ`̀cCÉ`̀ e  AGô`̀°`̀û`̀dh

 πÑb  ∂«∏Y  ,πcCÓd  áæeBGh  áeGóà°ùe

 ä’É°üJ’G áμÑ°T »a åëÑJ ¿CG ∂dP

 äÉeƒ∏©ªdG  çó`̀MCG  øY  (âfôàfE’G)

.∑Éª°SC’G OGóYCG øY

 ;π«°UÉëªdG á```YGQR ¬```ª∏©J πÑb ¬∏cCGh ∂```ª°ùdG ó```«°U ¿É°ùfE’G ¢```SQÉe ó```≤d

 øe ô«ãc »a ¢SÉædG AGòZ øe G kô«Ñc G kAõ```L ∫GõJ ’ ájôëÑdG ä’ƒcCÉªdG ¿EG å```«M

 ,ø«JhôÑdÉH á«æZh á«FGòZ áª«b äGP »```¡a ;á«≤jôaEGh É«°SBG »a Éª«°S ’h ,∫hó```dG

 Iô«Ñc OGóYCG πàb ≈dEG iOCG á```jôëÑdG ä’ƒcCÉªdG ≈∏Y »ªdÉ©dG Ö∏£dG IOÉ```jR sø```μd

 ,¢VGô≤f’G ∂°Th ≈∏Y ´Gƒ```fC’G øe G kô«ãc π©L å«ëH ,ájôëÑdG äÉbƒ∏îªdG ø```e

 áé«àfh ,äÉYÉªédG ∂∏àH Qô°†dG ¥ÉëdEG ≈dEG QÉ¡fC’Gh äÉ£«ëªdG çtƒ∏J i sOCG ó```bh

.ájôëÑdG ä’ƒcCÉªdG êÉàfE’ áeGóà°ùe Ö«dÉ°SCG ôjƒ£àd áã«ãM ḿ É°ùe óLƒJ ,∂dòd

á©«Ñ£dG ‘ ájôëÑdG ä’ƒcCÉŸG
 ,á«©«Ñ£dG IÉ```«ëdG äÉjôéªd É k≤ah á```«©«Ñ£dG ¬àÄ«H »a ∂ª°ùdG ó```«°U QÉ```°S

 âaõæoà°SG ,™dÉ£dG Aƒ```°ùd øμdh ,¬LÉàfE’ ájô°ûH OQGƒ```e …CG ΩGóîà°SG ¿hO ø```e

.ô«£N mƒëf ≈∏Y ä’ƒcCÉªdG øe ±Éæ°UC’G √ò¡d á«©«Ñ£dG OQGƒªdG

 á©aO QÉëªdGh ∑É```ª°SC’G øe Iô«Ñc OGóYCG OÉ```«£°UG ¿ÉμeE’ÉH íÑ°UCG ó```bh 

 á«æ≤àdG äGQƒ```£àdG ΩGóîà°SÉH É```ª«°S’h ,áYGQ uõdG »```a ∫ÉëdG ƒg Éªch Ió```MGh

 ∑ÉÑ°T ≈```ª°ùoJ- πμ```°ûdG á«Whôîe Iô```«Ñc äÉμ```Ñ°T Ö```ë r°ù oJ å```«M ;á```ãjóëdG

 ≈YóoJ ¢SÉ«cCG áμÑ°T ∑Éægh .AÉ```ªdG êQÉN ∂ª°ùdG p± rô n̈ pd ÜQGƒ≤dG AGQh - uô```édG

 AÉªdG »a Ö°üæoJh ,QÉ```ëªdG •É≤àd’ ôëÑdG ´Éb ∫ƒ```W ≈∏Y Öë°ùoJ ,äÉ```aGôédG

 ≈æÑoj QGóL ∑Éægh ,áëHÉ°ùdG ∑Éª°SC’G OÉ«£°U’ QGƒ°SC’G πãe á«eƒ°û«N ∑ÉÑ°T

.ÜQÉ≤dG ≈dEG ¬Ñë°S sº nK øeh ,É¡æe ô«Ñc OóY ó°ûëd ∑Éª°SC’G øe áYƒªée ∫ƒM

 »a G kô«Ñc É k°VÉØîfG QÉ```ëªdGh ∑Éª°SC’G ó```«°U »a Ö«dÉ°SC’G √òg ÖÑ°ùJ ó```b

 OGOôà°S’ á«≤ÑàªdG áaó¡à°ùªdG ´GƒfC’G »ØμJ ’ ób ä’ÉëdG ¢†©H »Øa ;ÉgOGóYCG

ájôëÑdG ä’ƒcCÉŸG

 á`̀ naÉ`̀M ≈``̀dEG ∑É`̀ª`̀°`̀SC’G ´Gƒ```̀fCG ø`̀e G kô`̀«`̀ã`̀c …QÉ`̀é`̀à`̀dG ó«°üdG π`̀«`̀WÉ`̀°`̀SCG â`̀©`̀aO

.¢VGô≤f’G
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Üôb øY Iô¶f

 ájôëÑdG ä’ƒcCÉŸG ájôëÑdG ä’ƒcCÉŸG
 á sjƒ°†©dG á sjƒ°†©dG

 óYGƒb ≥«Ñ£J Ö©°üdG øe ¬fCG âÑK ó≤d

 ∑Éª°SC’G ≈∏Y á«μjôeC’G áYGQ uõdG IôFGO

 IOÉ`̀¡`̀°`̀T ≈`̀ ∏`̀Y ∫ƒ`̀°`̀ü`̀ë`̀∏`̀d QÉ``̀ë``̀ª``̀dGh

 IOÉ¡°T AÉ£YEG øμªj ’ kÓãªa ;ásjƒ°†©dG

 É¡à«ÄH »a ájôëÑdG ä’ƒcCÉª∏d á sjƒ°†©dG

 áÑbGôe  π«ëà°ùªdG  øe  ¿C’  ;á«©«Ñ£dG

 ÉeCG  ,É¡FGòZ  áaô©ªd  äÉfGƒ«ëdG  √òg

 ø«©à«a  ,Ωƒë∏dG  á∏cBG  ´QGõªdG  ∑Éª°SCG

 áYƒæ°üe  á`̀«`̀FGò`̀Z  sOGƒ```̀e  É``gDhÉ``£``YEG

 ,É vjƒ°†Y èà ræ oJ  »àdG  ∑Éª°SC’G  øe §≤a

 Ωóîà°ùoJh  .ó`̀©`̀H  Iô`̀aGƒ`̀à`̀e  ô«Z  »`̀gh

 äGó«Ñe  ¢†©H  ,∑Éª°SC’G  ´QGõ`̀e  »a

 ™æe »a Iô«ÑμdG É¡à«ªgCG ÖÑ°ùH äÉaB’G

 á«ëdG äÉbƒ∏îªdG ≈dEG ¢VGôeC’G QÉ°ûàfG

.á«©«Ñ£dG É¡JÉÄ«H »a iôNC’G

 ä’ƒcCÉª∏d  á sjƒ°†©dG  IOÉ`̀¡`̀°`̀T  tó`̀©`̀J

 »àdG Ió`̀«`̀Mƒ`̀dG IOÉ`̀¡`̀°`̀û`̀dG á`̀jô`̀ë`̀Ñ`̀dG

 ,á«dhO äÉ¡L pπ nÑ pb  øe É¡«∏Y ¥ só°üoj

 øY  áØ∏àîe  ô«jÉ©e  É¡d  óLƒJ  å«M

 á«μjôeC’G  á`̀YGQ uõ`̀ dG  Iô``̀FGO  ô«jÉ©e

.(USDA)

 ≈∏Y- Iô«ãc iô```NCG äÉbƒ∏îe ¢```V tô©J ≈dEG á```aÉ°VEG .É¡æe Ió```jóL OGó```YCG

 ,ø«a’ódGh ,¢Tô≤dG ∑Éª°SCGh ,ájôëÑdG ∞MÓ°ùdÉc :ô```°üëdG ’ ∫ÉãªdG π«Ñ°S

 »àdG äÉfGƒ«ëdG áÑ°ùf ìhGôàJ å«M ;…ƒfÉãdG ó«°üdGh πà≤∏d -ájôëÑdG Qƒ```«£dGh

.%90 ≈dEG %15 ø«H É vjƒfÉK G kó«°U ∂ª°ùdG IQÉéJ hOÉ«°U Égó«°üj

´QGõŸG ∑Éª°SCG
 ∑Éª°SC’G á«Hôàd äÉ°SQÉªe »g ,á«FÉªdG AÉ«MC’G á«HôJ hCG ,∑Éª°SC’G á```«HôJ

 ƒëf øgGôdG â```bƒdG »```a ô uaƒJ É```¡fEG å«M ;AGò```¨dG ≈∏Y ∫ƒ```°üëdG π```LCG ø```e

 lá≤jôW á«FÉªdG AÉ```«MC’G ná«HôJ ¿EG .º```dÉ©dG »a ájôëÑdG ä’ƒ```cCÉªdG ø```e %40

 äÉbƒ∏îªdG É```¡«a ôKÉμàJ ¿CG ø```μªjh ,äÉÑædG πcBG QÉ```ëªdGh ∑É```ª°SCÓd lá```«dÉãe

 ≈∏Y ,QÉëªdGh ,ôëÑdG í```∏Hh ,»£∏ÑdGh ,Qƒ∏°ùdG ∂ª°S πãe ,ô°SC’G »```a á```«FÉªdG

 iò¨oJ »àdG -¿ƒ```ª∏°ùdG ∂ª°S π```ãe- Ωƒë∏dG á∏cBG ∑É```ª°SC’G Iôãc øe º```ZôdG

.ájôÑdG ´Gƒ```fC’G ô«eóJ ≈∏Y óYÉ°S É```e Gògh ,äÉ£«ëªdG ø```e ó«°üdG ∂```ª°ùH

 »a ¢û«©J »```àdG ∑Éª°SC’Éa ;á```Ä«ÑdG …PDƒJ ¿CG á```«FÉªdG AÉ«MC’G á```«Hôàd ø```μªjh

 OGóYCG »a ô```KDƒj Gògh ,§«ëªdG ≈```dEG -É kfÉ«MCG- Üô```¡J ób á```«μª°ùdG ´QGõ```ªdG

 hCG ôëÑdG √É«e çƒ```∏J ¿CG á«μª°ùdG ´QGõ```ªdG äÉjÉØ oæd øμªjh ,á```jôÑdG ∑É```ª°SC’G

.ájôÑdG ´GƒfC’G ≈dEG ´QGõªdG ∑Éª°SCG øe ¢VGôeC’G ô°ûàæàa ,§«ëªdG

.´QGõªdG ¿ƒª∏°S ∂ª°S

.∂∏ªdG ¿ƒª∏°S ∂ª°S
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ájôëÑdG ä’ƒcCÉŸG ‘ ≥ÑFõdG
 äÉë s£°ù oªdG øe Égô«Zh äÉ£«ëªdG »a IójGõàe á∏μ°ûe çƒ∏àdG íÑ°UCG ó≤d

 Gòd ;á«FGò¨dG á∏°ù∏°ùdG áªb  ƒëf √É«ªdG »a ô°ûàæJ äÉK uƒ∏ªdG âfÉc Éªdh ,á«FÉªdG

 äÉjƒà°ùªdG »a ∑Éª°SC’G ΩÉ°ùLCG »a áeÉ°ùdG á«FÉ«ª«μdG tOGƒªdG õcôàJ ¿CG øμªj

.á«FGò¨dG á∏°ù∏°ùdG øe á«dÉ©dG

 ¬æe á∏«∏b läÉ```«ªc ≥∏£oJh ,äÉ```£«ëªdGh QÉ```¡fC’G çƒ∏j ,π```̀«≤K wõ```̀∏a ≥```ÑFõdG

 äÉ£ëe ÉeCG ,ôëÑdG í```£°S âëJ »fÉcôÑdG •É°ûædG ∫ÓN øe á```«©«ÑW IQƒ```°üH

 .áK uƒ∏e IOÉe É¡fCG ≈∏Y ≥ÑFõdG øe kIô«Ñc mäÉ«ªc ≥∏£àa ,§ØædG »aÉ°üeh ábÉ£dG

 IQó≤dG ΩóY) kÓ∏°Th Év«ZÉeO É kØ∏J ÖÑ°ùj ¿CG øμªjh ,¿É°ùfEÓd G vóL ΩÉ°S ≥```ÑFõdGh

 äÉjƒà°ùe ≈∏YCG »```a ∂ª°ùdG ÉeCG .Iô```«Ñc äÉYôéH √ÉædhÉæJ GPEG (∑ô```ëàdG ≈```∏Y

 ,∞«°S ƒHCG ∂ª°Sh ,¢Tô≤dG ∑Éª°SCÉc Iô«ÑμdG á°SôàØªdG äÉfGƒ«ëdG πãe ;á∏°ù∏°ùdG

 É¡ª°ùL ¢ü∏îàj ¿CG Ö©°üdG øeh ,á∏jƒW Ióe ¢û«©J »¡a ,áfƒàdG ∑Éª°SCG ¢†©Hh

.É¡∏cCÉJ áμª°S πc ™e ≥ÑFõdÉH É¡Kƒ∏J OGOõj äÉfGƒ«ëdG √òg ¿EÉa Gòd ;≥ÑFõdG øe

 áYƒªée ájôëÑdG ájòZC’G çtƒ∏àH ≥∏©àJ ,»```°VÉªdG ó≤©dG »a ôjQÉ≤J äQÉ```KCG

 ,Ω2004 ΩÉY »Øa ,∑Éª°SC’G øe áæ«©e ´GƒfCG ∫hÉæJ áeÓ°ùH ≥∏©àJ ±hÉîªdG øe

 ≈∏Y äÉ©°VôªdGh π```eGƒëdG AÉ°ùædG (FDA) ô```«bÉ≤©dGh á```jòZC’G IQGOEG â```ãM

 ,¢Tô≤dG ∂ª°S πãe ,äÉ```£«ëªdG »a ¢û«©J áæ«©e ∑Éª°SCG ∫hÉ```æJ øY ∞```bƒàdG

  .(¢†«HC’G áfƒàdG ∂ª°S) IQƒμÑdG áfƒàdG ∂```ª°Sh ,∞«°S ƒHCG ∂ª°Sh ,π```jôcÉªdGh

 »a »Ñ∏°ùdG √ô«KCÉJ ≈dEG áaÉ°VEG ,™°VôdG ∫ÉØWC’ÉH Éª«°S ’h , wQÉ°V o≥ÑFõdÉa ,¿PEG

.ÜÉ°üYC’Gh ÆÉeódG ƒªf

 øe ô«ãc »a ¥ƒ```ØJ Iô«ãc á«FGòZ ó```FGƒa ájôëÑdG ä’ƒ```cCÉª∏d ,ΩÉY ¬```LƒH

 á«ægO ¢VƒªM ø```e á«dÉY äÉjƒà°ùe ≈∏Y …ƒàëJ É```¡fEG PEG ;ÉgQÉ£NCG ¿É```«MC’G

.iôNCG ¢VGôeCGh Ö∏≤dG ¢VGôeCG øe ¿É°ùfE’G »ªëJ »àdG ,3 Éé«ehCG

 OGƒªdG õ«côJ É¡«a OGOõj ,nIô«¨°üdG ∑Éª°SC’G oIô«ÑμdG ∑Éª°SC’G πcCÉJ ÉeóæY

.≥ÑFõdG πãe ,áeÉ°ùdG
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Üôb øY Iô¶f

øeB’G ÚØdódG áfƒJøeB’G ÚØdódG áfƒJ
 áfƒàdG  ∂ª°S  hOÉ«°U  êQO  ,Év«îjQÉJ

 ´ƒædG  Gòg  äÉ©ªéJ  ≈∏Y  Qƒã©dG  ≈∏Y

 øY  åëÑdG  ∫Ó`̀N  ø`̀e  ∂ª°ùdG  ø`̀e

 ≈∏Y  ¬©e  IOÉY  íÑ°ùJ  »àdG  ø«a’ódG

 ¿hOÉ«°üdG iôj Éeóæ©a ;AÉªdG í£°S

 º¡cÉÑ°T  ¿ƒ`̀eô`̀j  º¡fEÉa  ,ø`̀«`̀a’ó`̀dG

 ≈dEG áaÉ°VE’ÉH áfƒàdG ∂ª°S ¿hó«°ü«a

 äGô°ûY  äƒªJ  óbh  ,ø«a’ódG  ¢†©H

.á≤jô£dG √ò¡H ø«a’ódG øe ±’B’G

 »ªdÉ©dG  èeÉfôÑdG  ¿ƒ`̀fÉ`̀b  ós«b  ó`̀bh

 ¢ù«FôdG ¬©bh …òdG ø«a’ódG ájÉªëd

 ΩÉ`̀©`̀dG »``a ¿ƒ`̀à`̀æ`̀∏`̀c π`̀«`̀H »``μ``jô``eC’G

 áeóîà°ùªdG  Ö`̀«`̀dÉ`̀°`̀SC’G  ,Ω1997

 á≤£æªdG  »a  áfƒàdG  ∂ª°S  ó«°U  »a

 »àdG  ÇOÉ¡dG  §«ëªdG  øe á«FGƒà°S’G

 ,áfƒàdG ∂ª°S ™e ø«a’ódG É¡«a íÑ°ùJ

 äGƒÑY  ≈∏Y  ™°Vƒj  ¿CG  øμªªdG  øeh

 Gòg ≈∏Y kAÉæH OÉ£°üoj …òdG ∂ª°ùdG

.(áæeB’G ø«a’ódG) QÉ©°T ¿ƒfÉ≤dG

 áeƒμëdG  â© s°Sh  ,Ω2013  ΩÉ©dG  »a

 ≈àM  ∂dPh  ;¿ƒfÉ≤dG  Gòg  á«μjôeC’G

 øe  á`̀fƒ`̀à`̀dG  Ö«∏©J  ™fÉ°üe  øμªàJ

 ,(áæeB’G  ø«a’ódG)  QÉ©°T  ΩGóîà°SG

 ,IóëàªdG äÉj’ƒdG πNGO É¡JÉéàæe ™«Ñd

 …CG áHÉ°UEG hCG πàb ΩóY âÑãJ ¿CG É¡«∏©a

 ó«°U ¿Éμe øY ô¶ædG ±ô°üH ,ø«ØdO

 »a áeóîà°ùªdG á≤jô£dG øYh áfƒàdG

.∂dP

 »a OÉ°üàb’G hCG ,∑É```ª°SC’G ø```e áæ«©e ´Gƒ```fCG ∫hÉæJ ÖtæéJ Ö```éj ,¬```«∏Yh

 ä’ƒcCÉªdG ∫hÉæJ ∫ÉØWC’Gh äÉ©°VôªdGh πeGƒëdG AÉ°ùædG ≈∏Y ø«©àjh ,É```¡dhÉæJ

 ,…ôÑªédG :πãe ,≥ÑFõdG øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe ≈∏Y ’EG …ƒàëJ ’ »àdG ájôëÑdG

.áÑ∏©ªdG áØ«ØîdG áfƒàdGh ,Qƒ∏°ùdG ∂ª°Sh ,∑ƒdƒHh ,¿ƒª∏°ùdGh

ájôëÑdG ä’ƒcCÉŸG AGô°ûd ¥ tƒ°ùàdG
 ≈∏Y ∂JóYÉ°ùªd äÉ≤°ü∏ªdG CGôbG ,ájôëÑdG ä’ƒcCÉªdG AGô°ûd ¥ƒ°ùàdG ó```æY

 á«μjôeC’G á«dGQó«ØdG äô```bCG ,Ω2002 ΩÉ```Y »Øa ;áeGóà°S’G äGQÉ```«N QÉ```«àNG

 ä’ƒcCÉªdG ≈∏Y äÉ≤°ü∏e ™°Vh áFõéàdG QÉ séJ Ωõ∏ oj …òdG (CÉ```°ûæªdG ó∏H) ¿ƒfÉb

 …ôéjh .É¡LÉàfEG á«Ø«ch ,CÉ°ûæªdG ó∏H ±ô©j ¿CG …ôà°ûªdG ™«£à°ùj ≈àM ;ájôëÑdG

 IóëàªdG äÉj’ƒdG ƒæWGƒe êÉ```àëj ób Gòd ;Iƒ£N Iƒ£N ¿ƒfÉ≤dG ò«ØæJ É``` v«dÉM

.äÉeƒ∏©ªdG √ò```g ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ä’É```≤ÑdG »```a áYÉÑdG ∫GDƒ°S ≈```dEG á```«μjôeC’G

 ∂°ùØæH çƒëÑdG ¢†©H AGôLEG ≈dEG êÉàëà°ùa ,äÉ≤°ü∏ªdG OƒLh øe ºZôdG ≈∏Yh

 ¿EÉa ,ΩÉ¶àfÉH ô«¨àJ á«μª°ùdG äÉ©ªéàdG ä’ÉM âfÉc Éªdh .QÉàîJ GPÉe ±ô©àd

 ¿hô°ûæj (www.mbayaq.org) »```FÉªdG …ô«àfƒe è«∏N »a ∑Éª°SC’G »```Hôe

 ôNBG π«dO ∑Éægh ,áeGóà°S’G ≈∏Y õcôj …òdG áæeB’G ájôëÑdG ä’ƒcCÉªdG π```«dO

 (IQÉàîªdG ájôëÑdG ä’ƒ```cCÉªdG) »a çtƒ∏àdG äÉjƒà°ùe ø```Y äÉeƒ∏©e ¬«a ó```éJ

 ¿ÉYƒÑ£e ¿Ó«dódG ¿Gògh ,(www.edf.org) áÄ«ÑdG øY ´ÉaódG ¥hóæ°U øe

.ºYÉ£ªdG hCG ∫ÉëªdG ≈dEG ÉªgòNCG øμªj Gòd ;IóëàªdG äÉj’ƒdG »a

 ´ÉÑJÉH  ,É¡æe ´Gƒ``̀fC’G  ¢†©H PÉ`̀≤`̀fEG  ÉæfÉμeEÉÑa  ,∑É`̀ª`̀°`̀SC’G  OGó``̀YCG  ™`̀LGô`̀J  ™`̀e

.ájôëÑdG ä’ƒcCÉª∏d AGô°†îdG äGQÉ«îdG
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