
 

¢üî∏e¢üî∏e

 ôKDƒ«°S  á`̀jò`̀ZCÓ`̀d  ∂bƒ°ùJ  ¿É`̀μ`̀e

 óéà°S å`̀«`̀M ;É`̀¡`̀d ∂`̀JGQÉ`̀«`̀à`̀NG »`̀a

 »a ´ÉÑoJ OGƒªdG øe áYƒæàe áYƒªée

 ,á«∏ëªdG  ä’É≤ÑdGh  Iô«ÑμdG  ∫ÉëªdG

 á«fhÉ©àdG  äÉ«©ªédG  ¿CG  ø«M  »`̀a

 É¡μ∏ªj  ä’É≤H  »g  á«FGò¨dG  OGƒª∏d

 á``̀jò``̀ZC’G É`̀¡`̀«`̀a ¿ƒ`̀©`̀«`̀Ñ`̀j ,AÉ``̀°``̀†``̀YCG

 .É kÑdÉZ á«ë°üdG á«∏ëªdG

 øe  ô«ãc  »`̀a  ¥tƒ°ùàdG  ∫É`̀ë`̀e  íàØoJ

 ≈≤∏àj  å«M  ;É¡ª°SGƒe  »`̀a  ¿ó`̀ª`̀dG

 √òg  ¿hô°†ëj  ø`̀jò`̀dG  ¿ƒ`̀YQGõ`̀ª`̀dG

 ºYód  á«YGQR  äGóYÉ°ùe  º°SGƒªdG

 ™aój  ,ádÉëdG  √òg  »ah  ,º¡JÉéàæe

 ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  É keó≤e  ¿hôªãà°ùªdG

 º¡æμªj  »àdG  π«°UÉëªdG  äÉéàæe

.IOóëe ™bGƒe øe ÉgDhGô°T

 ¿CÉ°ûH áÄ«Ñ∏d á≤jó°U äGQGôb PÉîJ’ ÖjQóàdG øe A»°T ≈dEG ôeC’G êÉàëj ób

 á≤jó°U äGQGô```b ¿hòîàj øjòdG OóY OGORG É```ª∏c ,™dÉ£dG ø```°ùëdh ,á```jòZC’G

 óbh ,¥ƒ°ùà∏d ¥ô```£dGh øcÉeC’G ø```e ô«ãc ∑Éægh ,äGQÉ```«îdG äOGORG á```Ä«Ñ∏d

.á«JB’G äÉëØ°üdG »a É¡°†©H ÜÉàμdG Gòg ∫hÉæJ

 (âcQÉeôHƒ°ùdG) ÒÑμdG ôéàŸG
 Ωõ∏j Ée ≈dEG á```aÉ°VEG ,áYƒæàe á«FGòZ sOGƒ```e Ωó≤j ,G vóL ô```«Ñc ádÉ≤H π```ëe

 ¿hôà°ûjh ,¢SÉædG º¶©e ¬«dEG π°üj ¿CG ™«£à°ùj ¿Éμe ƒgh ,äÉÑ∏£àe øe äƒ«ÑdG

 π≤j PEG ;áÄ«Ñ∏d É k≤jó°U ¬∏©éJ Iõ«e √ògh ,óMGh ¿Éμe øe É kÑjô≤J º¡eõ∏j Ée πc

 .¥ƒ°ùà∏d á∏jƒW äÉaÉ°ùe ™£≤d äÉÑcôªdG ∫Éª©à°SG

 Gòd ;¬«a IOhóëe ¿ƒμJ ób á«∏ëªdG äGQÉ«îdGh ásjƒ```°†©dG äÉéàæªdG øμdh

 π°SôJh ,Iô«Ñc äÉ«ªμH èàæJ »àdG á sjƒ°†©dG ájòZC’G ¿CG ø«bƒ°ùàªdG ¢†©H ó```éj

.ΩGóà°ùªdG êÉàfE’G ±GógCG »Ñ∏J ’ Ió«©H äÉaÉ°ùe ôÑY

 ,áeGóà°ùªdG á«FGò¨dG OGƒªdGh á sjƒ°†©dG uOGƒªdG AGô°T »a âÑZQ GPEG ,¬```«∏Yh

 ∂«∏Yh ;´GƒfC’G √ò```g π°†aCG øY åëÑdG »g ∂```dòH ΩÉ«≤∏d á≤jôW π°†aCG ¿EÉ```a

 ∂æμªjh ,ô«jÉ©ªdG ≈```∏YCG » uÑ∏J »àdG á sjƒ°†©dG á```jQÉéàdG äÉeÓ©dG øY å```ëÑdG

 Ée kIOÉYh ,IôaGƒàªdG á«∏ëªdG äGQÉ«îdG øY äGhGô°†îdG ™FÉH øe QÉ```°ùØà°S’G

 ;∂dP ≈∏Y Ghô°UCG GPEG áeGóà°S’G äGQÉ«N ø```e ójõªH øFÉHõdG äÉcô°ûdG O uhõ```J

 OGƒªdG ≈∏Y »μjôeCG Q’hO ¿ƒ«∏H øjô°ûYh ø«æKG ≠∏Ñe n± pô o°U ,Ω2002 ΩÉY »Øa

 ≠∏ÑªdG Gòg ∞YÉ°†J ,Ω2007 ΩÉ```Y »ah , ºdÉ©dG AÉëfCG »a á sjƒ°†©dG á```«FGò¨dG

 âcQÉeôHƒ°ùdG ∫Éëe ôÑcCG ≈àM âëÑ°UCGh ,Q’hO ¿ƒ«∏H ø«©HQCGh á©HQCG í```Ñ°ü«d

 ƒμ°ù«Jh ,É°ùfôa »a QƒaQÉch ,IóëàªdG äÉj’ƒdG »a äQÉªdh :πãe - ºdÉ©dG »```a

.ásjƒ°†©dG äÉéàæe ôaƒJ - É«fÉ£jôH »a

 ká sjƒ°†Y mäÉ```éàæe ¿ƒ«∏ëe ¿ƒμdÉe É```gôjój »àdG ádÉ≤ÑdG t∫É```ëe ô uaƒJ ó```bh

 O uó°ûJh .øFÉHõdG äÉ```ÑZQ »Ñ∏J Ée kIOÉ```Yh ,iôÑμdG ôLÉàªdG ø```e ôãcCG á```Yƒæàe

 äÉ«©ªédG ÉeCG ,áeGóà°ùªdG á«∏ëªdG ájòZC’G ≈∏Y AGò¨∏d á«fhÉ©àdG äÉ«©ªédG

?¥ sƒ°ùàJ øjCG

 äGQÉ«N  ¿ƒμJ  ób  øμdh  ,ó«L  (âcQÉeôHƒ°S)  ô«ÑμdG  ôéàªdG  »a  ¥ƒ°ùàdG

.IOhóëe AGô°†îdG ájòZC’G

50 إنتاج الطعام والحصول عليه

Producing and Obtaining Food ����� ������.indb   50Producing and Obtaining Food ����� ������.indb   50 4/27/16   8:29 AM4/27/16   8:29 AM

o b e i k a n d l . c o m



á≤«≤M
 Ió`̀ë`̀ à`̀ª`̀ dG äÉ````̀j’ƒ````̀dG »```̀a ó``̀Lƒ``̀ j

 ƒëf ,∑Qƒjƒ«f áæjóe »ah ,á«μjôeC’G

 É kbƒ°S  hCG  ø«YQGõª∏d  É kbƒ°S  ø«°ùªN

 å«M  ;(áÄ«Ñ∏d  á≤jó°U)  AGô`̀°`̀†`̀N

 »a  ôãcCG  hCG  É keƒj  ¥Gƒ°SC’G  √òg  πª©J

 ≈∏Y  kÓeÉY  tπ¶j  É¡ª¶©eh  ,´ƒÑ°SC’G

 âëàoàaG  ¥ƒ°S  ∫hCG  É`̀eCG  .ΩÉ©dG  QGó`̀e

 ;Ω1976  ΩÉ`̀Y  øJÉ¡fÉe  »`̀a  âfÉμa

 É k©e  É`̀ kYQGõ`̀e  ô°ûY  ÉæKG  ≥ØJG  å«M

 √òg ≈∏Y øFÉHõdG ∫ÉÑbEG ióe Gƒaô©«d

 áÄe  øe  ôãcCG  ¿B’G  ∑Éægh  ,¥Gƒ°SC’G

√òg  »a  É kcôà°ûe  É`̀ kYQGõ`̀e  ø«fÉªKh

 .¥Gƒ°SC’G

 º¡eÉª°†fG πHÉ≤e É``` keƒ°SQ ¿ƒ©aój øjòdG AÉ°†YC’G É¡μ∏ªj »```àdG á«fhÉ©àdG

 ¥ƒ°ùàdÉH É¡FÉ°†YCG ô```«¨d íª°ùJ É```¡ª¶©e ¿EÉa ,É¡«a Gƒ```∏ª©j ¿CG øμªjh ,É```¡«dEG

.AÉ°†YC’G ¬©aój Éªe ≈∏ZCG QÉ©°SCÉH øμdh ,AGô°ûdGh

 ÚYQGõŸG ¥Gƒ°SCG
 ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ≈∏Y ºgóYÉ°ùJ ∂fEÉa ,Iô°TÉÑe ø«YQGõªdG øe …ôà°ûJ ÉeóæY

 º¡dƒ°üëe êÉàfEG ø«°ùëJ »a Iô°TÉÑe º¡°ùj Ée Gògh ,º¡°û«©d áÑ°SÉæe Qƒ```LCG

 ,∞«∏¨àdGh ájÉYódÉc ;á«aÉ°VEG äÉ≤Øf ô«aƒJ º¡d í«àJ ∂fC’ ;áeOÉ≤dG áæ°ùdG »a

 .á∏jƒW äÉaÉ°ùe ≈dEG ∫ƒ°üëªdG π≤f IôLCG hCG

 »a (ñGƒcCG ) ∑É°ûcCG øe Iô```°TÉÑe º¡∏«°UÉëe ∞jôdG »a ¿ƒYQGõªdG ™```«Ñj

 ,´ô≤dGh ,äƒàdG ´QGõe πãe ;´QGõªdG ¢†©H »a ¿ƒYQGõªdG CÉé∏j óbh ,º¡YQGõe

 ™aO ºK øeh ,áYQõªdG øe Iô°TÉÑe QÉªãdG •É≤àdÉH ¿ƒHõ∏d ìÉª°ùdG ≈dEG ìÉØàdGh

.(∂°ùØæH §≤àdG)`H ´QGõªdG √òg á«ª°ùJ øμªjh .´QGõª∏d É¡æªK

 ¿ÉμªdG Oóëe è```eÉfôH øª°V ø«YQGõªdG ¥Gƒ```°SCG »```a ¿ƒYQGõªdG ™```ªàéj

 »a ø«YQGõªdG ∑É```°ûcCG ¢ùμY ≈∏Yh ,ø```«μ∏¡à°ùª∏d º¡JÉéàæe ™```«Ñd ¿É```eõdGh

 .¿óªdG »a IOƒLƒe ø«YQGõªdG ¥Gƒ°SCG ¿EÉa ,±ÉjQC’G

 ™ªàéŸG øe áeƒYóŸG áYGQ uõdG ´QGõe
 øe (CSA) ™```ªàéªdG øe á```eƒYóªdG á```YGQ uõdG á``` sjƒ°†Y hCG äÉcGô```à°TG ¿EG

 (CSA) ∫ÓN øe ¿ƒHõdG ™aój å«M ;áæjóªdG ¿Éμ°ùd iôNC’G Ió«édG ÉjGõªdG

 âª u¶of »àdG áYQõªdG ∫ƒ°üëe øe á°üM ≈∏Y ∫ƒ°üëdG πHÉ≤e k,Éeó≤e Oƒ≤ædG

 áYGQ uõdG º°Sƒe ∫ÓN ¿ƒHõdG »æéj ºK ,π«°UÉëªdG øe Ió«L ±Éæ°UCG ºjó≤àd

 ≈dEG π«°UƒàdG á```eóN ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ¬```æμªj hCG ,IOóëe øcÉeCG »```a ¬```dƒ°üëe

 áμÑ°T ≈∏Y CSA ` pd »fhôàμdE’G ™bƒªdG º¶æjh .ø«YƒÑ°SCG hCG ´ƒÑ°SCG πc ∫RÉ```æªdG

 äÉ```j’ƒdG π```NGO ¬```©bGƒªd á```ªFÉb (www.localharvest.org) ä’É```°üJ’G

 ø«YQGõªdG øe äÉjôà°ûªdG øe ´ƒæàdG Gò¡d ÖYÉ°üªdG ióMEG øμdh ,Ió```ëàªdG

 …òdG ∫ƒ°üëªdG É```eh ,º°SƒªdG Ö°ùëH ´QGõ```ªdG ¬YQõ«°S Ée ™e ∞«μàdG »```g

 É keó≤e ™aódG ¿ƒ©«£à°ùj ’ ¢```SÉædG ¢†©H ¿CG ≈dEG á```aÉ°VEG ,¬àYGQR ìÓØdG Oƒ```j

 ∫ƒ°üëªd äGQ’hó```dG øe äÉÄe ™°†H ≈dEG π°üJ ó```b ™aódG áª«b ¿C’ ;CSA ```` pd

 ¿hôNBG iôj ø«M »a ,á«FGò¨dG OGƒªdG ¥É≤ëà°SG ø```e ∫ƒ°üa áKÓK I sóe ó```MGh

 ≈dEG áaÉ°VEG ,I sƒLôe á«Ä«H óFGƒa …CG O uóÑj ∞```jôdG ≈dEG ÜÉgò∏d OƒbƒdG ¥ô```M ¿CG

.AÉà°ûdG π°üa »a ≥∏¨oJ ø«YQGõªdG ∑É°ûcCGh ¥Gƒ°SCG º¶©e ¿CG

 §≤àdG{ áYQõe øe AGô°ûdG á«∏ªY

 ∂ª∏©J É``̀¡``̀fEG  ;á`̀©`̀à`̀ª`̀e z∂`̀°`̀ù`̀Ø`̀æ`̀H

.á«YGQ uõdG äÉéàæªdG »æL á«Ø«c
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