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»U²� vKŽ œUI½  UIOKFð

5Ý—ULLK� q�UJ�« qO�b�« ∫VCG�« dOÐbð

Ê≈ Æi¹d*« V?C?ž «u??'U??F¹ Ê√ u¼ 5?'U?F??L?K� W??³?�?M�UÐ q�U??A*« VF??�√ b??Š√ò

d?ŽU??A?� d??O?¦¹U??� ÎU?³�U?ž ¨…b??ŽU?�*« v?�≈ ÃU?²?×¹ t?½u?� v�≈ W??�U?{ùUÐ V{U??G�« ÊuÐe�«

¡ôR¼ W'U?F� WÐu?F� w� d¦?�√ «c¼ rN�¹Ë ¨Íd¹d?��« VO³D�« Èb� ”Q?O�«Ë j	��«

w� q�UJ�« qO?�b�« ∫VC?G�« d?OÐbð »U?²?� Ê_ q�_« U½Ëb?×¹ Ê√ lOD²?�½ Êü« Æœ«d?�_«

Æi¹d*« bŽU�¹U� —bIÐ Íd¹d��« VO³D�« bŽU�OÝ 5Ý—ULLK� W'UF*«

b??I� Æt?H??ODKðË tK?¹u?%Ë VC??G�« rN??H� Î«“U?²?2  Îö?O�œ  «d??�UðË ·uMO??ÝU?� ÂÒb??�ò

Ã–u/ò Y×Ð w� U¼UŠd²?�« w²�« W�L)« ULNKŠ«d� w�?H½ w� ÎUŽU³D½« nKšË  dŁQð

wKL?ŽË dB?³²?� œU?ý—≈ l� Í—U³?²šô« Y×?³�«Ë W¹dEM�« U?−?�œ UL?N½_ åVCG�« ÀœU?Š

 «d?O??¦*« qK×¹ w?� i¹d*« b?ŽU??�¹ Íd¹d??��« VO?³D?�« Ê≈ ÆVC?G�« v{d??� W?'U??F*

ÂbIð Ã–uLM?�« w� Wł—œ q� ÆUN³�«u?ŽË dO³F?²�« Ã–U/Ë »—U−²�«Ë WO³K�?�«  «d¹bI²�«Ë

l� bŠ l�—√ v�≈ wKLŽ »U²� t½≈ ÆVCG�« „uKÝ q¹u×?²�Ë qC�√ rNH� W×½UÝ W�d�

w� s¹“—U?³�« ¡«d³)« s� ÊU?MŁ« t³²?� W�UF?H�« …d¹bI�« W¹d¹d?��«  öš«b*« s� b?¹bF�«

…¡«d� Î«bł `B½√ U½√ ÆWLOEŽ …—œU� W¹d¹dÝ WOÝU�Š «dNþ√ Ê«cK�«Ë VCG�« Ÿu{u�

Æå…bzU� vB�√ bOH*«Ë dJHK� cŠUA�« »U²J�« «c¼

wNO� ‰ �dÐË— —u²�b�«

Robert L. Leahy. PH.D

d¹d?% fOz— Newyork, NY 10022 „—u¹u?O½ w?� w�d?F*« Ãö?F�« b?N??F?� d¹b?�

w�?HM�« ÃöF�« W?OF?L' V	?²M� fOz— ¨WOKB?� WK−� ∫w�dF?*« w�HM�« ÃöF?�« WK−�

w³D�« bNF*« s� Cornell qO½—u� W?F�Uł w� w�?HM�« VD�« r�� w� –U²?Ý√ w�dF*«

Æ„—u¹uO½ vHA²��  w�
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qO�œò t½QÐ U?L?NÐU?²?�  «d�Uð V?Oý Êu1—Ë ·uM?OÝU?� œ—«u¼ »U?²J�« U?H�R?� nB¹ò

d?¦?�√ u¼ 5Ý—U??L?LK� qO�b�« «c¼ Ê≈ ÆÆ»«u?� v?KŽ U?L?N½√ b?I?²?Ž√ å5Ý—U?L??LK� q�U?�

Ãö?FK� bI?F*« ‰U?:« w�u?²�¹ u¼Ë Ÿu?{u*«  «– w� Èd?š_« V²J�« s� d?O?¦JÐ ÎôUL?�

Æåÿu×K� qJAÐ bOł u×½ vKŽ VCGK� w�HM�«

WKB?²�Ë W?L?N� œ«u?� wzUM¦?²Ý« u?×½ vKŽ d?AŽ W?O½UL?¦�« ‰u?BH�« lO?L?ł sLC?²ðò

WÐu?²J� ÊUH�R*« U?N{d?F¹ w²�« œ«u*« ÊS� p�– ‚u?�Ë Æ”—U2 Í√ UNM� b?OH¹ Ÿu?{u*UÐ

W?{Ëd?F� U?L?N¹b� W?O?�?Oz— ◊U?I½ l� W?Ýö�?�« w� W¹U?ž …¡ËdI?� W?GKÐË q�U?� Õu?{uÐ

Æå°rOEŽ t½≈ ¨l�«u�« w� qÐ ≠ bOł »U²� t½≈ rF½ ÆW�b�« vN²M0

szUÐe?�« rOKF???²� WK�U???ýË Ã–U??LM�« …œb???F??²??� …b???O??H??� ÎU??�d?Þ nB¹ qO?�b�« «c¼ ÆÆò

o×??²??�¹Ë t??F??{Ë s�??ŠÔ√ »U??²??� t½≈ t½ËdÐb??²¹Ë rN??³??C??ž Êu??B??IM¹ nO??� s¹d??šü«Ë

Æå…¡«dI�«

fOK¹« �d³�« ‡‡‡‡‡‡‡‡

Albert Ellis PH.D

Albert Ellis Institute

New york city
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‰U?−??� w� ÊU?�Ëd??F?� ÊU*U??Ž t?F?{Ë ¨V¹— ÊËœ s?� rOEŽ 5Ý—U?L??LK� »U?²??� «c¼ò

vKŽ ¨VC?G�« VO?B¹  «d?�Uð —u?²?�b�«Ë ·uMO?ÝU?� —u?²�b�« —U?ý√ U?L?� ÆVC?G�« d?OÐbð

qJAÐ Î«bOH� qO�b�« «c¼ qF−¹ U2 ÎU½U?OŠ√ ”UM�« rEF� ¨Èdš_«  UÐ«dD{ô« ·öš

ÆåVCG�« j³{ Ÿu{u� w� rÝU(« Z�UF*« »U²J�« ÊuJ¹ Ê√ sJ1U� U³²� bI� Æ’Uš

sŽË dO?OG?²�« o¹dÞ sŽË  VCG�« W�d?F� sŽË VC?G�« Ã–U/ ÂuNH?� sŽ ‰uB?� WLŁò

ÆZ�UF*«Ë ÊuÐe�« 5Ð s¼«d�« —«u(« UNML{Ë  ôU(« WK¦�√ s� b¹bF�« l� ”UJ²½ô« w�uð

XM� b�Ë ÆszUÐeK� …bOH*«  U�uKF*«  «—UL²Ý« s� b¹bF�« ÎUC¹√ »U²J�« w� błu¹Ë

—U³²?Žô« 5FÐ ÁcšQ¹ô Ÿu{u� u¼Ë `H?B�« sŽ lz«d�« qBH�« …¡«dIÐ W�U?š Î«—Ëd��

ÆåWOKIF�« W×B�« uÝ—U2 …œUŽ

≠ VC?G�« d?OÐbð ‰ËUM²¹ Íc�« »U?²J�« «c¼ …¡«d?� 5'UF?*« lOL?ł Î«b?ł `B½√ U½√ò

ÆåÎU³¹dIð ÊU�½≈ q� ÎUIŠ qLA¹ »U²J�« «c¼ W¹UNM�« w�Ë ≠ szUÐe�« VCžË rN³Cž

œË«œ ”U�uð Í√ —u²�b�« ‡‡‡‡‡‡

E. Thomas  Dowd, ph.D., ABpp            

rKŽ w� wJ?¹d?�_« œ—u?³�« fOz— ¨Kent XM� W¹ôË W??F?�U?ł w� fHM�« r?KŽ –U?²?Ý√

Æw�uK��« fHM�«

5¹d¹d?��« v�≈ 5zb?²?³*« s� Êu?Ý—U?L*« tKL?F²?�¹ Ê√ sJ1 t?²ÐU?²?� XM�?ŠÔ√ qO�œò

Ê√ lOD?²??�¹ Íc�« Íd¹d??��« s¹d??L??²?�UÐ W¹dEM?�« nDKÐ ÊU??H�R?*« Z�œ b??I� Æ5Ðd??:«

ÆåWHK²<« W¹d¹d��«  UŽUL'« tKLF²�¹

pOÐu� Í—U� Ê¬ ‡‡‡‡‡‡‡‡

Ann Marie Kopeck

LCSW, BCD, CAC
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Ÿu??{u??� v?KŽ t??³¹—bð l?Ýu¹ Ê√ vF??�?¹ Íc�« ”—U??L??LK?� tMŽ vMž ô »U???²??� «c¼ò

»U??²J�« Æ”UM?�« s� …d?O??³??� W??³??�½ bMŽ Y¹b??(« w�u??O�« »«dD?{ô« u¼Ë ≠ VC??G�«

qÒšbð Z�«dÐ rÝ— qł√ s�Ë  UMOL?	²�« …œUO� qł√ s� WOK?LF�« W�dFLK� “U?²2 —bB�

ÆåUNIO³Dð sJ1 qLFK� W(U�

w� ”UM�« …bŽU�* Îö�Uý ÎUNłuð t?łu²ð 5Š ÎU¾Oý qHGðô …uDš …uDš WI¹dÞ Ê≈

Æ‰UFH½ô« «c¼ vKŽ …dDO��« «u³�J¹

q¹b??Fð v�≈ fH?M�« vKŽ …dDO??��«  U??O??−?O?ð«d?²??Ý« d¹uDð v?�≈ ¨l�«b�« …œU¹“ sL??�

 Æ”UJ²½ô« ¡UIð« v�≈ WCOG³�« lzU�u�«

Æå«c¼ qJÐ Z�U½d³�« ÂuI¹

s¹uÝ œ—UA²¹— ‡‡‡‡‡‡‡‡

Richard swinn PH.D. ABPP

WO�HM�« WOJ¹d�_« WOFL−K� oÐUÝ fOz— ¨Ëœ«—u�u� W¹ôË WF�Uł w� Íd	� –U²Ý√
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dýUM�« WEŠö�

t½≈ Æt�ËUM²¹ Íc�« Ÿu{u*« w?� W�uŁu� WI?O�œ  U�uKF0 œËe?O� jDÔš Ÿu³D*« «c¼

Ë√ W?O³Þ Ë√ W?O?�H½  U?�b?š .bI?²Ð ÎU?�e²K� fO� d?ýUM�« Ê√ rKF�« l� ‰u?³?I�UÐ vE×¹

ÆÈdš√ WOMN�  U�bš W¹√

sŽ W?�uŁu??� WÐu?ł√ Âb?Ið The practical therapist series WK�K�?�« Ác¼ V²?� Ê≈

WK�U??Š ¨w�??HM�« Ãö??F�« s¹d9 w� åøtKF??�√ ≠ nO??�Ë ≠ Êü« ≠ qF??�√ ≠ «–U?�ò ∫WK¾??Ý√

Æ5Ý—UL*« 5'UF*« v�≈ 5×�UM�« ¡«d³)« WÐd&Ë WLJŠ

bO?I²�« sŽË q�U?A�« q�UJ�« wMN*« V¹—b?²�« sŽ Îö¹bÐ fO� ‰UŠ W¹√ vKŽ »U?²J�«Ë

ÆWO½u½UI�«Ë WO�öš_« dO¹UF*UÐ

∫v½œ_« b(« w�Ë

Æw�HM�« ÃöF�« ‰Ë«e¹ w� Îö¼R� ”—UL*« ÊuJ¹ Ê√ wG³M¹ �

ÆWGÒK³� WI�«u� vKŽ ¡UMÐ w�HM�« ÃöF�« w� szUÐe�« „—UA¹ �

Æ©ÃöFK�® …œb×� W−O²½ ”—UL*« åsLC¹ò ô√ V−¹ �

wðd³�« Í√ �dÐË— dýUM�«

Robert E. Alberti PH.D. Piblisher

WK�KÝ w� Èdš√ s¹ËUMŽ

The practical therapist series

Integration Brief therapy

Meditative therapy

Metaphor in psychotherapy

Rational Emotive Behavior therapy

Creative therapy with children and adolescents

Creative Therapy 2 working with Parents
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V‡‡‡‡‡‡C‡G�« d‡‡‡‡‡O‡‡‡‡‡Ðbð

5Ý—ULLK� W'UF*« w� q�UJ�« qO�b�«

∫nO‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡�Q‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ð

PH.D ·uMOÝU� œ—«u¼

PH.D  «d�Uð VOý Êu1—

∫V¹dFð

Íd³� ÂUBŽ WLÞU� 

Z�UFLK� WOKLF�« WK�K��«
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∫v�≈ ¡«b¼≈

ÎU½uŽË ÎU?LŽœ ¡U�M�« s� X�d?Ž s� dOš ÆwzU�b?�√ qC�√Ë w²łË“ ·uMO?ÝU� UMOð

qLF�« …b¹bŽ 5M�� V¹cNðË WŠUL�Ð wM²LÝU?� ÆdOJHð W�öÝË Îö³IðË qIŽ WŠUł—Ë

s?� b¹b??????F?�« 5Ð s?� åTallulah Áôu?�Uðò Ë åTillie w?KK?O?ðò s¹d?ðu??????O??????³???????�uJ?�« vK?Ž

ÆUNJK²�√ w²�«  «dðuO³�uJ�«

Y¹œuł w?�√ v�≈Ë ·uMOÝU?� ÍdHł —u?²�b�«Ë ·uMO?ÝU� Ë—b½« VO?³D�« ∫ÒÍb�Ë v�≈

Æ…UO(« sŽ dO¦J�« wM²LKŽ w²�« ·uMOÝU�

·uMOÝU� œ—«u¼

Æ—U¦¹ù«Ë rNH²�«Ë d³B�« mOK³�« UN�U¦0 wM²LKŽ w²�« w²łË“  «d�Uð «—u� v�≈

s¹c�« p¾�Ë√ l� t?O?C?Ið Íc�« X�u�« ÊQÐ w½d?�c¹ Íc�« wMÐ«  «d?�Uð »u?�U?ł v�≈

Æ…UO(« s� W¹b¼ sLŁ√ u¼ rN³%

�«d�Uð VOý Æ—

�
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 U¹u²;«

¡«b¼≈ 

ÊU�dŽË dJý 

W�bI� 

qšb� 

∫ UOÝUÝ_« ∫±r�I�«

VCG�« ≠±

VCG�« ÀœUŠ Ã–u/ ≠≤

hO	AðË 5L	ð ≠≥

VCG�« dOÐbð Z�U½dÐ vKŽ W�UŽ …dE½ ≠¥

dOOG²K� œ«bŽù« ∫≤ r�I�«

tðœU¹“Ë l�«b�« 5L	ð ≠µ

Íu� włöŽ n�U% WOLMð ≠∂

VCG�« wŽË …œU¹“ ≠∑

dOOG²�« ∫≥r�I�«

»dN�«Ë VM−²�« ≠∏

wL�'« Ê«—u¦�« dOÐbð ≠π

…UO(«  «—UN� ¡UMÐ ≠±∞

wŽUL²łô« WKJA*« qŠ ≠±±

 ÷dF²�« ≠±≤

�

�

�

�
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o�«u²�«Ë nOJ²�«Ë ‰u³I�« ∫¥ r�I�«

I: w�dF*« dOG²�« e¹eFð ≠±≥

wF�«Ë u×½ vKŽ r�UF�« W¹ƒ—

II: w�dF*« dOG²�« e¹eFð ≠±¥

W½Ëd� d¦�√ WH�K� ¡UMÐ

`HB�« ≠±µ

dOOG²�« vKŽ ÿUH(« ∫µ r�I�«

”UJ²½ô« w�uð ≠±∂

s×½ UM³Cž w� dOŁQ²�« ∫∂ r�I�«

5Ý—UL*« Èb� VCG�« ’UI½≈ ≠±∑

WMOŽ ÃöŽ Z�«dÐ ∫∑ r�I�«

VCG�« dOÐbð WMOŽ ÃöŽ Z�«dÐ ≠±∏

lł«d� 

”dNH�«

�

�
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ÊU�dŽË dJý
Ë√ …œU?OF�« w� UM� ¡«u?ÝË ÆiFÐ sŽ rNC?FÐ W�e?Ž w� ¡ULKF�«Ë Êu?Ý—UL*« qL?F¹ô

Âe²K� UM� bŠ«Ë q� Èdš√ l{«u� W¹√ Ë√ WF?�U'« Ë√ WÝ—b*« Ë√ s−��« Ë√ vHA²�*«

ÆUMFL²−�Ë UM²ŽULł ¡UCŽ√ bŽU�ð qšbð Z�«dÐ WOLM²� W½ËUF²� œuNł ‰c³Ð

5MÝ Èb� UMF?� «u½ËUFð s¹c�« ¡ö�e�« p¾�Ë_ åÎ«dJ?ýò ‰uI½Ë ÁÒuM½ Ê√ b¹d½ p�c�Ë

∫r¼Ë U½dOJHð s� Î«dO³� Î«¡eł «uKJýË

Jerry Deffenbacher, ph.D., ABPP

Raymond DiGiuseppe, ph.D. ABP

Christopher I. Eckhardt, ph.D.

Albert Ellis, ph.D. ABPP

Eva Feindler, ph.D.

J. Rayan Fuller, M.A.

J. Christopher Muran, ph.D.

Usha Ram, ph.D.

Kurt Salzinger, ph.D.

Charles Spielberger, ph.D., ABPP

Professor of Psychology 
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Professor of Psychology  
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Assistant Professor of Psychology
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Executive Director

Albert Ellis Institute

Professor of Psychology

C.W. Post College

Doctoral Candidate

Hofstra University

Director, Psychotherapy Research
Project
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Reader

University of Pune, India

Director, Science Directorate

American Psychological Association

Distinguished Research Professor

University of South Florida
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Ø szUÐe�«Ë d??Ý_« ¡U??C?Ž√Ë ¡ö??�e�«Ë »öD�« s?� b¹b?F�« v?�≈ U½dJý Âb??I½ U?L??�

 UÐ«dD?{«Ë VC??G?�« ‰u??Š d??OJ?H??²�« w?Žb??²??�?ð  U??Š«d??²???�UÐ U½ËœÒË“ s¹c?�« v{d*«

‰uŠ qLF?�«  Uý—Ë ¡UMŁ√ w�Ë ÆWOLKF�«Ë W?OMN*«  UOI²K*« w�  ö?š«b*« ¡UMŁ√ VCG�«

r¼¡UB?Š≈ lOD²�½ Ê√ s� d?¦�√ r¼œbŽ Ê√ l� Æw�?HM�« ÃöF�«  U�?Kł w�Ë VCG�«

ÆrN� ÊU�dŽ rEŽ√ ÂbI½ UM½S� rÝôUÐ

–U?²Ý_« Jeffry I Kassinove  ·uMO?ÝU� Íd?H?ł —u²?�b�« b?O��U?Ð W�U?š ÁuM½

Joseph u??²?O½ n¹“u??łË Monmouth Àu/u??� W?F?�U??ł w� fHM?�« rKŽ w� b?ŽU??�*«

ÊUÐ«œ—UJÝ n¹“u?ł —u?²?�b�«Ë Hofstra «d?²�?�u¼ W?F?�Uł w� Á«—u?²?�b�« V�UÞ Netto

tðU?Š«d?²?�ô w?�?HM�« Y×?³�«Ë rO??O?I?²K� «d?²?�?�u?¼ …œU?O?Ž d¹b?� Joseph scardapane

Æ»U²J�« WÞuD	� s� ¡«eł√ √d� U�bMŽ UM� UN�b� w²�« …“U²L*«

Denis G. Sukhodolsky, ph.D.

Junko Tanaka-  Matsumi, ph.D.

Sergei V. Tsytsarev, ph.D.

Julia R. Vane, ph.D., ABPP (deceased)

Joseph Wolpe, M.D. (deceased)

Post Doctoral Fellow
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Professor of Psychology
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Associate Professor of Psy-
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Hofstra University
Professor of Psychology
Hofstra University
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rŁ ¡b³�« w� U¼UM�ËU?� Ì UIOKFð ÂbI¹Ë √d?I¹ u¼Ë …b¹bŽ  UŽUÝ nO?ł vC�√ bI�

b?I?� ÆwzU?NM�« U??NKJý u??×½ WÞuD<« X�d??% U?�bM?Ž wzUM¦?²??Ý« Êu?Ž  «– U¼U?½b?łË

wðd³�« »uÐ —u²�b�« U½d?ýU½ s� UM� Î«œ«“ X½U� …c�U½ …dOBÐË ÎUO�UŽ ÎU?LŽœ ÎUC¹√ U½błË

 «—U??N*« w�Ë Âe??'« n�«u?� w� d??O??³?šË fH?½ r�U?Ž t??�??H½ u¼ Íc�« Bob Alberti

ÎU?O�U?Ž —b?I½ ÎU?I?Š s×½Ë W?¹U?NM�« v�≈ W¹«b?³�« s� UM� »d?I?�UÐ qL?Ž b?I� ÆW?O?ŽU?L?²?łô«

ÆVÝUM*« X�u�« w� ¡Uł Íc�« 
©±®

t1uIðË t²�UÞË WOÝUÝ_« t²�dF�

W¹ôË W???F???�U???ł s� Carriann Mulcahy w¼U?J�u???� ÊU¹—U???� ÎU??C?¹√ dJA½ s?×½

Jean q³????�Ëdð ÊU???łË Sharon skinner dM?OJÝ ÊË—U???ýË W?¹e???�d*«  UJ?O???²J?O½u???�

Kathy Richardson ÊuÝœ—UJ¹— wðU�Ë Impact X�U³1≈ dA½ —«œ w� Trumbull

U?LN?L?Žœ vKŽ White Design ÆA ÆK e?�d?� w� Kathleen White X¹«Ë 5KðU?�Ë

ÆfO�«uJ�« ¡«—Ë Î«dÝ UM�

dÐU?	?�  UDO?×?� w� ÎU½U?O?Š√ U?N½u?B?×?H¹Ë VC?G�« ‰u?Š  U?O?{d?� ¡U?LKF�« lC¹

»d(« w� w�U?�_« j)« w� r¼ 5'UF*« 5Ý—UL*« ÊS?� p�– ·öš vKŽ ÆWLI?F�

¡UL?KF�« UN?FC¹ w²�«  U?OMI²�«Ë W?�dF*« ÊuKL?F²?�¹ rN½≈ ÆÎUO?HOþË q²?<« VCG?�« b{

s� Âb?I*« .u?I?²�« r¼—ËbÐ ¡U?LKF�« qL?F²?�¹Ë …e?O?L?²� W?¹œd� W?O?łö?Ž ÎUDDš «u?LMO�

p¾�Ë√ v�S?� Æ5�×²�« VK?D²ð w²�« pKð qšb²�«  U?OMIð «uÒH?BÔO� 5'UF?*« 5Ý—UL*«

rNO?F�� w³KI�« U½dJ?ý ÂbI½ UMFL?²−?� w� VCG�« «u?BI½√ s¹c�« ¡ULKF?�«Ë 5Ý—UL*«

ÆqC�√ ÎU½UJ� r�UF�« qFł v�≈

¡«bÝ≈Ë W?�öF�« `O×?Bð ·bNÐ .uI?²�« wMF¹ »U²J�« «c¼ u¼Ë ÊU?F� …bŽ t� `KDB?� ∫WFł«d�« W¹c?G²�« Feedback ©±®

ÆWLłd²*«                                                                                                 œUI²½ô«Ë `BM�«

o b e i k a n . com



±∏

∫W�bI�

qO�b�«ò t½QÐ U?LNÐU?²?�  «d�Uð VO?ý Êu1—Ë ·uMOÝU?� œ—«u¼ »U?²J�« UH�R?� nB¹

Æ»«u� vKŽ ULN½√ bI²Ž√Ë å5Ý—ULLK� q�UJ�«

W??F??³D�« U??L?N?M�Ë VC??G�« d??OÐbð Ÿu??{u??� w� 5ÐU??²?� X?F?{Ë w?�?H½ U?½√ w½√ l�

‰œU?²?O?Ý ¨„—u¹u??O½® t½Ëœ s�Ë t?F?� gO?Fð n?O?� ∫VC?G�«ò ∫Ê«uMFÐ W?×??ÒIM*« …b¹b?'«

q�U?J�« qO�b?�« VC??G?�« d??O?Ðbðò »U???²J�« «c¼ Ê√ ·d???²???Ž√ Ê√ wKŽ ÊS???� ©≤∞∞≤ ”dÐ

- t½√ s� ržd�« vKŽË ÆwŠ«uM�« iFÐ w� 5MŁô« ÒwÐU?²� s� bFÐ√ V¼c¹ å5Ý—U?LLK�

dO?¦JÐ ÎôUL?� d¦?�√ u¼ 5Ý—ULLK?� qO�b�« «c¼ Ê√ ô≈ WÐuF?BÐ åq�U� u×?½ vKŽò Á“U$≈

w�?HM�« Ãö?F�« w� b?I?F*« ‰U?:« w�u?²?�¹ u¼Ë Ÿu?{u*«  «– w� Èd?š_« V²J�« s�

Æÿu×K� qJAÐ bOł u×½ vKŽ VCGK�

‰u?Š …“U?²2 ÎUŁu?×Ð «d?A½ ÊUÐd?−?� ÊU?¹d¹d?Ý ÊU?³?O?³Þ U?L¼Ë® ÊU?H�R*« —U?ý√ U?L?�Ë

‰ËUM²ð W?KÒB?H?� ÂU??�?�√ W?F??³?Ý sL?C??²¹ åVC?G�« d??OÐbðò »U?²??� ÊS?� ©VC?G�« d??OÐbð

nOJ²?�«Ë ‰u?³?I�«Ë d??O?O?G?²?K� œ«b?F?²??Ýô«Ë VC?G�« ÀœU?Š Ã–u?/Ë VC?G�«  U?O??ÝU?Ý√

w� ÃöF�« Z�«d³� W?MOŽ .bIðË Z�UF*« VCž Y×ÐË d?OOG²�« vKŽ ÿU?H(«Ë o�«u²�«Ë

Æq�Uý q�U� qO�b�« «c¼ w� ÂU��_« Ác¼ s� r�� q�Ë VCG�« dOÐbð

WKB?²?�Ë WL?N?� œ«u?� wzUM¦?²Ý« u?×½ vKŽ d?A?Ž W?O½UL?¦�« ‰u?B?H�« lO?Lł sL?C?²ð

WÐu?²J� ÊUH�R*« U?N{d?F¹ w²�« œ«u*« ÊS� p�– ‚u?�Ë Æ”—U2 Í√ UNM� b?OH¹ Ÿu?{u*UÐ

vN?²M0 W?{Ëd?F� W?O?�?Oz— ◊U?I½ l� W?Ýö?��« w� W¹U?ž …¡ËdI?� W?GKÐË q�U?� Õu?{uÐ

°rOEŽ t½≈ l�«u�« w� qÐ ≠ bOł »U²� t½≈ rF½ ÆW�b�«

ÃöŽ w� hB	²� ‰Ë√Ë REBT wHÞUF�« wKIF�« „uK��« ÃöF� ÎU�ÝR� w²HBÐ

ÎU?�dÞ sL??C?²¹ Ê√ qC?�_« s� VC?G�« d??OÐbð Ê√ vKŽ Ò`�√ s� ‰Ë√Ë w�d??F*« „uK��«

±¥Ë±≥ 5KBH�« …¡«d?� v�≈  œbÔý w½√ wF?O³D�« sL� „uK��«Ë —u?FA�«Ë d?OJH²�« w�

ÆqO�b�« «c¼ w�

�
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±π

©CT® w�d????F*« Ãö???F?�« w� Aaron Beck pO?Ð ÊË—«  U???OMI?ð nB¹ ±≥ q?B???H�«

vKŽ ”U?M�« …b??ŽU???�* ©REBT® ‡� W??O???�??Ozd�«  U???OMI??²�« i?FÐ ÷d??F¹ ±¥ q?B??H�«Ë

Ê«dNE¹ UL� …dO¦� tÐUAð tłË√ Ê«dNE¹Ë bO?ł qJAÐ U³²Ô� ÊöBH�«Ë rN³Cž iOH	ð

 Æ5²I¹dD�« 5ðU¼ 5Ð WO�Ozd�« ·ö²šô« tłË√

„«—œ≈ vKŽ szUÐe�« b?ŽU�ð Beck pOÐ W?I¹dÞ ÊS?�  «d�UðË ·uM?OÝU?� d?�– UL?�Ë

d?¦?�√ò U?L?N�u?� b?Š vKŽ w¼ Ellis fOK¹≈ W?I¹d?Þ Ê√ 5Š vKŽ rN?³?C?ž  «d?O?¦* ‚œ√

‰öš s� VC?G�« qŽUHð s� Èu²?�� iHš√ W?OLMð UN?�b¼ Ê_ W�U½√Ë Î«“UO?²�« ‚dD�«

œË√ wMJ�Ë 5²?I¹dD�« 5Ð w?�Ozd�« ‚d?H�« «c¼ q?³�√ U½√ Æår�U?F�« ‰u?Š wH?�K� ‰u?%

WO?HÞUF�«  U?OMI²?�« WOL¼√ v?KŽ eOL?²� qJA?Ð b�Rð ©REBT® WI¹dÞ Ê√ v�≈ d?Oý√ Ê√

w� W?O?HÞU?F�« d?¼UE*« Ê√ b?I?²?Ž√Ë Æw�d?F*« Ãö?F�« s� d?¦?�√ W?O??³¹d?−?²�« ≠ …d?O?¦*« ≠

Æ”—ULLK� Î«bł ÊULN� Ê«d�√ UL¼ VCG�« dOÐbð s� UNÐ«d²�«Ë ©REBT® WI¹dÞ

…œb?F²?� ÎU?�dÞ wBI?²?�ð Î̈UIÐU?Ý  d?ý√ ULJ� ¨qO?�b�« «c¼ w� ‰uB?H�« W?OIÐ U?�√

UN�ULF?²Ý« ÊuFOD²�¹ 5Ð—b*«Ë 5LKF*«Ë 5×�UM�«Ë 5'UF*« Ê√ nO?� 5³ðË WLN�Ë

ÆÎUFłU½ ÎôULF²Ý«

±∑ qB??H�«Ë ”UJ²½ô« w�u?ð t½«uMŽË ±∂ qB??H�« Ê√ v�≈ ’U??š qJAÐ t??Ò³½√ wMŽœ

VCGK� Z�UF� q� UNM� bOH²�¹ W?LN� ÎUÞUI½ ÊUMLC²¹ 5Ý—UL*« Èb� VCG�« ’UI½≈

Æd¹bI²�« o×²�¹ qJAÐ

rOKF²� WK�UýË Ã–ULM�« …œbF²� …bOH� ÎU�dÞ nB¹ qO�b�« «c¼ Ê≈ ‰u�√ WO½UŁ …d�

t??F??{Ë s�??ŠÔ√ »U?²??� t½≈ Æt?½ËdÐb??²¹Ë rN??³??C?ž Êu??B??IM¹ n?O?� s?¹d?šü«Ë s?zUÐe�«

Æ…¡«dI�« o×²�¹Ë

 fOK¹« �d³�«

Albert Ellis

Albert Ellis Institute

45 East 65th street Newyork NY 10021

aiellis @ aol. Com
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≤∞

∫qšb�

‰u?Š WKO?¾??{ W?O?B?	?ý WÐd?& …œU?Ž rN¹b?� W?OKI?F�« W?×?B�« q?zU?�?� wÝ—U2 Ê≈

ÊËœ ©U?OÐuH�«® »U¼Ôd�« Ÿu?{u� w�  ö?š«b� Êu?�bI?¹ U0— ÆUN½u?'UF¹ w²�« q�U?A*«

¡ôeM� `?zU??BM�« Êu???�b??I¹ U0—Ë Æ»U¼d?�« ÷d??� s� b??Š v?½œ√ «u½U??Ž b??� «u?½uJ¹ Ê√

vKŽ ÊËe??�d¹ U?0—Ë ÆrNðU??O?Š w?� “U?−??²??Šô« vMF??� «u??�d??Ž «u½uJ¹ Ê√ ÊËœ Êu??−??��«

»dJ�« s� W?O�U?š VŠ WDÐ«— Êu?A?O?F¹ rN?�?H½√ r¼ rN½√ l� Ã«Ëe�« ‰U?−?� w� `BM�«

ÆrNzU�dý l� …bOFÝË

Î«dO¦� ”UM�« UNM� w½UF¹ WFzUý WO½U�½≈ WÐU−²Ý« t½≈ °nK²	� d�√ uN� VCG�« U�√

‚c¹ r� ÎU½U?�½≈ b& Ê√ VF?B¹ ÆrNKžU?A�Ë rN�U?LŽ√Ë rNðU?¾?OÐË r¼—UL?Ž√ nK²	?� w�

fHM�« ¡ULKŽË 5OŽUL²łô« 5K�U?F�«Ë Ã«Ëe�« ÊËRý w� s¹—UA²�*« Ê≈ ÆVCG�« rFÞ

rNF?OL?ł WŽUMB�« ÊËR?ý w� 5Ý—UL*«Ë ”—«b*«Ë Êu?−��« vKŽ 5�d?A*«Ë ¡U³Þ_«Ë

Æ…dýU³� U¼—œUB� s� VCG�« »—U& «uI²Ý«

VC?ž v²??Š s¹d?šü« ’U?	??ý_« VC?ž ·b¼ Êu?Ý—U??L*« ¡ôR¼ ÊU?�U?� Î«d??O?¦?�Ë

d?NE¹ VC?G�« Ê√ v�≈ ©≤∞∞∞ Chon® ≤∞∞∞ Êu?ý »U?²?� d?OA?¹ ÆrN?�H?½√ r¼ rNMzUÐ“

¡e?ł u¼ U?L� W1b?I�«  U¹dEM�« s� Î«¡e?ł ÊU?� t½√Ë W?O�d?A�«Ë W?OÐd?G�«  U�U?I?¦�« w�

 UÐU???²J�« w?� Ád??�– d???� b???� t½√Ë Æ‰U???F??H?½ô« Ÿu??{u???� w� …d???�U??F?*«  U¹dEM?�« s�

ÆW¹bMN�«Ë WOÝuOýuH½uJ�«

Aquinas 1225-1274, Averill 1987, Ekman 1992 Hahn and chon 1991,®

Izard 1992, Plutchik 1980, 1994, 2000, schweder 1993, Shaver, schwartz,

Kirson and D’oconner 1987).

Êu?ý Z?²M²?�¹ ‰U??F?H½ô« ‰ËUM²?ð W¹dE½ q� w� d??NE¹Ë Î«b?ł d??A?²M� VC??G�« Ê_Ë 

t²Ðd?& Ê√ dNE¹Ë ÍuO?ŠË wÝUÝ√ w½U�½≈ ‰U?FH½« VC?G�« Ê√ dNE¹ò ∫p�– s� ≤∞∞∞

Æ©±¥∏’® ÆåWK�UýË W�UŽ

�
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≤±

rN?O?KŽ rJ×Ô¹ b?�Ë W??G�UÐ W?O�U?Jý≈ ”UM�« iFÐ Èb� VC??G�« `³?B¹ k?(« ¡u?��Ë

rN³C?ž ÊS� wŽu{u� u×½ vKŽ p�cÐ «u?LJÔŠ «–≈Ë ÆVCG�« w� ÎUÐ«dD{« rN¹b� ÊQÐ

ÍœR¹Ë ÆÁ—UŁ√ Íc�« h	A�« l� Ë√ Àb(« l� VÝUM²� dOž ËbG¹Ë Î…b�Ë Î«dð«uð b¹«e²¹

v�≈ Ìc?¾MO?Š d?�_« ÃU?²?×?¹Ë W?O�U?Ž W?ł—bÐ W?O?³KÝ ZzU?²½ v�≈ ”UM?�« ¡ôR¼ Èb� VC?G�«

ò UO?ÝUÝ√ò rNH²Ð 5Ý—U?L*« œËe½ Ê√ »U²J�« «c¼ w� UM�b¼ ÆVCG�« d?OÐb²� Z�U½dÐ

UN�ULF²Ý« qł√ s� wzUI²½« u×½ vKŽ ‰bFð Ë√ ‰u% Ê√ sJ1 ÁdOÐb²� WD	ÐË VCG�«

ÆWOðU�ÝR� ŸU{Ë√ w�Ë qI²�� oO³Dð w�

ÆtMŽ dO³F²�« ’UI½≈Ë ◊dH*« ‚eL*« VCG�« Ê«—uŁ ’UI½≈ v�≈ ©VCG�« dOÐbð® ·bN¹

s� b??Š v½œQÐ …U??O??(« ◊u??G??{Ë »dJ?�« wŽ«Ëb� WÐU??−??²??Ýô« szUÐe�« r?KF??²¹ Ê√ ·b??N�«Ë

ÆVC?G�UÐ ÊËd?F?A¹ 5Š VÝUM� qJAÐ d?O?³?F?²�« «u?LKF?²¹ U?L?� —dJ²?� dð«uð q�QÐË VC?G�«

«c¼ vKŽË ÆÎU?F� WO?�uK��« WÝ—U?L*«Ë W�d?F*« WO?LMð rCÐ tłË qC?�QÐ r²¹ «c¼ Ê√ bI?²F½Ë

qB??²¹ nO?�Ë øV?C?G�« u¼U??� ÎU?�U?9 «u?L??N?H¹ Ê√ u¼ szU?ÐeK� W?³??�M�UÐ r?N?� d??�√ ‰Ë√ ÊS?�

¡u?Ý ’UI½≈ rN*« s� «–U*Ë t?HO?Jð ¡u�¹ v²?�Ë øÎUH?OJ²?� ÊuJ¹ v²�Ë øÈd?š_«  ôUF?H½ôUÐ

WÝ—UL0 szUÐe�« Âe?²K¹ ‡‡‡ WOKIF�« W×?B�« w� 5BB	²*« …bŽU?�0Ë ‡‡‡ rŁ VCG�« nOJð

ÆUNÐ—«u�Ë …UO(«  UBGM* ÎUHOJð d¦�√  UÐU−²Ý« «Ë—uDO� w(« l�«u�« w�Ë V²J*« w�

UN�H½ WOÝUÝ_« W�dF*« w� Êu?Ý—UL*«Ë szUÐe�« „—UA²¹ Ê√ rÝUŠ d�√ t½√ bI²F½

∫sLC²ð WOÝUÝ_« W�dF*« Ác¼ Ê≈ VCGK�

ÆÈdš√ WO�UFH½«  ôUŠ sŽ Áe¹U9 ÊUOÐ `O²¹ åVCGK�ò ÎU�d²A� ÎUH¹dFð  �

ÆVCG�« œËœ— dO¦¹ Ê√ `łd¹ Íc�« tÒ³M*« W�dF� �

ÆVCG�« sŽ UNÐ d³F¹ Ê√ sJ1 w²�« ‚dD�«Ë UNð«– bŠ w� VCG�« WÐd& rN�  �

ÆWHOJ²*« dOž tðUÐU−²Ý« 5ÐË WHOJ²*« Ë√ W¹u��« VCG�«  UÐU−²Ý« 5Ð ‚dH�« rN� �

œU??(« VC??G�« o�«dð w²?�« ©W?O??³KÝ U??N??LEF??� sJ�Ë® Z?zU?²?M�« s� b¹b??F�« ·Òd??Fð  �

Ærz«b�« dL²�*« —dJ²*« dð«u²*«

o b e i k a n . com
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WO?L¼_« m�UÐ qJAÐ ÊuÐe�« rN�?¹ ¨wł—U)« V³��« sŽ dE?M�« ·dBÐ t½√ „«—œ≈  �

Æt³Cž »—U& w�

«c¼ ”—U?L*« ÷dF¹ Ê≈ U?� ÆVCG�« d?OÐbð Z�U½d?³� ÎUÝU?Ý√ —UJ�_« c¼ rN� Âb?I¹

szUÐe�« l�«œ w� W?O?ÝU?Ý_« W?�d?F*« Ác¼ b¹eð Ê√ `?łd¹ v²?Š ÊuÐe�« tK³?I¹Ë ”U?Ý_«

ÂuI¹ Z�U½d³�« ÊS� «cJ¼Ë ÆWCOG³�« ŸU?{Ëú� d¦�√ WO×�  UÐU−²Ý« «Ë—uD¹ Ê√ vKŽ

∫5MŁ« s¹√b³� vKŽ

W??I?�«d?*« …b¹b?F?�«  öJA*«Ë VC??G�« »U??³?Ý√ W??�d??F??� l� d?O??O??G?²?�« l�«œ œ«œe¹  �

ÆdL²�*« ÍuI�« —dJ²*« VCGK�

U?N?O�≈ ”—U?L*« bý—√ „u?K��« w� …b¹b?ł ‰UJý√ W�Ë«e?� s� t?�H½ d?O?O?G?²�« wðQ¹  �

ÆU¼“ÒeŽË

W�ö?Ž v�≈ ÎôË√ tłu²½ ¨ U?OÝUÝ_« ¨± r�?I�« w� W²?Ý ÂU��√ w� ‰u?BH�« X³ÒðÔ—

sŽ Áe????O/Ë VC????G�« ·Òd???F?½ ÒrŁ s?�Ë Æw�d???(«Ë w?�d???F*« ¡«œ_U?Ð VC???G?�« Ê«—uŁ

ÀœU?Š Ã–u/® ÷d??F½ p�– b?F?Ð ÆtÐ WKB?²*« r?−?N?²�«Ë Ê«Ëb??F�« »—U?&Ë rO¼U??H?�

Ã–ULM�« ¨»—U−²�« ¨ UMO?L	²�«Ë  «dO¦*« ∫œUFÐ√ W�?Lš s� n�R*«Ë U½bMŽ ©VCG�«

U?L?� w�UJýù« VC?G�«Ë w×?B�« VC?G�« 5Ð ‚d?H�« wŽË—Ë ¨V�«u?F�« ¨W¹d?O?³?F?²�«

 U??�uKF*« Ác¼ Âb??	?²??�ð Ê√ q�Q½Ë ÆV?C?G�« q?Š«d?� l³??²ð w²�« V?�«u?F�« XO??ŽË—

‰œU³ðË WA�UM*« l−A½ s×½Ë szUÐe�« bMŽË 5Ý—UL*« bMŽ W¹œU?Ž WOÝUÝ√ W�dFL�

r²¹ VC??G�« Ÿu??{u?� w� q?šbð Z�U½dÐ Ê≈Ë ÆÃö??F�« s� v�Ë_« WK?Šd*« w� Í√d�«

WO×ł—√ pK²1 Î«bŠ«Ë ÎUI¹d� ULN²HBÐ ÊuÐe�«Ë ”—UL*« 5Ð tDOD	ð vKŽ ÊËUF²�«

d�UMŽ X{dŽ b�Ë ÆtBO	AðË VCG�« 5L	ð g�UM½ p�– bFÐ ÆÕU−MK� WLOEŽ

—UJ?�_« Òr{ «c¼ vM?F???�Ë ÆtMŽ »u???²J?� hMÐ W?KB???²???� U???N½Q???�Ë VC???G�« 5?L???	ð

åVCžò U?N½QÐ UN�Òd?F½ w²�« WOMKF�« W×¹d?B�«  UO�uK��« v�≈ W¹d?��« WO�u?B)«

Z�U½dÐ sŽ …d?B??²?	?� WK�U?ý …dE½ ÷d?F½ ‰Ë_« r�?I�« s?� d?O?š_« qB?H�« w�Ë

ÆVCG�« dOÐbð

o b e i k a n . com



≤≥

W?OÝU?Ý_« q�«uF�« UM¼ —U?³²?Žô« 5FÐ c?š√ ∫dO?OG?²�« qł√ s� œ«bŽ≈ ¨≤ r�?I�« w�

—UJ�_« iFÐ UM{d?ŽË włö?F�« n�U?×?²�«Ë l�«b�« UMA?�U½ Æd?O?O?G²?�« X% sLJð w²�«

VC?G�« d?OÐbð Z�U½dÐ w� W?LÝU?Š d?�UMŽ Ác¼ ÆVC?G�UÐ ÊuÐe�« W?�d?F� …œU¹“ ‰u?Š

ÆdOOG²K� iH	M� l�«œ ÎUOzb³� rN¹b� 5ÐuCG�« szUÐe�« s� Î«dO¦� Ê_

s� ¡U??C?Ž√ Ë√ ¡ö??�“ Ë√ ¡U?�b??�√ rNKO??×¹ Ë√ Ãö?F?�« v�≈ rN?�??H½√ szUÐe?�« qO?×¹ b??�

ÃöF?�« ZzU²½ qC?�√Ë ÃöF�« rN?OKŽ Êu{d?HO?� WOzUM'« W�«b?F�« “UN?ł Ë√ rKF� Ë√ r?¼dÝ√

e?�U?Š rEŽ√ ÊuJ?K²1Ë rNK�U?A?� Êu?�—b¹ rN?½≈ –≈ ¨t?O�≈ rN?�?H½√ szUÐe�« q?O?×¹ 5Š wðQð

WÝ—b*« s� ÎU?{d� szUÐe�« vKŽ ÃöF�« ÷dH¹ 5Š wðQð Ê√ `łd¹ Z?zU²M�« √uÝ√Ë ÆdOO?G²K�

«–≈Ë W?Ý—b*« w� w�HM�« VO?³D�« d?OA?²�?²� V¼cðò Îö?¦�® W?OzUM'« W�«b?F�« “UN?ł s� Ë√

Ë√ VC?G�« dOÐbð Z�U½d?³�  U?�Kł dA?Ž dC?% Ê√ U?�≈ò Ë√ ålOÐUÝ√ WŁöŁ …b?� n�uð pÐ

ÃöF�« v�≈ ÊËdšü« rN�UŠ√ s¹c�« szUÐe�« 5²¾?H�« 5ÐË Æ©ås¹dNý …b� s−��« v�≈ V¼cð

Æwł–u/ u×½ vKŽ ‰u×²� Ë√ wA�U¼ rN¹b� l�«b�U�

o¹b� s� Õ«d?²�« bF?³� ÆVC?G�« dOÐbð w� lzUý d?�√ s¹dšü« q³� s?� szUÐe�« W�UŠ≈

qO??ŠÔ√ Íc�« ÊuÐe�« w?ðQ¹ …b??ŽU?�??� Z�U½d?Ð w� nþu??� Ë√ qO??�“ Ë√ …d?Ý_« w?� u?C??Ž Ë√

WKJ?A*« Ê≈ ©o�«uðô Ë√® o?�«u¹ô U0— »U??Oð—ô« s?� d??O??¦J�« d??L???C¹ tMJ�Ë t?ðœ«—≈ i×0

ÆÎUHKÚJ� ÊuJ¹ Z�U½dÐ w� …œbF²�  U�Kł dC×¹ Ê√ q³I¹ô b�Ë …œułu� WOIOI(«

W?O³?K��« V�«uF?�« rNH¹ô u?¼Ë dO?O?G²?�« ÂbŽË d?O?OG?²�« W?L?O� Êu?Ðe�« bMŽ ÈËU�?²ð b?�Ë

qÐU??I??� w� ¨…c??�UM�« …d??O?B??³�« s� q?OKI�« Ê√ ÊuÐe?�« b?I??²??F¹ b??� k(« ¡u??��Ë ÆVC??GK�

q�«u?F�UÐ r²?N?ð œ«b?Žù« WKŠd?� ÊS?� p�c� Æs�?×?²�« v�≈ ÍœR¹ Íc�« u?¼ ¨d?O?¦J�« s¹d?L?²�«

ÆÕU−M�« ÊU×ł— w� b¹eð w²�« w¼Ë ’U	ý_« 5Ð WF�«u�«Ë …e�U(« WOMLC�«

Ëb?G?O� d?O?O?G?²�« vKŽ szUÐe�« b?ŽU?�?²�  U?O−?Oð«d?²?Ý« »U?²J�« s� ≥r�?I�« ÷d?F¹

szUÐe?�« oH??²¹U??� ÎU?³?�U?žË ÆV?C?G?�«  «d?O??¦??� l� qC??�√ qJ?AÐ «uK�U??F??²¹ Ê√ rN??F??ÝuÐ

qJAÐ åd??O?O??G?²�«ò Èd¹ o¹d??� q� p�– l�Ë Æd??O?O??G?²�« u¼ ·b??N�« Ê√ vKŽ Êu?Ý—U??L*«Ë
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Ÿ«d?B�«Ë W?³?O??)UÐ Ÿd?²?� Î«b?ł VF?� ÊUJ� r?�U?F�« Ê√ Êu?Ý—U?L*« ·d?²?F?O??� ÆnK²?	?�

qC�√ u×½ vKŽ rNð«—UN� WOLM²Ð rNMzUÐ“ dOG²¹ Ê√ ÊËb¹d¹Ë ÆdA�«Ë nMF�«Ë ◊U³Šô«Ë

ÎU?Oł–u/ szUÐe�« b?¹d¹ p�– ·öš vKŽË ÆVC?G�« “ËdÐ ÒqI¹ «cÐË rNK?�UA?� «uK×¹ w�

rNð—«d???�Ë rN??³???C??žË rN?ðUÞU??³???Š« q� Ê√ r¼dE½ W???N??łË s�Ë ÆÊËd???šü« d??O??G???²¹ Ê√

Ë√ qO??�e�« Ë√ fOzd?�« Ë√ b�u�« Ë√ W??łËe�« d?O??G??²ð Ê√ œd??−0 wH??²?	ð b??� rNK?�U?A??�Ë

ÆÊuOÝUO��« ¡ULŽe�« Ë√ ¡U�b�_«

v²???Š qC??�√ qJ?AÐ «u??�d???B??²¹ Ê√ rN???�??H½√ r?¼ rN??OK?Ž Ê√ szUÐe�« „—b?¹ Ê≈ U??�

U?NM� ÊuÐdN¹ Ë√ W?³?FB�« n�«u*« Êu?�U×?²¹ v²?�Ë nO� «u?LKF?²¹ Ê_ s¹e¼Uł «u?×³?B¹

 «—U?N?� W?O?LM²�Ë wL?�?'« rN½«—uŁ Wzb?N?²� W?H?F?�?� ån�u*« b¹d?³ðò …d?²?� ÊuJð 5Š

ÎU??ÝUJð—« q�√ «u??×??³??B¹ wJ�Ë r?N?�«b?¼√ “U?$≈ v?KŽ U??NÐ ÊuMO??F??²??�¹ …U??O??×K� …b¹b??ł

rN?�?H½√ Êu?{Òd?F¹ «u½U?� 5Š vKŽ q�U?A*« W?N?ł«u?�  «—U?N0Ë ¡U?šd?²?Ýô« W?Ý—U?L0

Æq�UALK� Î«bB�

vKŽ szUÐe?�« …b?ŽU?�* q¹b?Fð  U?O?−?O?ð«d?²?Ý« vKŽ d¹U?G?� qJA?Ð ¥ r�?� e?�d¹Ë

 «—UN*« œbŽ rN*« s� fO� p�– l�Ë ÆVKž_« vKŽ …—U��« dOž …UO(« lzU�Ë ‰u³�

WCOGÐ  «dO¦� „UM¼Ë ÆUMðdDOÝ ‰ËUM²?� ‚u� w¼ …dO¦� ÎU�Ëd� ÊS� UMð“u×Ð w²�«

WCOG³�«  «d?O¦*« ÁcN� rNM� ‰UL¼≈ Ë√ s¹dšü« l� Íu� ·öšË W?HOþu�« Ê«bIH�

¨W¹U?NM�« w?� X³?¦¹ U?L?� ¨VC?G�« s� d??O?³?� —«b?I?�Ë ÆUMð«—U?N?� X½U??� U¹√ lIð ·u?Ý

v�≈ szUÐe�« e??H?I¹Ë ÆW?C?O?G?³�«  «d?O?¦*« Ác?N?� W?O?�d?F*« W?OKL?F�« w?� ¡UDš√ t?³?³?Ý

rNð«—b??� «Ëd??ÒG??B¹ Ê√ U??�≈ rN??� ¨o?O?�œ d??O??ž T?ÞU?š q?JAÐ r�U??F�« ÊËd?¹Ë ZzU??²M�«

ÆUN?½uN?ł«u¹ w²�« WÐuF?B�« W¹bł «u?L	?C¹ Ë√ W�—b*« ¡«d?ÒC�« WN?ł«u* WO?B	?A�«

‰u??³?I?� ¨W?�bÐ l?�«u�« d?O??�??Hð vKŽ szU?Ðe�« …b?ŽU??�*  U??OMIð ÷d??F½ s×?½ «cJ¼Ë

rN*« sL?� ÆdL²?�*« —«d²?łô« s� ÎôbÐ ÎU�b?� dO��«Ë `H?BK�Ë tF?� nOJ²�«Ë l�«u�«

gO??F�«Ë w{U*« sŽ dEM?�« ·d?� «Ëe?O1 Ê√ v?KŽ v{d*« b?ŽU??�¹ Ê√ ”—U?L??LK�

Æq³I²�LK� RON²�«Ë s¼«d�« d{U(«
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ÿUH?(« g�UM½ 5Š wKJA�« VC?G�« dOÐbð Z�U½d?Ð r²²	?½ µ r�� w� Î«d?Oš√Ë

»«dD{«Ë ÊU?�œù« ‰U?−?� w�  U?OÐœ_« XMOÐ b?�Ë Æ”UJ²½ô« w�uðË d?O?O?G?²�« vKŽ

v�≈ 5ðuDš ÊËd?O�¹ szUÐe�U� ÆwD?š rOI²?�� qJAÐ d?O�¹ô dO?OG?²�« Ê√  «œUF�«

t½√ ÎU³�U?ž Êu−²M²�¹ ¡«—u�« v�≈ …u?Dš ÊuFł«d²¹ U?�bMŽË ¡«—u�« v�≈ …uDšË ÂU�_«

sŽ ÊuK?	?²?¹ U0— rN½√Ë pO??ýË q�UJ?�« ‚U?H??šô« Ê√Ë åwI??O??I??Šò Âb??Ið Àb??×¹ r�

W?OÞd?A�«Ë rKF?²�«  U?OÐœ√ s� r?N?H½ p�– v�≈ W?�U?{≈ ÆVC?G�« Ÿu?{u?� w� qL?F�«

¡U??H?A�« s?� …d?²??� W??LŁ W?¾??O??��«  «œU??F�« œU?F?Ð≈ dŁ≈ t½« ©lłdÐ t??³M� jÐ— W??OKL??Ž®

Æwł–u/ qJAÐ Àb% ÍuHF�«

”UJ²?½ô« w�uð w�Ë Æt??O??� »u??žd??� d??O??ž V?C??ž —u??NE�« v�≈ œu??F?¹ t½√ p�–

 «—U??N?� Êu??LM¹ r?Ł Æå◊u?³?¼Ë WÐu?F??�ò W??OKL??Ž d??O?O??G??²�« Ê√ ÎU??LKŽ szUÐe�« v?DF¹

Ë√ d??L?²??�??� ©»d??�ð® qK�ð p�– b??FÐ Àb??×¹ ö??� ◊u??³?N?�«  UE( l� q�U??F??²K�

ÆZ�U½d³�« sŽ ·Ëb�

±∏ qBH�« w�Ë å5Ý—U?L*« Èb� VCG�« ’U?I½≈ò Ÿu{u0 ±∑ qB?H�« w� r²	½Ë

Ê≈ v²Š …U?O(« s� ÍœU?Ž lzUý ¡e?ł VCG�U?� åVCG�« d?OÐbð WMOŽ Z�«d?Ðò Ÿu{u0

bŠ√ Ê√ W?IOI?(« w�Ë Æ‰«uŠ_« s� d?O¦� w� VC?G�«  rNÐU²M¹ b?� rN�?H½√ 5Ý—UL*«

sŽ —U?J�_« iFÐ Âb???I?½ s×½ «cJ?¼Ë ÆszUÐe�« „u?KÝ u¼  r?N¹b� VC???G?�«  «d??O???¦???�

w� ÊuJ½ Ê√ q?C?�_« s� ¡w?ý q� ržd??� ÆrN?�??H½√ 5Ý—U??L*« Èb� VC??G�« ’U??I½≈

Ê√ `ł—_« s� ÎU???C¹√ s×½ UM?³??C??ž ’U??I½S?Ð UM½≈ rŁ Æs?zUÐeK� ÎU??³???OÞ ÎU??ł–u/ UM?�uKÝ

…bŠ«Ë WMJ2  U�Kł Z�«dÐ iFÐ —UB²?šUÐ ÷dF½ s×½ ÒrŁ s�Ë ÆqC�√ …UOŠ gOF½

ÆW�Uš n�«u� w� UN�ULF²Ýô Èdš√ dŁ≈

…b¹b?Ž  U?×KDB?� ÂU¹_« Ác¼ w� qL?F?²?�Ôð Æ U?×KDB*« qł√ s� WEŠö?� W?LŁ

Ë√ ÎU½uÐ“ t�H½ h	A�« vŽb¹ b� ÆWOMN*« WOKIF�« W×B�«  U�bš wIK²� vKŽ W�ôbK�

ÎU?OIK²?� Ë√ ÎU?C¹d� Ë√ ÎU?�—U?A� Ë√ ÎU?³½c?� Ë√ Îö¹e½ Ë√ W?ŽuL?−� w?� Î«uC?Ž Ë√ ÎUJKN?²�?�

o b e i k a n . com



≤∂ VCG�« dOÐbð

rN??²?H?BÐ r?N?O�≈ lłd½ »U??²J�« «c¼ sL??{ s×½Ë Æd?š¬ XF?½ Í√ Ë√ ÎU?³�UÞ Ë√ W??�b?)«

ÎU³ÝUM� d?�_« Ëb³¹ 5ŠË Æ…b¹bŽ ŸU{Ë√ w� qLF?²�¹ lÝ«Ë `KDB� «c¼ Ê_ åszUÐ“ò

q¦??� Èd?š√  U??×KD?B?� qL??F??²?�½ ≠ Ãö??F�« w�  ö?¹b?Fð w?K9 b?� ŸU??{Ë_« Ê_ ≠

o³D?ðË W??O??Žu½ w¼ Ãö??F�«  «¡«d??ł≈Ë W??O???LKF�« ∆œU??³*« Ê≈ l?³D�UÐË ÆåV½c?*« ÊuÐe�«ò

ÆœdH�« vKŽ oKD¹ Íc�« XFM�« ÊU� U¹√ ÍËU�²�UÐ

oKI�UÐ Ê—UI?¹ 5Š p�– l�Ë WðËUH²?�  Uł—bÐ ÎUF?OLł UMÐ—U?& w� VCG�« Òd?� bI�

«c¼ œËe¹ Ê√ q�Q½ p�c�Ë Æt²K¼U& b� WOMN*«Ë WO?LKF�«  UOÐœ_« ÊQ� Ëb³¹ »U¾²�ôUÐË

qJAÐ q�UF²�« vKŽ U½bŽU�²� ULNOK� ”—U?LLK�Ë ÊuÐeK� …bOH�  UOMIðË W�dF� »U²J�«

øÆw�UJýô« VCG�« l� ÎUŽu$ d¦�√

·uMOÝU� œ—«u¼

�«d�Uð VOý Êu1—
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 UOÝUÝ_«

VCG�«

X½√ p½≈Ædš¬ h�?ý vKŽ tzUI�ô —UŠ dL?ł vKŽ i³I�UÐ t³ý√ VC?G�« WK�«u�

Æ‚d²% Íc�«

«–uÐ

ÊU� ÎU?B	ý ÎU?³�Už tKL×¹ s� ‚d?²×¹ dL?ł vKŽ i³� VCG�« ÊQ?� °oŠ vKŽ «–uÐ ÊU�

…d� W?³F� lÐU²½ UM� ÆÎU?OB	?ý Îö¦� ÂbI½ Ê√ lOD?²�½ ÆVCG�UÐ ‚d?²×¹ WŽUL?ł Ë√ …dÝ√ Ë√

d?G?�_« b�u�« «b?ž ¨åW�œUŽ d?O?žò Ë WMšU?Ý W?³F?K�« X½U�Ë 5?I¼«d� UM?� 5MÐ« 5Ð W�ËUD�«

V�uŽ ÆWÐu?I¦� …u?−� ÎUŁb×?� WOB?'« Õ«u�_« s� —«bł vKŽ »d?C*« vI�√Ë Î«bł ÎU³?{Už

s� bŠ√ bH?²�¹ r� ÆÎUHKJ� —«b'« `OKBð ÊU�Ë …d?Ý_« w� ·öš qBŠË p�– vKŽ b�u�«

w� ÊuJ¹ U?0— u¼Ë wA?H??²�« l¹d?Ý wŽU??L?²??ł« qF?� œ— VC??G�« ÊS?� p�– rž—Ë ÆVC??G�«

‰b²?F� v?�≈ ÎUC?H	M� VC?G�« ÊuJ¹ 5Š ÆÍuÝ d?Ož ÎU?�e2 Ë√ ÎU¹uÝ Î«b?OH?� t�?H½ X�u�«

Ác¼ w� Î«b??O??H?� VC??G�« ÊuJ?¹ b?� ÎU??O?³??�½ WK?N?Ý WK?JA?� W??ŠËdD*« W?KJA*«Ë tðb??ý w�

d¹b� l� Àb?×²�« vKŽ U½eH?×¹ b� Âd²?×� dOž lzUÐ UM?O� ÁdO¦?²�¹ Íc�« VCG�U?� ÆW�U(«

iFÐ Àb?×²¹ 5Š Ë√ Æ…œUŽ U¼“U?$≈ qNÝ W?LN?� w¼Ë ÈuJý W�UÝ— WÐU?²� vKŽ Ë√ d?−²*«

ÎU??Ž—– rNÐ oO??C½ b?� ©U??LMO??��«® ÷d?F�« —«œ w?� rK� …b¼U??A?� ¡UMŁ√ ‰U??Ž  u??BÐ ”UM�«

ÆÎUO³�½ “U$ù« WKNÝ WLN� ÎUC¹√ Ác¼ rNð«u�√ «u²H	Ô¹ Ê√ rN�Q�½Ë

Æq�UA*« v�≈ ÍœR¹ p�c� …b?IF� WLN*«Ë ÎU¹u?� VCG�« ÊuJ¹ 5Š p�– ·öš vKŽ

W?Fz«— W1b?� W?ŽU?Ý w� d?G?B�« W?G�UÐ W?O�¬ Õö?�≈ w� ÕU?−?M�« b?O?�Q?²�UÐ VF?B�« s�

Ê√ Îö?¦?� u½UOÐ ·“U?Ž vKŽ VF?B¹Ë ÆqL?F�« w� p¹d?ý rzU?²?ý s� 5IM×?� ÊuJ½ 5Š

W�U??Š s� ZO??N?²??� u¼Ë ¡«œ_« s� Èu??²??�?� v?�—QÐ ≤r�— W¹—U??GMN�« Íœu??�Ð«d�« ·e??F¹

rNz«œ√ qC�√ fM²?�« u³Žô Âb?I¹ Ê√ `łd¹ ôË tzU�b�√ b?Š√ l� ‰«bł t³?Ò³Ý »U¾?²�«

ÎU?C?¹√ „UM¼ w½b??²*« w�d?(« ¡«œ_« v�≈ W??�U?{ùU?ÐË ÆÂ—U?Ž kO??ž W�U?Š w� «u?½U?� «–≈

qŠ  ôU??L?²?Š« lO??L?ł ÊU?łËe?�« „—b¹ Ê√ `łd¹ô «cJ¼Ë ÆVC??GK� W?O??�d?F??� V�«u?Ž

Ædšü« tłË w� ŒdB¹ ULNM� q� ÊU� «–≈ …—u¼b²*« W�öF�« Õö�ô ULNMOÐ ·ö)«

±�
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ÊU×?²�ô« w� Î«bł ¡wÝ rN� ¡«œ_ WÐU?−²Ý« rN?ÐöÞ s� Êu³C?G¹ s¹c�« …cðUÝ_«Ë

rN?LOKFð w� …b?ŽU�?LK�  ôUL?²Šô« lOL?ł —U³?²ŽôUÐ c?š_« rNF?ÝuÐ ÊuJ¹ Ê√ `łd¹ô

Àb?×¹ U?�bMŽË Î«b?ł W¹u?� VC?G�« qF?� œËœ— ÊuJð 5Š q�U?A*« “d?³ð ÆqC?�√ qJAÐ

q�UA� oK	¹ ÎU?C¹√ VCG�«Ë Æ…bIF� W?LN*« ÊuJð U�bMŽË Î«dO¦?� —dJ²� qJAÐ VCG�«

Î«b³²?�� U½d�√ vKŽ 5ÐuKG� `³B½ ·ËdE�« pK?ð q¦� w�Ë ÆqŠ ÊËœ vI³¹Ë ÂËb¹ 5Š

WKN?Ý w¼ w²�«Ë W¹dJH�«Ë W?O�uK?��«  U¹b×?²�« W?Nł«u?� vKŽ s¹—œU?� dO?žË vÝ_« UMÐ

ÆW¹œUF�« ‰«uŠ_« w� dOÐb²�«

¡«œ_«Ë VCG�« Ê«—uŁ

øœË—u�« `²H²ð Ê√ l�u²²Ý nOJ� ÎU½U�dÐ p³K� ÊU� Ê≈

Ê«d³ł qOKš Ê«d³ł

—b� b�Ë  Yerkes -  Dodson  Êu½U� vŽb¹ Êu?½U� 5OMN*«Ë ¡ULK?F�« Èb� ·dF¹

vKŽ rN½√ w¼ VC?G�« szUÐ“ U?N?LKF?²¹ Ê√ V−¹ W?�dF?� ◊U?I½ ‰Ë√ Ê√ t?O�Ë ±π∞∏ ÂU?Ž

Ê«—uŁ ÊU??� «–≈ W??O??�u??O?�« »dJ�« wŽ«Ëœ v?KŽ ÕU??−MÐ «u??³K?G??²¹ Ê√ Êu??F??OD?²??�¹ `ł—_«

©±≠± qJA�«® Î«œUŠ ÊuJ¹ Ê√ s� ÎôbÐ ÎUDÝu²� Îôb²F� Ë√ ÎUCH	M� rN³Cž
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≤π

n� W¹u½U?¦�« WÝ—b*« w� Ád?LŽ s� ±∑ w� l�U¹ © dÐË—® vŽb¹ h	?ý w� dJ�

…dA?I�«Ë WO?šd²�?� tðöCŽ Æd?HB�« W?ł—œ w� Ê«—u¦�« Ê√ Í√ Êü« rzU½ u¼Ë Ãd?	²�«

b?łu¹ W�U(« Ác?¼ w� ÆÊUM�UÝ qI?²?�*« wðU?³L?��« w³?BF�« “U?N?'«Ë t¹b� W?OžU?�b�«

ÆÎUŠU³� WFÐU��« Êü« UN½≈ ÆÍœUŽ dO¦* WKO¾{ WÐU−²Ý«

d?A?Ž b?FÐ Æt?ý«d?� w� VK?I?²¹Ë w�¬ qJAÐ  dÐË— t?IKG?¹ Æt?³M*« ”d?ł Êd¹ …Q?−?�

X½√ ø‰UŠ W¹√ v?KŽ „U¼œ «–U� °WO½UŁ W?Ý—b*« sŽ dšQ?²²?Ý iN½«ò t�√ `O?Bð ozU�œ

ÊUJ� Í√ w� q?³?IÔð s� p½≈ ÆW??O�U?Ž  U?�ö??Ž ÃU?²?%Ë b??N?F*« v�≈ ‰u?šb?�« pýË vKŽ

 œ√Ë Î̈U?O�¬ Áœb?žË tðö?C?Ž XÐU?−?²?Ý« ÆÎU¹u?� ÎU?N?³M� Œ«d?B�« ÊU?� å°Êü« iN½« ¡U?ł—

wMO?Žœò ŒdB¹ Æo?¹UC?²�Ë k?IO?²?�� Êü«  dÐË— Æd?³?�√ wL�?ł .u?Ið v�≈ UNð«“«d?�≈

rŽ 5?�d??Fðô W???I??O???I??(« w?� qÐ 5�d???Fð X½√ Ærzö?*« X�u�« w� i?N½Q??Ý °w?½Q??ýË

qK�ðË Á—UD?�≈ ‰ËUMðË t?�Ðö?� Èbð—«Ë r×?²?Ý«Ë iN½ d?¦??�√ ÌŒ«d?� b?FÐË Æå5Łb?×?²ð

ÆWÝ—b*« v�≈ ÎU³¼«–

s� vK?¦*« W??ł—b�« v�≈  dÐË— r?�??ł q�Ë Æd??NE�« q?³??� ±∞∫≥∞ Êü« W??ŽU??��«

r� p�– l�Ë Æt?�U?�—Ë tðcðU?Ý_ Ÿu?−MÐ ÎU?³?O?−?²?�?�Ë ÎUEI?O?²?� ÊU?� ©…Ë—c�«® Ê«—u?¦�«

tzU?�b�√ s?� WŁöŁ d³?š√ ÆU?NMŽ `H?B¹ r�Ë ≠ t?�√ UNÐ t?²K�U?Ž w²�« W?I¹dD�« fM¹

 U?LK� w� ÎU??OK� dJ� nB�« w�Ë Æœd??��« «c?NÐ ÎU?OM¼– »c?F??²?� ¨·ö?)« p�– sŽ

Æ…d{U;« œ«u� iFÐ tðUH� t�√

»U²� s?Ž Y×³O� WÝ—b*« W?³²J� v�≈  dÐË— V¼– s¹dš¬ 5Ý—œ bFÐË ¡«b?G�« bFÐ

Æ·d�« vKŽ »U?²J�« b?−¹ r� t?MJ�Ë Æt1b?I?²� œb?×?� qł√ t� rN?� Y×Ð ‰U?L?�ù t?�eK¹

wC?²??I¹ ÊU?�Ë Æ—U?³??²?š«Ë t� b?% t??O?�Ë ÎU¹dJ� Î«b?I??F?�Ë ÎU?³??F?� »uKD*« Y×??³�« ÊU?�Ë

a¹—U²�« w� 5O?{U*« s¹dNA�« ‰ö?š nB�«  «d{U×?� s� œ«u*« qLJ²�¹ Ê√  dÐË—

bFÐ ≤∫±µ Êü« WŽU��« °5�u¹ ‰öš Y×³�« ÂbI?¹ Ê√ tOKŽ ÊU�Ë ÆWO½U³Ýô« WGK�« w�Ë

œuIH?� »U²J�« Ê√ Ëb³¹ò ∫¡ËbNÐ X�U� U?N½√ ô≈ W³²J*« WMO�√ s� …bŽU?�*« ‰QÝ ÆdNE�«

VCG�«
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≥∞

◊U??³?Šù« «c¼ Àb??Š√ Æåœu??F?O??Ý ÊU?� Ê≈ ÈdM?� dE²M½ Ê√ jI??� UMO?KŽ Æu¼ s¹√ Í—œ√ô

Æt�√ l� dJ³*« qŽU?H²�« s� q�_UÐ ÎU½u×?A� ÎQ³F?� ÊU� Íc�« t−O?Nð w� …œU¹“ b¹b'«

å°r²Nðô UN½≈ W?³KJ�« pKðò dJ�Ë ÆVCG�UÐ dFý v²?Š W³²J*« WMO�√  U?LK� lLÝ Ê≈ U�Ë

Æ»U²J�« sŽ t¦×Ð lÐU²O� ·u�d�« v�≈ œUŽË

WMO?�√ U?N¹œRð w²?�« …bŽU?�?*« hI½ w� ÎU?OK� dJH¹ ÊU?� V²J?�« v�≈ dEM¹ ÊU?� 5ŠË

Ê√ ÷Ëd?H*« Ê≈Ë ÆtK?³?I?²?�?�Ë t??²?ł—b� W?³?�?M�UÐ d¹d?I?²�« r?ÝU?Š u¼ r� dJ�Ë W??³?²J*«

v�≈ ‰u??šb�« t� ÕU??²¹ s� U?0— ÆoŠ vKŽ t??�√ X½U??� U0— °jI??� 5�u¹ ‰ö??š t??�b??I¹

X�?O?� U?N½≈ò ∫dJ� ÆW?O?Ł—U?� WKJA*« qF??−¹ √bÐË W?³?²?J*« WMO?�√ ÂuK¹ ÊU??� Æb?O?ł b?N??F?�

v�≈ »U??²?J�« b??FÔ¹ r� w?³??ž oL??Š√ h	??ýò å»U???²J�« b??ł√ Ê√ lO?D²??Ý√ô w½√ w²?DKž

WMO??�√ ¡U?NK³�« Ác?¼ Æ·d�« vKŽ `O?×??B�« t½UJ� v�≈ Áb??F¹ r� w³??ž nþu?� Ë√ W?³??²J*«

∫dJ�Ë Æå°W?×?O³?� ÎU?IŠ w?¼ ‰UŠ W¹√ vKŽË b?N?F*« w� U?NÝË—œ w?� X³Ý— U0— W?³?²J*«

Æt−ONðË t³Cž œ«œ“«Ë å»«u� vKŽ X½U� w�√ ÆW¹UNM�« w¼ Ác¼ò

„dð fH?M�UÐ pA?�«Ë ÂuK�«Ë d??OJ?H??²�« W�UÞ≈Ë ◊U??³???Šù« s� W??I??O??�œ 5Łö?Ł b??FÐË

V−?FÔð Ê√ U¼b¹d¹ …U²?� U�?O½U?� rNMOÐË ¡U�b?�_« s� WŽu?L?−� vI?²�«Ë W³?²J*«  dÐË—

b?Š√ √bÐ »«u?ł ÊËœË øÊu³¼«– r²?½√ s¹√ v�≈ ÎU³?Šd?�ò ∫‰U?I� r?NO�≈ ÂU?L?C½ô« œ«—√ ÆtÐ

U¼«dð√ t?�H½ 5ÐË tM?OÐ UL?O� Îö?−š g?¼œ ÆÁdF?ý WB?� Ÿu{u?� w� t?��U?A¹ t�U?�—

tIO�— sFK¹ Î«bł ÎUDšUÝ «bž ÆtI¹b� `LK¹ UL?� b(« «c¼ v�≈ W¾OÝ dFý WB� ÎUIŠ

¨…U²H�« w� dJ� –≈Ë Æ…b¹b?ł WKJA� W¹√ ÂU�√ …uIÐ fJðd?O� Î«bF²�� —U�Ë t?�ULŽ√ w�

tO� b?F²Ð« tK×� dOž w� t?I¹b� Õ«e� Ê√ dF?ýË ≠ tI¹b� vKŽ ÎU�U9 ÎU³?{Už `³�√

vKŽ d?�U??³�« ÕU?³?B�« w� U?¼¬— t?H½√ ‚u?� …d?¦Ð  d?ÐË— d?�cð …Q?−?�Ë ÆÕ«e*« W??³?�½ sŽ

u¼Ë W?�Kš  dÐË— q�½« ø…U?²?H�« U?N²?EŠô q¼ Èdð øU?N½UJ� w� ‰«eðU?� U¼«dð Æ …¬d*«

Æ„U³ð—ô«Ë VCG�« W¹Už w�

VCG�« dOÐbð
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≥±

qł_« Í– Y×³�« vKŽ Îö?�UŽ dNE�« b?FÐ WOIÐ  dÐË— wC1 Ê√ ÷Ëd?H*« s� ÊU�

W?O?�d?F*«  U?OKL?F�« Ê√ b?Š v?�≈ ÎU½uM−?� ÊU?� WDIM�«  pKð w?� sJ�Ë Æt1b?I?²� œb?;«

s�Ë W?³?²J*« WMO?�√Ë t?�√ ‰u?Š W?³?{UG?�« W¼uA?*« —UJ�_« s� ÎôËb?ł n�Rð X½U?� t¹b�

VO?�d²Ð ÎU?LF?H?� ÊU� Æa�« U?NO?� dŁR¹ Ê√ b¹d¹Ë U¼œË VKD¹ w²�« …U?²?H�«Ë ÎUI¹b?� vŽbÔ¹

‚Òö?)« d??OJH?²�« vKŽ t?ð—b?I?� X½U??�Ë ÆÂƒU?A?²�«Ë fH?M�UÐ pA�«Ë ÂuK�«Ë VC??G�« s�

Ê√ lOD²�¹  dÐË— sJ¹ r� ÆÎU�U9 XIKG½« b� Y×³�« qł√ s� WK¹bÐ ‰uKŠ bO�uð vKŽË

…U??²??H�« l� tþuEŠ Ê√ ÎU??FM?²?I??� ÊU??�Ë ¨ÎU??�U9 t??H½√ ÂU?�√ ÊU??� u�Ë W??³??²J*« »U??²??� Èd¹

d??NE�« q?³?� ±∞∫≥∞ W??ŽU??�?�« w� U¼U½U??Ž w²�« Ê«—u??¦?�« s� vK¦*« W??ł—b�«Ë ÆX?LD%

Æv{uH�« vKŽ ÂuI¹ ‚e2 VCž UNK×� ÒqŠË XH²š«

wJ� Î«e?¼U?ł ÊU??� „U??³ð—ô«Ë VC??G�«Ë —«d??²?łô«Ë »U??¾??²??�ô« s� W�U??(« Ác¼ w�Ë

ÆtI¹dÞ ‚d²	¹ Ê√ Wł—œ v�≈ k(« qOK� ÊuJ¹ h	ý Í√ l� dłUA²¹

f�d¹  Yerkes -Dodson  Êu½U� kŠö¹ V?CG�« WK�Uý s�  ôU?FH½ö� W?³�M�UÐ

∫wK¹U� ÊuÝœËœ

ÆÊ«—u¦�« s� ‰b²F� Èu²�� l� ÂUŽ qJAÐ o�«d²¹ q¦�_« w�d(« w�dF*« ¡«œ_« Ê≈ ≠±

—«œ Íc�« qŽU?H?²�« w?� ÎôË√ √bÐ ÆÎU?HKÝ Î«b?ł ÎU?O�U?Ž  dÐË— Ê«—uŁ ÊU??� l�UD�« ¡u?��

 dÐË— VC?ž Ê«—uŁ ÊUJ� tI?O?�— W�?�UA?�Ë W?³²J*« w� tÞU?³?Š≈ s� bÒ�uð rŁ t?�√ l�

 «—«d?� c?	?²¹ Ê√ t� W?³?�M�UÐ qL?²?;« dO?ž s� ÊU?� Æq¦?�_« VC?G�« s� d?O?¦JÐ d?³?�√

Æt?I¹dÞ sŽ Î«b?OFÐ «u?I?³¹ Ê√ s¹dšx� W?LJ(« s� ÊU?� U0—Ë Æ…b¹b?Ý WOKI?Ž W?I¹dDÐ

ÆwL�ł Ë√ w�ö� Âu−¼ v�≈ W�uN�Ð ÍœR¹ b� WDIM�« Ác¼ w� “«eH²Ý« Í√

ÆWLN*« WÐuF� vKŽ n�u²¹ q¦�_« Ê«—u¦�« Ê≈ ≠≤

q¦� Î̈«bOł UNOKŽ V¹—b²�« -Ë WKNÝ W?LN*« X½U� «–≈ qOK� VCG�« qšbð ‰UL²Š« Ê≈

VCG�« qšb?²¹ Ê√ `łd¹ Æq³� s� …d?� ±∞∞ ¡d*« tLÒK� o¹b?� l� WOHðU?¼ W*UJ� ¡«dł≈

Æ…œbF²�  ôUL²Š« w� Î«dOJHðË Î«eO�dð VKD²ð w²�« W�u�Q*« dOž …bIF*« ŸU{Ë_« w�

VCG�«
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≥≤

v²?Š ÆW³?F�Ë …b?IF?� ©œb?;« X�u�« w� Y×³�« “U?$≈® WM¼«d�«  dÐË— W?LN?� Ê≈

W?³?ÝUM� dO?ž  «—«d?� U?NMOÐ s� ¨¡UDš√ VJðd¹ Ê√ `?ł—_« s� Îôb²?F?� t?³C?ž ÊU?� u�

“U?Nł w� t?¦×Ð —Òd?1 Ê√ v�M¹ b� ÆY×?³�« w� U?NMLC¹ Ê√ t� w?G³M¹ w²�« œ«u*« ‰u?Š

b?� ÆiH?š√  Uł—œ tKO?½ ÊUJ�≈ v�≈ p�– ÍœR?O� tðU?LK� w� ¡ö?�ù« j³?C� W?¾−?N?²�«

ÎU�u¹ Î«dšQ?²� t�b� «–≈ t²�öŽ hI?M²� ÆY×³�« rOK�ð bŽu� ‰uŠ d?�_« tOKŽ jK²	¹

W?Ý—b*« v�≈ Ád??C?×¹ Ê√ v�M¹ sJ�Ë œb?;« b??Žu*« w� Y×?³�« e?N??−¹ b?� Æ5�u¹ Ë√

VC?G�«Ë ÃU??O?N�« WÐu½ w� u?¼Ë Ë√ ©t?�√ l� d?š¬ w³KÝ q?ŽU?Hð t� qB?Š «–≈ U??L?O?ÝôË

dO?ž sŽ Áu?×1 b�Ë Ædðu?O³?�uJ�« vKŽ tŽËd?A� l{Ë vKŽ Î«—œU?� ÊuJ¹ô b� b¹b?A�«

ÆdðuO³�uJ�« w� VKB�« ’dI�« s� ÁU³²½«

w�—u?� Êu½U� qO1 ©Êu?M'« s� »d²?I*«® b¹b?A�« kOG�«Ë VC?G�« Â«b?²Š« W�U?Š w�

ÆÀb×¹ ·uÝ tŁËbŠ qL²×� ¡wÝ d�√ Í√ Ê≈ ≠ X³¦¹ Ê√ v�≈  Mur phy

s� W�U??Š v�≈ Âb??²?;« Íu??I�« t?³??C??ž nH?	¹ Ê√ t?MJ�√ Ê≈ Îö?L??Ž  dÐË— s�??×¹

X½U?� t�√ Ê≈ ÎU?IŠ ÆÎ«b?Oł fO� w�U?(« t?F{Ë Ê√ `{«u�« s� ÆÎô«b?²Ž« d?¦�_« oO?C�«

ÊU� ÎUIŠË t�?�Uý tIO�— Ê≈ ÎUIŠË Î«d�«u²� sJ¹ r� »U?²J�« Ê≈ ÎUIŠË Æt� Â«d²Šô« WKOK�

sJ�Ë ÆbO?�Q²�UÐ Î«b?OFÝ ÊuJ?¹ Ê_ W³ÝUM� —u?�_« X�O� UM¼ v�≈ Æt?NłË vKŽ …d?¦Ð WLŁ

 dÐË— W?LN?� Ê≈ ÆÊuF�UÐ b9ô kO?G�«Ë j	�?�«Ë ÍuI�« VC?G�« Ê≈ t�?H½ X�u�« w�

‰b²F� Ê«—u?¦Ð tðUOŠ w� WL�«d²*« W?COG³�« ŸU{Ë_« v�≈ VO−²?�¹ nO� rKF²¹ Ê√ w¼

Æ©oOC�« Îö¦�®

W??O??{d??� Ê≈ øW??C?H??	?M*« VC??G�« Ê«—uŁ  U¹u??²??�??� w� qC??�√ U½ƒ«œ√ Êu?J¹ «–U*

Òq×½ wJ� jO?;« s� U½œdð w²�«  U?×O?LK²�« qL?F?²�½ UM½√ Õd?²?Ið ©`OLK²?�«® ‰UL?F²?Ý«

5Š Æ©1959 Easter brook „ËdÐ d²�¹«® Èdš_« …bI?F*«  ULN*« qLJ²�½Ë q�UA*«

qB??Š U?L?�  U??×?O?LK?²�« v�≈ ÁU?³??²½ô« s� qOKI�« ô≈ w?IK½ô VC?G�« Ê«—u?Ł X% ÊuJ½

VC?G�« Ê«—u?Ł s� W�b?²?F*«  U¹u??²?�*« wH?� ÆwKOK?�« t?�u½ s� kI?O?²??Ý« 5Š  dÐËd�

VCG�« dOÐbð
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d??¦?�√ w?¼ w²�« pKð U??NM� —U??²??	½Ë UM�u??Š  U??×?O??LK²?�« Ác¼ l� qC??�√ qJAÐ q�U??F??²½

pKð v?�≈ UMN???łuð qI¹ V?C??G�« Ê«—uŁ œ«œe?¹ 5Š p�– l� ÆŸu???{u*UÐ WK?�Ë W??³???ÝUM�

¡«œ_« b?�?H?O� W?�U?)« VC?G�«  «d?O?¦?� vKŽ jI?� e?�d½ «c¼ s� ÎôbÐË  U?×?O?LK²�«

 dÐË— WłU?×� ÆWŠËdD*« WKJA*« q( …d?�«u²*«  ôUL²?Šô« lOLł v�≈ t?łu²½ô UM½_

o¹dÞ sŽ Ë√ V²J?�« lO?³� wK×?� Êe?	?� s� »U?²J�« ¡«d?ý U?N?O?Ò³K¹ Îö?¦?� W?³?²J*« »U?²J�

vKŽ Î«d?I?²?�� »U?²J�« ÊuJ¹ U?0—Ë ÆW�U?F�« W?³?²J*« w� »U?²J�« b?−¹ U0— Ë√ XO½d?²½ô«

Æ·d�« vKŽ t½U?J� t?F?C¹ s� dE²?M¹ u¼Ë U?N¹d?O?F?²??�?� s�  b?O?Ž√ w²�« V?²J�« WÐd?Ž

s� Y?O??Š ≠ W???³??²?J*« ·u??�— v?KŽ jI???�  dÐË— e???�— VC??G?�« Ê«—uŁ œU¹œ“« l� s?J�Ë

©»U²J�«® wzd*« d?O¦*« v�≈  dÐË— tłu²?¹ r� U0— °ÎUŽu{u� »U?²J�« ÊuJ¹ Ê√ ÷ËdH*«

ÆWK¹bÐ ÎôuKŠ bÒ�u¹ Ê√ ÓlÚ�¹ r�Ë W³²J*« w� WÐdF�« vKŽ

b?& Ê√ pF?Ýu?Ð ÊuJ¹ô w²�«  U?�Ë_« pKð w� d?J� øqL?²?×?� d?O??ž «c¼ Ëb?³¹ q¼

p½≈ ÆÊËdE²M¹ ÊËdšü«Ë qLF�« sŽ Î«dšQ?²� ÊuJð 5Š ULOÝôË ¨…—UO��« `OðU?H� UNO�

d?O??ž vKŽ f�_UÐ U?L??N?²¹bð—« s¹cK�« n?DF*« Ë√ ‰UDM³�« w� Ë√ p?²?³?²J� ‚u??� Y×?³ð

Ê≈ nAJð w¼Ë ≠ pF� Y×?³�« v�≈ p²łË“ rCMð ÃUO?N�« —uF�� Ëb?Gð U�bMŽË ÆqzUÞ

ÊU?� ÆU??NJ¹d??% w� X½√ dJHð r� ‚—Ë W??�U?B??� X% p³??²J� ‚u?� …œu??łu?� `OðU??H*«

°ÎU�U9 p�U�√ »«u'«

Æ…d� s� d¦�√ »U²J�« wH�R� l� ÀbŠ u¹—UMO��« «c¼

ôË q�UAL?K� b¹bÝ w−NM� h×HÐ Âe?²K½ ôË  U×OLK²�« qL?N½ VCG�« œ«œe¹ 5Š

WKN?� W�UÞ≈ sŽ t�QÝ «–≈  dÐË— –U?²Ý√ »«uł ÊuJ¹ Ê√ s?J1 nO� ∫Îö¦?� ÆÎôuKŠ b�u½

ÊU?� U0— sJ�Ë ÎU?O³K?Ý tÐ«uł ÊU?� U0— øW?³?²J*« v�≈ »U²?J�« œuF¹ U?L?¦¹— Y×?³�« rOK�ð

ÎU??³KÞ ‰«R??��«ò …dJ� b?�u¹ Ê√ t?O?KŽ u¼Ë Æt�Q??Ý «–≈ ô≈ ·d??F¹ s� t½≈ ÆÎU??�U9 ÎU??OÐU??−¹≈

UOI� b�Ë ÆÊU?OF�Uł Ê«–U²Ý√ eO?łu�« »U²J�« «c¼ wH�R� Ê≈ ÆÎöL²×� Îö?Š å…bŽU�LK�

rNK�UA� ¡ôR¼ ÷dF¹ 5Š jI� ≠ »öD�« vKŽ »U?−¹SÐ «œd¹ Ê√ ULNOKŽ ÊU�  ôUŠ

VCG�«
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ÊuðQ¹Ë ÎUÐUCž 5D³?×� 5JNM� »öD�« ¡ôR¼ ËbG¹ ô≈Ë ÆVÝUM*« X�u�« w� U?LNOKŽ

Ì‰UŽ Èu²�� vKŽ szUÐ“ l� ÎUC¹√ UMKL?Ž bI� Æ”Ë—bK� œb;« qł_« ¡UCI½« bFÐ UMO�≈

rN?H?zUþËË r¼œôË√Ë rN?ł«Ë“ —u??�√ w� W?H??O?F?{  «—«d??� p�– l� «Ëc?	ð« ¡U??�c�« s�

Ê_ Æb??O??ł d??OJHð …œU??Ž u¼ Íc�« r?¼d?O?JHð w� qšb?ð VC??G�« Ê«—uŁ Ê_ rN�U??L??Ž√Ë

w� ”UM?�« q� Èb� VC??G?�« Ê«—uŁ œ«œe¹ 5Š h�U?M²ð W??Žd??�?Ð q�U??A*« qŠ W??O?KÐU??�

Æ UFL²:«Ë ◊UÝË_«Ë —ULŽ_« lOLł

VCG�« dOÐbð
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 UH¹dFð

U?N?F?� oH?²¹ô ¡wý q?�Ë ÆÎU?×?O?×?� Ëb?³¹ W?O?B?�?A�« UMðU?³?ž— l?� oH?²¹ ¡wý q�

Æs¹—uF�� ÎUÐUCž UMKF−¹

«Ë—u� Í—b½«

 U?�uKF*« ”U?Ý√ w� szUÐe?�«Ë Êu?Ý—UL?*« „—U?A?²¹ Ê√ rN*« s� Ê√ b?I?²?F½ UM�œU?�

¡«b?F�« sŽ t�d?H½Ë VCG�« ·Òd?F½ s×½ ÆWO?KJA�«  UH¹d?F²�« iFÐ Êü« ÷d?F½ t�?H½

ÆVCG�« dOÐbð Z�U½dÐ v�≈ ‰ušbK� ÎôöN²Ý« agression r−N²�«Ë Hostility

©±πµµ® ÂUŽ SukhodolskyÆS wJ��Ëœu�uÝË Kassinove ·uMOÝU� ·ÒdŽ ∫VCG�«

UNðb?ý w�  ËUH?²ð WO?�uB)« W�U?(« Ác¼ ÆUNÐ —u?FA?� WO�U?FH½« W�UŠ t½Q?Ð VCG�«

W??O??�d??F?�  U?¼u?A??²?Ð o�«d??²ð w¼Ë ©U¼—dJ?ð® U¼dð«uð w�  ËU??H??²ð U??L??� U??Nðb??� w�Ë

“d?³¹ b� VC?G�« Ê√ l�Ë ÆwL?�'« Ê«—u?¦�« s� Ã–ULMÐË W?O?�dŠË W?O�ö?�  UO?�uK�ÐË

Ê√ „«—œ≈ vKŽ …œUŽ «c¼ ÍuDM¹Ë Æd?š¬ h	ý t³³?Ý Ê√ wł–u/ qJAÐ d³²F¹ ÎU?¹uHŽ

ÆÂuK�« o×²�¹ h	A�« p�–

ÈdŠ_UÐ t½≈ °r−N?²�« v�≈ œuI¹ô ÊUOŠ_« VKž√ w�Ë r−N?²�« s� ÎöJý VCG�« fO�

»d�√ l� UNO?� »užd� dOž …dÒHM� WC?OGÐ  öŽUHð dŁ≈ ÎUOł–u/ ¡d*« U?NÐ dFA¹ WÐd&

ÊU??O?Š_« iFÐ w?�Ë lzU?ý V?C?G�« Ê√ l�Ë Æ…d??Ý_« ¡U??C?Ž√ Ë√ ¡ö??�e�« Ë√ ¡U?�b??�_«

‚UOÝ w� Ãö?F�« VKD²ð …b¹bŽ WO³KÝ V�«u?Ž l� WKI²�� WKJA?� `³B¹ b� uN� b?OH�

ÆWOðU�ÝR� ŸU{Ë√ w� Ë√ W�Uš …œUOŽ w� …dÝ_« Ë√ 5łËe�« Ë√ œdH�« …UOŠ

‚u�Ë ÆnMF�« q� nOMŽ d?šü« UNCFÐ 5Š vKŽ nOH?š VCG�« Àœ«uŠ iFÐ ∫…bA�«

b� VCG�« Ê√ W?EŠö0 «c¼ dNE¹Ë œdH� ÀœU?Š q� sL{ VCG�« …bý d?OG²ð p�–

√b³¹ b� p�– s� ÎôbÐ Ë√ Æå—UM�« vKŽ X¹e�« VB¹ò UL?� ÎU¾OA� ÎU¾Oý Î«b¹«e?²� q×H²�¹

√b³ð w²�« VCG�«  «—U?−H½« Ê≈ ÆÎUO−¹—bð bLN¹ rŁ ÎU?O³�½ WO�UŽ Wł—bÐ …Q?−� VCG�«

Æ…dOG�  «—UŁ≈ W−O²½ ÊuJð b�Ë ”UM�« iFÐ bMŽ WFzUý Î«bł WO�UŽ …bAÐ

�

VCG�«

o b e i k a n . com
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XK�Ë 5?Š 5ŠUðd??� d??O???ž V²J� w� Êu?K�U??Ž «b??ž ¨ ôU??(« Èb??Š≈ w?� Îö??¦??�

«Ëb¹e¹ w� ∂∏ v�≈  «d?� …b?Ž Ê«eO*« ÊËd?¹b¹ «ËcšQ?�  ©X¹U?N½d?N�® ∑≤ v�≈ …—«d?(«

VCGÐ Î«uð d?−H½« t½uKF?H¹U� © dÐ® ‰UL?F�« fOz— kŠô U�bMŽ ÆnDK?*« ¡«uN�« o�bð

œu?I½ lO??C¹ ô√ t?OKŽË ‰ËR?�??� t½≈ ‰u?I¹ u¼Ë W?O½U?Ł ≥∞ …b?� ÎUMŽôË ÎU?š—U?� —u??F?�?�

oŠ t½u�d?F¹ «u½uJ¹ r� s¹c�« …QłU?H� v�≈Ë tzËb¼ W�U?Š v�≈ …dýU³?� œUŽ rŁ ÆW?�dA�«

ÊËb?G¹ «u?½U?� szUÐ“ l� ÎU?C?¹√ UMKL?Ž ÆÎ«b?ł W??I?³� WzœU¼ W??I¹dDÐ Y¹b?(« √bÐ W??�d?F*«

U?�bMŽ r¼—“«R?½ r� UM½√ rNM� ÎUMþ UM?� w³KÝ .u?Ið w� …—U?ý≈ q�√ bM?Ž …b?AÐ ÎUÐU?C?ž

U½ËbI²½«Ë ÎUO�UŽ rNð«u�√ «uF�— szUÐe�« iFÐ Ê≈ v²Š ÆrNðUOŠ  UŽ«e½ iFÐ «u{dŽ

szUÐe?�« ¡ôR¼ ÊU??� ÆUMOKŽ r?NðUMF� Êu??³??B¹ «u?½U??�  U?³??ÝU?M*« iFÐ w� r?N½≈ qÐ …u??IÐ

rNðbŽU?�* UMOŽU?�� vKŽ ÎU?OB	?ý ÎUOzUM¦?²Ý« ÎvMF� Êu?IBK¹Ë UM1u?Ið …œUŽ ÊËb?�H¹

ÊU� «c¼ rN�dBð Ã–u/ Ê√ rNEŠ ¡uÝ s�Ë ÆWHK²	� dE½ WNłË s� l{u�« «Ëd¹ w�

ÆWOŽUL²łô« rNðU�öF�Ë rNKLF� È–√ V³�¹Ë …—UA²Ýô« e�d� Ã—Uš ÎUC¹√ qB×¹

—U¦?� ∫q¦�  ULKJÐ VC?G�UÐ —uFA�«  ôU?Š ·ÒdFÔð WCH?	M*« …bA�«  U¹u²?�� w�

d??O?žË bothered ZŽeM�Ë goaded jšU?ÝË annoyed o¹U??C?²??�Ë irritated ÃU??²?N??�

Ædispleased —Ëd��

oM×�Ë angered V{Užò ∫…d?ýU³?� WÐd−?²�« pKð vL�ð b?� WDÝu²*«  U¹u?²�*« w�Ë

ÆåÊuM−� ©Ë√® indignant kH×�Ë r�U½Ë antagonized r�U	�Ë aggravated

ÆåÎU?A??ŠË ©Ë√® Î«—UD²??�?� Î«—u??F?�??� ¨ÎU½uM−??�ò vL?�¹ Î«b??ł W¹u?I?�«  U¹u?²??�*« w�Ë

s� Èu?²?�?� iH??š√ w�  U?LKJ�« Ê≈ Crazed, enraged, rabid, unhinged or wild

©W?Oð«d¼UE�«® W?Ołu�uM?LMH�« WOK?š«b�« W¹—uF?A�« W�U?(« sŽ jI?� ÎU³�U?ž nAð …b?A�«

ÆÎUO�uK?Ý ÎUÐ«dD{« fJFð UN½S� …bA�« s� W?O�UF�«  U¹u²�*« w�  U?LKJ�« ·öš vKŽ

ÎU?�UHð« „UM¼ Ê√ UM−?²M²?Ý« Ÿu{u*« h×?Hð w� …œb?F²?�  UF?ł«d?� bFÐ k(« ¡u?��Ë

µ µ

VCG�« dOÐbð
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Ê√ 5Š vKŽË ÆtÐ —uFA�« …bý q¦9 w²�« WŽuM²*« VCG�«  U?LK� œUL²Ž« vKŽ ÎöO¾{

—UF?��« s� q�√ W�UŠ …bý q¦1 åo¹UC?²�ò dO?³Fð Ê√ vKŽ ÊuI�«u¹ U0— ¡«d?I�« rEF�

Í√ åindignant kH×� r�U½ò Ë√ åmad ÊuM−�ò w²LK� ‰uŠ q�√ ‚UHð« „UMN� årageò

W?I?O??�œ d?O?ž W?O??�öJ�«  u?FM�« Ê√ W¹U??NM�« w� X³?¦¹Ë øb??ý√ W�U?Š vKŽ ‰bð 5²??LKJ�«

l�Ë Æwłu�u¹e?O?H�« qŽUH?²�« l� Ë√ ’U?)« w�d?(« „uK��« l� …u?IÐ WKB?²� X�?O�Ë

„d²?A� rN?� vKŽ szUÐe�«Ë ÊuÝ—UL?*« bL²?F¹ Ê√ w� bO?Hð UN½_ WL?N�  UL?KJ�U� p�–

5Ð® W�d²A� ©VCž  «œdH�® d¹uDð WOL¼√ wK¹ ULO� g�UMMÝ V³��« «cN�Ë Ær�UFK�

ÊuÝ—U?L*« —uD¹ «cNÐË VCG�« …—«d?Š Ê«eO� vKŽ ÎUOze?ł bL²?Fð ¨©szUÐe�«Ë 5Ý—UL*«

Æ VCG�« vKŽ ‰bð  ULKJ� ÎU�d²A� vMF� szUÐe�«Ë

uKG�UÐ q?C?�√ qJAÐ rN?�«b¼√ Êu?I?I?×?O??Ý rN½Q?�Ë szUÐe�« iFÐ ·d?B?²?¹ l³D�UÐ

Î«bÐ√ ÊuJðô w¼Ë ©UJ?OÐ—® U?N²?I¹b?� l� U?N?²?�Ë q� wC?Ið w²?łË“ò ∫Îö?¦?�® Æ‚«d?žù«Ë

s� W????L?KJ�« w?�U????� qJÐ k?O????G�« s� e????O?9√ U½√Ë Î«b?Ð√ ‰eM*« n?EMðô w?¼Ë ‰eM?*« w�

b¹bF�« wC?Ið w²łË“ ∫Îö¦?�® ‰uI�UÐ rN³?Cž …bý l� wF?�«Ë oÐUDð s� ÎôbÐ å°vMF�

ÎU³�U?ž UN½≈ Æ—uOžË o¹U?C²� w½√ d?Fý√ U½√ ©UJOÐ—® UN²?I¹b� l� dNE�« b?FÐ  U�Ë√ s�

r� t½Q??�Ë ÎU?³�U?ž XO??³�« Ëb?³¹Ë d?NE?�« b?FÐ W?ÝœU?�?�« w� q�√ 5Š XO?³�« w?� X�?O�

s� ·b??N�« w?� ÎU??HKÝ ÊËdJH?¹ »U??C??G�« szUÐe?�« s� qOK� l?³D�UÐ Æ ©åÎU??�öÞ≈ n?EM¹

d?O?³?F??²�« Ê√ ‰u?�Q*« ÊuJ¹ ÁU½d?�– Íc�« q?¦*« «c¼ w� Æs¹d?šü« l� w�ö?J�« q�«u?²�«

Ê≈ ÆÎUF?� X�u�« ¡UCI?� WDš v�≈Ë WM�×²?� WŁœU×� v�≈ ÍœR?¹ b� —uF?A�« sŽ Â“U'«

Œd??B¹ Íc?�« d??O??G??B�« q?HD�UÐ U?½d??�c¹ rzö�«Ë w?Ł—UJ�«Ë w�U??G?*« w�öJ�« q?�«u??²�«

WÐU−²Ý« v�≈ ÍœRðË U¼UMF� bIHð  UŁœU;« Ác¼ l�«u�« w� ÆåVzc�« u¼U¼ò —«dL²ÝUÐ

ÆÈdš_« WLN*«  UÐU−²Ýô« s� q�√

h	?A�« d?−?HM?¹ b?�Ë VC?G�« “d?³¹ ÆW?Žd?�Ð oKDM?ð VC?G�« Àœ«u?Š iFÐ ∫…b*«

…—u�c?*« © dÐ® W�UŠ w� ÎU?×O?×� ÊU� «c¼ Æw?N²M¹ ¡U?ł UL� …Q?−� rŁ ÆW?LOEŽ …b?AÐ

ÆålDI²� d−H²� »«dD{«ò UN½QÐ UNBO	Að wG³M¹ w²�«Ë ÎUH½¬

VCG�«
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U0— qÐ Î«—u??N?ýË ÎU??�U¹√ bÐe?ðË wždð szUÐ“ W??LŁ Èd?š_« Èu??B??I�« W¹U??NM�« w�

ÆÎö¹uÞ vI?³¹Ë qCF� ÎU?IŠ u¼ Íc�« d?²:« `O?I²*« VC?G�« s� Ÿu½ rN¹b� Æ5MÝ

l� VC?G�« q×H?²�¹ b?�Ë WO�U?Ž Ë√ W�b²?F� Ë√ W?CH?	M� WOzb?³*« tðbý ÊuJ?ð b�

Æ—dJ²??� qJAÐ ZŽe?ðË …d?�«c�« v�≈ œu??Fð …d??O?G??B�«  U??I¹U?C*« i?FÐ Ê_ Æs�e�«

»U?O¦?�« ÂU�d?�ò ÂU?�— rN¹b� ÊuJ¹ szUÐe�« ¡ôR¼ V?Cž W¹U?NM�« w� d?NE¹ Ê√ b?FÐË

WO?L¼√  «– p�– l� UNM?J�Ë l�U�K� W?N�Uð Ëb?³ð b� w²�«  U?I¹UC*« s� åW?	Ýu�«

ÆÊuÐe�« Èb� WG�UÐ

szUÐe�U� ¨Î«bł ÎUOžUÞË ÎUŠ—Uł ÎUIŠ wzb³*« ÀœU(« ÊuJ¹ b� Èdš√  ôUŠ w�

sŽ szUÐe�« ¡ôR¼ Àb×²¹ô b�Ë ÆÎU³¹cFð Ë√ ÎU¹b�ł ¡«c¹≈ Ë√ ÎUÐUB²ž« «u½UŽ s¹c�«

¡n� ”—U2 l� Î«dO?š√ «uK‡LF¹ Ê√ v�≈ tzU?IÐË Á—«dL²?Ý« rž— 5MÝ Èb� rN³?Cž

Îö?¦L?� ÆÎ«—U?Nł rK?J²�« vKŽ ÊuF?−?A¹ 5Š Èd?š√  ôUŠ w� Ë√ r¼b?ŽU?�¹ rN?H²?�

fÝ√ Schindler, s list tLK� Steven spielberg ⁄d³?KO³?Ý sHO?²Ý —Òu� Ê√ b?FÐ

d¦�√ lLłË ÆXÝu�u�uN�« W×Ðc?� s� 5łUM�«  «œUNý kH( W�ÝR� ±ππ¥ ÂUŽ

5�dD?C??� 5łU?M�« ¡ôR¼ s� b¹b???F�« ÊU??�Ë ÆÊU???O??Ž œu??N???ý W??I???OŁË µ∞∞∞∞ s�

qC??HÐ ô≈ r¼«uJAÐ «u??�b??I?²??O� «u½U??�U?�Ë …b¹b??Ž 5MÝ Èb??� —U?F??��«Ë VC??G�UÐ

WO?I¹d�≈ »uMł w?� W(UB*«Ë W?IO?I(« WM' t?²�b?� dš¬ q¦?� Æ⁄d³KO?³Ý ŸËd?A�

eOO?L²�« rJŠ X% ÊU�½ù« ‚uIŠ ‚d?š l� q�UF²�« vKŽ …bŽU?�LK� X�ÝQð w²�«

d¹“Ë Dullah Omer d?L?Ž ö�Ëœ V²� U?L?�Ë Æ±ππ¥ Ë ±π∂∞ w�U?Ž 5Ð Íd?BMF�«

ÆoÐU��« ‰bF�«

v�≈ q�u?²�« s� 5?OÐuM'« 5O?I¹d?�ô« sÒJL?²� Í—Ëd?{ s¹d?9 w¼ WM−K�« Ê≈ò

bŠ√ ÆåW?(UB*« V³?Ý dÒ�?O²�Ë ÎUO?�öš√ W�u?³I?� fÝ√ vKŽ rNO?{U� l� r¼U?H²�«

5łUM?�« qO¼Qð …œU??Ž≈ q?ł√ s�  U??O??�u??²�« ⁄u??�Ë W???�«dJ�« rO??�d?ð u¼ ·«b¼_«

w¼ WM−K� WO�ULłù« WHOþu�« X½U�Ë ÆÎ«b?Š«Ë Îö� rNðUŽULłË r¼dÝ√ l� rNzUHýË

VCG�« dOÐbð
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sJ1 ÊU?� WM−K�« pKð ÊËœ s�Ë Æw×?B�« g¹UF?²�«Ë ¡U?HA�«Ë —«dJ²�« Âb?Ž ÊUL?{

«u??F??C¹ Ê√ qO?K� ‰U??L??²??Š« l� WK?¹uÞ 5MÝ X�U??� V?C??GÐ «u*Q??²¹ Ê√ U?¹U??×??CK�

ÆÎU�b� «ËdO�¹Ë `O×B�« UNÐUB½ w� WO{U*« »—U−²�«

s� W???L??Ý t?½Q??� Ëb???G¹ v²???Š VC???G�« rN?¹b� Âb???²??×¹ q?E¹ ”UM�« i?FÐ ∫dð«u???²�«

q�U?A*« Ë√  «d?O¦*« nK?²	?� s� b¹b?FK� WÐU?−²?Ýô« w� —«dJ²Ð t?½ËœËUF¹ rN?²?O?B	?ý

W¹«b??³�« s� ÊËb??F??²??�?� s?zUÐe�« ¡ôR¼ Ê√ Ëb??³¹ Æ U??¾??O?³?�« nK²??	??� s� b¹b??F�« w�Ë

p�– ·ö??š vKŽ Ær¼u??³M−??²¹ Ê√ W?Žd??�Ð ÊËd??šü« rKF??²¹Ë n�u?� Í√ w?� «u?³??C?G??O�

“d?³¹ ÆWKOK� ‰«uŠ√ w� t?O�≈ ÊËœu?F¹ rN� VC?G�« WL?Ý r¼bMŽ iH?	Mð s¹c�« ”U½_«

b?IM�« ‰UJý√ q¦?�  «d?O?¦*« s� …œb?×?� WŽu?L?−?� v�≈ WÐU?−?²Ýô« w?� jI� r?N³?C?ž

rN³?Cž d?NE¹ b� ÆqL?F�« w� rNz«œ_ Ë√ w1œU?�_« rNKLF� Ë√ r¼d?Ý_ Ë√ rN�U?�ł_

∫p�– vKŽ Îö¦� »dC½ ÆWÝ—b*« Ë√ qL?F�« Ë√ XO³�« ·ËdE� …œb×� ·Ëdþ w� jI�

ÊU?�  «c¼Ë ¨W?F?�U?'« w� s¹b?ŽU�?*« UMÐöÞ l� W?O?L?Ý— dO?ž  U?�ö?Ž ÎU?Lz«œ UM� ÊU?�

t½√ »öD�« b?Š√ `{Ë√  «d*« Èb?Š≈ w�Ë ÆW¹d?×Ð Íd& W?O?LJNð W�?�U?A?� sLC?²¹

oKF²ð …—Uý≈ W¹√ lL�¹ Ê√ b¹d¹ô ÂU?Ž qJAÐ WOLÝd�« dOž W�öF�« ÁcNÐ t?ŽU²L²Ý« l�

Î«d?O¦?� ÊU� t?�QÐ oKF?²*« Õ«e*« ÊS?� ÁbMŽ WC?H?	M� X½U� VC?G�« W?LÝ Ê√ l�Ë Æt?�QÐ

Æ’U)« b¹bA�« t³CG�

5ÐUB*« ÂU?�ł√ ‚dF?²ð WO?łu�u¹eO�  «d?OGð ÎUC?¹√ VCG�« o�«d¹∫r�'«  «d?OGð

r¼bMŽ VK?I�« rE½ Ê√ ÊËd?F?A¹Ë Êu??A?Fðd¹ Ë√ …b?AÐ 5O??³?B?Ž Êu?×?³?B¹Ë V?C?G�UÐ

Òb?ýË wK?C?Ž ZMAð s� Êu?½U?F¹ b?� ÆW??�U?)« VC?G�« Àœ«u??Š ¡UMŁ√ …dDO??��« Ã—U?š

b???O�« w²???C???³???� ÂUJŠ≈ Êu?EŠö¹ b???� p�– v?�≈ W??�U???{ùU?Ð Æ”√d�« w� Âô¬Ë 5J?H�«

ÆV²J*« vKŽ »U²� j³š Ë√  uB�« l�— q¦� ¨VCG�UÐ oKF²ð Èdš√ WO�dŠ  UO�uKÝË

Ê√ ©±π∏¥ James dE½«® Lange !ôË James fL???O???ł `?*√ U???L???� sE�« VK?ž√ w�Ë

W?O?łu�u¹e?OH�«  U?ÐU−?²?Ýô« pK²� fHM�« WE?Šö� s� “d?³¹ VC?G�« WÐd?& s� Î«¡e?ł

ÆWO�d(«  UO�uK��«Ë

VCG�«
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¥∞

t�H½ X�u�« w� ÎU³{UžË ÎUOšd²�� ÊU�½ù« ÊuJ¹ Ê√ ÎU³¹dIð qO×²�*« s� ÊU� U*Ë

WI?OI?(« w�Ë ÆwL�?'« Ê«—u¦�« ’UI½≈ v?�≈ t−²ð U?NÐ `BM½ w²�« UMðö?šbð ‰Ë√ ÊS�

s� w¼ W?OŽ«u�« WM?DH�« V¹—bðË q�Q²?�«Ë oOL?F�« wKC?F�« ¡Ušd?²?Ýô« q¦�  U?OMIð Ê≈

∫Îö¦� dE½« ÆlÝ«Ë ŸuMð  «–  UÐ«dD{« w� WŽËdA*«  öš«b*«  5Ð

Alexander, Rainforth and Gelderloos 1991.Clum, Clum and Surls 

1993, Dua and swinden 1992, Eppley, Abrams and shear 1989, 

Hermann, Kim and Blan chard, 1995, Jacobson 1938, Johnston and Voe-

geale 1993, Linden and chambers 1994, Speca, Carlson, Goodey and An-

gen 2000, Schopen and Freeman 1992).

W?Žd�Ð rK?F²Ôð Ê√ sJ1 U?N½√ p�–Ë bz«u?�  U?OMI²�« Ác?N� π qB?H�« w� d?�c½ UL?�Ë

Æ”—UL*« WO�uŁu� w� b¹e¹ «c¼Ë W�ËdF� WO³½Uł  «dOŁQð ÊËœË

- W?O?�«—œ≈Ë W?O?�d?F?� e−?F�«Ë Áu?A?²�« s?� ‰UJý√ VC?G�« o�«d¹ ∫e?−F?�«Ë ÁuA?²�«

¡UM−?Ýò «u?×³?B¹ Ê√ v�≈ szUÐe�« œu‡Ið Ác?¼ W‡¼uA*« d?OJH?²�« ‚dÞË ÆÎ«b?Oł U?¼eO?O9

John Gupta U?²?Ðu?ž Êu??ł ÊU?� Îö??¦?� Æ©±πππ® Beck pO‡Ð d??O?³??Fð V�?Š åW‡?O¼«dJ�«

¡u?�?� q�U?Ž qL??Ž ¡U?N½≈ „UM¼ n=K?Ô�Ë W¹c?Š_« W??ŽUMB� W?OK?×?� …Q?AM?� vKŽ ÎU?�d??A?�

ÎU?�U9 bO?ł qJAÐ t¹dJ�« —U?��« dO?ž n�u*« «c¼ ‰ËUMð U?²Ðu?ž bO?��« Ê√ rž—Ë Ætz«œ√

Ê_ Àb?Š tKL?Ž ¡U??N½≈ Ê√ QDš sþË ÎU?³?{U?ž ÊU??� q�U?F�« ÊS?� W?O?Žu?{u??� d?O¹U?F0Ë

Á¡U�b�√Ë tðdÝ√ d³š√Ë ÆWMOF� ©WMOŁ«® WO�dŽ  U¾OÐ s� ‰ULF�« V×¹ ô U²Ðuž bO��«

wJ� tK?F?� lOD²??�¹ Íc�« qOK?I�« U?²Ðu??ž b?O??��« Èb� ÊU?�Ë ÆU??²Ðu??ž b?O?�?�« åÁdJ¹ò t½√

w� åeO?×²�« v�≈ ÌËeF� d?OJHðò vKŽ bL²F?¹ ÊU� VCG�« «c¼ Ê_ q�UF�« VC?ž nH	¹

vÞU?F?²¹ qL?F�« w� t?²?�bš XO?N½Ô√ Îö?�U?Ž ÊS?� Èd?š√ W�U?Š w�Ë Æt?²�b?š ¡U?N½≈ V³?Ý

Ê√ sJ1 d??�√ √u?Ý√ò u¼ tK?L?Ž ¡U?N½≈ Ê√ s?E¹ ÊQÐ åVÝUM²??� d?O??ž ÎU?L?	??C?� Î«d??OJHðò

vKŽ d?OJ?H?²�« b?L?²?F¹ W?¦�UŁ W?�U?Š w�Ë ÆåÎ«bÐ√ò d?š¬ Îö?L?Ž b?−¹ s� t?½√ sE¹Ë åÀb?×¹

VCG�« dOÐbð
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Òb?Š v�≈ ÎU??³?{U?ž ÎUÐ√ Ëb??G¹ ÊQ?� å…d?�UM²??� Àœ«u?( qOKI�« `?H?B�«Ë wÝU?I�« V?KD²�«ò

‰uI¹ ÆWÝ—b*« „dð Âe?²F¹ t½√ “U$ù« qO¾C�« sJ�Ë ¨l�ö�« tMÐ« t?¾³M¹ U�bMŽ ÊuM'«

t½√ tL?N�√ Ê√ ÒwKŽ ÆWÝ—b?*« sŽ vK	²O� Òsł t½√ bÐô Æ‚b?�√ Ê√ lOD²Ý√ ôò ∫t?�HM�

ÆåW?Ý—b*« w� vI³¹ Ê√ ÎU?I?Š tOKŽ Ê≈ °°w?LKŽ qOB?% ÊËbÐ ¡wý Í√ vKŽ qB?×¹ s�

t???O�≈ rC?Mð ©e???−??Ž u?¼Ë® s¹d???šü« dE½ W???N???łË s� r�U???F�« „«—œ≈ w?� ‚U??H???šù« Ê≈

Àb(« l� VÝUM²¹ô qJAÐ VCG�«Ë W³?O)« r	Cð ¨WIO�œ dOž  «b?I²F�Ë  U¼uAð

ÆWKJA*« qŠ  ôUL²Š« s� qOKI�« ô≈ b�u²¹ô v²Š VCG�« błu¹ Ê≈U� ÆwŽu{u*«

∫wŽUL²ł« h½ u¼ VCG�« ∫…dO³J�« …—uB�«

…b*«Ë …bA�«Ë dð«u?²�« s� UNO?� U0 W¹œdH�« VC?G�« d�UMŽ Êü« v²Š UMH?�Ë bI�

qC�√ X½U� U0— W?I¹dÞ „UM¼ p�– l�Ë ÆW¼ÒuA*« dOJH²�« Ã–U/Ë wL?�'« Ê«—u¦�«Ë

—Ëœ u¼ VCG�«ò ¨WOzUÒM³�« V¼c?� v�≈ 5L²MLK� W³�M�UÐ VCG�« n¹dF²� Îôu?Lý d¦�√Ë

—UJ�√ s?� n�Q??²¹ u¼Ë  Æåt??³??FK½ Ê√ rK?F?²?½ ÎU?O??ŽU??L??²??ł« rÒŽb??�Ë ÒwM³??� w�u?KÝ h½ Ë√

U?N?²EŠö?� sJ?1 W?O?�ö?�Ë W?O?�d?Š  U?O?�uKÝË W?O?łu�u?¹e?O?� qF?� œËœ—Ë W?O?�u?B?š

…dO?³J�«  U?FL²?:« w� Æ©±ππ≤ Wessler dK�¹Ë ¨±π∏≥≠±π∏≤ Averill w� WK¦�_«®

ÆÎU?F??� wł–u/ qJAÐ d??NEðË …œb?F??²?� VC?ž  U??O?�uKÝ r?ÒKFÔð dzU?A??F�« lL?²??−?� w�Ë

fO� …dEM?�« Ác?N� ÎU?I?³ÞË ÆÎUÐU?C?ž ÊuJ?½ åv²?�ò Ë ånO?�ò rKF?²½ s×?½ ¨Èd?š√  U?LKJÐ

rEM� Èd?Š_UÐ VC?G�« ÆÁd?�UMŽ v�≈ tJOJH?ð W�uN?�Ð sJ1Ë ¨Êu?J¹ åÎU¾?O?ýò VC?G�«

t?H¹d?Fð sJ1ô Èd??š_«  ôU?F?H½ô« q¦?L?� tK¦?� ‘u?A?� i�U?ž —u?Bð t?MJ�Ë ÎU?O?³?�½

¡U?LKF�« 5Ð ·ö?š „UM¼ W?I?O?I?(« w�Ë Æ©±ππ¥ Russell and Fehr® oKD� Õu?{uÐ

d?BMŽ t?O?� ÊuJ¹ Ë√ øÂuK�« d?BMŽ ÎU?Lz«œ VC?G�« Íu?×¹ Ê√ V−¹ q¼ w¼ W�Q?�?� w�

W??O???Žd??� ·UM?�√ œu??łË vK?Ž ¡U??LKF?�« ¡ôR¼ s� q� o?�«u¹ô Æw�uK?Ý Ë√ włu�u¹e???O??�

Æ¡«b?F�«Ë r−N?²�« sŽ ÎU?HK²	?� VC?G�« Êu� vK?Ž ôË ©j	��«Ë oO?C�« Îö?¦�® VC?GK�

wH¹ Æ»U?²J�« «c¼ ‰U−?� s� lÝË√ u¼ W?O1œU�ô«  U?�ö)« pKð sŽ ÎU?FÝ«Ë Îôb?ł Ê≈

∫»U?²J�« «c¼ w� u¼ U?L?�Ë W?O?�u?O�« …U?O?(« qK?	?²¹ U?L?� VC?G�« Ê≈ ‰u?I½ Ê√ ÷d?G�UÐ

�

VCG�«
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Î«—UNł bÓ¼UA¹Ë ÎU?OB	ý »]d−Ô¹ rOKF²�U?Ð V�Ó²J� ‰UFH½« Ë√ w�UFH½« Õu?Lł v�≈ dOA¹®

ÎUOzeł ÍdD� u¼ rEM� h½ s� VCG�« n�Q²¹ Æ©WMO?F� W�UIŁ w� gOF¹ h	ý bMŽ

wM¹b�« V¹—b²�« w�Ë W?Ý—b*« w�Ë …dÝ_« w� rKFð W?HOþË t½Q� uL?M¹ t³Kž√ w� tMJ�Ë

ÆÈdš√ s�U�√ w�Ë Êu¹eHK²�« w� UNEŠö½  UOB	ý V�«u� ‰öš s�

UM½S�® W�u�Q� d?Ož WK¼Ë ‰Ë_ Ëb³ð WOŽUL?²łô« WOzUÒM³�« …dEM�« Ác¼ Ê√ s� ržd�UÐ

ÊuJ½ v?²?� rK?F?²½Ë åÎU?ÐU?C??žò ÊuJ½ U??�bMŽ ·d??B??²½ nO??� rKF??²½ UMF??O??L?ł l?�«u�« w�

 U?�U?I?¦�« iFÐ w� Æ U?�U?I?¦�« 5Ð W?ŽuM²?*« W?FÝ«u?�« ‚Ëd?H�UÐ Îö?¦?� dJHM� Æ©ÎUÐU?C?ž

·ö?š vKŽ ÆW�U?F�« ÂU�√ U?N?NłË …√d*«  d?Nþ√ «–≈ «u³?CG¹ Ê√ ‰U?łd�« rKF?²¹ WOÐd?F�«

vKŽ —b??B�« …«d??Ž ¡U??�M�« d??NEð Ê√ Î«b??ł ·u�Q*« s� u??�U½u??� w�Ë U??�½d??� w� p�–

VCG¹ …b?×²*«  U¹ôu�« w� Æ‚öÞù« vKŽ VC?ž Í√ „uK��« «c¼ dO?¦¹ôË TÞ«uA�«

iFÐ `?L?�?ð p�– ·ö?š v?KŽ Æd??š¬ VO??³?Š t?� tM¹b??š Ê√ rKŽ «–≈ VKž_« v?KŽ ¡d*«

ÊU?� Ê≈ oO?{ ÊËœ q?Ð WDO?�Ð qF?� œËœ— rN¹b?� U¼œ«d?�√Ë  U?łËe�« œb?F?²Ð  U??�U?I?¦�«

VF?ý  U?×KDB0 r]KF¹ åVC?G�«ò Ê≈ «cJ?¼Ë ÆÈdš√ …√d?�« l� W?O?�Mł W?�ö?Ž ÃËeK�

ÆUN� fJðd½ „uKÝ ‰UJýQÐË ŸU{ËQÐË 5F�

ÎU??F??³ð VC??G�« h½ w?� W?O??�ö??�  U??�ö??²??š« l�u??²¹ Ê√ ”—U??L*« Z�U??F*« l?OD²??�¹

W?O?H?K	K�Ë d?L?F?K�Ë ÍœU?B?²?�ô« wŽU??L?²?łô« Èu?²??�?LK�Ë ©Gender —bM'«® h	?AK�

U0—Ë WDO??�?³?�« W?I¹dD?�« ÊuJð Îö?¦??� W?O??ÝËd�« W??GK�« w� ÆQ?A?M*« bK³� Ë√ W??O?L??OK�ô«

ÁUMF?� «c¼Ë å°ti tujoi kak pyenò ∫‰u?IÐ V?C?G�« sŽ w�ö?J�« d?O?³??F?²K� W??O½U?O??³?B�«

ÎU?³?C?ž w?ÝË— b?ý«— Ë√ o¼«d?� VC?ž «–≈ °W?Žu?DI?� …d?−?ý Ÿc?ł q¦??� oL?Š√ X½√ò

Ác¼Ë Æå°‰U???�d?�« W�eM?0 X½√ò p�– v?MF???�Ë å°ti gandonò ∫WK?L???−Ð Œd???B¹ Îôb???²???F???�

dO³F²�« wÝËd�« œ«—√ «–≈ Î«dOš√Ë Æ…d¹dý WO½ œu?łË ÊËœ oL(« vMF� sLC²ð WLO²A�«

W¹√ vKŽ ÆåZ?Že?� b�Ë X½√ò ∫ÁUMF??� «c¼Ë å°ti peerdarasò ∫‰u??I¹ VC??G�« sŽ Íu??I�«

Íu?� dO?³?Fð œd?−� Èd?Š_UÐ U?N½≈ ÆW?O�Mł …¡U?Ý≈ Êu?LC?� WKL?'« Ác¼ w� fO� ‰U?Š

«uKLF?²�¹ Ê√ sJ1ô …b?×²*«  U¹ôu�« w� 5OJ?¹d�_« Ê√ d�_« w� rN*« ÆV?CG�« sŽ

VCG�« dOÐbð
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VC?ž sŽ UNÐ «Ëd?³?FO� qL?ł rN¹b� Êu?OJ¹d?�_U� p�– l�Ë qL?'« Ác¼ s� WKL?ł W¹√

‰Ëœ s� 5�œU?I�« szUÐe�« VKž√ Ær�UF�« s� Èd?š√ s�U�√ w?� błuðô qL?−Ð —UÝ d?Ož

—U?L??�?L?� w³??ž X½√ò ∫W?OJ¹d??�_« WKL?'« Ác¼ rN??� w� WÐu?F??� ÊËb?−¹ Îö?¦??� Èd?š√

rÒKF?²�UÐ W³?�?²J� WO?�U?IŁ dO¹U?F� b?łu¹ t½QÐ wŠuð W?O?ŠöD�ô« ‚ËdH�« Ác¼ Æå»U?³�«

hM� w?�uK��« ¡U?M³�« w� ‚Ëd???� ÎU??C¹√ b??łu?¹ ÆVC??G�« h?½ s� w�öJ�« ¡e???'« w�

vKŽ 6C?G¹ 5Š 5J³¹ Ê_ »d?�√ ¡U?�M�« Ê√ v�≈ Îö?¦� qzôb?�« iFÐ dO?Að ÆVC?G�«

ÆÊu³CG¹ 5Š 5O½«ËbŽ `ł—_« vKŽ s×³B¹ ‰Ułd�«Ë ÊUO³B�« Ê√ 5Š

©Averill 1982, kassinove et. Al, 1997, Buntaine and Costenbader, 1997)

p�c??�Ë W¹œU??B??²???�ô«Ë W??O??ŽU??L??²??łô« W??O??ŠUM�« s� i?H??š√ W�eM� s� s?zUÐe�« Ê≈

Ê√ `ł—_« s�Ë Æ©±ππ∑ Martin® W??O??H¹b??& W??G� `ł—_« vKŽ Êu?KL??F?²??�¹ 5?I¼«d*«

b?�Ë ©±ππ≥ Nuisbett® Êu??³?C??G¹ 5Š …b??×??²*«  U¹ôu�« »uM?ł s� szUÐe�« r−??N??²¹

Æs¹dšü« s� rNð«dO³Fð w� …dýU³� q�√ ÊuOJ¹d�_« ÊuO½UÐUO�« ÊuJ¹

(Komakaski, Ganesan, Ohmori, et. Al. 1997, Aune and Aune 1996).

’U	ý_ W³?�M�UÐ 5EH×²�Ë s¹œ—UÐ ÊËb³¹ ‰UL?A�« w� 5OJ¹d�_« Ê√b�R*« s�Ë

w� ÊuOJ¹d�_« Ëb³¹ b� t�H½ X�u�« w�Ë ÆWOMOðö�«  U�U?I¦�« w� Î«dO³Fð d¦�√ s¹dO¦�

s� ’U?	?ý_ W³?�M�UÐ VÝUM?� dO?ž qJAÐ Î«d?O?³F?ðË ÎU�«b?²?Š« d?¦�√ »uM'«Ë ‰U?L?A�«

ÆW¹uOÝü«  U�UI¦�«

WÐU?−?²??Ýô« s� ¡e?−?� UMO?{U?� —uD?ð l� u?LM¹Ë ÍdD� VC??G�« h½ s� Î«¡e?ł Ê≈

bMŽ ¡e'« «c¼ Æ qðU� Ë√ »d¼« flight or figlt —uN?A*« ‰uI�UÐ UNMŽ d?³F*« WO?�d(«

Ê«uO?Š® W×z«— t� qzUÝ ”U?³×½« sLC?²¹ b�Ë WO?�dŠ  UO?�uKÝ s� n�Q²¹  U½«u?O(«

ÎU??�«u??ý√ oKD¹ Ë√ ©”«d??ł_«  «– W??O??(«® ÎU?−??O??−??{ Àb??×¹ Ë√ ©ÊUÐdE�« Í√ p?MJÝ

dO¦J�« qL×½ s×½ bFÐ ULO� lÝU²�« qBH�« w� n�u¹ UL�Ë ÆÆÆa�« ©cHMI�«Ë rNOA�«®

Ê≈ ÆVC?G�« „uKÝ w� bO?�Q²?�UÐ `O×?� «c¼Ë UM�uKÝ w�  U½«u?O(« pKð w{U?� s�
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iFÐ V½U?ł v�≈ U½—uDð a¹—Uð s� UNÐ kH?²Š« b?�Ë WK�Uý W?�UŽ Ëb³?ð UM¼ułË dO?ÐUFð

Biehl, Matsumoto, Ekman et. Al,® w� W?K¦????�_« lł«— W????O???�d????(«  U???O????�uK?��«

dO?ž d¼UE*« pK²Ð W�U?š „U�?�ù« vKŽ s¹—œU� Êuð—UJ�« Âö?�√ uF?{«Ë ÊU� Æ©±ππ∑

d¹u?Bð w� ¡«d³?š rN½√ ≤≠± qJA�« w� Ëb?³¹ UL?�Ë ÆU½bMŽ VC?G�« h½ s� WO?�öJ�«

w²�« W�u?N?��«Ë ÆVC?G�« o�«dð w²�«  ö?O?	²�«Ë W?O?�d?(«  UO?�uK��«Ë t?łu�« d?OÐU?Fð

ÆWIÐUD*« WIB²K*« hM�« WFO³Þ X³¦ð ÊuðdJ�« —u� w� VCG�« UNO� eO9

ÆrKF?²�UÐ V?�?²J�Ë Z�d?³?� ÍdD� t?�?H½ X�u�« w� u?¼ w½U?�½ù« VC?G�« h½ Ê≈

UMMJ�Ë WK�U?ý W�UŽ ÊuJð b?�  «dO?¦*« iFÐ vKŽ qFH�« œËœ—Ë t?łu�«  «dO³?Fð iFÐË

s� ÊuJ¹ v²� rKF²½ U?L� ¨ÎUCOGÐË ‰u³?I� dOž ÊuJ¹ Ê√ ÷d²H*« s� u¼U?� ÎUC¹√ rKF²½

w²�« V�«u??F�« w¼U?� Ë√ UMF?ÐU?�QÐ d?O??A½Ë Œd?B½ v²?�Ë V?C?GÐ ·d?B?²?½ Ê√ VÝUM*«

Æ5F� l{Ë Í√ w� ’U	ý_« 5Ð  U�öF�« w� UNŁËbŠ `łd¹

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ...ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ≤≠± qJA�«
VCG�« h½ sŽ dOÐUFð

VCG�« dOÐbð
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¥µ

ÁU& WC�UšË W³N²K� —UJ�√ w� dNEð W?O�dF�  U¼uAð «c¼ VCG�« h½ sLC²¹

‰ËU?×?¹ r� t½≈ ∫oL??Š_« qGM�« p�–ò ∫Îö??¦?�® ÆVC??G�« d?O??¦¹ Íc�« l{u�« Ë√ h	??A�«

h½ sL?C?²¹ UL?� ©åt?IOÞ√ ô U?½√ wM� ‰UM¹ Ê√ —œU� d?O?ž ÎU?Lz«œ ÊU�Ë wML?N?H¹ Ê√ Î«bÐ√

W¹d?O?³??Fð W?O?�d?Š  U?O??�uKÝË ©a�« ‚d?Fð ¨VKI?�« rE½ w� …œU¹“ ∫Îö?¦?�® ÎU½«—u?Ł VC?G�«

¨W??ŽU??L?�?�« q�U??Š w� nðU??N�« j³??š ¨V½c??� h	??ý v�≈ l³??�ùU?Ð …—U?ýù« ∫Îö??¦??�®

…býË WO�u?Bš dNEð WO�ö� VCž  u?F½Ë ©‚öžù« rJ×� r� ¨ÊU²I³D� ÊU?²C³�

UM�U�ł√ …¡«dIÐ ÎU³�Už  uFM�« Ác¼ b�u²ð Æ©a�« —uF�� o¹UC²� ∫Îö¦�® wð«c�« U½—uFý

ÎU?³C?ž —uF?�?� w½√ dF?ý√ò q¦� qL?ł w� d?NEð w¼Ë ©ŒdB?½ UM½√ kŠö½ 5Š Îö¦?�®

Æå°‘uA� »dDC� w½√ dFý√ò Ë√ å°w²OÒKJÐ

∫w¼ VCG�« h½ w� Èdš_« ¡«eł_«

ÆszUÐeK� tÐ ÕuL�*« —UOF*« Î«dO¦� “ËU−¹ Îö¦� ∫lHðd*«  uB�« �

qIð r� «–U* øp�c?� fO?�√ bB?� sŽ p�– X?KF?� bI?�ò ∫Îö¦?� ∫w�U?Nð« Êu?L?C?� �

åøWIOI(« w�

åøp�c� fO�√ wIOIŠ ÍdI³Ž X½√ò ∫Îö¦� ∫wLJNð ÊuLC� �

©W½uA	Ð ‰UIð® åøwÐ p�UF�√ W−O²½ w� dJHð r� «–U*ò ∫Îö¦� ∫WOÝU� W−N� �

Æå©qGM�« Ë√® U½e�« sÐ« U¹ X½√ò ∫q¦� ∫WOH¹b& WG� �

Æl³�ùUÐ …—Uýù« Îö¦� ∫ «¡U1≈ �

ÆVCG�« ·b¼ v�≈ —eA�« dEM�« ¨ÂU�_« v�≈ ¡UM×½ô« ∫Îö¦� ∫r�'« WH�Ë  �

Æå°Î«bÐ√ UNMŽ `H�√ s�Ë ÎU�U9 UN¼d�√ U½√ò ∫q¦� ∫WOÝU�  ULK�  �

VCG�«

o b e i k a n . com



¥∂

lC½ô VC?G�« W�U?Š w� Îö?¦?� UM½≈ ÆVC?G�« s� Î«¡e?ł fO�U?� ÎU?C¹√ hM�« ·Òd?F¹

‚b?BÐ wM¦½ Ê√ sJ1ô ÎU?C¹√ s?×½Ë ÆW?H{d�« p?×½ôË p×?C½ ôË UM½–√ w� UMF?³?�≈

 UO�uK��« ÁcN� ÆrJN²�«Ë W¹d?	��« »UÐ s� p�– qFH½ b� UM½√ l� UM³Cž ·b¼ vKŽ

ÆVCGK� wł–uLM�« hM�« VÝUMðô

ÆVCG�« ·dFð w²�« w¼ qFH�« œËœ— s� WK�Uý WŽuL−� UN½≈

‚Ëd� błu¹ t?½_ VCG�« vKŽ …b?O�√ W?�öŽ hM�« s� Áb?ŠË Î«œdH� Î«¡e?ł fO�

ŒdB¹ ”UM�« iFÐ ÆtMŽ dO³F²�« w�Ë VCG�« WÐd& w� WO�UIŁË WOŽULłË W¹œd�

 ö???O??	ð t?¹b� iF???³�« ÆrN???−??²?¹ d??šü« iF???³�« Ê√ 5?Š vKŽ VC???G�« ‰U???Š w�

iF??³�«Ë VC?G�« ·b¼ Í—œe?¹ iF?³�« p�– Áb?MŽ fO� d?šü« i?F?³�«Ë W?O?½«Ëb?Ž

rNF?OLł q?LF²?�¹ôË Êu³C?G¹ U�bMŽ rNð«u?�√ szUÐe�« lOLł l�d?¹ô Æp�– qFH¹ô

ÎUÐU?C?ž Êu?×?³?B¹ 5Š rNð«u?�√ szUÐe�« i?FÐ iH?	¹ l�«u�« w� ÆW?O?H¹b?& W?G�

sŽ ÊËd?³??F¹ p�– s� ÎôbÐ ÆW??O?LJNð Ë√ W?O??H¹b?& W??G� ÎU?IKD� qL??F?²?�¹ô i?F?³�«Ë

ÊS� rN?³C?ž ¡UMŁ√  «¡U1SÐ Êu�u?I¹ szUÐe�« s� b¹bF�« Ê√ l�Ë Æ…d?ýU³?� rN³?Cž

U�bMŽ X½U� U?N�dF½ …√d�« d?�c½ W¹œdH�« ‚ËdH�« vKŽ q¦L�Ë Æp?�cÐ ÂuI¹ô iF³�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ...ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  ≤≠± qJA�«
VCG�« h½

VCG�« dOÐbð

o b e i k a n . com



¥∑

¡U??³?H�_« w?� ÎU?�Ëd??Š fJFð ÂU??�—_« Ác¼ Æå±±≠≥≠≤±≠∂ò r²??L?²ð V?C?G�« U??NÐU??²M¹

u¼ VC?G�« ¨W?�ö?)«Ë Æ©a�«Ë ¡U?³?H�_« w� ”œU?��« ·d?(«® ÆåFò ‰u?Ið U?N½Q?�Ë

WO�d?ŠË WO�ö�  UO?�uKÝ tI�«dðË tðbý  ËU?H²ð WO�uB?š WO�UFH½« W�U?×Ð —uFý

w� —UŁ¬Ë W??O?�ö?�  u??F½Ë “u?Ž ‰U?Jý√Ë W?O?�d??F?�  U¼u??AðË W?O??L?�?ł q?F?� œËœ—Ë

b?�Ë Æd?ð«uðË —«dJð d?O??GÐ Ë√ —«dJðË dð«u??²Ð Àb?×?¹ b?� Æ’U?	??ý_« 5Ð  U?�ö??F�«

ŸuMð vKŽ «u?FKÒD¹ Ê√ bFÐ 5Ý—U?LLK� qC�_« s� Êu?J¹ b� ÆÂËb¹Ë√ WŽd?�Ð oKDM¹

sŽ szUÐe�« U?NF?C¹ w²�« WO?B	?A�« d¹—UI?²�UÐ h×H�« «Ëƒb?³¹ Ê√ VCG?�« »—U&

’u??B½ œb??×¹ Ê√ ¨ÊuÐe�« …b??ŽU?�?0 ¨”—U?L*« —Ëœ Ê≈ W??I??O?I??(« w�Ë ÆrN??�??H½√

qšbð Z?�U½d??³� o¹dD�« b??N9 d?¹—U?I??²�« p?KðË ÆÊuÐe�« p�– Èb?� W¹œd??H�« VC??G�«

ÆV{UG�« ÊuÐe�«Ë ”—UL*« 5Ð „d²A� bN−Ð ÊuÐ“ qJ� VCG�« h½ tO� ‰ÒbF¹

 Hostility: ¡«bF�«

Ë√ h	??ý ‰u?Š W??Lz«œ t??³?ý —U?J�√ Ë√ n�«u??� W?Žu??L?−??� t½QÐ ¡«b??F�« ·d??F¹

lOD²Ý√ô W³K� U?N½≈ò q¦� qL−Ð rNz«bŽ sŽ szUÐe�« d?³F¹ b� ÆWŽULł Ë√ W?�ÝR�

Ê√ ÊuI×²?�¹ rN½≈ ©WO�dŽ WŽULł® ÆÆÆ5MO?FK�« ¡ôR¼ Ád�√ U½√ò Ë√åUNÐ oŁ√ Ê√ Î«bÐ√

aÝ«d?�« œU????I???²????Žô« s?� WðËU????H????²????�  U???ł—b?Ð ¡«b????F�« n�«u????� c????	????²ð å«u?*Q????²¹

œb?×?� ¡e?ł U?N½√ vMF0 W¹e?�d?� w¼ w²�« n�«u*U?� Æ ©±π∏± Abelson Êu?�KÐ«®

5ÐË tM?OÐ W??�d??²???A??� w¼Ë ¨WK?¹uÞ …b??� s� ‰U??(« W???F??O??³D?Ð U¼c??	ð« Êu?Ðe�« w�

W?ŽU?L??ł …bzU?H� Îö?L??Ž Ë√ Î«œu?I½ ÊuÐe�« VN¹ U?0— qÐ ¨tðd?Ý√ ¡U?C?Ž√Ë t?zU?�b?�√

ÎU¹e??�d?� …c??	?²*«  «b??I?²??F*« pKð q?¦9 b?� Æn�«u?*« pKð e¹e??Fð qł√ s� W?�U??š

«ËcI?½«ò q¦�® WO?ÐU−¹≈ UN?½QÐ lL²?:« ¡UCŽ√ rE?F� U¼œbŠ Î«—U?J�√ aÝ«— œUI?²ŽUÐ

W?ŽuL?−?� w¼Ë åNAMBLAò ö?³�U½ ‰u?Š —UJ�√ q¦?�® W?O³KÝ U?N½√ Ë√ ©åÊU?²O?(«

Æ©ÊUO³B�«Ë ‰Ułd�« 5Ð WO�M'«  U�öF�« c³% ”UM�« s�

VCG�«

o b e i k a n . com



¥∏

5O?Þ«uK�«Ë 5L?K�*«Ë pO?�uŁUJ�«Ë œu???N??O?�« ‰U??O???Š …c??	???²*« n�«u?*« iFÐ w� d?ÒJ�

qO?	?ð qN?��« s� ¨ÎU??O?L?�??ł 5�u?F*«Ë s?��« —U?³?�Ë œu??��«Ë 5OÐuM'«Ë  U??O?�U??×?��«Ë

W¹e??�d??� n�«u*« Ác¼ Êu?Jð 5ŠË Æn�«u*« pK?ð fÐöð Ê√ sJ1 w²?�« …—«d*«Ë VC??G�«

Ë√ s¹d?š¬ ”U½√ q?³?� s� U?NÐ p�?L??²�« ‰UÞ ÎU?�uJý fJ?FðË t?�?HM� ÊuÐe�« n?¹d?Fð w�

¨p�c?� ÊuJð 5Š s�e�« s?� WK¹uÞ  «d?²?H� ¡U?³?�½_«Ë …dÝ_« U?Nð“Òe?Ž b?�Ë ¨ U?ŽU?L?ł

kH?²?×¹ jÝË_« ‚d?A?�« Ê«bKÐ iFÐ w� Îö?¦?L?� Æd?O?G?²ð Ê√ ÎU?³¹d?I?ð qO?×?²?�*« s� ÊS?�

v�≈ ÍœR¹ Íc�« d??�_« ¨5MÝ Èb??� iFÐ ÁU??& rN?C??FÐ W?I??O?L??Ž ¡«b?Ž n?�«u0 ”UM�«

Ê≈ Æd?O?O?G?²�« œu?N?ł s� b¹b?F�« X?�ËU?�Ë Ác¼ UM�U¹√ v²?Š  d?L?²?Ý« »Ëd?ŠË  U?Ž«d?�

‰uK¹√ w� „—u¹uO½ w� WO*UF�« …—U?−²�« włdÐ «u�b¼Ë «uDDš s¹c�« 5OÐU¼—ù« n�«u�

ÆU¼dOOGð VFB�« s� Íe�d� qJAÐ …c	²*« n�«u*« Ê≈ ÆrN�uKÝ «ËdOGO� «u½U�U� ≤∞∞±

ÆjO?�?Ð oDM0 ÎU?³�U??ž ¨W�u?N?�?Ð d?O?G??²ð W?O?×D?��« n�«u*« ÊS?� p�– ·ö??š vKŽ

W?O??�bM³�« q¼ «uK?¾?Ý «–≈ Ær�U?F?�« w� W?H?O??F?{ WÐd??& r¼bMŽ Îö?¦??� —U?G?B?�« ‰U?HÞ_«

p�– l�Ë ÆWÝ—b*« w� ÁuLKFðU?� vKŽ s¹bL²F� årF½ò ‡Ð W¹«b³�« w� Êu?³O−¹ b� …dDš

ÊS?� Õö??��« „ö?²??�« sŽ 5F??�«b*« s� U?L¼ Ë√ W??O?�bMÐ ÊU?JK²1 qHD�« «u?Ð√ ÊU?� «–≈

«–≈ Ë√ Æs¹uÐ_« l� ÂöJ�« b?FÐ WOÐU?−¹≈ d?¦�√ `³?BðË WŽd?�Ð d?OG?²ð b� qHD�« n�«u?�

s��« —U?³� Ê√ bI?²F¹ b?� p�– l� tMJ�Ë s��« —U³?� l� WKO¾?{ WÐd& ÊuÐe�« b?MŽ ÊU�

5M�?LK� —«œ w� ÂU¹√ W?F?CÐ qL?F¹ Ê√ b?FÐ t½√ ô≈ ÆrN½U?�“ qDÐ b?�Ë ÎUOKI?Ž 5³KB?²?�

w� Êu³KB²� W?IOI(« w� r¼ 5M�*« iFÐ Ê« —dIO?� ÎU�U9 ÎUHK²	� ÎUH�u?� c	²¹ b�

‰UI¹ UL?� Ë√ ¨s¼c�« Íb�u²�Ë Êü« 5¹dB?Ž ÊËb³¹ b� dšü« rNC?FÐ sJ�Ë r¼dOJHð

X½U?�ôË qJA?²�« W?M�?Š sJð r� W?Ozb?³*« n�«u*« Êú?� Æå—U?L?�*« q?¦?� s¹œU?Šò rNMŽ

ÆW�uN�Ð  dOGð UN½S� W¹e�d�

Ë√ Ã«Ë“_« ÁU?& Ë√ qL??F�« w� 5F?� qO?�“ ÁU??& W?O?³K�?�« n�«u*« d?O?O?G?ð ÊuJ¹ b?�

vKŽ qL??F�« ÎU½U?O??Š√ b?ŽU??�¹ b?� ÆVC??G�« d?OÐb?ð Z�U½dÐ s� Î«¡e?ł 5?LKF*« Ë√ œôË_«

w�Ë ”UM�« s� W?�Uš  U?ŽUL?ł Ë√ 5LKF*« Ë√ WÞdA�« ÁU?& n�«u*U� W?�UŽ n?�«u�

VCG�« dOÐbð

o b e i k a n . com



¥π

qC?�√Ë Æd?O?O?Gð v?�≈ ÃU?²?×¹ 5F?� h	?ý n�u?� vKŽ qL??F�« Èd?š_« ÊU?O?Šô« iFÐ

ÊU??� U?�b?MŽ ÆqŽU??H?²�«Ë W??�d??F*«Ë „UJ²??Šô« ‰ö??š s� w¼ n�«u*« d??O??O?G??²� W??I¹dÞ

œU?%ô« V?F?AÐ UM�U??Bð« ÊU??� U?�bMŽË 5¾??³?²??	?� 5�e??FM�  U??O?�U??×?��«Ë Êu??OÞ«uK�«

¡ôR¼ ÁU??& W?O??³KÝ n?�«u?� –U??	ð« Î«b??ł qN?�?�« s� ÊU?� Îö??OK� oÐU??��« w²??O??O?Ñu??��«

¡ö�e�« iFÐ Ê√ ·d?F½ UM×³?�√ U�bMŽ ÆqŽU?H²�« ‰öš s� d?OG²?�« ¡UłË Æ UŽU?L'«

d?OG?� oÐU?��« w²O?O?Ñu��« œU?%ô« s� «ËƒU?ł UM½«dO?ł Ê√ Ë√ ÎU?O�Mł 5OK?¦� qL?F�« w�

œu?��« ÁU?& n�«u*« w� U??Nð«– W?OKL?F�« XÒ×?�Ë ÆrN¼U?& rN??H?�«u?� ”UM�« s� d?O?¦?�

dýU?³*« ‰UBðô« Ê≈ Æa�«  rKF²�« w� s¹d?šQ²*«Ë 5�UF*«Ë œuMN�«Ë 5OÐuM'«Ë œu?NO�«Ë

W?IÐU?��«  «bI?²?F*« œu?łË Èb?×²¹ U?L?NM� q�  U?ŽU?L?'« ¡ôR¼ ¡UC?Ž√ l� qŽU?H?²�«Ë

 ÆdOG²�« v�≈ ÍœR¹Ë

UM¹b?� ÊuJ¹ 5Š UM½√ w?¼Ë Æd?O?ŁQ?²�« w?� WKŁU2 W??�??�U?F??� …u??� W??LŁ k(« ¡u??��Ë

szUÐ“ ÎU½UOŠ√ b$ Îö¦� ÆrN³M−²½ Ê√ ‰ËU×½  UŽULł Ë√ ’U	ý√ u×½ WOz«bŽ n�«u�

rN?OKŽ qN�?�« s� ÊU� t½_ Î«bÐ√ Íb?×?²�UÐ qÐUIð r� W?K¹uÞ …b� W?O?³KÝ n�«u� «Ëc?	ð«

w� WOŠò ÎUIŠ t½√ r¼bMŽ ©·ËdF�® .b� o?¹b� Ë√ —Uł Ë√ rŽ sÐ« «u³M−²¹ Ê√ ÎUO³�½

Æå°VAF�«

Ác¼ ÆVC??GK� ‰U??:« TO??Nð W??O??³K��« n?�«u*«Ë ¡«b?F?�« Ê≈ W¹d¹d??��« W??O?ŠU?M�« s�

`³B¹ UN?FC½ U�bMŽ fLA�«  «—UE½ w?� WOM³�« Ë√ W¹œU�d�«  UÝbF?�« t³Að n�«u*«

qF& UN½_ ¡«dH?B�«  UÝbF�« Êu'e²*« qCH¹ p�– ·öš vKŽ ÆÎU?�öþ d¦�√ r�UF�«

Æ»ËdG�« u×½ fLA�« qO9 5Š `{Ë√Ë qNÝ√ ‰U³'« wDG¹ Íc�« ZK¦�« …b¼UA�

w� ÎUI?³�?� szUÐe�« TON?ð w�UB� Âb?	²?�ð WO?³K��« n�«u*« Ê≈ WN?ÐUA� W?I¹dDÐË

W�b²F*« Ë√ W¹œUO(« WO�UJýù«  UO�uK��« WŽd�Ð «Ëd�H¹ Ê√Ë 5×�U�²� dOž «u½uJ¹

œËœ— v�≈ ÍœR¹ «c¼ Æ…dŁR*« q�«u?FK� ÍbI½ .u?Ið ÊËœË ¨dO?³� bŠ v�≈ W?O³KÝ W?I¹dDÐ

ÆVCG�« Àœ«uŠ Â«ËœË VCG�« qF�

VCG�«

o b e i k a n . com



µ∞

Agression: r−N²�«

Ë√ r�R¹ Ê√ b?B?I¹ wL?�?ł qF?� v�≈ dO?A¹ u?N?� w�d?Š „uKÝ t½QÐ r−?N?²�« ·d?ÒFÔ¹

Ê√ ÎU½U????O???Š√ Ë√ d????š¬ ÎU???B???	????ý Í–R¹

Æ©¥≠± q?JA?�«® U?????� W??????O?JK?� »d?????	?¹

w� w?ÝU???Ý√ Íe???�d????� d???�√ b???B????I�«

n¹d???F??²?�« w� qšb½ r?� –≈ ¨n¹d??F???²�«

d????O????ž ‰U???F????�√ t????³????³???�?ð Íc�« È–_«

v�≈ ÍœRð Àœ«uŠ Íd& b� Æ…œuBI�

W?OL?−?Nð X�?O� UNMJ?�Ë ÎU{d?Ž ¡«c¹ù«

ÆWOM�« w�

b?�U?I�« w�d??(« „uK��« ÊU?� «–≈

sL?C?²¹ «c¼ ÆÎ«d?ýU³?� ÎU?L?−N?ð vŽb¹ u?N� V³?�*« l³M*« b?{ …d?ýU?³?� ÎUN?łu?� È–ö�

ÎU?�√ ÎU?C¹√ sL?C?²¹Ë Æ·ö?š ¡UM?Ł√ t� U?N?LzU?²?A� qF?� œd?� t?²?łË“ »d?C¹ ÎU?łË“ Îö?¦?�

ÆÂUL(« —«bł vKŽ ’U�d�« rKIÐ V²J¹ t½√ XHA²�« 5Š dOGB�« UNMÐ« »dCð

ÆdýU³� dOž ÎUL−Nð vŽb¹ t½S� ·b¼ v�≈ …dýU³� ÎUNłu� „uK��« sJ¹ r� «–≈

wIK?¹ Ë√ ¨Êu??×??B�« d??�J?¹ b??� tðU??O??Š WJ?¹d??ý qłd�« »d??C¹ Ê√ s?� ÎôbÐ Îö??¦??�

sJ�Ë WJ?¹d?A�« Âö¹≈ u¼ ·b?N?�«Ë ÆtzU?�uÐ d?N??Ôý ÎU?³K� f�d?¹Ë√ —«b?'« vKŽ ÎU?B??O?�√

Ê√ Ë√ Êu?×?B�« d?�?� t?HÒKš U?� nEMð Ê√ U?N?OKŽ WJ¹d?A�« Ê≈ Æ…d?ýU?³?� d?O?ž qzU?Ýu�«

ÁU½d�– Íc�«  dÐË— ‰U¦* W³�M�UÐ Æ…œ]bN�Ë W?A¼ UN½√ dFAð 5�U(« w�Ë VKJ�« ∆bNð

r� w²�« W?³²?J*« WMO�√ vKŽ Ë√ t?�√ vKŽ r−?N?²�« wIO?I?(« ·bN�« ÊuJ¹ Ê√ w?G³M¹ ÎU?H½¬

qN?Ý√ ÊU?� „uK��« «c¼ b?{ W?O?ŽU?L²?ł«  U?�d?Ò×?� „UM¼ ÊU?� U* p�– l�Ë ÆÁb?ŽU?�ð

√bN¹ v²Š  dÐË— VM& WLJ(« s� ÊuJ¹Ë ÆWÝ—b*« w� tIO�— rłUN¹ Ê√  dÐË— vKŽ

ÆdýU³*« dOž tL−N²� ÎU�b¼ U� h	ý ÊuJ¹ Ê√ WOAš

 ¥≠± qJA�«
r−N²K� WO�d(« WÐU−²Ýô« 

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ
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ÊuJ¹ b???� Ë√ ¡«b??F?�« s� Ë√ØË VC???G�« s� “d???³¹ Ê√ sJ1 w?L??−???N??²�« „u?K��« Ê≈

Ë√ VC?G?�« s� qOK� l� t??O?� »u?žd??� ·b¼ “U?$ô U??NÐU?�?ŠË U??NDOD	?ð - qzU?ÝË

Ê≈ ÆÎUO�UF?H½« Ë√ ÎUOz«bŽ ÎUL−?Nð vŽb¹ VCG�« s� r−N²�« “dÐ «–≈ ÆÎU?IKD� VCž ÊËbÐ

∫WK�KÝ s� Î«¡e?ł d?−HM¹ WÞU?�?³Ð t½≈ Æ—uN?²?� l�bM�Ë jD	?� dO?ž wz«b?F�« r−N?²�«

d?O?ž VKž_« vK?Ž w¼ W?�U?)« ZzU?²M�«Ë Ær−?Nð                V?C?ž ´wz«b?Ž n�u?�

…œuBI� dOž ÎU�«b¼√ wz«bF�« r−N²�« mK³¹U� Î«dO¦� ÆU¼RON¹ ÍcK� v²Š ÎUI³�� W�ËdF�

Æl�u²*« s� dO¦JÐ v��√ `³B¹ b�Ë

v�≈ ÎU?�UŽ≤∑ d?L?F�« s� mK³¹ h	?ý UN?O?� V¼– w�UF?H½« r−?Nð W�U?Š U½b¼Uý b?I�

fK²?š« XO?³�« qšb?� w� W?³¹dž …—U?O?Ý b?łË 5ŠË wHðU¼ b?Žu� ÊËœ t?²?I¹b?� XOÐ

v�≈ V¼–Ë Î«—uF?�� s−� Æd?š√ qł— l� ÎUO�Mł WÞ—u?²� U¼b¼UA?� …c�UM�« s� dEM�«

U?L?N?OKŽ —UM�« o?KÞ√Ë t?²?O?�bMÐ VKłË b¹b?ý VC?ž w� u¼Ë …—U?O?�?�UÐ ÎU?Žd?�?� t�eM�

r¼—c?Š ÊuÝ—UL*« Êu?'UF*« c?šQ¹ Ê√ WLJ(« s?� Ê√ `{«Ë d�√ Æ°5KO?²� UL?¼«œ—Q�

Æwz«bF�« r−N²�« w� a¹—Uð rN� szUÐ“ l� ÊuKLF¹ 5Š

t� jD	¹ r−?N?²�« s?� Ã–uL?M�« «c¼Ë Æ…bzU?� t� Î«b?ŽU?�?� ÎU?C¹√ r−?N?²�« ÊuJ¹ b?�

q²???� ÍdDO???³�« VO??³?D�« q²???I¹ 5Š p�– q?Ó¦??Ó� ÆlL???²??:« t???OKŽ o�«u?¹ U0— qÐ W¹U?MFÐ

v�≈ w�d¹ w�d?Š qF?� u¼ VKJ?�« q²?� Ê_ ªwL?−Nð q?LŽ «c?N?� Î̈U?C¹d?� ÎU?³K� W?L?Šd�«

Â«b?ŽùUÐ t?OKŽ ÂuJ;« wD?FO?� Î«dł√ c?šQ¹ Íc?�« VO?³D�« Ê≈ ∫‰u?I½ Ê√ sJ1Ë ÆÈ–_«

W?�uJŠ ¡UC?Ž√ ÊQý u¼ U?L?� ¨bO?H� b?ŽU?�� r−?Nð w� ◊—u²?� ÎU?C¹√ u¼ W²?O2 …dÐ≈

«uK?²??I¹ w?� ”UMK� Îô«u???�√ l�b?½ s×½  ôU???(« Ác¼ w� ÆW?¹dJ�???Ž WKL???Š vKŽ o?�«uð

Ê≈ v²?Š ÆU?N?²¹u?¼ XMO?Fð W?O?×?{ q²?I� Á—U??−?¾?²?Ý« r²¹ qł— qL?Ž Î«d?O?¦?� t??³?A¹ qJAÐ

dF?A¹ b� qÐ ¨¡«bF�UÐ ôË V?CG�UÐ dF?A¹ô pKð …bŽU�*« W?I¹dD�UÐ r−N?²*« h	A�«

Ë√ qOK?� VC??ž b??łu¹ Â«œU??�Ë ÆVK?J�« q²??� Íc�« ÍdD?O??³�« VO??³D�« ÊQ???ý W??L??Šd�UÐ

Ê√ q³?� o³?�?*« d?OJH?²�«Ë jOD	?²?K� ‰uÞ√ X�Ë d?�«u?²¹ ‚öÞù« vK?Ž VC?ž b?łu¹ô

t� jD	??� X�Ë w� c?ÒHM¹ W?I¹d?D�« Ác?NÐ wL?−?N?²?�« qF?H�« Ê≈ p�c� Ær−?N??²�« Àb?×¹

ÆUNÝUO� - …bLF²�Ë WÝË—b�Ë UNO� d]JH� WI¹dDÐË
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VC?GK� W?O�öJ�« d?OÐU?F?²�« 5H�R*« s� d?O¦?� n�Ë ∫ÿU?H�_UÐ iO?G³�« d?O?³F?²�«

Î«bB?� tÒłuð 5?Š ULO?Ýô åw�öJ�« r−?N²�«ò U?N½√ vKŽ r²A�«Ë Œ«d?B�«Ë oOŽe�« q?¦�

„uK��« Ê√ ‰Ë_« Æ5MŁ« 5³?³?�� b?OH?� n�Ë «c¼ Ê√ Èd½ô s×½Ë Æd?š√ h	?ý v�≈

vKŽ …b?AÐ UMLJÔ� «–≈ ÆlOL?'« vKŽ UM� b?Š«Ë q� vKŽ ÎUO?³?�½ l�u²?� dOŁQð t� w�d?(«

¡U�—e�«Ë ¡«œu��«  U�bJ�« s� r�Q²½Ë jI�½ rK��« vKŽ UMF�œ «–≈ ¨·eM½ UM½S� n½_«

UN�H½ w¼ —UŁü« Ê√ ô≈ s��« —U³� s� q�√ qJAÐ V�«uF�« s� Êu*Q²¹ »U³A�« Ê√ l�Ë

ÆlOL'« Èb� ÂUŽ qJAÐ

h	?ý p� ‰U?� «–≈ Æ…d?O?G??²?� WðËU?H?²?� w�öJ�« „uK�?�« —UŁ¬ Ê≈ p�– ·ö?š vKŽ

Ê√ sEð b?� ÎU??H?O?×½ XM� «–≈ ÆfJðd?ðô b?�Ë fJðdð b?� åw³?žò Ë√ å5?L?Ýò p½≈ d?š¬

qHÞ pOKŽ oKÞ√ «–≈ ÆÂ«d¹U?� vKŽ fO�Ë WKŽ tO� ÎUMO?LÝ „UL?Ý√ Íc�« h	A�« p�–

«c¼ pOK?Ž oKÞ√ «–≈ U?L??Ž nK²??	¹ qF?� œ— p?¹b� ÊuJ¹ b?� åw?³?žò W??H?� W??FÐ«d�« w�

ÆqLF�« w� p� ¡ö�“ —uC×Ð qLF�« w� ·dA� dO³F²�«

pKð oKÞ√ «–≈ ÆWO?�dF�« p²OHKš ‰ËUM²¹ ÎU?Šb� XFLÝ «–≈ pKF?� œ— ÊuJ¹ nO� dJ�

°b¹b?A�« j	��UÐ d?FA?ðË ÎU¹u� pKF?� œ— ÊuJ¹ b� p?�dŽ s� fO� h	?ý WEŠö*«

oOC�« s� ÎU?¾Oý pKF� œ— ÊuJ¹ U0— p�d?Ž s� h	ý WEŠö*« oKÞ√ «–≈ 5Š vKŽ

Æ‚öÞù« vKŽ qF� œ— p¹b� ÊuJ¹ô b�Ë

Êu?IK²¹ Î«—«Ëœ√ Êu?³?FK¹ b?� Æ5MN?²?L*«  ö¦?L*«Ë 5K¦?L*« W�U?Š w� dJ?� ∫dš¬ ‰U?¦?�

w�Ë  «d� …b?Ž bN?A*« w� —UM�« oKD¹ b� œËu?O�u¼ w� Æ…—dJ²� W?COGÐ ÎUþU?H�√ UN?O�

u?×½ b?I?Š Í√ ÊuKL??×¹ô rN?� p�– l�Ë Ì‰U?O� …b?Ž t?�?H½ —Ëb?�UÐ Êu?�u?I¹ b?� Íœ—ËdÐ

—ËbÐò Âu??I?¹U/≈ h	??A�« p?�– Ê_ ¨iO??G??³�« ÂöJ?�UÐ rN??OK?Ž ‰U??NM¹ Íc�« h?	??A�«

UM� «–≈ …ËU��Ë ÎU?�dDð d¦�√ ÊuJ¹ WO?�öJ�«  UÒ³�*« vKŽ UMKF� œ— Ê≈ Î«d?Oš√Ë ÆåwKO¦9

vKŽ …—b� q�√ ÊU?�  dÐË— Ê« Îö¦� d�cð Æh	?ý s� Ë√ d�√ s� 5−ŽeM� Ë√ 5³?F²�

…d� ÆW³?²J*« WMO�√ l�Ë t�√ l� t� Àb?ŠU� bFÐ tI?O�— W��U?A� l� `�U�²�«Ë qL?×²�«

VCG�« dOÐbð
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vKŽ n�u²ðô f�dÓ¹ Ë√ ¡d*« »dCÔ¹ ÊQ� iO?G³�« w�d(« „uK��« —UŁ¬ Ê≈ ‰uI½ WO½UŁ

Ê≈ ÆU?N?ł—U?š Ë√ ÍËœËdÐ w� U?NŁËb?Š vKŽ Ë√ d?šü« h	?A?�« l� UM²?�ö?Ž Ë√ UMł«e?�

w²�«Ë l�u²K� WKÐUI�«Ë W?OÝUI�« W�U)« U¼—UŁ¬ UN� W��d?�U� ÎUOL�ł WCO?G³�«  «dO¦*«

d?O??³?F??²�« ‰UJý_  UÐU??−?²?Ýô« ÊS??� p�– ·ö?š vK?Ž ÆU?N½UJ�Ë U??Nðb?ý v?KŽ b?L?²??Fð

ÆÎU�U9 WðËUH²� …dOG²� UN½S� s¹dšü« s� WCOG³�« WO�öJ�«

Àb?×¹ w�d?(« „uK��« wH?� Æåw�ö?J�« r−?N?²�«ò d?O³?F?ð VM−?²� ÊUŁ V³?Ý „UM¼

ÆÆa�« ÂUE?F�« d??�J?ðË —«d??L??Šô«Ë ·e?M�«Ë  U??�bJ?�« q¦??� È–_« s� ÎôU?Jý√ r−??N???²�«

·eM½ ô√ lOD²?�½ô ÆÁc¼ w�d?(« r−N?²�« ‚dÞ vKŽ qF?H�« œ— ô≈ —UO?š UM¹b� ÊuJ¹ô

«c¼ vKŽ d?�_« fO� s?J�Ë ÆW?LJ� UMO?IKð «–≈  U?�b?� UM� qB?×¹ ô√ r?KF?²½ Ë√ UÒMFÔÞ «–≈

Ê√ VC?G�« d?OÐbð ·«b¼√ b?Š√ Ê≈ò l�«u�« w�Ë ÆiO?G?³?�« w�öJ�« Âu?−?N�« w� ‰U?(«

WOLMð ‰öš s� p�–Ë s¹dšü« s� WOðü« WCOG?³�« dOÐUF²K� WÐU−²Ý« q�√ ¡d*« ËbG¹

vKŽ …dO?G²� dO?ž …bŠ«Ë Î«—UŁ¬ Àb×¹ w�d(« r−?N²�« Ê≈ Æåw�uK��« V¹—b²�«Ë W�dF*«

l� W????�ö???F�« Ë√ d????L???F?�« Ë√ s¹b�« Ë√ Êu?K�« Ë√ Ã«e*« v?�≈ dEM?�« ÊËœ ÊU???�½ù« r?�???ł

ÍœRð UN½S� ©w�öJ�« r−N²�« vŽbð w²�«® WCOG³�« dOÐUF²�« p�– ·öš vKŽ ÆrłUN*«

pKð Ê√ rKF¹ Ê√ ”—UL?LK� rN*« s�Ë ¨q�«uŽ …bŽ vKŽ …bL²?F� WŽuM²�  UÐU?−²Ý« v�≈

qLF?²�½ s×½ cJ¼Ë ¨VC?G�« dOÐbð Z�U½d?Ð w� U¼dOO?GðË UNK¹u?% sJ1  UÐU−?²Ýô«

∫WO�U²�«  U×KDB*«

©rKF²�UÐ W?³�?²J� VKž_« vKŽ® h	ý Èb� WO?Kš«œ »—U& vKŽ ‰b¹ ∫VCG�«  �

W?OL?�?'«  UÐU−?²?Ýô«Ë WO?�öJ�«  U?O�uK�?�«Ë —uB�«Ë  ö?O?	²�«Ë —UJ�_U?�

U¼dð«uðË U?Nðbý w�  ËU?H?²ð »—U−?²�« Ác¼Ë ¨s¹d?šü« s� iOGÐ „uKÝ b?{

ÆUNðb�Ë

ÎU??IÐU??Ý Î«œ«b??Ž≈ ”UM�« b??Fð —U?J�√ Ë√ W??O??³KÝ W??²ÐUŁ n?�«u?� v?KŽ ‰b¹ ∫¡«b??F�«  �

ÆVCG�« WÐd−²�
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ÆÈ–_« À«bŠ≈ v�≈ ·bN¹ w�dŠ „uKÝ ∫r−N²�«  �

—UŁ¬ U?N� V�U?G�« vKŽ WO?³KÝ qL?ł Ë√  U?LK� vKŽ ‰b?O� UMŠöD�« ∫w�öJ�« r−?N?²�«  �

ÆœuIð ô Ë√ s¹dšü« bMŽ VCG�« v�≈ œuIð b� WHK²	� …dOG²�

Œ«d?B�« q¦�® s¹d?šü« ”UM�« s� iO?G³�« w�öJ�« „u?K��« Ê√ kŠö½ WO½UŁ …d?�

b??� ‰U??Š W?¹√ vKŽ ÆvÝ_«Ë o?O??C�« À«b??Š≈ v?�≈ ·b??N¹ U0— ©a�« a?OÐu??²�«Ë r?²??A�«Ë

Ê√ œUI?²Žô«Ë w�öJ�« dO?³F²�« vMF?� dO�?Hð q¦� q�«u?F� ÎUF³ð tŁb?×¹ô Ë√ p�– Àb×Ô¹

ÊS?� ¡w?ý q� rž—Ë ÆsJ1ô Ë√ U??NKL?% sJ1 W??O?³K?��« W?O??�öJ�« d?OÐU??F?²�« Ác¼ q?¦?�

sJ�Ë UM�UEŽ d�Jð b� …—U?−(«Ë wBF�« Ê≈òË  ULK� ÈuÝ X�O� WC?OG³�«  ULKJ�«

Æp�cÐ UN� UM×LÝ «–≈ ô≈ åUM¹–Rð Ê√ Î«bÐ√ lOD²�ðô  ULKJ�«

 WO�UFH½ô«  «œdH*« u/

U½—U?J�√ oÐU?D²� U????NKL????F???²???�?½ W???LK?� t½≈ ©W???O?ð«c�UÐ n?B???²ð® W?Ðd???& VC????G�«

qL?F?²�ð v?K¦*«  ôU?(« w� ÆWO?�uK��« UM?�UF?�√ œËœ—Ë W?O?łu�u¹e?OH�« U?MðUÐU−?²?Ý«Ë

¡u��Ë Æ…b*« ‰«uÞ√ U0—Ë …bA�«  U?ł—œË dŽUA*« nK²	� oÐUD²� WHK²?	�  ULK�

ÎU½«—uŁ ÎQDš ÊuŽb¹ b?I� Ær¼dŽU?A�  ôUŠ n�Ë w� Êu?¾D	¹ szUÐe�« Ê≈ k(«

fO?�½«d� ÆÎU?IO?{ ÁuL?�¹ Ê√ s� ÎôbÐ oÓMÓ(« Ë√ VCG�UÐ W?ł—b�« ‰b?²F?�Ë Î«dO?G�

d?šQ??²?� ZŽe??� d?�√ q� nB?ð X½U?�Ë ¨…e??−?F�« —«œ w� gO??Fð X½U?� W?M�?� …b??O?Ý

rN½≈ò® ‰u?I?²?� 5?K�U?F�UÐ n	?²?�ð ÎU?³?�U?ž X½U?�Ë ÆålOMý ŸËd?�ò t½Q?Ð Îö?¦?� ÂU?FD�«

å‚b?B¹ô qJAÐ W?³?{U?ž ÂuO�« w½u?KFł b?I�ò ∫W?�«Òu� W?−?NKÐ ‰u?IðË ©åÎ«b?ł ¡UO?³?ž√

qł√ s?� jI???� ÎöJ?A???� sJ¹ r?�Ë t� W???łU???Šô Ê«—uŁ v?�≈ «c¼ U???N???�u?KÝ Èœ√ b???�Ë

5Š Èd?š√ WKJA??� Àb?% ÆU?N?O�≈ 5K�U?F�« iGÐ VK?ł b?I� qÐ W?�U?)« U?N?²?×?�

åupset ZŽeM�ò W??LK� q¦?� ÆÎU??Šu?{ËË W?�œ q�√ vMF??� U?N� ÎUðu?F?½ szUÐe�« qL?F??²?�¹

«c¼ ÊU?� Ê≈ ÊuÝ—U?L*« ·dF¹ô  ôU?(« Ác¼ q¦?� w� ÆWO�U?F?H½ô« rN²�U?Š n�u�

ÊuJðô ÎU??C¹√ …b??A�« q?Ð szUÐe�« t??O½U??F¹ Íc�« „«– d??š¬ Î«d??�√ Ë√ ÎU??IK� Ë√ ÎU??³??C??ž

�
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 «œd??H??�ò W??O?L?Mð vKŽ szU?Ðe�« …b??ŽU?�??� ÊS??� «cJ?¼Ë Æn�u�« «c¼ w� W??×??{«Ë

s� b¹b?F�« bO?H?²�¹Ë VC?G�« ’UI?½ô Z�U½dÐ Í√ w� rN� d?�√ W?×{«Ë åW?O�UF?H½«

ÆWO�UFH½ô« rNÐ—U& s� WK�UJ�« WK�K��« n�Ë WOHO� ‰uŠ WA�UM*« s� szUÐe�«

5Ð tÐ d?FA¹Ë WO?ÝUÝ_« W?O½U�½ù«  ôU?FH½ô« b?Š√ t½QÐ —«dL?²ÝUÐ VC?G�« ·ÒdÔŽ

Èdš√ d?ŽUA� ÊS?� ¡ULKF�« 5Ð ·ö²?š« œułË rž—Ë Î̈U³¹d?Ið ÊU�½≈ q� 5(«Ë 5(«

‰u??³?I�«Ë Êe??(«Ë W??−?N??³�«Ë ·u??)U?� ÎU??C¹√ W??O?ÝU??Ý√ U?N½√ ‰U??(« W??F?O??³DÐ XH??�Ë

Æ…QłUH*«Ë l�u²�«Ë “«e¾Lýô«Ë

PLUTCHIK p?O??????A?ðö?Ð rE?½

≠± q?J?A?�«® ©≤∞∞∞ ¨±ππ¥ ¨±π∏∞®

qJ?AÐ W???O???ÝU???Ý_«  ôU???F???H½ô« ©µ

Ê√ t????????ł–u?/ 5?³?¹Ë Æ…d????????� n?B?½

U?N?M� VC?G�«Ë W??O?ÝU?Ý_« `?z«d?A�«

W�U?????Š w�Ë Æ…b?????A�« w?�  ËU????H?????²ð

W??O?ÝU??Ý_« …b?A�«  U??H?� VC??G�«

V?C????????G?�«Ë —U????????F?????????��« w?¼ Àö?Ł

Ê√ ÎU??C¹√ t??²?¹dE½ ÕdDðË Æo?O??C�«Ë

U?N?OKŽ ·d?F??²Ô¹ W?�U?)«  ôU?F?H½ô«

…—b?� q�√ ÊuJ½ d?ŽUA?*« XHF?{ U?LK�Ë ÆW?ł—œ Èu�√ w?� å¡«u²?Ýô« jšò w� Õu?{uÐ

ÆtO½UF½ U* oO�b�« n¹dF²�« vKŽ

rN³�Ë ‰b²F� qJAÐ upset å5−ŽeM�ò «u½U� szUÐ“ bO�Q²�UÐ ÊuÝ—UL*« kŠô bI�

sŽ 5Ý—UL*« iFÐ Àb% ÆWI?O�œ WOL�ð r¼dŽUA� «uÒL?�¹ Ê√ «uFOD²�¹ r� rNMJ�Ë

Ë√ l�«u�« w� VC?ž u¼ rN?O�≈ W³?�M�UÐ »U?¾²?�ôU?� dš¬ nKš Î«d?²?²�?� È—«u?²¹ ‰UF?H½«

W�u³I?�Ë j�Ð√ pOAðuKÐ dE½ WNłË Ê≈ ÆÆa�« V½c�UÐ —uF?A�« vKŽ ÎUŽUM� lC¹ VCž

‰b²F� Ê«—uŁ

b¹b×²�« VF�
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 µ≠± qJA�«
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ÎU³�Už TD	½ s×½Ë Õu?{uÐ UNMOOFð VFB�« s� W?HOF{  ôUFH½ô« ÊuJð U?�bMŽ Æd¦�√

 ôU?(« Ác¼ wH?� Æs¹d?šü« l� W�b?²?F� d?ŽU?A?� rÝU?I?²½ U?�bMŽ  u?FM�« ‚öÞ≈ w�

Ê√ Êu?Ý—UL*« l?OD²�¹ Õu?{uÐ sÒO?FÔð wJ� ·U?� b?Š v�≈ W¹u?� dŽU?A*« ÊuJðô U?�bMŽ

b?� szU?Ðe�« Ê_ ‰U?Š W¹√ vKŽ UM?¼ »uKD� —c?(«Ë ÆszUÐe?�« v�≈ U?N� rNðU??�«—œ≈ «uKIM¹

W??×?BÐ ÎU??I??Š ÊËb?I??²?F?¹ rN½_ ô wMN*« U?MF?{Ë V³??�Ð jI??� UMð«d??O??�?Hð v?KŽ o�«uð

nO?� VK?ž_« vKŽ Êu?�d?F¹ô szU?Ðe�« Ê√ w¼ WDO?�Ð W?¹d¹d?Ý W?I?O?I??Š W?LŁ Æ‰u?I½U?�

ÆrNðôUFH½« ÊuÒL�¹

b?� Ë√ V?C?G�« n�u� åZ?O?N??²?�ò Ë√ åZŽeM�ò W?K�U?ý W??�U?Ž W?L?K� ÊuKL??F?²?�?¹ b?�

kŠô ÎU�b¼ Ë√ WÐu?žd� WÐU−²?Ý« ÊuHB¹ p�– s� ÎôbÐË ‰U?FH½« WLK� Í√ ÊuKLF?²�¹ô

 ÆW×O×� W�œU� dŽUA� qLł X�O� WO�U²�« qL'« Ê√ Îö¦�

Ë√ åw� XBM¹ Ê√ tOKŽ ÊQ� dFý√ò

Ë√ åWM²2 dOž UN½Q� dFý√ò

Ë√ åqFH¹ U2 d¦�√ ”—b¹ Ê√ tFÝuÐ ÊQ� dFý√ò

ånBM� dOž dzUł w�Oz— Ê√ dFý√ò

sŽ d??O??³??F?²�« w?� szUÐe�« s� b?¹b?F?�« U¼b?−?¹ Ê√ sJ1 w²�« W?Ðu?F??B�UÐ r?K�½ –≈Ë

q¦??�  U??LK� ·Òd??F?½Ë qL??F??²??�½ Ê√ W??LJ(« s� ÊS??� ‚œU??� d??ýU??³??� qJA?Ð VC??G�«

5Š å—u?F?�?�ò åjšU?Ýò åoM×?�ò åd−?{ r¾?Ýò åV{U?žò åb?O?F?Ý d?Ožò åo¹U?C?²?�ò

Ê√ ”—U?L*« lOD²?�¹ WI¹dD?�« ÁcNÐ ÆW?�K'« ¡UMŁ√  öJA?� ÊuÐe�«Ë ”—U?L*« g�UM¹

·bN�«Ë ÆWO�u?O�« rNðUOŠ w� U¼uKLF²?�¹ w� szUÐeK� W³ÝUM� WO�UFH?½«  «œdH� ⁄uB¹

W?H?O?F?{ ∫WðËU?H?²?�  «b?ý w� W?O?�U?F?H½ô« »—U?−?²K� W?³?ÝUM� W?O?�ö?�  u?F½ r?OKFð u¼

ÆW¹u�Ë W�b²F�Ë

VCG�« dOÐbð
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∫ Âe'«

Ê√ lOD²?�¹ …ôU?G??� ÊËbÐ VÝUM*« d?ýU?³*« `{«u�« VC?G?�« d?ŽU?A?� sŽ d?O?³?F?²�« Ê≈ 

Æ UŽ«dB�« VM−²�Ë ’U	ý_« 5Ð w�öJ�« ‰UBðô« 5�×²� dO¦J�« qFH¹

(Wolpe 1958, 1990, Alberti and Emmons 2001).

vKŽ V¹—b²�« ÊU� «c?N�Ë wÐU−¹≈Ë `{«Ë w�ö� dO?³Fð qł√ s� ‰UIO� d?O¦J�« błu¹

ÆVCG�« dOÐbð s� Î«¡eł Âe'«

∫VCG�« …—«dŠ Ê«eO�

szUÐeK� W??N?łu*« …d?AM?�« w� l{Ë «–≈ Î«b?O?H?� Êu?J¹ b?� VC?G�« …—«d??Š Ê«e?O?� Ê≈

szUÐe?�« Â«œU??� ÆVC??G?�« Àœ«u??Š g�UM?ð 5Š ©∂≠± qJA�«® —«b???'« vKŽ W??I???BK*«Ë

Ê«e??O?� l{Ë ÊS??� VÝUM� q?JAÐ r¼d??ŽU?A??� …b?ý «u??H??B¹ Ê√ w�¬ qJAÐ Êu??LKF??²¹ô

VKD²¹ ÆW?�d²A?�  «œdH� vK?Ž «uIH?²¹ w� szUÐe�«Ë 5Ý—UL*« b?ŽU�¹ VC?GK� …—«dŠ

ÆW³ÝUM*«  uFM�« oO³D²� Î«dO¦� Î«“eF� ÎUM¹d9 d�_«

5Š ÊËd??F?A¹ «–U?� «Ë—b??I¹ Ê√ szUÐe�« ‰Q??�¹ VC?G�« …—«d??Š Ê«e?O??� ‰U?L?F??²?Ý«Ë

Êu?FKD²¹ «u½U� Êu¹e?HKð Z�U½dÐ …Q?−� n?�u¹ 5Š Ë√ rN²K�U?F� ¡U?�ð Ë√ Îö?¦� Êu?L²?A¹

Ác¼ vKŽ k�UŠ ÆrNMŽ WFzUý dAM¹ ”UM�« bŠ√ Ê√ Êu?HA²J¹ 5Š Ë√ tðb¼UA* WHNKÐ

∫t½QÐ VCG�« n¹dFð “eF²� WNłu*« WOM�e�« å5Šò WLK� qLF²Ý«Ë W�U)« WK¦�_«

WK¦?�√ qLF?²Ý« åU� d?�√ Àb×¹ 5Š ÎU?OB?	ý ¡d*« tÐ d?FA¹ WÐU?−²Ý« V?CG�«ò

“Òe?ŽË ÊuÐe�« …U?OŠ w� W¹u?� Ë√ W�b?²?F� W?H?OF?{ qF?� œËœ— Àb% Ê√ q?L²?;« s�

ÆW³ÝUM� ÎUðuF½

VCG�«
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�«d�UðË ·uMOÝU� tF{Ë Íc�« VCG�« …—«dŠ Ê«eO� ∂≠± qJA�«

Æ—U??F???��«Ë VC??G?�«Ë oO??C?K� VÝUM*« w?�öJ�« ‰U??B?ðô« rKFð v?KŽ „b??ŽU???�ð …«œ√ Ác¼

…b?A�« sŽ d??³?Fð W?LKJ?Ð d?š¬ h	?A� …d??ýU?³?� „—u?F?ý W?�U?Š sŽ d?³?Fð Ê√ p?�– s� ·b?N�«

Æt½Qý s� qOKI²K� ôË dFAðU� n�Ë w� WG�U³LK� WLO�ô p�– l�Ë Æ„—uFA� WOIOI(«

∫WO�U²�« WKL'« r9√ rŁ ÆÁU½œ√ …—u�c*«  ULKJ�« h×�«Ë UNF� q�UF²ð w²�« WKJA*« w� dJ�

ÆåÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ dFý√ tOKŽ rKJ²ð ULO� dJ�√ U�bMŽò

Rabid —uF�� ≠ Crazed ÊuM−� ŸÒe−�≠ Maniacal ”ËuN� ≠Wild gŠË

Violent nOMŽ ≠Demented Áu²F� 

Frenzied ÃUON�« b¹bý ≠ Vicious d¹dý rOŁ√ ≠ Unhinged qIF�« mz«“

Untuned s¼c�« ‘uA� ≠Up in arms ‰U²IK� bF²�� dzUŁ

 Incensed …bAÐ jšUÝ ≠Infuriated / Furious ÎUEOž eOL²¹ oM×¹

 Enraged ÿU²G� ≠ Hysterical wŽd¼ ÍdO²�¼

Irate »uCž ≠ Inflamed VN²K� ≠ Exasperated j��� VCG�

Fuming ÎU³Cž jOA²�¹ ≠≠≠≠    Burned up ÎU³Cž ‚d²×¹

Fired up qF²A¹ ≠≠≠≠ Riled up dJF� —bJ� ≠≠≠≠ All worked up qFHM� —U¦�

peeved ÿUG� ≠≠≠≠ Indignant jšUÝ ≠ r�U½ ≠≠≠≠Nuts ‰u³�� —«uÞ_« V¹dž

Mad ÊuM−� ≠Angry V{Už ≠Agitated ZON²�

Pissed Off d−{ V{Už r¾Ý ≠ Irked d−{ ≠Aggravated oM×�

Prooked eHÓ²�� ≠ Impelled ÁdJ� ≠ Cranky ”ËuN�

Crotchety W³¹dž   «Ëe½ Ë– ≠ Distressed »ËdJ� ≠ Distubed »dDC�

Annoyed o¹UC²� ≠ Bothered ZŽeM� ≠ Irritated ZÒON�

Perturbed ‘uA� ≠ Flustered p³ðd� ≠ Ineasy ©dI²�� dOž® qIKI²�

Jogged »cÐc²� e²N� ≠ Moved „d×²� qIM²� ≠ Stirred »dDC�

 Ruffled —ÒbJ� ZŽeM� ≠ Challenged Íb×²�

 Aroused —U¦�≠Actuated l�bM�≠Alert   —ÓcM� kI¹≠Awakend  kIO²��

   Kindled  ÂdDC�
 

Sleepy ÊU�F½ ≠ Dead  XO�  Drunk Ê«dJÝ ≠Comatode wŽu�« b�U� ≠‚u³��  
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∫ÀœU(« qOK%

p²I�«u� ÊËbÐ WO½Ëb�UÐ „dFA¹ Ê√ lOD²�¹ bŠ√ ô

XK�“Ë— —u½UO�«

ÆVC?GK� W¹œd� Àœ«u?Š vKŽ qLFð Ê√ r?N*« s� »UC?ž ’U	?ý√ l� qLFð U?�bMŽ

ÊuŽeM¹ rN²?OB	ý w� W?FHðd� VCž WL?Ý rN¹b� szUÐe�« iFÐ Ê√ vKŽ o�«u½ s×½

s¹dL²�« ÊS� p�– l�Ë ÆlÝ«Ë ŸuMð  «– ŸU{Ë√ w?� VCG�«  ôUŠ «u�Ë«e¹ Ê√ rNF³DÐ

ÆW¹œd� VCž Àœ«u( ÎöOK% ULNM� q� sLC²¹ `łUM�« qšb²�«Ë bO'«

‰u??Š …œd?−??�Ë W??L??N?³??�  U??A?�U?M� w� lI½ Ê√ q?N?��« s?� Ê_ «c¼ d?�c?½ s×½

Ác¼ åW??O?³??C?ž W?O??B?	??ý t�ò Ë√ åÎUÐu??C?ž ÎU??B?	??ýò ÊuJ¹ Ê√ sJ1 nO??� ÊuÐe�«

nK²?	?� w?� ÎU?³?{U?ž ÊuJ¹U?� Î«d?O?¦?� h?	?A�« «c¼ Ê√ W?�Uð WÞU?�?³Ð w?MFð qL?'«

Æ¡U?³¼ …œU??Ž V¼cð  «b¹d??−?²�« Ác¼ q¦??� ÊS?� k(« ¡u?�?�Ë Æ◊U?ÝË_«Ë  U?¾??O?³�«

W?�Uš V?Cž Àœ«u?Š vKŽ qL?F�UÐ nB?²¹ VC?G�« ’U?I½ù Z�U½d?³Ð w�u½ s×½

ÆÊuÐe�« Èb� W�Uš  öJA�Ë

s�×¹ s¹d?L²�«ò  Ê√ …dJ� vKŽ b?L²F?¹ VO²J�« «c¼ w� ·u�u*« qšb?²�« Z�U½dÐË

 U?O−?Oð«d²?Ýô szUÐe�« Z�œ œ«œ“« WKÒK;« VC?G�« Àœ«uŠ œb?Ž œ«œ“« ULK�  Æå°—u?�_«

ÆWO�uO�« rNðUOŠ w� VCG�« ’UI½≈

�

VCG�«
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 UOÝUÝ_«

VCG�« ÀœUŠ Ã–u/

ÂbMÐ wN²M¹Ë W�UL×Ð √b³¹ VCG�«

s¼uÐ Ã ‡¼

H.G.Bohn    

s� ¡e??ł l�«u�« w� u??N?� W??O??B?	??ý WÐd??& l� oKDM¹ t?½Q?� Ëb??³¹ VC??G�« Ê√ l�

qOK%ò UNO?L�½ w²�« WK�K��« Ác¼ rN� vKŽ szUÐe�« …bŽU?��Ë ÆlÝË√ Àœ«uŠ WK�KÝ

bz«u?� b?L??²?�ð ÆW�u?N?�Ð ‰u??³?I?�Ë s�?×?²??� qšbð Z�U½dÐ v�≈ ÍœRð åV?C?G�« ÀœU?Š

ÆszUÐe�« vKŽ VCG�« ÀœUŠ qOK% Ã–u/ ÷dŽ s� …dO¦�

ÆrN?³?C?ž w� wł—U?)« r�U?F�« vKŽ ÂuK?�UÐ Êu?×M¹ ÎU?³¹d?Ið szUÐe�« lO?L?ł ∫Îö?¦?L?�   �

ÀœU???Š ÊuJ?ð w²�« d???�U?MF�« 5Ð  U???�ö???F?�« rN???HÐ U???N?K¹b???Fð s?J1 …dEM?�« Ác¼

dO?¦*« p�– dO?�Hð v�≈ VCG�« d?O¦?� ÂULC½« t?³³Ý ÎU?Oł–u/ VC?G�U� ÆVCG�«

ÎUIŠ WLJ(« s�Ë ÆVCG�« d?O³F²?� b�_« …dOB?I�« …“eF*« ZzU²M�« v�≈ W?�U{ùUÐ

 «—b?<«Ë Â—u�«Ë ÍdJ��U?� WO?łu�u?O³�« »U?³?Ý_« —U³?²?ŽôUÐ cšQ?¹ Ê√ ”—UL?LK�

d?¦�√ ÊS?� p�– l�Ë ÆVC?G�« d¼UE� v�≈ ÍœR?ð Ê√ sJ1 UN?F?O?Lł wN?� ‰u?×J�«Ë

V½Uł v�≈ VCG�« —uNþ l³²ð Ë√ o³�ð ÊuÐe�« jO?×� w� d�UMŽ t³³�ð VCG�«

ÆjO×LK� WOB	A�« ÊuÐe�«  «dO�Hð

b??(« ¡«—Ë t???O??� m?�U??³???� rN??³???C??ž ÊQÐ r?KŽ vKŽ «u???�??O?� szUÐe�« s?� d??O???¦??�   �

b?�_« WK¹uD�« Ë√ …d?O?B?I�« dzU?�?)« sŽ ÊuK?�Už r?N½QÐË åÍu?��« wF?O?³D�«ò

tÒ³A½ ÆÎUO�UJý≈ rN³Cž qF& w²�« w¼ dzU�)« pKð Ê≈ ÆrN³Cž o�«dð w²�«

Î«dI� …dOI� œöÐ w� gOF�« ¡UMŁ√ ÀuK� ¡U?� »dAÐ Ë√ m³²�« ‰ULF²ÝUÐ VCG�«

U?N½S?�  U?O�uK?��« Ác¼ q¦?� ÊuÞU?F²¹ ÊUJ?��« s� •±∞∞ ÊU?� u� v²?Š ÆÎUF?�b?�

≤�
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hIMð WŁuK*« ÁUO*« »d?ýË m³²�« ‰UL?F²Ý« Ê≈ ÆUN?³�«uŽ V³?�Ð W¾OÝ  U?O�uKÝ

Ác¼ tÐU?Að d?L²?�*« b¹b?A�« rz«b�« VC?G�« dzU?�š Ê≈Ë Æ…U?O?(« ©QLþ® …b?�

ÆÈdš_« q�UA*«

b¹eð VC?G�« dzU?�?)Ë VC?G?�« ÀœU( Êu?Ðe�«Ë ”—U?L*« 5Ð „d?²?A*« rN?H�« Ê≈  �

s�Ë Æ`łUM�« Ãö??F�« ’d??�Ë ÊuÐe�« e?�U??Š b¹eð U??L?� ÎU??�uŁË W?O??łö?F?�« WDÐ«d�«

d¦�√ Î«—u�√ «uLNH¹ Ê√ szUÐe�« rKF²¹ WOKIF�« W×B�« wÝ—U2 l�  UA�UM*« ‰öš

w� ÎUM¹d9 Êu?³�J¹ –≈Ë ÆUNðU½uJ� ¡«e?ł√ v�≈ U¼uJJH¹ ÊQÐ rN?³Cž Àœ«u?Š ‰uŠ

5Ð „d?²??A*« W?�d?F*« ”U?Ý√ s?� Î«¡e?ł Ã–u?LM�« `³?B?¹ rN?³?C?ž d??�UMŽ b?�—

Ê_ ÎU?C¹√Ë Æqšb²�« W?OKL?ŽË W?Ołö?F�« W?�öF�« u/ qÒ−?F¹ «c¼Ë ¨Z�U?F*«Ë ÊuÐe�«

…dDO?��UÐ Î«b¹«e?²?� ÎUÝU?�?Š≈ szUÐe�« wDF¹ t?½S� r¼U?H?²�« b¹e¹Ë jO?�Ð Ã–u?LM�«

ÆrN³Cž vKŽ

Àœ«u??Š Èd?−??� w� —dJ²ð w²?�«Ë ÊuÐe�« VC??G� W?�U??)«  U?H??B�« 5O??Fð Ê≈  �

ÎU?ÝUÝ√ Ê≈ ∫W?�ö)«Ë  ÆpKð ÊuÐe�« Ã–U/ o�Ë Ãö?F�« n]OJÔ¹ Ê√ `O?²ð …œbF?²�

qšbð Z�U½dÐ Âb?I?¹ VC?G�« ‰u?Š ÊuÐe�«Ë ”—U?L*« 5Ð W?�d?F*« s� ÎU?�d?²?A?�

ÆÎUŽu$ d¦�√

¨»—U?−?²�« ¨ «d¹b?I?²?�« ¨ «d?O?¦*« ∫¡«e?ł√ W?�?L?š s� UM¹b?� ÀœU?(« Ã–u/ n�Q?²¹

Z�U½dÐ Í√ ¡bÐ w� Î«bOH� ÊuJ¹ ÆwK¹ ULO� qÒBH¹ ¡eł q� ÆV�«uF�« ¨W¹dO³F²�« Ã–ULM�«

ÆÃ–uLM�« p�– WA�UM� w� X�Ë ¡UC� sŽ ÎöC� WO�öŽ≈ …dA½ szUÐe�« ¡UDŽ≈ qšbð

Y×²� —U?E²½ô« W�dž w� Êu?ÐeK�  U�uKF*« …—U?L²Ý« ‰U?LF?²Ý« sJ1 «c¼ sŽ q¹b?³�Ë

«c¼ d?š¬ w� p� dNE¹ «cJ¼Ë ÆszUÐe�« Èb� wB?	A�« VC?G�« »—U& ‰u?Š —UJ�_«

Æ©≤≠≤ qJA�«® Ã–uLM�« ÷d?F¹ w½UOÐ jšË ÊuÐeK� WOH?�Ë  U�uKF� …—UL?²Ý« qBH�«

WEŠö?� l?{uð Ê√ wG?³M¹Ë ÆrNMzU?Ð“ l� U¼uKL?F?²??�?O� …œU*« Ác¼ a�½ ¡«d?I?K� `L?�¹Ë

ÆW	�½ q� vKŽ dAM�« ‚uIŠ sŽ

VCG�« dOÐbð
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w� VC?G�« W?Ðd?& ”UM�« gO?F¹ nO??� h×?Hð w²�«  U?Ý«—b�« s� Ã–u??LM�« “d?³¹

∫wF�«u�« rN*UŽ  U¾OÐ

(e.g. Averill 1983, Deffenbacher 1993. Kassinove and Fuller 1999, 

2000, Davidson, Golub and Kassinove 2000, Kassinove, Roth, owensÆ

and Fuller, Tafrate Kassinove and Dundin 2002).

 «œU?OŽ w?� V¹—b²�« w� W?OMN*« UM?Ð—U& v�≈  U?Ý«—b�« pKð ZzU?²½ XL?C½« 5ŠË

l� UMð«—ËU??A??� w�Ë W?�U??)«  «œU??O?F�« w�Ë W??�U??F�« ”—«b*« w�Ë W??OKI??F�« W?×??B�«

5K�U?F�«Ë  U?{dL*«Ë ÎU?²?�R?� 5−��« ‚ö?Þ≈ vKŽ 5�dA?*«Ë Êu−?��« w� 5�d?A*«

Àœ«u( W?�d²A*« W�U?F�«  UHB�« h	¹ U?LO�  U?�uKF0 p�– q� U½œË“ 5OŽUL?²łô«

Ë√ W?O�U?Ž W??L?Ý r¼bMŽ ”U½√ Èb� VC?G?�« »—U?& rN?H½ Ê√ ÎU?C¹√ UM?� ÕUð√Ë ¨VC?G�«

W½—U?I0  U�U?I¦�« w� ‚Ëd?H�« Èdš√  U?Ý«—œ h×?Hð ÆVCG�«  U?LÝ s� W?CH?	M�

U?NM�Ë …œbF?²� œöÐ w� Èd?š√ »uF?ý œ«d�√ l?� 5OJ¹d�√ œ«d?�√ bMŽ VCG�« Àœ«u?Š

ÆqOz«dÝ≈Ë bMN�«Ë UOÝË—

©Eliaz 2001, Kassinove, Sukhodolsky, Tsytsarev, and solovyova 1997,

Matsumoto Kudoh, scherer and wallboti 1988, scherer 1997 a, 1997b).

UN?O� gOFð w²�«  U?�UI¦�« …œb?F²*«  U¾?O³�« sŽ …dJ� wDFð –≈ W?LN� W?�dF*« Ác¼

ÆUNOKŽ «uFKD¹ Ê√ w� ÊuÝ—UL*« Vžd¹ w²�«Ë szUÐe�«

VCG�« ÀœUŠ Ã–u/

V�«uŽ              W¹dO³Fð Ã–U/              »—U&      «d¹bIð ´  «dO¦�

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

VCG�« ÀœUŠ Ã–u/

o b e i k a n . com



∂¥

∫ «dO¦*«

Ê≈ ÆÎU??F?O??L?ł ‰U??F?H½ô« w�Ë  U??LKJ�« w?� ≠ U½œËb?Š œôË_« “Ëd¹ Ê√ w?F?O??³D�« s�

«Ëb??−¹ w� ‰U??HÞú?� W??O??×??� W?I?¹dÞ w¼ s¹b??ý«d�« W?DKÝ sŽ ‰ö??I??²??Ýô« ¡U??Ý—≈

◊«d??B�« p�– w� «u??A1 Ê√ ¡UÐü« lO?D²?�?¹ nO?� w?¼ W�Q?�?*«Ë ÆW?Oð«c?�« rN?³??O�U??Ý√

vKŽ t?�H½ X�u�« w� «u?I³Ô¹ Ê√Ë r¼d?ŽUA?� sŽ dO³?F²�UÐ œôËú� ÕU?L��« 5Ð o?O�b�«

W¹—ËdC�« œËb(« «uFC¹Ë ¡UÐP� rN²DKÝ ÷d�

5�ôUÝ w�½U½

Nancy salamin

Æ VCG�« qF?� œd� ‰U:« TO?Nð w²�« WOKš«b�« Ë√ W?Oł—U)«  U?N³M*« w¼  «d?O¦*«

 U¹d?�c�« Ë√ WMJ�_« Ë√ WM�“_« w¼ Ë√ ©qF?H�« sŽ rN�U?−?Š≈ Ë√® s¹dšü« ‰U?F�√ U?N½≈

ÆVCG�« q�K�ð √b³ð w²�« WM¼«d�« —UJ�_« Ë√

W?ŽU?L?ł  UMO?Ž w�  b?�— w?²�« 5G�U?³K� W?³?�M�U?Ð ÎU?Žu?O?ý VC?G�«  «d?O?¦?� d?¦?�√

’U?�ý_« 5?Ð „uKÝ vKŽ qF?� œ— w� ÎUO?ł–u/ u?LM¹ VC?G�« Ê√ 5³ð W?F�U?ł »öÞË

h	ý tKF� w³?KÝ d�√ t½√ p�– vMF� ÆiOGÐ Ë√ l�u?²� dOž ÎU½UO?Š√Ë tO� »užd?� dOž

œuMN�«Ë 5OJ¹d�_« s�  UMOŽ cšQÐ Æ U�U‡I¦�« q� ‰öš X²³Ł Ác¼ Y×³�« W−O²½ Ædš¬

w¼ VCG�« Àœ«u?Š s� ©•∏∞®  w�«uŠ …dO?³J�« WO³Kž_« Ê√ d?�– ”Ëd�«Ë 5OKOz«dÝù«Ë

XŁbŠ ‰UF�_« pKð rEF�Ë ÆÊËdš¬ ”U½√ UNÐ ÂU� UNO� »užd� dOž ‰UF�√ vKŽ qF� œ—

p�– l�Ë ÆWF?�u²� d?Ož X½U?�Ë ¡U�*«  UŽU?Ý w� Ë√ dNE�« bF?Ð s� …dšQ²?�  U�Ë√ w�

vIK²½ ÊQ?� W?−?N?³�« v�≈ ÍœRð b?� s¹d?šü« s� W?F?�u?²*« d?O?ž ‰U?F?�_« iFÐ Ê√ UMEŠô

U?�bMŽ v²?Š ÎUÐU?C?ž ÊËb?G¹ b?� szUÐe�« Ê≈Ë Æ»u?³?×?� h	?ý s� W?F?�u?²?� d?O?ž W¹b¼

Ê√ l� ÊU??×?²?�ô« w?� b�u�« VÝd¹ 5Š ¡UÐü« V?C?G¹ b??� «cJ¼Ë Æl�u?²??� qF?� Àb??×¹

…d� l�u²?� tÐuÝ— Ê√ t¹uÐ√ d³š√Ë  «d?� …bŽ q³� s� WÝ—b*« ’u?×� w� VÝ— b�u�«

Æ© sherer 1997® ÆVCG�« ÊÒuJ²� ÎUOÝUÝ√ l�u²�« ÊuJ¹ ô U0— «c¼ vKŽË Æ…b¹bł

�

VCG�« dOÐbð

o b e i k a n . com



∂µ

t?�H½ V{U?G�« h	A�« t?�d?²�« d?�√ U¼dO?¦¹ vI?³ðË YJ9 w²�« VCG�« »—U?& Ê≈

b¹d−?²Ð Ë√ ©…—UOÝ r?D% Îö¦�® W?ÒOŠ dO?ž ¡UOýQÐ ŸU?{Ë_« Ác¼ oKF²ðË ¨…√d?�« Ë√ Îöł—

Èe??FÔ¹ 5Š v²??Š ÆÎU?O??³??�½ …—œU½ —u?�_« Ác?¼ p�– l� ©…U??O?(« s� n�u?*« Îö?¦??�® lÝË√

‚öž≈ v�≈ lłd¹ Íc�« qLF�« Ê«b?IH� W�œUŽ dOž …dzUł …U?O(« w� Àœ«uŠ v�≈ VCG�«

…œUŽ Èe?FÔ¹ V³��« ÊS� ¡UMÐ —UO?N½« v�≈ lłdð U0— WOL?�ł WÐU�≈ s� r�Q²�« Ë√ W?�dA�«

d?�√ «ËdÐb?²¹ r?� s¹c�« —U?³J�« Êu?Hþu?*« t?O?� ÂöÔ¹ W?H?Oþu�« Ê«b??I?� Ê≈ Í√ Æh	?ý v�≈

ÆåbOł qJAÐ ¡UM³�« sÚ³Ó¹ r�ò lAł bNF²� UNO� Âö¹ WÐU�ù«Ë `O×� qJAÐ W�dA�«

U?N??O?� ◊—u??²¹ ©•∑∞ w�«u?Š® VC??G�« Àœ«u?Š rE?F?� Ê√ rN??� d?�√ «c¼Ë d?�– b??I�

 ö?ŽU?H?²�« ¡UMŁ√ ÎU?O?ł–u/ —uD²¹ VC?G�U?� ÆÎU?C?FÐ rN?C?FÐ åV×¹ò Ë√ åoA?F¹ò ”U½√

Æa�« ¡U�b?�_«Ë œôË_«Ë qLF�« w� ¡ö�e�«Ë Ê«b?š_«Ë Ã«Ë“_«Ë ¡UÐü« l� WOŽUL?²łô«

 U½«u?OŠ v�≈ Ë√ 5Ðu?³×� d?Ož œ«d?�√ v�≈ Ë√ ¡UÐdG�« v�≈ Èe?FÔð w²�« VC?G�« Àœ«uŠË

Èb� W?O�U?F�« VCG�« W?L?Ý ’Uš q?JAÐ UMÝ—œ U*Ë Æd?O¦JÐ ÎU?Žu?Oý q?�√ w¼ ¡UO?ý√ Ë√

Æ©Tafrat, Kassinove and Dundin 2002® WK?ŁU2 VC????ž Ã–U/  “dÐ s¹b????ý«d�«

ÎU½U?O?Š√Ë UN?O?� »u?žd?� d?Ož ‰U?F?�√ v�≈ …d?¦JÐ VKž_« vKŽ Èe?F¹ ÎU?C¹√ UM¼ VC?G�U?�

Æ5Ðu³;«Ë Î«bOł 5�ËdF*« s¹dšü« s� WF�u²� dOž

œËœ— w� VCG�« rNÐU²M¹ VCG�« W'U?F� Z�«dÐ w� 5�—UA*« szUÐe�« ÊS� «cJ¼Ë

p�– l�Ë Ædšü X�Ë s� ÎUFO?Lł s×½ UNO½UF½ w²�« UNð«– ŸU?{Ë_« Ã–U/ ÁU& rN�UF�√

V�«u?Ž U?N� ÊuJ¹Ë …b?ýË ÎUÞ«d�≈Ë ÎU?�dDð d?¦?�√ ÊuJð Ê_ qO9 szUÐe�« qF?� œËœ— ÊS?�

ÍË– ’U?	?ý_« Èb� d?O?¦*« t?³M*« w� W?L?N?� ‚—«u?� b?$ r� UM�œ U?�Ë ÆW?O�UJý≈ d?¦?�√

sŽ W?L?łU½ WKOK� WD?O�?Ð ‚Ëd� œu?łË sŽ Îö?C?� W?C?H?	M� Ë√ W?O�U?Ž VC?ž  U?L?Ý

ÈdŠ_«Ë Æ’Uš qJAÐ b?OH�  «dO¦*UÐ ÎUOKO?BHð ÎUÝdN� Ê√ sE½ ô  U�U?I¦�« ·ö²š«

vKŽ ”—U?L*« b?ŽU�ð U?N½_ W?LN?� w¼ ÊuÐe�« VC?ž  —UŁ√ w²�« Àœ«u?(« W?�dF?� Ê√

ÊuÐeK� `O?²ð WA?�UM*« Ê_Ë Áœd?H0 ÊuÐ“ q� bMŽ VC?G�« ÀœU( ‚öD½ô« WDI½ rN?�

ÆW³N²K*«  UIOKF²K� Z�UF*« W¹uIð ÊËœ lzU�u�« ÷dF¹ Ê√

VCG�« ÀœUŠ Ã–u/
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Îö?BH?� ÎUÝd?N� Ê≈ ÎU?IÐUÝ U½d?ý√ UL?�Ë ÆVC?G�« v�≈ ÍœR¹ b� ÎU?³¹dIð t?³M� Í√ Ê≈

q?JA?Ð qO?/ p�– l?�Ë ÆÎU¹—Ëd??????{ fO?�

w?¼  «d??????O??????¦*« Ê√ s?E½ Ê√ v?�≈ ÂU??????Ž

ÆWO³KÝ Àœ«uŠ

wzd*«Ë w?�öJ�« t??³M*« qL??A¹ «c¼Ë

t?½√ UM?L?EF???????� rJ?×¹ Íc?�« w?�d??????(«Ë

ÎUC¹√ qšbð …b¹bŽ  ôUŠ w�Ë ÆiOGÐ

»d?� q�«u??Ž Ÿ«u½√ iFÐ ÊU?³??�?(« w�

Ë√ n×−� ÀœUŠ Ë√ b¹bNð Ë√ WOB	ý

∫wK¹ U� szUÐe�« VCž  «dO¦� sŽ WK¦�_« sLC²ðË ‰UL²Šô« ŸUO{ Ë√ ŸUO{

¨w�d??F�« Õb?I�« ¨©…¡«c??³�«® WþUEH?�« ¨W?O??B?	??A�« rzU?²??A�« ∫W??O?�öJ?�«  «d?O??¦*«  �

w� ÎUF�u²� ÎUFO�dð ÊQÐ rKF�U�® W³O	� —U³š√ wIKð ¨WOH¹b−²�«  ULKJ�« ¨W��UA*«

¨„uK��« ¡u?�Ð ¡d*« ÂU?Nð« ¨©‰UB?H½ô« WłËe?�« VKD� Ë√ tOKŽ o?�«u¹ r� WH?Oþu�«

s� Ë√ …d?Ý_« ¡UC?Ž√ bŠ√ s� WM?�e� ÈuJý w� ¨åQDšò vK?Ž XM� p½√ pNO?³Mð

ÆbIM�« ¨¡ö�e�«

wIKÔ¹ Ë√ ¨t??OKŽ oÓB??³Ô¹ Ê√ ¨»d??C¹ Ë√ r×?I?Ô¹ Ë√ ¡d*« l�bÔ¹ Ê√ ∫W?O??�d?(«  «d?O??¦*«  �

Ædš¬ h	ý s� Î«e−²×� pL�ł s� ¡eł vI³¹Ë ÎU{—√ vIKÔð Ë√ ÎU¾Oý pOKŽ

¨”—«b?� wŠ w� W³?ÝUM� dO?ž WŽd?�Ð ÊËd−¹ 5IzU?Ý …b¼UA?� ∫WOzd*«  «d?O¦*«  �

oKL×¹ Ê√ ¨©œ«d?²ÝuðË_«® WF¹d?��« ‚dD�« w� ¡j³Ð ÊËd−¹ 5IzUÝ …b¼U?A� Ë√

W??³??�«d??� åd??N??:« X% Ÿu??{u??�ò p½Q??� VÓ�«dð Ê√ ¨p?N??łË w� V¹d??ž h	??ý

w� U??L¼b?�Ë WK�U??F??� ÊU??¾??O??�¹ s¹uÐ√ kŠö?ð Ê√ ¨q¼√ Ë√ nþu??� s� …d??L??²??�??�

‘b	¹ ÎU?B	ý Èdð Ë√ Ê«u?OŠ WK�UF?� Êu¾O?�¹ ÎUÝU½√ kŠöð Ë√ ¨ X�—U?�dÐu��«

Æ÷—_« vKŽ Î«bB� ÂUFD�« wIK¹ pMÐ« Èdð Ë√ pð—UOÝ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ
±≠≤qJA�«

VCž dO¦� `³B¹ Ê√ sJ1 iOGÐ t³M� 

VCG�« dOÐbð
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rEF???� ÊS??� V?C??G�« W?K�KÝ √b???³¹ Ê√ sJ1 ÎU???³¹d??I?ð d??O???¦??� Í√ Ê√ s� r?žd�UÐ

dOž w¼Ë ·ËdF?� h	ý U¼ƒb³¹Ë ’U	ý_« 5Ð lIð WCOGÐ W?O³KÝ w¼  «dO¦*«

s� W?CO?G³�«  «d?O¦*« Ÿ«u½√ q� «uÐd?ł szUÐ“ Êu?Ý—UL*« t?ł«uO?Ý l³D�UÐ ÆWF?�u²?�

Æ…b¹bA�« v�≈ WHOH)«

XBM¹ r� t½_ t�_ Î«b¹b?ý ÎU³C?ž qHÞ VÒ³Ý U¼U½b¼Uý w²�«  ôU?(« ÈbŠ≈ w�

…d?H?AÐ U?NO?�b?�Ë U?N?O?Ž«—– lD�Ë …d?−A�« v?�≈ t²?łË“ ÃË“ jÐ— Èd?š√ W�U?Š w� ÆU?N�

wN?� WO?½U¦�« W�U?(« fJŽ vKŽ Æd?�cÔð 5Š W?L?N� Ëb?³ðË W?FzUý v?�Ë_« W�U(« Æ…œU?Š

d?¦�√  ö?O?B?Hð «Ëœ«—√ 5�dA*« v?KŽË UMÐöÞ vKŽ U¼UM{d?Ž U?�bMŽË WFzU?ý X�?O�

¡UM−��« b?NFð VðUJ� w�Ë Êu?−��« w� Êu'U?F¹ s¹c�« 5Ý—UL*« Ê√ V�?×½Ë ÆUNMŽ

u¼ r−?N²�« UN?O� ÊuJ¹ …b?ý d¦?�√  ôUŠ ÊËd?OÝ ©WO?³¹d& …d?²� 5−?��« oKD¹ 5Š®

d?¦?�√ w¼ ’U?	?ý_« 5Ð W?O??L?−?N?²�« d?O?ž  U?O?�uK��« ÊS?� p�– l?�Ë ÆÀœU?×K� d?O?¦*«

w� XO³?�« v�≈ qB¹ Ê√ b�u�« ‚UH?š≈ ¨w�öJ�« ¡«—œ“ô« q¦�® ÎU?ŽuOý VC?G�«  «dO?¦�

 Æ©a�« œb;« X�u�«

 ÆŸ«u½_« q� s� ÊuÝ—UL*« U¼b¼UA¹ …dO³� œ«bŽQÐ VCG�« v�≈ ÍœRð  UO�uK��« Ác¼

VC??G?�«  «d??O??¦??� ŸuMð Ÿu???{u??� v�≈ ≤∞∞± ÂU??Ž Kowalski wJ�?�«Ëu??� Èb??Bð

∫WO�U²�« W−O²M�« v�≈ vN²½«Ë

ÊËdJH¹ ’U?�?ý_« 5Ð W?C?O?G³?�«  UO?�uK��« w?� ”UM�« rEF?� dJH¹ U?�bMŽò

l�«u�« w�Ë Æ»U?B²?žô«Ë q²I?�«Ë WO?L�?'« …¡UÝù« q¦?� nMŽ Ë√ r−?Nð ‰UF?�√ w�

WK�U?A�«  UO?�uK��« jD�?� w� w¼ iO?G³�« „uK�?K� ÈuB?I�« ‰UJý_« Ác¼ Ê√

UM½√ ÁUM?F?� Ác¼ nM?F�« Ë√ r−?N??²�« ‰U??F?�√ vK?Ž U½e?O??�dð d?B??I½ Ê√Ë ÆÎU??O?³??�½ …—œU½

”UM�« rEF?� UN� ÷dF?²¹ ’U�?ý_« 5Ð W¹uO½œ d?¦�√ WC?OGÐ  U?O�uKÝ q¼U?−²½

r−??Nð ‰U?F?�√ v?�≈ ÍœRð b?�  U?³??ÝUM*« iFÐ w?� w²�«Ë ÎU?�UE²?½« d?¦?�√ ”U??Ý√ vKŽ

©≥’® ÆåÎU�dDð d¦�√

VCG�« ÀœUŠ Ã–u/
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WÝ—b*« w�Ë qLF�« w�  «d?O¦� s� VCG�« r−M¹ Ê√ Î«d?O¦� `ł—_« s� «cJ¼Ë

Âb?ŽË W?��U?A*«Ë Ÿ«b?)«Ë ¡U?�u�« Âb?ŽË Îö?¦� ‰U?L¼ùU?� ≠ w�u?O�« UMDO?×?� w�Ë

Î«—dJð d¦�√ WÞU�³Ð w¼  «dO¦*« Ác¼ ÆÈu�√  «dO¦� s� r−M¹ U2 d¦�√ ≠ W¹UHJ�«

Z�U½dÐ ÂeK¹ b?� p�c�Ë Æ©r?Nz«c¹≈® ‰U?HÞ_« WK�U?F?� ¡uÝË q²?I�«Ë »U?B?²?žô« s�

Ác¼ q¦?� Ê_ W?O?ŽUMB�« e?�«d*«Ë W?ŽU?L'«Ë …d?Ý_«Ë W?Ý—b*« w� ÎU?OKL?Ž qšb?²�«

ÀËb(« WFzUý åÈd?GB�«ò  «dO¦*«

ÆUNO�

Íc�« t??³M*« `?³?B¹ b??� ÎU½U??O??Š√Ë

wÐU?−?¹≈ t½« ÎU?O?Žu??{u?� t?OK?Ž rJ×Ô¹

…√d????�« w� d?ÒJ� ÆVC????GK?� Î«d????O???¦????�

W¹c??O??H?Mð …d¹b??� X½U??� U?0— WK�U??Ž

…d?O?³?� W?�d?ý w�  U?ÐU?�?×K� W¹Òb?ł

U??N� ‰u??I??O� Âu¹ q?� h	??ý U??N??OðQ¹

 U????L?????��« WK?O????L?????ł U????N½≈ò œËd?????³Ð

v�Ë_« WKOKI�«  «d*« b?FÐ ÆådNE*«Ë

b??& b??� ¡«d?Þù«Ë oKL??²?�« «c¼ s�

w� dJ?� Ë√ ÆVC??G�« v�≈ U??NÐ ÍœR?ð b??�Ë W??C?O??G?Ð W??OÐU??−¹ù«  UEŠö?*« pKð Ê√

Ê≈ Æt??³??%ô qł— s?� W??HÞU??Ž sŽ d??O??³???Fð W??�UDÐ l� Âu?¹ q� Î«œË—Ë vIK‡?²ð …√d??�«

b� U?N½S� ÂUŽ qJA?Ð WOÐU−¹≈ d?³²Fð U?N½√ vKŽ WýUO?'« WHÞUF?�«  ULK� l� œË—u�«

fH½ r�UŽ ·dF½ ÆW?COGÐ ÊuJð b� ©lO�d²�«® W?O�d²�« v²Š ÆVCGK� …dO?¦� `³Bð

ÎU??�??Oz— t???²??H??BÐ q�U??� Â«Ëœ w?� qL??F??O� lO??�d?ð t� ÂÒb??Ô� wze??ł Â«Ëœ w?� ÎU??Hþu??�

V³??�Ð —œU??� d?O??ž ÊU??� k(« ¡u??��Ë ÆtKL??Ž w� b??O?'« t?z«œ√ V³?�?Ð 5Hþu??LK�

·c?Š W??O½«e?O?*« w� »U?³?Ý_Ë ¨q?�U?� Â«ËbÐ W??H?OþË c??šQ¹ Ê√ W?OKzU??F�« tðU?�«e??²�«

w� t??²KF?ł Âb??I??²K� åt?²??�d?H??�ò W?O??�d?²?�« ‰U½ Íc�« fHM�« r?�U?F� wze??'« Â«Ëb�«

w� p� XK� UL� f¹u�

w�Ë w{U*« Ÿu³Ý_«

p½√ tI³Ý Íc�« Ÿu³Ý_«

ÆWKOLł W�Oz— ÎUIŠ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ
≤≠≤qJA�«

VCGK� Î«dO¦� wÐU−¹≈ t³M� `³B¹ b�

VCG�« dOÐbð
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∂π

ÆVCG�« vN²M�

U?N??�b?� «–≈ W??O?H?ÞU?ŽË W?O?ÐU?−¹≈  UE?Šö?� V³??�Ð r−?N??²�«Ë qÐ VC??G�« —U?¦?¹ b?�

W?F?�U?'« w� U½bM?Ž  d?ł …b¹b?ł WŁœU?Š w� ÆÎö?¦?� ÊuÐe?� fM?'« fH½ s� h	?ý

VC?žË «c??NÐ „—U?� Tłu?� Æå„—U?�ò u??×½ w�M'« tKO??�Ë t?²?HÞU?Ž v?�≈ årO�Ëò —U?ý√

`{«u�« s� °„—U?� q²� Ê√ ô≈ tM� ÊU?� U� i�Ô— t½√ rO�Ë d?Fý U?�bMŽË ÆÎUHK?Ý ÁÒb�Ë

 ÆUNLOOIðË  «dO¦*« d¹bIð …—uDš Èb� 5³ð ÈuB� W�UŠ Ác¼ Ê√

n�u?²¹ «c¼ VC?G�« v�≈ U¹œR¹ Ê√ U?L¼ö?� wÐU?−¹ù«Ë w³K��« .u?I?²�« lOD²?�¹

U?NO?�Ë tðU�ö?Ž W�—uÐ b�u�« ¡w?−¹ 5Š ∫Îö¦?� Æ.uI?²K� ÊuÐe�« d?O�?Hð WO?HO?� vKŽ

q¼_« ÊU??� q?¼ VC??ž Ë√ W??−??NÐ v�≈ d??�_« «c?¼ ÍœR¹ b??� B ´ W??ł—œ qB??Š t½√

vKŽ d?�_« b?L?²?F¹ Æ©Êu?Šd?H¹ Ê–≈® C W?ł—œ Ë√ ©Êu³?C?G¹ Ê–≈® A W?ł—œ ÊuF?�u?²¹

ÎUÐU?Cž Êu×?³B?O� wB?	A�« w?LKF�« rN	¹—UðË W?O�U?I¦�« rNðU?OHKšË szUÐe?�« dÝ√

WO?Žu{u*« W?OŠUM�« s?� ÊuJ¹ UN?CFÐ …b¹d?� ÎU³�U?žË W�U?š  «dO¦?� vKŽ qF?� œd�

’U?š qJAÐ ÎUÐUC?ž Êu?×³?B¹Ë ÆÎU?OÐU−¹≈ W?O?Žu{u*« W?O?ŠUM�« s� UN?C?FÐË ÎUO?³KÝ

ÆÈdš√ uKð …d�  «dO¦*« pKð dNEð U�bMŽ

jI� W�UŽ Ê«—uŁ W�UŠ v�≈  «dO¦*« ÍœRð b� ÎUOzb³�

(Berkowitz 1993, Schacter and Singer 1962)

ÎU?O�d?Š ÎU�uKÝ qN?²�ð W?OÐU−¹≈ Ë√ W?O³?KÝ WHÞU?Ž v�≈ p�– bFÐ ‰u?×²¹ Ê«—u?¦�« «c¼

∫w�U²�« l{u�« w� p�H½ qO	ð Ær−N²�« q¦�

ÆpO�≈ W?³�M�UÐ ‚U?ýË q¹uÞ qLŽ Âu?¹ ÊU� ÆVF?²�« W¹Už w� X½√Ë Îö?O� ±± WŽU?��«

ÂuM�« W?�d?ž w� wšd?²?�ð  c?š√Ë p�Ðö?� XFK?š p²?OÐ w� ¡«u?{_« rEF?� X¾?HÞÔ√

U?� °Î«b?ł d??šQ?²?� X�u�« øÊu?J¹ Ê√ sJ1 s� ÆW?O½U?Ł Êd¹ rŁ »U?³�« ”d?ł Êd?¹ …Q?−?�Ë

ÆW?�UŽ Ê«—uŁ W�U?Š w� Êü« p½≈ WŽU?��« Ác¼ w� ”d?'« Êd¹ Ê√ ÎU�uK	?� l�b¹ Íc�«

VCG�« ÀœUŠ Ã–u/
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∑∞

Æ»U³�« v�≈ V¼cðË ¡uC�« dOMðË iC� vKŽ fÐö*« iFÐ Íbðdð

W??C¹d??Ž vKŽ l�uð Ê√ „b¹d?¹ t?�d??Fð ô ÎU??B??	?ý b??&Ë »U??³�« `²??Hð ∫±b??N?A??�  �

ødFAð «–U� WOK;« ÁUO*« b¹Ëeð …ËUI½ W¹UL(

pOO×¹ ÆÂU?Ž …b� bK³�« Ã—Uš ÊU� p� ÎULO?LŠ ÎUI¹b� b&Ë »U³�« `²?Hð ∫≤ bNA�  �

ødFAð «–U� å°…QłUH�ò ∫‰uI¹ u¼Ë W�U�²ÐUÐ o¹bB�« p�–

©»U³�« ”d?−Ð  dOŁ√ w²�«® Ê«—u¦K� W�U?F�« WOzb³*« W�U?(« Ê√ nO� q¦*« «c¼ 5³¹

∫Îö¦� …œUF��U� WOÐU−¹≈ dŽUA� v�≈ Ë√ VCž v�≈ U�≈ ‰u×²ð Ê√ sJ1

d?O?žË t?O� »u?žd?� d?O?ž qF?� u¼ `ł—_« vKŽ VC?GK� d?O?¦?� d¦?�√ Ê√ W?�ö?)«Ë

l�Ë Æ‚uAF?� Ë√ »u³×� Ë√ ·ËdF� h	?ý s� WOŽu{u*« WO?ŠUM�« s� w³KÝË l�u²�

ÆÊuÐe�« VCž qF� œËœd� ‰U:« TON¹ b� ¡wý Í√ Ê≈ p�–

 «d¹bI²�«

UNMŽ UN½ËcšQ¹ w²�« dEM�«  UNłË rN�d% qÐ ¡UOý_« rN�d%ô ”UM�«

XO²JOÐ«

Epictetus

f�U?A¹ ”UM�« ÆW?��U?A*« Îö¦?� c?š VCG�« À«b?Š≈ w� d¹b?I²?�« ÊQý rN?H½ wJ�

WKO??ÝË U??N½≈ ¨jÐ«Ëd�«Ë W??O?ŽU??L??²?łô« WD�U??<« ‰UJý√ s?� qJý w� ÎU??C?FÐ r?N?C??FÐ

W?I¹dÞ œd?−??� Ë√ W�“U?G?LK� W?I¹dÞË W?¾??O?��« d?ŽU?A*«Ë  U?Ž«d?B�« qŠ v?KŽ b?ŽU?�ð

r?EF???????� Ê√ l?�Ë Æ©Keltner, et, al,2001) ”U?M�« 5?Ð åV?F?K�«ò Ë X?�u?�« ¡U???????C???????I?�

b?�Ë Íe?)UÐ Ë√ q−?)UÐ —u?F?ý v�≈ ÎU½U?O?Š√ ÍœR?ð wN?� Õd?� u?ł w� r²ð  U?�?�U?A*«

jÐ«Ëd�« Íu?Ið Ê√ s� ÎôbÐ  U?³?ÝUM*« pK?ð w�Ë Æ5N?� wz«b?Ž „uKÝ U?N½√ vKŽ c?šRð

qJÐ ·—U?F�« X��√ ÎUM�?Šò ∫q¦� ÎU?O�ö?� ÎUŠ«e?� Ê≈ ÆVC?G�« v�≈ rNÐ ÍœRð ”UM�« 5Ð

Ê≈ ÆÕ«e*« p�– d??O??�?Hð W??O?H??O??� V�?Š V?C?G�« v?�≈ Ë√ p×?C�« v?�≈ ÍœR¹ b?� åd??�√

�

VCG�« dOÐbð
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»d�√ ÎU?CFÐ rNC?FÐ ·dF¹ s¹c�« ”UM�« qF& wŠ«e?� “«eH²Ý« œd?−� w¼ W�?�UA*«

W?L?N³*« W?O?Š«e*«  «d?O?¦*« pKð —]b?IÔð 5Š VC?G�« “d?³¹ p�– l�Ë ÆiFÐ v�≈ rN?C?FÐ

sJL*« s?� ÊU?� t½QÐË ÆW?�«d?J�« s� j(« v�≈ b?B??Ið dzU?ł d??O?³?FðË …œu??B?I?� U??N½QÐ

ÊuÐe�« t?O� „—b¹ Íc�« u?×M�« ÊS� «cJ?¼Ë ÆÎUI?Š p�– dšü« ¡U?ý u� UN?³M&Ë UND³?{

ÆtŽu�Ë ÂbŽ Ë√ VCG�« Ÿu�Ë w� m�UÐ qJAÐ rN�¹ s¹dšü«  UO�uKÝ

ÊS?� ÊU??O?Š_« V?Kž√ w�Ë l�u??²?� d?O??ž d?O??¦*« Ê√ d¹b??I?²Ð ÎU½U??O?Š√ V?C?G�« o�«d??²¹

dFA¹ Íc�« VCG�« Èb?� w� dÒJ� Æ…œuBI� UN½√Ë åUNOÒ�uð sJ1ò U?N½QÐ —bIð  «dO¦*«

qHD� ÎU�√ w−O½—U� …bO��« X½U� ÆÎU¾¹œ— WÝ—b*« w� r¼œôË√ ¡«œ√ ÊuJ¹ 5Š q¼_« tÐ

v�≈ p�– Èœ√Ë v½b??²ð W?O??�u?O�« t?ðU?�ö??Ž  √bÐ Æsð—U?� vŽb?¹ Ád?L?Ž s?� WMÝ ±≤ w�

w−?O½—U?� …b?O?��« X½U?� Æ U?O?{U¹d�« w� W?³?ÒÝd?� W?�ö?Ž v�≈Ë W?¾?O?Ý  U?�ö?Ž W?�—Ë

‰UŽ tzU?�– ‰bF� Ê≈ò ∫‰u?Ið X½U�Ë l�u²?� dOž sð—U?� ¡«œ√ Èdð UN²?³Oš v�≈ W?�U{ùUÐ

t³?²� l� Âu?O�« w� WI?O�œ ±µ vC?�√ t½√ u�ò ¡«œ_« ¡uÝ w�öð sJ?1 ÊU�Ë ÆårKFð U?L�

t½√ sEð q?¼ò Î«œu?B?I??� ¡U?ł tÐu?Ý— Ê√ ÎU??C¹√ Èdð X½U??�Ë å°Î«d¼UÐ ÎU?ŠU??$ `$ ÊUJ�

ÆUN³Cž ¡uA½ w� WLN�  UL¼U�� w¼  «d¹bI²�« Ác¼ åøwM³�UFO� p�– qF�

ÆW�Uš W¾ÞUš  «d¹bIð Êü« ÷dFÔð

dO¦*« dO�Hð …¡UÝ≈

Ê√ È√— h	?ý ∫Îö?¦?� U?NO?� m�U?³¹ Ë√ d?O?¦*« Áu?łË V{U?G�« ÊuÐe�« Áu?A¹ U?� ÎU?³�U?ž

hIMÐ Êu?Žu�b?� rN½√ sþË åÎU?�U9 WOKHDðò …—dJ²?*« rNð«—U¹“Ë t²?łË“ q¼√  «dÐU	?�

Ê√ `Cð« ‚œ√ h×?H?ð vKŽ œU?L?²?ŽôUÐË ÆrN?²?MÐ« ‰«u?Š√ h×?Hð w� rN?²?³??ždÐË W?I?¦�«

X¹eÔŽ w²�« l�«Ëb�U?� Ær¼œUHŠ√Ë r¼œôË√ l� X�u�« ¡U?CIÐ jI� ÊuF?²L²�¹ Á¡U?³�½√

 Æl�«uK�  UN¹uAð X½U� ¡U³�½_« ¡ôRN�

vKŽ VC?G�UÐ d?F?ý …d?O³?� W?�d?ý w� WDÝu?²?� WH?OþË w� d¹b?� Èd?š√ W�U?Š w�

vKŽ ÎU½U¼dÐ kH�« ·dA*« ·dBð Èd¹ ÊU�Ë Æt³×¹ ô t½√ sE¹ ÊU� t½_ tOKŽ ·dA*«

VCG�« ÀœUŠ Ã–u/
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·d?B?²¹ g²?H*« Ê√ nA?� ‚œ√ ÎU?B×?Hð ÊS?� p�– l�Ë Æt?²?³?×?� Âb?ŽË t�U?L?²¼« Âb?Ž

WEH�« t²?I¹dÞ X½U�Ë ÆdO³� »d?� jG{ X% ÊU� t�?H½ u¼ t½√Ë ÊU�½≈ q� l� «cJ¼

s� t??ŽU??³ð√ u??×½ W??O?B??	??A�« Ád??ŽU??A0 U??N?I?KFð s� d??¦??�√ wð«c�« tÐ«dD?{UÐ oKF??²ð

o=ŁË s¹d?šüUÐ W??O?³KÝ  U?H?� ‚U?B�≈Ë d?O??¦*« d?O?�?Hð …¡U?Ý≈ v�≈ qO?*« «c¼ Æ5Hþu*«

U¹«u½ dO�Hð w� Î«e−Ž ÊËb³¹ s¹c�« 5OL−N²�«Ë »UCG�« 5I¼«d*« œôË_« bMŽ Î«bOł

ÆWOz«bŽ UN½ËÒbF¹Ë …bOL(«Ë WC�UG�« W�œU³²*«  öŽUH²�« rN� Êu¾O�¹ b� Æs¹dšü«

(Dodge and Coie 1987, Dodge, Price, Bachorowski and New man 1990).

ÊËd?�??H¹ 5Š ÎU?NÐU?A??� ÎU?O?³KÝ Î«“U??O?×½« pK²1 s?¹b?ý«d�« bMŽ VC??G�« v�≈ qO*«Ë

ÆqL²×� “«eH²Ý« UNO� Ë√ WC�Už ÎUŽU{Ë√

w� dJ� ÆW³?O)«Ë rKE�«  UŽu{u?� vKŽ  «dO¦*« dO?�Hð …¡UÝ≈ s� b¹bF�« e?�d²¹

ÆWF?Ý«Ë  ôUBð« W?�dý w� ÎU?Hþu� ÊU?� ÎU�U?Ž ¥π dL?F�« s� mK³¹ Íc�« ”u�—U� W?�UŠ

Ác¼ w� v?I?³¹ Ê√ q?�Q¹ ÊU?�Ë Ád??L??Ž s� 5Łö??¦�« w� ÊU??� U??�bMŽ w�U??(« tKL??Ž √bÐ

ÆbŽUI²¹ Ê√ v�≈ WHOþu�«

rK?ŽÔ√Ë w�«—œ qJA?Ð W??I?DM*« p?Kð w� ÍœU???B???²??�ô« l?{u�« d???O??G?ð k(« ¡u???��Ë

”u�—U?� błË ÆÂU?Ž Èb� w� vG?Kð ·uÝ t?²H?OþË ÊQÐ tzö?�“ s� b¹bF�« l� ”u�—U?�

W?O?{U*« WM��« w�ò ∫·d?A?LK� ‰U?�Ë W?F�u?²?� d?O?ž W?O³K?��« W¹œU?B²?�ô« Àœ«u?(« Ê√

U?N¹œU?H?ð sJ1 ÊU?� Ác¼ Àœ«u?(« Ê√Ë Æå «Ëö?Ž ‰U½ h?	?ý q�Ë b?O?ł qJA?Ð UMKL?Ž

W¹U??ž w� ÊU?� ©åÆw?KL?Ž vK?Ž Îö?�U??Š XO?I??³� Ê–≈ ød??¦?�√ —U??F?Ý_« «u??F??�dð r� «–U*ò®

p�– Ê√ b?I?²?F¹ ÊU�Ë ÎU?BK	?�Ë ÎU?O½U?H?²?� ÎUHþu?� t?�?H½ Èd¹ ÊU?�Ë W?�dA�« s?� W³?O?)«

ÆåÎU�U9 ÎUH×−�ò —«dI�«

«u?ŠÒd?Ý b?I�ò ∫‰U?�® …œu?B?I?� WDš s� Î«¡e?ł t?×¹d?�ð ÊU?� Ê≈ t?�?H½ ‰Q?Ý b?�Ë

w½UJ� Êu?F?C¹ ·uÝ rN?½√ ÊuLKF¹ r?N½≈ Æs��« —U³?�Ë W?O�U?F�« Vð«Ëd�« »U?×�√ jI?�

Æå°ÎU³ð«— hš—√Ë ÎUMÝ dG�√ ÎUB	ý

VCG�« dOÐbð
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Æd?š¬ ÊUJ� w� qL?F�UÐ ŸdA¹ Ê√ ‰b?F�« d?Ož s� Ád?L?Ž v�≈ W³?�M�UÐ t½√ dJH¹ ÊU?�

ÆWK�U?F*« w� ÎULKþË Î«—u?ł Ád?³²?F¹ ÊU� U?LŽ œU?F²?Ðô« w� ÈuB?� WÐuF?� ”u�—U� b?łË

d?²?−¹ c?š√ …b¹b?ł WH?OþË sŽ Y×?³�« w� W?�UD�«Ë X?�u�« wC?I¹ Ê√ s� ÎôbÐ «cJ¼Ë

v²ŠË ©tO�  u?²³*« dOž® oKF*« W�b)« s� ·d?B�« p�– ‰uŠ wN²M¹ ô qJAÐ Á—UJ�√

b?O?Ž«u?� v�≈ V¼c¹ ô ÊU?� ÎU?O?³KÝ ÎU?O?L?−?Nð Î«—QŁ sL?C?²?¹ ÎUJK�?� d?ýUÐ p�– s� √u?Ý√

dG�√ W?O³Kð w� oH	Ô¹Ë Î«bł W?LN� qLŽ ‚«—Ë√  UHK*« w� nM?B¹ Ê√ v�M¹Ë Æ…œb×�

vIKð t½uJ� ÁdE½ W?NłË s?� UN?LN?� sJ1 t�UF?�√ Ê√ l�Ë ÆÌ÷d� qL?Ž ¡«œ_  UłU?(«

”u�—U?� aD� W¹U?NM�« w�Ë Æ…d?L¦?� d?Ož X½U?� ‰U?F�_« Ác¼ Ê√ ô≈ W�œU?Ž d?O?ž WK�UF?�

ÆÎU³F� Î«d�√ qC�√ …b¹bł WHOþË v�≈ t�UI²½« qFł U2 ÎUO½UH²� ÎöOGý ÎUHþu� t²FLÝ

q¹uN²�«

…U?O??(« Àœ«u?Š o�«dð w²�« W??I?A*« Èu?²?�??� sŽ Y¹b?(« w� W??G�U?³?LK� q?O?� «c¼

òWŽËd�ò U?N½QÐ UN½uHB?¹Ë szUÐe�« UN�—b¹ WŽËd?A*« WOIO?I(« VŽUB*« Ê≈ ÆWC?OG³�«

wHC¹ 5Š sJ�Ë ÆU¼d?OÐbð sJ1 VŽUB?� l�«u�« w� ÊuJð 5Š åWOŁ—U�ò Ë√ åW?³O¼—ò

l{u�« ¡uÝ Èb� ‰uŠ ÈËUJA�« s� WK�KÝ v�≈ ÎUOł–u/ ÍœR¹ p�c� q¹uN²�« szUÐe�«

ÎU?C¹√ q?¹u?N?²�«Ë ÆW?KJA?LK?� d?L?¦??� qŠ sŽ Î«b?O??FÐ b?N?'« ·d??B¹Ë X�u�« lO??C¹ U2

U¼dL?Ž s� ∑∏ w� Í—U� vŽbð …bOÝ W�U?Š w� dJ� Æ’U	ý_« 5Ð »–U?−²�« hIM¹

Î«b?O?ł U?N?F?{Ë sJ¹ r� Æs��« —U?³J� ÈËQ?� w?� gO?Fð nO?H?š q�U?H?� »U?N?²�« U¼bMŽ

ÎUM�e� ÎU*√ w½UFð X½U�Ë wFO³D�« qJA�« sŽ ÎöOK� W?OM×M� X½U� UNFÐU�√ Ê_ bO�Q²�UÐ

Í√ Ê√ b?Š v�≈ qBðË U?N*√ vKŽ —«d?L?²ÝUÐ rKJ?²ð X½U� U?N½√ WKJ?A*« Æ¡«Ëb�« tMJ�¹ ô

ôò t½QÐ U?N*√ n?Bð X½U?� U?N½√ l�Ë ÆU?N?O?�≈  U?B½ù« w� d?L?²?�¹ Ê√ lO?D²?�¹ ô b?Š√

lÝuÐ ÊU?� –≈ …b?A�« jÝu?²� ÎU*√ ÊU?� t½QÐ wŠuð X?½U� Èd?š√  «d?ýR?� ÊS� åqL?²?×¹

qO??G???Að “U??N??ł q?L??F??²??�?ðË ÂU??FD�«  «Ëœ√ qL???F??²??�ðË ‚—u?�« VFKðË w?A9 Ê√ Í—U??�

ÆW?O�u?O�« U?NðU?O?Š w� WF?{«u?²?�  UL?N0 Âu?IðË …U?ýd?H�UÐ U?N½UMÝ√ nEMðË Êu¹e?HK²�«

s×½ ÆÍ—U?� l� Àb?×²�« V×?¹ bŠ√ b?F¹ r� qOK� X�Ë wC?� b?FÐ qO?	²�« s?J1 UL?�Ë

VCG�« ÀœUŠ Ã–u/

o b e i k a n . com



∑¥

b� Í—U� Ê√ kŠö½ Èd?Š_UÐ UMMJ�Ë UN�“Q� nB½ 5Š U?N*√ ÊQý s� qKI½ ô l³D�UÐ

w� b¹e¹ U2 q�U?A*« WN?ł«u*  «—U?N� —uDð Ê√ XŽUD²?Ý« U?N½√ u� ÎôUŠ qC?�√ ÊuJð

ÆUNO�≈ »dI²�«Ë UNÐ ”UM�« »U−Ž≈

iH�M*« ◊U³Šù« qL%

Æt??²M×??�Ë t??²??I?A??� W??N??ł«u?� v?KŽ tð—b??I* h	??A�« d¹b??Ið f	?Ð v�≈ qO??� «c¼

wG?³M¹ ÎU¹b% Ë√ …U?O?(« s� ÎUO?F?O³Þ Î«¡e?ł UN?O�≈ dEM¹ Ê√ s� ÎôbÐ W?O?³K��« Àœ«u(U?�

`�U?�²¹ Ë√ U?N�U�√ b?LB¹ Ë√ U?NKL?×²¹ Ê√ ÊuÐe�« lOD²?�¹ ô ÎUŽU?{Ë√ UN?O�≈ dEMÔ¹ tÒKŠ

Ê√ lOD²??Ý√ ôò ∫s¹d?šx� ‰u??Ið X½U??� ÎU?H½¬ U¼d??�– o³?Ý w²�« Í—U??� l{Ë wH?� ÆU??NÐ

Í—U?� XKL?% bI?� l³D�UÐ ÆÆåwKł√ s� ÎU?¾?Oý qF?H¹ ô VO?³D�«Ë Êü« b?FÐ «c¼ qL?%√

Æs¹dšüUÐ UN�uŁË hI½√ «c¼Ë 5MÝ r�_«

v�≈  «d?O¦*« lHðdð 5Š ÆiH?	M*« ◊U?³Šù« qL?%Ë q¹uN?²�« 5Ð W�ö?Ž „UM¼

ÆqL?×??²�« t?F?ÝuÐ ÊQÐ ÊuÐe?�« ÊU1≈ Z¹—b?²�UÐ qI?¹ W?OŁ—U?� v²?Š Ë√ W??ŽËd?� Àœ«u?Š

Î«—dJ²?� ÎU?³??C?ž Êu½U?F¹ s¹c�« szUÐe�« s?� b¹b?F�« Èb� VC?G�«  UÐu?½ s� ržd�UÐË

Ë√ WÐu?F?B�« d?OÐb?ð w� W?Oð«c�« rNð—b?� sŽ W?H?O?F?{ dE?½ W?N?łË rN¹b� ÊS?� Î«œU?Š

ÆŸU{Ë_« Íb%

rN?� t½√ t?�?H½ sŽ h?	?A�« …dJ� u¼Ë «c¼ d?OJH?²�« Ã–u/ v?KŽ d?š¬ ŸuMð „UM¼

W?N�U?²�« Àœ«u?(« Ác¼ q¦?� qÒL×?¹ Ê√ “u−¹ ô «c�Ë e?O?L?²� wzUM¦?²?Ý« t½√ Ë√ ‰u?GA?�Ë

w� d¹b?*« ÊËU?F??� Ád??L??Ž s� 5�??L??)« w� f�—U??ý Æ…U??O??(« w� W?O??³K?��« W¹œU??F�«Ë

…bŽU?�* Î«bF²?�� oÐU�?�« w� ÊU� ÆWO?L¼_« ozU� h	ý t½√ t?�H½ Èd¹ √ÓbÐ o¹u?�²�«

‰u?Š W?O?ÝU?Ý√ WK¾?Ý√ qL?F�« o¹d?� s� ¡U?C?Ž√ tO?KŽ ÕdÞ Ê≈ VC?G¹ √bÐ rŁ s¹d?šü«

‰U?�Ë ”UM�« ¡ôR¼ ‰U?¦?�√ W?�d?A�« d?łQ?²?�ð Ê√ ŸËd*« s� Ê√ b?I?²?F¹ √bÐ ÆÃU?²½ù« jš

—u�_« iFÐ  c?š√ ‰eM*« w�Ë Æå«c¼ s� d¦?�√ qL×²�« lOD²?Ý√ô X×³�√ò ∫t?²łËe�

`ýdð Ë√  «Ëœ_« iFÐ r?A?Nð q¦?� b¹b?A�« t?³?C?ž d?O?¦?²?�ð W?³??ÝUM*« d?O?ž W?−?Že*«

VCG�« dOÐbð
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u¼Ë ÊËR?A�« Ác¼  UŠö?�SÐ Âu?I¹ Ê√ lOD²?�¹ ô t½√ nO� uJA?¹ —U�Ë ÁU?O*« VOÐU½√

qL×?²¹ Ê√ l³D�UÐ tF?ÝuÐ ÊU� ÆW³KD²*« t?²HOþË w� tKL?Ž jG{ s� t?OKŽ u¼ U� vKŽ

Æ◊U?³??Šù«Ë VC??G�« s� d?O??³?� —«b??I?� l� u�Ë W??O?�u??O�«  UMŠU??A*« s� Ã–U??LM�« Ác¼

ÈËUJý v�≈Ë t³?Cž v�≈ tÐ  Òœ√ W−Že*« …d?OGB�« —u?�_« h	¹ ULO� ÁdE½  U?NłËË

Ætł«Ë“ vKŽ w³KÝ dŁ√ l³D�UÐ t� ÊU� «c¼Ë t²łËe� …dO¦� WOKO�

VKD²�«

rN?O�≈ dEM¹ s¹c�« ’U	?ý_« Ê√ u¼ sE�UÐ WKB?²*« ÎUŽu?Oý VC?G�« Ÿ«u½√ d¦?�√

ÊU??� t½≈Ë nK²??	??� qJ?AÐ «u??�d??B??²¹ Ê√ åwG??³M¹ò ÊU??� VC??G�« —b??B??� rN?½√ vKŽ

vKŽ d?DO??�¹ Ê√ sJ1 ÊU??� ÎU??B??	?ý d??O??¦*« ^b??ÓFÔ¹ «cJ?¼Ë Æ«Ëœ«—√ u� p�– rN??F??ÝuÐ

l� øWK‡�—_« ÎU?�UŽ ∑∏  «– Í—U?� d�c?²ð q¼ Æp�– Q?A¹ r� tMJ�Ë U?N�uKÝ Ë√ t?�uKÝ

ÎU?OKCŽ ÎU?O?³B?Ž Î«—U?BŠ≈ U¼UDŽ√Ë W¹u?�Ë W?HO?H?š  UMJ�� U?N� n�Ë VO?³D�« Ê√

Ê√ vKŽ Î«—œU???� ÊuJ¹ Ê√ t??O?KŽ ÊU??� t½√ s?E�« w� Í—U??�  d???L??²??Ý« nerve blocks

WOB	?A�« rNðUOM9 ÊuF�d¹ VKD²�« w� Êu×K¹ s¹c�« szUÐe�« Ê≈ ÆU?N*√ s� UN×¹d¹

s¹d?šü« v?KŽË rN?�?H½√ r?¼ rN?OKŽ W?{Ëd??H?� `³?Bð b??Ž«u?� Ë√ d?�«Ë√ W?³?ðd?� v�≈

åV−¹ò q¦??�  U?LK� v�≈ W¹UMF?Ð  U?B½ùUÐ VKD²?�« nA?²JÔ¹ Ê√ sJ1 Ær�U??F�« vKŽË

«c¼ w� dAŽ l?Ð«d�« qBH�« wDG¹ ÆÊuÐe�« Âö� w� åtOKŽ Vðd?²¹ò åÂeK¹ò åwG³M¹ò

q¦??� W½d*« d??O?žË W??³KD²*« rN½u?MEÐ «u�b??³?²??�¹ Ê√ vKŽ szUÐe?�« …b?ŽU??�?� »U??²J�«

ÊuJ¹ò® q¦?� qC?�√ dOÐU?Fð ©åtÐ Âu?�√ U* Î«d¹bI?ð d¦?�√ ÊuJ¹ Ê√ włË“ vKŽ wG?³M¹ò®

Æ©åtÐ Âu�√ U� d¦�√ —Òb� Ê≈ włË“ s� ÎUHOD� Î«d�√

s¹dšx� w³K��« d¹bI²�«

vB�QÐ t?³Cž√ Íc�« h	A�« nB¹ Ê√ v�≈ qO?� ÁbMŽ QA½ ÎU³{U?ž ¡d*« ÊU� «–≈

vKŽ œU??L??²?ŽôUÐ t?KL?�QÐ œd??H�« p�– ÊU??O??� vKŽ rJ(« ÎU??³�U??ž sL?C??²¹ «c¼Ë Æd??OÐU??Fð

ÆWKOK�  U�dBð Ë√ bŠ«Ë ·dBð

VCG�« ÀœUŠ Ã–u/
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∑∂

ÊuEHK²¹ «u½U� …—UO��« …œUO� ¡UMŁ√ d?OJH²�« s� ŸuM�« «c¼ rN�“ö¹ szUÐ“ l� Îö¦� UMKLŽ

vKŽ W?O?ÝU?� ÎU�U?JŠ√ ÊuI?KD¹Ë rN?�H?½_ UNÐ Êu?L?²?L?²¹ Ë√ ‰U?Ž  uB?Ð U�≈ W?�U?š ÎUþU?H�√

o¹d?D�UÐ rM?N???ł v�≈ qB?¹ Ê√ wG???³M¹ °w?³???ž tKÐ√ s?� t�U¹ ∫Îö???¦???�ò® ∫s¹d???šü« 5I?zU???��«

Ác¼ w� wF??O?³D�« s� Æ©åø‰U?Š W¹√ vK?Ž qH?G*« —U?L?(« «c?¼ t?�?H½ sE¹ s�ò å…d??O?B?I�«

ôË rNMŽ ÊuŁb?×?²¹ s¹c�« ”UM�« sŽ W?O�U?�  U?�uKF?� ÎUI?Š szUÐe�« Èb� ÊuJ¹ ô√ ŸU?{Ë_«

szUÐe�« s� dO¦?� ·d²F¹ ·uÝ ÆWK�UA�«  ULO?LF²�« Ác¼ q¦� W�bÐ «uFMB?¹ Ê√ ÊuFOD²�¹

vKŽ «u??IKD¹ s� l?³D�UÐ ÆÎ«b?ł s?¹b?O??ł 5IzU?Ý ÎU??Lz«œ «u?�??O� rN??�?H½√ r¼ r?N½√ W�u?N??�Ð

ÆgOD�« p�–Ë W�UL(« pKð q¦� Êu³Jðd¹ 5Š ◊«d�SÐ WO³KÝ W¾¹cÐ dOÐUFð rN�H½√

fHMK� w³K��« d¹bI²�«

szUÐe�« qO?� dB?²I¹ ô «c?J¼Ë UN?OKŽ rJ(« Ë√ fHM�« Âu� v�≈ qO*« v�≈ «c¼ œu?F¹

b??� qÐ ¨V�??ŠË s¹d?šü« w?� ÊËdJH¹ 5Š 5−??Že??� …U?�??� «u½uJ¹ Ê√ v?�≈ »U?C??G�«

«cJ¼Ë rN?�H½QÐ rN?²F?LÝ «u¼uA?¹Ë rN�H½√ «Ëb?I²M¹ Ê√ v?�≈ UN�?H½ Wł—b�UÐ Êu?ŽeM¹

ÆVCG�« Àœ«uŠ l³²ð Èdš√ WO³KÝ nÞ«uŽ «uÐd−O� ÎW{dŽ Êu½uJ¹

w� VCG�« …U?½UF� v�≈ Îö?O� d¦?�√ r¼ WO�U?Ž VCž WL?�Ð 5HB?²*« s¹bý«d�« Ê≈

«cJ¼Ë Æw�d?F*« d¹b?I²�« ¡u?Ý ŸuM²Ð VKž_« vK?Ž ÎU�«e?²�« d?¦�√ r¼Ë Æ …œb?F?²� ŸU?{Ë√

ÆVCG�« dOÐbð Z�U½d³� ÎUŠU²H� Î«dBMŽ `³B¹ W³ÝUM*« dOž  «d¹bI²�« `O×Bð ÊS�

»—U−²�«

qIF�« w� “eF²ð …błu*« —UJ�√ X�«œU� Î«bÐ√ VCG�« wH²‡�¹ s�

«–uÐ

W??OMÞU??³�« ÊuÐe�« W??�d??F0 qB??²¹ VC??G�« ÀœU??Š Ã–u/ s?� å»—U?−??²�«ò ¡e??ł Ê≈

ÀœU??Š w¼ W??OMÞU??³?�« W??�d??F*« Ác¼ ÆÎU??O??�ö??� U??NÐ ”—U??L*« „—U??A¹ U??LK?¦?� V?C??G�UÐ

”—UL?LK� U¼d�c?¹ 5ŠË ÆÁbŠË ÊuÐe�« ô≈ U?N�dF?¹ô UN½_ ©skinner1974) w�uBš

�

VCG�« dOÐbð
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rE½ …œU¹“ q¦�® ÊuÐe�« bMŽ ÎUOð«– W�—b*« WOłu�u¹eOH�« qFH�« œËœ— vKŽ …bL²F� ÊuJð

W�dF� vKŽË ¨©Œ«d?B�« ¨WC³I�« ‚U³Þ≈ q¦�® ÍuH?Ž w�dŠ „uKÝ WEŠö� Ë√ ©VKI�«

b� ÎU?O�uBš ÎU?ŁœUŠ UN²?HBÐ l³D�UÐ VCG�« W?Ðd& Ê≈ ÆVCG�UÐ oKF?²ð —UJ�QÐ WOð«–

ÆrN�—UA¹ ô b�Ë s¹dšü« ”UM�« h	A�« UNO� „—UA¹

X�O� W?O�u?B)« VCG?�« »—U& Ê√ vKŽ Berkowitz e²¹Ëu�d?OÐ l� oH²½ s×½

WN?łu� —UJ?�√ ÊuJ¹ ô Ë√ t¹b� ÊuJ¹ b� ÊuÐe�« Ê√ ÁUMF?� «c¼Ë ÆÎ«œu?BI� ÎU?�b¼ ÎU³?�Už

ÎôbÐ å°w� XKF� U� ¡«eł l�b²Ý °UNM� rI²½√ Ê√ b¹—√ ÎUIŠ U½√ ÆUN¹—√ ·uÝò ∫Ác¼ q¦�

W?F?O?³D�« Ác¼ s� WÞU?�?³Ð wL?�?'« Ê«—u?¦�« o�«d¹ Íc?�« dO?JH?²�« ÊuJ¹ b?� p�– s�

VC?G�« ÀœU?Š ÊS?� p�– l�Ë Æå°q?B?Š U?� ‚b?�√ ô V{U?ž r¾?Ý ÎU?I?Š U½√ò ∫W?�U?F�«

vKŽ b�_« WK¹uÞ Ë√ b?�_« …dOB� W?O³KÝ V�«uŽ t�Ë —U?Ý dOž ÎULz«œ u¼ w�u?B)«

¡«c¹≈ t??{d?žË œu??B??I?� ·b¼ t?� ÎU?Lz«œ u??N??� r−?N??²�« VC??G�« fJŽ v?KŽË ÆÊuÐe�«

Æ¡wý Ë√ 5F� h	ý

Scherer and®  d³�ËË —dOý WÝ«—œ w�Ë ÆÎU�U9 lzUý d�√ VCG�« »—U& Ê≈

rN?½√ Î«bKÐ ∑≥ s� «u?K¾??Ý s?¹c�« »U???ł√ Îö??¦???� ±ππ¥ ÂU???Ž  d??Nþ w?²�« ©wolbert

V½c�UÐ —uF?A�«Ë ·u)«Ë Êe(«Ë W?−N³�«Ë VC?G�« UNO?� «uÐdł Àœ«uŠ ÊËd?�c²¹

s¹c�« nB½ò ∫ÎU?�U?9 qŁU?L?²?� qJAÐ …—dJ²?� VC??G�« »—U?&Ë Æ·d?I�«Ë q−?)«Ë

«Ëd?�c?²??O� jI?� lOÐU??Ý√Ë ÎU?�U¹√ r¼d?O?JHð w� «Ëœu?F¹ Ê√ «u?łU??²?Š« ÎU?³¹d??Ið «uÐU?ł√

nB?½ Ê√ W¹d?¹d???�?�« UM²?Ðd????&Ë UMðU?½U????OÐ d????NEðË Æ©≥±∏ ’® åÎU????³????ÝUM?� ÎUŁœU????Š

Ë√ Ÿu?³?Ý_« w� …d?� ÎUÐU?C??ž Êu?×?³?B¹ rN½√ ÊËd?�c¹ ÎU?³¹d?I?ð ¡U¹u?Ý_« s¹b?ý«d�«

ÆÎ«bÐ√ Êu³CG¹ô Ë√ Êu³CG¹ U?� Î«—œU½ rN½√ «Ëd�–  •≤∞ s� q�√ p�– qÐUI�Ë Æd¦�√

ÂËbð Àœ«u?(« s?� ÎU?³¹d?I?ð  •µ∞ Ë Îö¹uÞ d?ÒL?F?ðô VC?G�« »—U??& Ê√ p�– ‚u?�Ë

ÂËbðË vI??³ð VC?G�« Àœ«u??Š s� ÎU?³¹d??Ið •≥∞ ÊS?� p�– qÐU??I?�Ë ÆW?ŽU??Ý s� q�√

ÆÂu¹ s� d¦�√

VCG�« ÀœUŠ Ã–u/
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ÊuJð W??O?�U?Ž V?C??ž W?L??Ý r?N¹b� s¹c�« ’U??	??ý_« Ê≈ W¹d?¹d??Ý dE½ W??N??łË s�

ÆÎU�«ËœË …býË Î«dð«uð d¦?�√ ÎU³Cž ÊuAOF¹ rN½≈ ÆWO�UJý≈ d?¦�√ r¼bMŽ VCG�« Àœ«uŠ

Ê√ ÊËd�c¹ s¹b?ý«d�« s� UM¹b� WO�U?F�« VCG�« W?LÝ ÍË– ’U	?ý_« s� •∏∂ Îö¦?L�

VCG�« …bý  ôbF�Ë Æd¦�√ Ë√ Ÿu³Ý_« w�  «d� …bŽ ‰bF0 VCž »—U& r¼bMŽ

ÆWCH	M*« VCG�« WLÝ ÍË– s� ÊËbý«d�« U¼d�– w²�« s� vKŽ√ r¼bMŽ ÎUC¹√ X½U�

VC??G�« W??L??Ý ÍË– b?MŽ W??�U??)« Àœ«u??(« s� nBM�« s?� ÎU??³¹d??� Ê√ ÎU??C¹√ d??�–Ë

W?L?Ý ÍË– s?¹b?ý«d�« s� •±∑ bMŽ ÎU?×??O?×?� ÊU?� «c?¼Ë ÆÂu¹ s� d?¦?�√ ÂËbð W??O�U?F�«

Êu½UF¹ s¹c�« szUÐe�« Èb� ÊuJ¹ Ê√ «uF�u²¹ Ê√ ÊuÝ—UL*« lOD²�¹ ÆWCH	M*« VCG�«

 U??ł—œ 5?Ð ÕË«d??²ð Àœ«u??(« Ác?¼ s� b¹b??F�«Ë ¨…—d?J²??� Àœ«u??Š V?C??G�« q�U???A??�

ÆÂËb¹ UNM� b¹bF�«Ë …bA�« s� ÈuB� Ë√ W�b²F�

∫szUÐe�« d�c¹ b� VCG�« WÐd& w� U¼b¹b% sJ1 W�Uš d¼UE�  U×KDB0Ë

s� U?N�U¹ò ∫q¦??�® rN?³?C?ž —UJ�√ �

Ád?�√ w?½≈ò å°p�– qF?H??²� W?O??³?ž

å°wKž√ wM½≈ò   åUNO�U� q�

W??�—b*« rN??�U??�??ł√ fO??ÝU??Š√  �

¨V?K?I�« r?E?½ …œU?¹“ ∫Îö????????¦????????�®

‘U??Fð—« ¨wKC??Ž Z?MAð ¨‚d??Fð

ÆË√ Ø Ë ©a�«

‰U???F??�√Ë  ö???O???	ð v�≈ rN?�u??O???�  �

åtK²??�√ u?� œË√ò q¦??�® W??O??�U??I??²½«

U½√ò å°ÁU�Mð s?� ÎUÝ—œ UN?LKŽQÝò

„«– s?� rI????????²½√ Ê√ j?I???????� œË√

Æ©åW²O� UN½√ XLKŠò åÊUDOA�«

«cNÐ Âu�_ dšQð√ Ê√ V−¹ ÊU�U�

w� UNM� rI²½QÝ ÎUIŠ WO³ž w²�Oz—

ÆÂœUI�« Ÿu³Ý_«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ
≤≠≤qJA�«

WO�UI²½ô«  öO	²�«Ë VCG�« —UJ�√

o b e i k a n . com
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oKF??²ð ÎU?O??ł–u/ w¼ ÎU??H½¬ XA?�u½ U??L?� U¼b??FÐË WÐd??−?²�« ¡UM?Ł√ d?OJH??²�« Ã–U/ Ê≈

qF� œ— r−Š ‰u?Š WOð«–  U½UOÐ ÎUC¹√ „UM¼ ‰UŠ W¹√ vKŽË Æd?O¦LK� W³N?²K�  «d¹bI²Ð

 U???ŠöD?�« w�Ë Æ©åÎU???³???C???ž jO???A???²???Ý√ U½√ò åÎU???I???Š V{U???žË r¾???Ý U½√® ∫Êu?Ðe�«

d¦?�_« w¼ ·U&—ô«Ë wKC?F�« ZMA²�«Ë VKI?�« rE½ Ÿd�ð ÊS� W?OL?�'« fO?ÝUŠ_«

W??O??L??C¼ ÷«d??Ž√ „U?M¼ ÆVC??G�« o?�«dð w²�« …—u??�c*« ÷«d??Ž_« 5?Ð s� ÎU??Žu??O??ý

œËœ— o�«dð UN½√Ë ¨s¹bý«d�« iFÐ bMŽ  d�Ô– ©‰UNÝù« ¨rCN�« ¡uÝ ¨…bF*« ÃUŽe½«®

…“—UÐ ©—«Ëb�« Ë√ ”√d�« Âô¬ q?¦?�® ”√d�UÐ qB??²ð fO?ÝU?Š√ Ëb??³ð ÆÍu?� VC??ž qF?�

ÆWO�UF�« VCG�« WLÝ ÍË– 5G�U³�« Èb� VCG�« »—U& w� WOKł

wL?−?Nð jI?� UN?C?FÐ  U?³?žd�« w� ŸuMð VC?G�« WÐd?−?²Ð ÊËd1 5Š ”UM�« Èb�

«uJA¹ Ê√ «u?A�UM¹ Ê√ «u?šdB¹ Ê√ ÊËb¹d¹ r?N½√ ÊËd�c¹  U?�Ë_« VKž√ w� Æt²?FO?³DÐ

ÎU??O?Ž«Ë rN??¦KŁ w�«u??Š ÊuJ¹ p�– l�Ë Æq?ðU?I¹ Ê√ b¹d¹ i?F?³�« Æs¹d??šU??Ý «u½uJ¹ Ê√ Ë√

Ê√Ë «Ëƒb???N¹ Ê√ ÊËb¹d¹ ÎU?DÝË Îö???Š Ë√ W¹u??�???²�« ÊËb?¹d¹ ÆWKJ?A*« qŠ w�  U???³???žd�

ÆrN³Cž s� «uBK	²¹

Ã—U?)« v�≈ rN³?Cž «Ëd?NE¹ Ê√ VCG�« s� W?O�U?F�« WL?��« ÍË– s� szUÐe�« qO1

UL?�Ë ÆWŽËdA� d?Ož dO�U?IŽ wÞUFð w� W?³ž— r¼bMŽ ÊuJ¹Ë WO?L�łË WO?�ö� ‚dDÐ

ÆtO� »užd?� u¼ U2 ‰uÞ√ …b� ÂËb¹Ë …býË Î«dð«uð d¦�√ rN³C?ž ÊS� q³� s� U½dý√

ZMAð ∫q¦?� W?O?L?�?ł  U?I¹U?C?� w�UF?�« VC?G�« »U?×�√ ”UM?�« ¡ôR¼ bMŽ kŠö¹Ë

Ê√ ÊËb¹d¹ ”U?M�« ¡ôR¼ Ê√ g¼b¹ U2Ë ÆÆa?�« ‚d?F?ðË ”√d�« Âô¬Ë ‘U??Fð—«Ë wKC??Ž

ÊuÐ“ …—u� Ê≈ ÆW?CH	M?*« VCG�« WL?Ý ÍË– ’U	ý_« s� d?¦�√ rN³?CGÐ «uEH?²×¹

v�≈ ”—UL*« v�≈ Âb?Ið w²�« s� ÎUŽuOý d¹—U?I²�« d¦�√ qO1 p�– l�Ë Æ…b?IF� wł–u/

¨ÎU?IŠ XMMł b?I�ò ∫q¦?�® W³?{U?ž —UJ�√ tI?�«dð rz«œ b¹b?ý VC?ž WÐd& Ã–u/ d?�–

Vž—√ w½√ jI�  d?Fý b?I�ò® WO�ö?�  U³?ž—Ë ©å°dNý ‰«uÞ t?OKŽ VCG�« s� Î̈U?IŠ

qF?� U?L?O?�  dJ� U?LK�ò® …—U?Ý d?Ož W?O?L?�?ł »—U?&Ë ©åbÐ_« v�≈ …d?� t?	ÒÐË√ Ê√ w�

—b??I¹ Ê√ ”—U??L*« W??L??N??� v?I??³ðË ©å°ÂU??L??(« v�≈ V¼–√ Ê√ ÃU??²??Š√Ë ‘U??F?ð—ôUÐ √bÐ√

ÂU?I²½ô«  U?³?ž— w� œu?łu*« wH)« VC?G�« W?�d?F� qł√ s� ÊuÐ“ q?� VCž »—U?&

ÆWKJA*« qŠË W¹u�²�« …œ«—≈Ë wL−N²�«

VCG�« ÀœUŠ Ã–u/

o b e i k a n . com



∏∞

W¹dO³F²�« Ã–ULM�«

 …d−M(« w� qIF�«  u� WłdAŠ ÎU³�Už u¼  uB�« w�  n‡‡MF�«

f¹uÐ · Êuł

John F. Boyes

w�d?Š w�ö?� d?O?³?Fð Ã–u/ v�≈ ÎU?³?�Už ÍœR?ð U¼—ËbÐ W?O?�u?B?)« VC?G�« WÐd?& Ê≈

V{UžË r¾?Ý U½√ò® WOH?�Ë  ULK� s� ÍdO?³F²�« Ã–u?LM�« «c¼ n�Q²¹ b� Æt?²EŠö� sJ1

b?I� W?O³?ž U?N½Q?� ·d?B²ð w�U?Ý WKH?G*« pKðò® W?�«dJ�« s� j% W?Lzô  U?LK� Ë√ ©å°Î«b?ł

pH½√ ”bð „UH�ò® ·b?N�« h	A�« v�≈ WNłu� …dýU?³� dOÐUFð Ë√ ©åÎUIŠ ÎU³?{Už wM²KFł

Æ¡U?O?ý_« w�—Ë d?Ýb�«Ë l�b�« q¦?� W?OM?KŽ W?O?�d?Š  U?O?�uKÝ sL?C?²ð b?�Ë ©å°w½ËR?ý w�

 UŽU?LłË V¹c?F²�«Ë q²?I�« W�UŠ w?� UL� ≠ Î«b?ł WO?L−?Nð ÊuJð b�  U?O�uK��« Ác¼ q?¦�Ë

—UJ�√Ë WOz«bŽ n�«u0 WŽu�b� W�u?�� ÊuJð b�Ë ≠ wÝUOÝ l�«bÐ qÐUMI�« ·c�Ë nMF�«

©±® s� V�d� Áœb×¹ ÊuÐe�« ÁdNE?¹ Íc�« wKFH�« VCG�« Ã–u/ dO³Fð Ê≈ ÆWO?³Cž —u�Ë

©≤® Ë VCG�« sŽ d?O³?F²K� W�u³?I�Ë W³?ÝUM� ÎU�dÞ nBð WK�U?ý WO�U?IŁ WO?ŽUL²?ł« q�«uŽ

ÆÊuÐ“ qJ� b¹dH�« wŽUL²łô« rKF²�« a¹—Uð

v�≈ W?�U{ùUÐ …d?ýU?³� W?L?ÒŽb*« VCG?�«  UO?�uKÝ s� ÊuÐeK� rKF?²�« a¹—Uð n�Q?²¹

vKŽ b?L?²?Fð …dýU?³?� W?LÒŽb?*« dOÐU?F?²�« Ê≈ ÆÊËd?šü« U?NžU?� w²�« VC?G�«  U?O?�uKÝ

qF?� œd� V?Cž Œ«d?� v�≈ b�u�« b?L?F¹ U�bM?Ž ∫Îö¦?� ÆwKF?H�« wF?�«u�« ÊuÐe�« „uKÝ

Œ«d?B�« v�≈ tKO?� b¹e?OÝ «c¼ q¼_« ÁU?³?²½«Ë t¹uÐ√ ÁU?³²?½« v�≈ «c¼ ÍœR¹ b� ◊U?³?Šû�

WO?H¹b&  U?LK� ‰UL?F²?Ý«Ë Œ«dB�« ÊS?� o¼«d*« bMŽ lzU?ý u¼ UL� Ë√ Æq?³I²?�*« w�

Ác¼ ‰U???L??F??²???Ý« b¹e¹ «c¼Ë œ«b?½_« Ë√ ¡«dEM�« ÎU???³�U??ž t???L??Žb¹Ë t?¹u??I¹ W???Ý—b*« w�

s� ÎU³�Už »U?CG�« szUÐe�« wðQ¹ Æ—uNE�« v�≈ VCG�«  «d?O¦� œuFð U�b?MŽ  UO�uK��«

¡U?CŽ√ vIK²¹ ÆV?CG�« sŽ d?O?³F?²�« Ã–UL?M� Î«dO?¦� ÁU?³?²½ô« »c−Ô¹ Y?OŠ »U?Cž d?Ý√

ÆVCG�« sŽ dO³F²K� rŽb�« s� Î«b¹e� ÎUC¹√ WÐUBF�«

�

VCG�« dOÐbð

o b e i k a n . com



∏±

VC?G�« „uK�� …d?ýU?³*« WEŠö*« s� wðQ¹ mO?B�UÐ rKF?²�« ÊS?� p�– ·ö?š vKŽ

U2Ë ¨¡U??�b?�_« Ë√ …d?Ý_« ¡U??C?Ž√ t?{d??F¹ Íc�«

…¡«d???� s�Ë U???LM?O???��« w�Ë Êu¹e???H?K²�« w?� b¼U???A¹

VC?ž U?N?O??� —u?¦¹ w²�« WJ×?C*« hB??I�«Ë V²J�«

qO$≈ q¦�® WOM¹b�« V²‡J�« s� p�c?�Ë  UOB	A�«

w²�« kŽ«u*« s� Ë√ ©œuLK²�«Ë Ê¬dI�«Ë fLOł pK*«

»U?F�√ s� p?�c?�Ë tMŽ d?O??³?F?²�«Ë VC??G�« —Ëœ rÒKFð

Ë√ …cðU???Ý_« U???N¹Ëd¹ w²?�« hB???I�« s�Ë u¹b???O???H�«

ÎU?FO?Lł UM� …d?O¦?�  U³?ÝUM� WLŁ Æœ«b½_« Ë√ ¡ö?�e�«

VCG�U?� ÆqzU�*« Ác¼ q¦?� s� VCG�« d�√ r?KF²M�

wMÐU?²?½« b?I�ò q¦?� W?O??�ö?� b?Ž«u?� w� Òs�Ô¹ r?ÒKF?²*«

qB??Š√ r� U?�bMŽ ¡U??O?ý_UÐ XO??I�√Ë b¹b?ý j?	?Ý

UN1uIð sJ1 W½uM�*« bŽ«uI�« Ác¼ å°b¹—√ U� vKŽ

Æw�U²�« qBH�« w� ÕdAOÝ UL� .uI²�«  «Ëœ√ ‰ULF²ÝUÐ Ë√ WA�UM*UÐ

∫wK¹U� VCG�« sŽ dO³F²K� WFzUA�« Ã–ULM�« sLC²ð

wKš«b�« VCG�«

Êu½u?J¹ b???�Ë Ær?N???Ýu???H½ q?š«œ wł–u/ q?JAÐ V?C???G�« qE?¹ szUÐe?�« iFÐ b?MŽ

VÝUM� d?O?ž d?O?³?F?²�« Ê√ Êu?LJ×¹ rNMJ�Ë rN?³?C?ž d?ŽU?A0 ÎU?�U9 5�—U?Ž ÎU?O?³¹d?&

œb?³²¹Ë s¹d?³?F� d?O?ž W�uN?�Ð Êu?I³¹Ë ÆW?KOK� WO?ł—U?š  UO?�uKÝ ô≈ ÊËd?NE¹ô «cJ¼Ë

X�Ë w� VCG�« sŽ ÊuÐe�« d³?F¹ b� dš¬ q¹bÐ w�Ë Æd�_« dš¬ w�  u³J?*« rN³Cž

kH²Š« w²�« Wł—b�« w� ÎU�Ëd� b$ r� Æ…—U¦*« WKJA*« q( Î«bNł ‰c³¹ b� Ë√ dšQ²�

’U	ý_« qÐUI� w� W?O�UF�« VCG�« WLÝ ÍË– ’U	ý_« bMŽ ÎUOK?š«œ VCG�UÐ UNO�

d?O?³?F?²�« ÊuJ¹ Ãö?F�«  U?�Kł w� œ«d?�ú� W?³?�M�UÐË ÆW?C?H?	M*« VC?G�« W?L?Ý ÍË–

Æ…dýU³*« WOL¼_« Ë– u¼Ë ÎUŽuOý d¦�_« u¼ wł—U)«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ
¥≠≤qJA�«

VCG�« j³C� ŸU��

VCG�« ÀœUŠ Ã–u/

o b e i k a n . com



∏≤

w� rN³C?ž ÊuÒMJ¹ ”U½√ sŽ ·dF½ ÎUFO?Lł UM½√ l� t½√ d�c½ WO?³½Uł WEŠö� w�Ë

Scherer and wolbert  d³?�ËË —dO?ý UN�b?� ÊUÞË_« …œb?F²� W?Ý«—œ ÊS� r?¼—Ëb�

«c¼ Ê√ «Ëb?łËË ÆÎU??O?³?�½ —dJ²??� qJAÐ tMŽ d?³??F¹ ÊU?� VC?G?�« Ê√  b?łË ±ππ¥ ÂU?Ž

sŽ d?O³?F?²�« X³Jð W?O?�UIŁ W?O?ŽUL?²?ł« d?O¹UF?� „UM¼ Ê√ ÎU?³�U?ž sEÔ¹ ÊU�ò t?½_ TłUH?�

‰Ëb�« i?FÐ w� ‰U???(« u¼ U???L???�®  U???�U???I???¦�« iFÐ Ê√ l?³D�U?Ð ©≥π±’® åVC???G�«

«c¼ «Ëc?šQ¹ Ê√ 5Ý—U?L?*« vKŽ Ê√ W?O?Šu?� U¼d?O?ž s� d?¦?�√ X³?J�« c?³?% ©W¹u?O?Ýü«

Æ U�UI¦�« …œbF²�  U¾OÐ w� ÊuKLF¹ 5Š —U³²Žô« 5FÐ dOG²*«

©wH)« V‡‡¹d�²�«Ë w³K��« r−N²�« ‰UF�√® VCG�« sŽ dýU³*« dOž dO³F²�«

Âb??N�« w� ÊuJL??NM¹ b??� Æd??ýU??³?� d??O??ž qJAÐ rN??³??C??ž sŽ szUÐe�« iF?Ð d?³??F¹ b??�

ÆÎ«bÐ√ rN?³?C?ž ·b¼ W?Nł«u?� ÊËœ w�öJ?�« Âu−?N�« ÊuKL?F?²?�¹ Ë√  UJK²?L?LK� V¹d?	?²�«Ë

w¼ W?F�u?� d?Ož q?zUÝ— Ê√ ô≈ VC?G�« l� q�U?F?²ð Ê√ UN?OKŽ ÊuJ¹ …b¹b?Ž  U?LEM� „UM¼

dO?³F²K� W?FzUý Èdš√ W?I¹dÞ WLŁË Æ”UM�« ¡ôR¼ ‰U?¦�√ s� b¹d³�« ‚ËbM� w?� dNEð w²�«

qOI�« ÊuJ¹ b?� ÆbLF?²Ð qLF�«  U�ö?Ž Ë√ WOŽUL?²łô«  U�ö?F�« qODFð w¼Ë dýU³*« d?Ož

ÆÊuÐe�« V?C?ž ·b?¼ ÷u?I?¹ Î«d?�√ W?KÒKC*«  U??�uKF?*« ¡UDŽ≈Ë  U??FzU??A�« d??A½Ë ‰U??I�«Ë

w� W?F�u?²*«  U¹u?²�*U?Ð qLF�«  U?³KD²?� ÎUO?³KÝ Êu?�ËUI?¹ b� »U?CG?�« szUÐe�« Ê≈ Î«dO?š√Ë

Ë√ o¹d?H�« l¹—U?A?� w?� rNKIŁ Êu?F?C¹ôË b?Ž«u?I�« Êu?F?³?²¹ô b?�  U?�ö??F�« w�Ë W?H?Oþu�«

ÊËd?š¬ ÊuL?N� ’U?	ý√ Ë√ wJ?O²½U?�Ëd�« p¹dA�« U?N?�bI¹ w²�« V�UD?*« Î«bL?Ž ÊuK¼U−?²¹

ÆVCG�« dO³F²� …dýU³*« d?Ož qzUÝu�« Ác¼ «Ë—bI¹ Ê√ ÊuÝ—UL*« v�M¹ U0—Ë ÆrNðUOŠ w�

w� W???�U???šË »U???C???G�« szUÐe?�« 5Ð W???FzU???ý Ác¼ „uK?��« Ã–U/ U?½b??łË b???I� p?�– l�Ë

Æ©vHA*« w� ÊuLOI¹ô s¹c�«® 5Oł—U)« v{d*« bMŽË  UOŠö�ù«

©WOL�'«Ë WOFO³D�«Ë WO�öJ�«  «dO³F²�«® wł—U)« dO³F²�«

VODI²�«Ë ÂU?Nðô«Ë Œ«dB�UÐ ÎUOł—U?š Î«dO³Fð ÎU?Oł–u/ tMŽ d]³F¹ VC?G�« rEF�

s� b¹b??F�« d?F??A¹ ÆÆa�« VKD?²�«Ë »«uÐ_« oH??�Ë ¡U?O?ý_« w?�—Ë rJN?²?�«Ë sFK�«Ë

VCG�« dOÐbð

o b e i k a n . com



∏≥

Ác?¼ l?� Êu???????ŠU?ðd????????� r?N?½√ szU?Ðe?�«

VCG�« o�«d?²¹Ë ÆdOÐU?F²�« s� Ÿ«u½_«

w�Ë ÂöJ?�« ŸU?I?¹≈ w�  «œU¹eÐ ÎU??C¹√

Scherer® ‰uÞ√Ë d???¦???�√ ‰«u???�√ ÃU???²½

Æ©and wall cott 1994

V?C????????G?�« œ«d???????�√ k?Šö?¹ b????????�

w?� „u?K�?�« «c?¼ q?¦???????� w?ł—U????????)«

Ê√ v�≈ «u?N?²½« b?�Ë ÆW??OK�_« r¼d?Ý√

W¹u?Ý W?O??F?O?³Þ W?I¹dÞ d?O?ÐU?F?²�« Ác¼

v{d?�« Âb????ŽË ◊U????³????Šù« v?KŽ œd?K�

t?F?³?²¹ b??� rŁ X�u�« iFÐ VC?G?�« —U?−?H½« ÂËb¹ b?� ÆW?³?O??)« Ë√ —u?'«Ë rKE�«Ë

Ác¼ q¦� …dL²�� Ã–U/ Ê≈ ÆŸu½ Í√ s� qšbð ÊËbÐ WKJA*« qŠ ‰UJý√ s� qJý

ÆVCG�« dOÐbð Z�U½dÐ wŽb²�ð l³D�UÐ

 U?O?�uKÝ w?� VKž_« vKŽ VC?G�« Ã–U/ d??NEð ÂU?F�« lL?²?:« w� U?MEŠô U?L?�Ë

¡«bÐ≈Ë Œ«dB�UÐ Èb³?²¹ VCG�« rEF� Ê√ Í√ WNÐU−� d?Ož WO�dŠ  UO�u?KÝ Ë√ WO�ö�

s¹bO�« V�UBð ¨”√d�« e¼ ¨5MO?F�« WIKLŠ® WOL?�ł dOÐUFðË W¾¹cÐ WO?�ö�  UEŠö�

 ÆrOD×²�«Ë »dC�«Ë l�b�« VCG�« Àœ«uŠ rEF� sLC²ðô Æ©ÆÆÆa�«

VC?G�« sŽ W?¾ÞU?š …—u?� wDF?²?� n×?B�« w� …b¹b?A�«  ôU?(« iFÐ n�uð

Æ ©Kowaskki 2001® ¡«b²Žô«Ë »UB²žô«Ë q²I�U� r−N²�« tI�«d¹ Íc�«

ÆÎU???HK²???	??� ÊuJ?¹ b??� W¹d?¹d??��«  «œU???O??F?�« w� nA???²J¹ Ê√ `łd?¹ U??L???� p�– l�Ë

WŁöŁ ‰œU??Fð W?O??L?−??Nð  U?O??�uKÝ rN¹b� W??O�U?F�« VC??G�« W?L??Ý ÍË– s� ÊËb?ý«d?�U?�

VC?G�« W?L?Ý ÍË– s?� szUÐe�«Ë Æ»U?C?G�« d?O?ž ¡U¹u?Ý_« s?¹b?ý«d�« ‰b?F?� ·U?F?{√

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ
µ≠≤qJA�«

tMŽ d³F� VCž

VCG�« ÀœUŠ Ã–u/

o b e i k a n . com



∏¥

Æ UJK²??L*« V¹d?	ðË w�d�«Ë d??�J�«Ë  f�d�«Ë »d?C�«Ë „«d??F�« v�≈ ÊuKO1 W??O�U?F�«

w� W�u�u*« Ë√ …—uE;« dO�UIF�« wÞUFðË ‰u×J�« »dý v�≈ ÊuKO1 Êu³CG¹ 5ŠË

ÆrNL−Nð s� «c¼ b¹eO� WO³Þ WH�Ë

(Deffenbacher 1993, Taftate, Kassinove and Dundin 2002)

©Êu??−?�?�« Í—U?A??²??�?� q?¦?�® l{«u?*« iFÐ w� 5Ý—U??L*« Ê√ ÎU??�U9 UM�—œ√ b??�Ë

¨r−N?²�« sŽ qI?²�� u¼ VC?G�« rEF?� p�– l�Ë ÆŸuM�« «c¼ s� d¦?�√  ôUŠ ÊËd?OÝ

W?O�d?(«  U?O�uK��«Ë  ö?O?	²�«Ë —UJ�_« U?N?�«b¼√ qC�√ VC?G�« Ãö?Ž  öš«b?�Ë

ÆVCG�« w� …œdH²� w¼ w²�«Ë WÐužd*« WO�öJ�«Ë

«uÞ—uð s¹c�« Ë√ W?O�UF�« VC?G�« W?LÝ ÍË– s� ’U?	ý_« ÊS?� t�?H½ X�u�« w�Ë

Ær−N²�« ‰U−� w� W¹UMF�« s� b¹e0 rN1uIð wG³M¹ WOzUM'« W�«bF�« “UNł w� ÎUHKÝ

ÊuJ¹Ë l³?²¹ b?� q(« Ê_ W?OÐU−¹≈ w?ł—U)« VC?G�« qF?� œËœ— Ëb?³ð d¼UE�« w�Ë

dO?AMÝ UL?� k(« ¡u��Ë ÆÎQ?³	?� ¡wý vI³¹ ö?� ©Ãd	ð —u?�_« Ÿb¹® Ê√ ÊuÐe�« vKŽ

Ê√ v�≈ ÊuKO1 V?C?G�« sŽ ÎU?O??ł—U?š d?O?³?F??²�« rN¹b� uKF¹ s?¹c�« ”UM�« Ê√ b?FÐ U??L?O?�

W?O³Þ  UÐ«dD?{UÐ …dÞU<« b¹«eð s� U?N?O� U0 W?O?³K��« V�«u?F�« w� ÎUŽuM?ð «uKL×?²¹

Æ…UO(« rNÐ X�bIð ULK� W¹bł

ÆtMŽ d=³ÔŽ u�Ë dLF�« ‰uÞ b²1 VCž s� WKOK� …bzU� błu¹

VCG�« j³{

«uD³C¹ Ê√ Êu�ËU×¹Ë rN³Cž ÊËb?�d¹ r¼Ë bN'« s� dO¦J�« ”UM�« iFÐ ‰c³¹

rÝ« «c¼ „u?K��« Ã–u/ vKŽ ±πππ ÂU??Ž Spielberger d??žd??³KO??³??Ý o?KÞ√ ÆÁd??O??³??Fð

wł—U??)« d?O??³?F??²�« j³?{ v?KŽ U?�≈ l{u??²ð b?� œu??N?'« Ê√ k?ŠôË ÆVC?G�« j?³?{

vKŽ b?O�u?²�« ÊuJ¹ 5Š Æ»—U?−?²�« pKð q¦� d?O?GBð vKŽ Ë√ U?NÐ d?FAÔ¹ w?²�« »—U−?²K�

sIO?²K� b�_« q¹uÞ “«d²?Š« Ë√ —«d²ł« „UM¼ ÊuJ¹ Ê√ `łd¹ w?ł—U)« dO³?F²�« dO?GBð

VCG�« dOÐbð
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WO³K��« v�≈ j³C�« w� œuN'« Ác¼ q¦� ÍœR¹ b� Æ»—U−²�« pKð sŽ dÒ³F¹ r� t½√ s�

«c¼ q¦?� ÆWKJA*« qŠË `H?B�«Ë ‰u?³?I�« ÊËœ ‰u% w²�« s?zUG?C�« kH?ŠË »U?¾²?�ô«Ë

v²??ŠË qÐ q³??I??²??�*« w� VC??ž Àœ«u??( ‰U?:« T?Þu¹ szU??G?C?�« kH?ŠË “«d??²??Šô«

U?N�öš s� ÊËd¹ W?O?³KÝ w�UB?� Êu?FC¹ v{d?*« Ø szUÐe�« ¡ôR¼ Ær−N?²�« ‰U?L²?Šô

dO³?F²�« s� ÊuŽUðd� r¼ q�«u²?� włu�u¹eO�Ë w�dF� Ê«—uŁ r¼bMŽ Æs¹d?šü« ‰UF�√

W??OKš«b�« WÐd??−??²�« d??O??G??B?²?�  ôËU?×??� p�– sŽ q?¹b?³?�«Ë ÆtKŠ sŽ ÊËe??łU??ŽË tMŽ

«c¼ q¦?� ÊS?� WK¼Ë ‰Ë_ qC?�√ Ëb?³¹ «c¼ Ê√ l�Ë ÆsJ1U?� Ÿd?ÝQÐ Wzb?N?²�« W�ËU?;Ë

szUÐe�« Èb� d?�_« u¼ U?L?�Ë Æ·b?N�« l� Âe?×Ð q�U?F?²K� e?�U(« h?IM¹ b?� dO?G?B?²�«

j³{ s� WO�UŽ W?ł—œ r¼bMŽ s¹c�« szUÐe�« ÊS� ÊUOFK� Ãd	¹ rN³?Cž Êu�d²¹ s¹c�«

ÆrNðUOŠ ¡UMŁ√ …dODš WO³Þ q�UA* …b¹«e²� dÞU	� rN¹b� Ê√ dNþ jGC�«

V�«uF�«

tÐU³Ý√ s� VCG�« ZzU²½ ÎU½eŠ d¦�√ w¼ r�

”uOK¹ —Ë« ”u�—U�

Ê√ Õu?{uÐ Êu??O?�uK��« sÒO?Ð cM� VC?G�« Ã–u/ s?� rÝU?(« r�?I�« w?¼ V�«u?F�«

Æw{U*« ZzU²½ qLŽ s� u¼ q³I²�*« „uKÝ

(Hill 1985, skinner 1953, 1968, 1974® 

ÊU?Ž–≈ ¨ÁU?³?²?½ô« q¦?� ≠ W?OÐU?−¹≈ Àœ«u?Š ÎU??O?ł–u/ t?²?F?³ð Íc�« V?C?G�« „uKÝ Ê≈

s¹dšü« »U?−Ž≈ ¨ÂUFÞ ¨w�Mł Ê«—uŁ ¨W?OÐU−¹≈ WO?L�ł »—U?& ¨s¹dšü« s� w�uKÝ

ÎU?O?ł–u?/ t?F?³?²ð r?� Íc�« VC?G�« „uKÝ U??�√ Æq³?I?²??�*« w� —u?NE�« œËU??F¹Ë ÍÒu?I¹ ≠

ÆÈdš√ …d?� Á—uNþ ‰U?L²?Š« qI¹Ë nFC¹ u?N� ≠ q¼U−?²Ô¹ 5Š UL?� ≠ WOÐU?−¹≈ Àœ«uŠ

œu??F¹ ôË ¨Îôc?� ÎU??³?O½Q?ð b�Ë V½R¹ 5Š U??L?� ¨b??L?	¹ b??� VÓ�U??F¹ Íc�« VC??G�« „uKÝ

„uKÝ  q−??Ý w� qE¹ p�– l?�Ë Æ©—dJð «–≈® t?�??H½ n�u*« w� —u??NE�« v�≈ VC??G�«

�
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VCG�« ÷d?Ž wKð w²�« V�«uF�« Ê≈ ÆÈd?š√ ·Ëdþ w� —uNE�« v�≈ œu?F¹ b�Ë ÊuÐe�«

w� œu?F²?Ý U?NMŽ Íd?O³?F?²�« qF?H�« œ—Ë VCG�« WÐd?& X½U?� Ê≈ 5³¹ œb?×� d?OŁQð U?N�

ÆœuFð ô Ë√ WNÐUA� ŸU{Ë√

Ë√ b?�_« …d?O??B?� V�«u?Ž v�≈ œu??Ið U?N½√ vKŽ VC??G�« Àœ«u?Š w� d?OJH??²�« sJ1

‰U?Š® tð«– VC?G?�« ÀœU?Š ¡UMŁ√ U?�≈ d?NEð b??�_« …d?O?B?I�« V�«u?F�U??� Æb?�_« WK¹uÞ

 UŽU?Ý lCÐ …b� ‰ö?š Ë√ ©UNJ¹d?ý s� VCG�« V�UD* …d?ýU³� sŽcð w?²�« WłËe�«

¨VCG�« „uKÝ w� dŁRð Ê√ `łd¹ V�«u?F�« Ác¼Ë ÆVCG�« ÀœUŠ bFÐ ÂU?¹√ WFCÐ v�≈

U??�√ ÆW?O??³KÝ Ë√ W??OÐU??−¹≈ WDÐU??{ —UŁ¬ VKž_« vKŽ U??N� b??N?F?�« W?³¹d??I�« V�«u??F�« Ê_

Àœ«uŠ ‰uB?Š vKŽ —uNý Ë√ lOÐUÝ√ —Ëd?� bFÐ ô≈ dNEð ö� b?�_« WK¹uD�« V�«uF�«

W×?{«u�« b�_« WK¹uD�« V�«uF�« ÊS?� p�– l�Ë Æq�√ WDÐU{ —UŁ¬ U?N¹b� «c�Ë VCG�«

Æb¹bA�« —dJ²*« VCG�UÐ Èú� …UOŠ 5MÝ ‰uÞ o�«dð WO³K��«Ë oOŁu²�« …bO'«Ë

U½—uDð a¹—U?ð w� W?O?H?OJð W?H?OþË X�b?š w²�« V?C?G�« ÷Ëd?Ž Ê√ t?O?� V¹—ô U2Ë

ÀœU?Š Ê≈ Æ…“=e?F*« —U?Łü«Ë W?OÐU?−¹ù« V�«u?F�« i?FÐ U?N�Ë U½œu?łË s� Î«¡e?ł ÎU??Lz«œ X½U?�

WÐd???−???²�« s?� Î«¡e???ł Ëb??³?¹ tðb???�Ë Ádð«u?ðË tðb???ý w� v½œ_« u?¼ Íc�« ÷—U???Ž VC???ž

w�UJý≈ u?¼ rz«b�«Ë b¹b?A�« —d?J²*« VC?G�« ÊS??� p�– fJŽ vKŽË ÆW?¹u?��« W?O?½U?�½ù«

b¹b?A�« VC?G�« q?¦?� …œU?(« qF?H�« œËœ— Ê≈ Æd?�U?F*« lL?²?:« w� nO?J²�« W?H?OþË w�

…d??O??G?B?�«  «“«e?H??²??Ýô« s� i?¹d?Ž Ÿu?Mð vKŽ —dJ²?*« VC??G�« qF??� œËœ—Ë j	??��«Ë

W¹–R?� w¼ Íu?I�« VCGK� d?¼UE*« Ác¼ ‰U¦?�√Ë r−?N?²�«Ë ÂUI?²½ö� W?×O?I?²*«  ö?O	?²�«Ë

tłË vKŽ WO³KÝ ’U	?ý_« 5ÐË ’U	ý_« qš«œ w� ZzU²M�« Ê√ l�Ë Æs¹dšx�Ë fHMK�

ÆÎUOŠ VCG�« kH% W¹uI²�« d�UMŽ ÊS� q¹uD�« b�_« w�Ë dOBI�« b�_« w� ÂuLF�«

Êu?�—U?A*« ‰U?� —Ëb¹ ‰«b?'« ÊU?� U?LMOÐ Æ…d?Ý√ w� Èd?ł ‰«b?ł W�U?Š w� dJHM�

 UEŠö*« v?�≈ Ë√ ØË rJN?²�«Ë n¹b??−?²�«Ë ÂuK�« v�≈ «u??N?&«Ë ¨gOD�«Ë —u?N??²�« v�≈

ÊuJð Ê√ sJ1 nO� ÆÎ«bÐ√ dOG²ð r� p½≈ ∫Îö¦�® WKJA*« qŠ ‰UL²Š« bFÐ√ U2 W³N²K*«

VCG�« dOÐbð
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„U¼œ «–U?� wG?Bðô X�“ U?�Ë …d?� uKð …d� p?�– p� XK� b?I� øb(« «c?¼ v�≈ ÎUO?³?ž

v{d?�« iFÐ „UM?¼ ÊU???� v²???Š ‰«b???'« vN???²?½« Ê≈ U???� p�– l�Ë ©ørO???×???'« o?×Ð

q³I²Ð `¹d?� w�uKÝ ÊUŽ–≈ v�≈ ÍœR¹ b� Œ«dB�« Ê_ ©…“e?F� ZzU²½ Îö¦?�® ÃUN²Ðô«Ë

b�u�« e?−M¹ Ê√ VKÞË Œ«dB?�« ÍœR¹ b� Îö?¦� qHD�« l� s?¹uÐ_« q�UFð w� ÆVC?G�«

Ê√ vF??�¹Ë a³D?*« W�ËUÞ v�≈ b�u�« f?K−¹ b??� ∫…“e?F??� ZzU??²½ v�≈ åÎôU??Šò t?²??H??OþË

¡u?��Ë Æv{d�« s� W?ł—bÐ q?¼_« d?FA?¹Ë ÆW?{Ëd?H*« W?O?²?O?³�« t?²?H?OþË iFÐ e?−M¹

…e?−M*« W?H?Oþu�« W?O??L?� s� Òb?% oO?C�«Ë dðu?²K� W?OKš«b?�« b�u�« …U½U?F?� ÊS?� k(«

ÆU?NO?� dJH¹Ë W?A?�UM*« d?²−¹ ÊU?� b�u�« Ê_ ÎU?H?OF?{ ÎU?³�U?ž ÊuJ¹ Áe?−M¹ U�Ë ≠ ÎU?OKF?�

ÆqL??Ž W??G??O??� VKD?²¹ Íc�« V{U??G�« u??'« «c¼ w?� b�u�« l� q¼_« nÞU??F?ð qI¹Ë

ôË ÆWKJA*« q( WH?OF{  «—U?N� q¼_« ⁄U� b?�Ë b�u�UÐ q¼_« WDÐ«— hIM¹ «c¼Ë

rKF¹ ÊU?� t½_ WO?Ý—b*« t²?HOþË w� …b?ŽU?�*« s� Î«b¹e� q¼_« ‰Q?�¹ Ê√ b�u�« b¹d¹

Ê√ ô≈ - ÊU?Ž–ù« iFÐ Ê√ l�Ë ÆVC?G�« `]O?I?Ó²¹Ë ÆWMO?N?�  U?I?OKFð t?HKJO?Ý p�– Ê√

ÆWHOF{ X½U� UNKL−0 W³�UF�«

YO?Š® ‰U?L??Ž_« r�U?Ž w� WKŁU2  U?¼u¹—UMO?Ý Î«b?O?ł q?O?	?²¹ Ê√ ∆—U?I�« lO?D²?�¹

t???F??³???�≈ „d???×¹Ë d???š¬ ozU???Ý Œd???B¹ YO???Š® ‚dD�« v?KŽË ©nþu*« ·d???A*« 5?N¹

q� w�Ë ©å…dO¦� Î«œuI½ ·dBðò UN½√ t²J¹dý vKŽ ÃËe�« ŒdB¹® ‰eM*« w� Ë√ ©Î«bŽu²�

Íu?I¹ ©b??�_« …d?O?B?I�« W?³??�U?F�« Í√® d¼UE�« ÷Ëd??F*« VC?G�« s� Î«¡e?ł ÊS??� W�U?Š

·dA*« t³KÞ Íc�« qLF�« e−M¹Ë t³²J� v�≈ fK−¹ q�UF�U� ÆV{UG�« h	A�« “eF¹Ë

Æ—c²Fð b� WłËe�«Ë ¡«—u�« v�≈ lł«d²¹ b� Œ«dB�«Ë bŽu²�« vIKð Íc�« ozU��«Ë

Ÿôb½ô Èdš√ …“e?F� WIŁu?� V�«uŽ WLŁ w�u?K��« ÊUŽ–ù« s� U� W?ł—œ V½Uł v�≈

ÆwzU?OL?O� e¹e?Fð vKŽ Âu?I¹ Î«dO?�Hð ±ππµ ÂU?Ž Stosny wMÝu?²Ý Âb?� Îö¦� ÆVC?G�«

`M?1 ÆÎU????F???� s?¹d???H?MÐ« —u?M�«Ë s¹d????HM?Ðô« a*« o?KD¹ V?C???G?�« Àœ«u????Š ¡UMŁ√ t?½√ p�–

—u??F??ý d?�_« ‰Ë√ Êu?Ðe�« t??O?� d??�U??š U0— l{Ë w?� «cJ¼Ë ÆW??�UÞ W??F??�œ s¹d??HMÐô«

t�?H½ X�u�« w�Ë Æ5�UM¹—œô« …—u� o�«d¹ …uI?�UÐ —uFý Êü« „UM¼ nF?C�UÐË W½UN*UÐ

VCG�« ÀœUŠ Ã–u/
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Ê«c¼ Íu?I¹ «cJ¼Ë ÆW?Š«d�« Âb?FÐ —u?F?A�« —b?	?O� 5J�?²�« qF?HÐ s¹d?HMÐ« —uM�« Âu?I¹

vKŽ Î«—œU?� ÎUMÒJL?²� V{U?G�« ÊuÐe�« `³?B¹Ë ÆtMŽ dO?³?F²�«Ë VC?G�« WÐd?& ÊU½u�d?N�«

…d� ÎU?³{Už `³B¹ w� Êü« “e?Fð b�Ë WO�UJý≈ q³?� s� U¼błË w²�« ŸU{Ë_« W'U?F�

Æq³I²�*« w� WO½UŁ

bFÐ ÎU½UO?Š√ “d³ð Èdš√ V�«uŽ UNF?³²¹ VCGK� …dýU³*« W¹uI*« W?O½u�dN�« —UŁü« Ê≈

d?ýU??³*« ÀœU?(« wN??²M¹ Ê√ b?F?Ð d?NEð b??�_« WK¹uD�« V�«u??F�« Ác¼ ÆVC?G?�« ÀœU?Š

©±π∏≥≠±π∏≤® Averill q¹d?O?�« W?Ý«—œ w� Îö?¦?L?�ÆW?O?³KÝ Ë√ W?OÐU?−¹≈ ÊuJð b?� w¼Ë

·uMO?ÝU� W?Ý«—œ w�Ë WF?�U'« »öÞ s�Ë W?LO?I*« WŽU?L'« s�  UMÒO?Ž X�ËUMð w²�«

ÂU?Ž qJAÐ «u½U?� rN?O?¦KŁ Ë√ 5³?O?:« nB½ Ê√ b?łÔË U?N²?F?³ð w²�« ±ππ∑ ÂU?Ž tzö?�“Ë

h	?A�« «u?L?N?� rN½√ Êu??�—U?A*« d?�– b?�Ë ÆrN?³?C?ž Àœ«u?Š W?³?�U?Ž ‰u?Š å¡«b?F?Ýò

«u½U???� Íc�« n�u*« v?�≈ dEMK� Èd???š√ ‚dÞ b??łu?¹ t½√ 5�—b??� q?C??�√ qJA?Ð d??šü«

q³?� «u½U?� U?L?� t?OKŽ VC?G�« l�Ë Íc?�« h	?A�« s� Êu?³¹d?� rN½√ «Ëd?F?ýË ÆÁœb?BÐ

U?NF?³²¹ VC?G�« »—U?& Ê√ `{«u�« s�Ë Æh	A�« p�– Â«d?²?Š« «u×Ð— rN½√Ë VC?G�«

 ULO?Žb²�« Ác¼ ÊS�  UO?³K��« q� s� ržd�UÐ ÆWHOJ²?�  UÐU−²Ý«Ë rŽb?� qŠ ÎU½UOŠ√

 ÆÎUOŠ VCG�« qF&

WO�UJýù« VCG�« V�«uŽ

d??¦??�√ qJAÐ V?C?G?�« Êu½U??F¹ VC??ž  UÐ«dD?{« »—U?& r?N¹b� s¹c�« s?zUÐe�« Ê≈

ÎU?²�Ë rN?³?Cž vKŽ Êu?¦?³K²¹ szUÐe�« ¡ôR¼ ‰U?¦?�√ Æ”UM�« WO?IÐ s� …b?ý rEŽ√Ë Î«dð«uð

ÆW¹«b³�« w� tÐ «ËdFý Íc�« oOC�« s� lE�√ ÎUIO{ rN� V³�¹ v²Š t½ËÒd²−¹Ë Îö¹uÞ

ÎU?L?−N?ð Êu{d?F¹ W?O�U?F�« VC?G�« W?L?Ý ÍË– s� s¹b?ý«d�« ÊS?� ÎUH½¬ U?½dý√ U?L?�Ë

oKF?²ð W?O?³KÝ ZzU?²½Ë d?O?�U?I?FK� ÎôU?L?F?²?Ý«Ë W?O?³KÝ W?O?�ö?� qF?� œËœ—Ë d?¦?�√ ÎU?O?L?�?ł

ÆVCG�« WLÝ qLŽ s� WLN� VCž V�«uŽ ÎU¹d¹dÝ “d³¹ b� «cJ¼Ë ÆVCG�UÐ

�
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s¹d??šü« ÊU??Ž–≈ q¦??� W??O?ÐU??−¹ù« V�«u??F�« i?FÐ s� ržd�U?Ð d??O??B??I�« b??�_« w�

d?¦�QÐ Âu?I¹ VCG?�« s� WO�U?F�« WL?��« szUÐ“ VC?ž ÊS� ◊U?AM�«Ë W?�UD�UÐ —uF?A�«Ë

d¦�QÐ Âu?I¹ rN³Cž Ê≈ Æv{u?H�« tO� l�u¹Ë „uK��« ŸÒb?B¹ t½≈≠ „uK��« jOAMð s�

—u?F?A�« ¡UDŽ≈ s� d?¦?�QÐ Âu?I¹ rN?³?C?ž Ê≈ Æs¹d?šü« œb?N¹ t½≈ ≠ q�«uð W?H?OþË s�

ÆwL?−??N?²�« „uK?��« vKŽ ÷d?×¹ t?½≈ ÂU?I?²½ô«  ö??O?	ð …—UŁS?Ð …dDO?��« Ë√ j³??C�UÐ

…œU?ŠË …—dJ²?� VC?ž q?F?� œËœ— rN¹b� s¹c�« szUÐe�« ÊS??� U?N?F?O?L?ł »U?³?Ý_« Ác?N�Ë

ÆrN³Cž o�«dð q�UA� r¼bMŽ ÊuJ¹ Ê√ `łd¹ WLz«œË

s¹d???šü« ÊU???Ž–≈ q¦???� q?¹uD�« b???�_« w� W???O?ÐU??−?¹ù« V�«u???F�« i?FÐ s� ržd?�UÐ

iFÐË ÆVC?G�« o�«dð  UOÐU?−¹ù« s� d¦?�√ …b¹bŽ  U?O³KÝ „UM¼ ◊U?AM�UÐ —uF?A�«Ë

WKOK�  UŽUÝ b?FÐ “d³¹ UNCFÐ Æ…dýU?³� ÁbFÐ Ë√ VCG�« ÀœUŠ ¡UMŁ√ d?NEð  UO³K��«

ô≈ d?NE¹ ô p�– l� d?šü« UN?CFÐË ÆÆÀœ«u?(« s� WKOK� —u?N?ý bFÐ Ë√ Àœ«u?(« s�

÷d???F????²�« q¦????�Ë dzU???−????��« 5šb???²?� b???�_« WK?¹uD�« —U?Łü« q¦???� Æ5?MÝ …b???Ž b????FÐ

ÃU?O??²¼ô« s� 5M?Ý qL?Ž w¼ Ác?¼ VC?G�« V�«u??F?� ¨¡U?*« ÀuK²� Ë√ 
©±®

”u?²??�?³??Ýö�

Êu?O??Ž w� VC?G?�UÐ j³ðdðô b??� V�«u?F�« Ác¼ ÊS??� k(« ¡u?��Ë ÆŸ«eM?�«Ë ‰«b?'«Ë

Æ“d³ð Ê√ q³� Îö¹uÞ ÎU²�Ë cšQð UN½_ szUÐe�«

 ∫VCG�« qF� œËœ— o�«dð w²�« WO³K��« V�«uF�« sLC²ð

’U�ý_« 5Ð W�öF�« w� q�UA�

d?šü« V½U?'« ÊËd¹ôË ¡U¹u?�√ Êu�b?I?²¹ ·ö?)«Ë ‰«b?'« v�≈ VC?G�« szUÐ“ qO1

VCGK� Ê√ ±ππ¥ ÂUŽ scherer and wolbert  d³�ËË —dOý Õd?²�« «cJ¼Ë U¹UCI�« s�

wŽU???L??²???łô« dŁU??F�«  k?(« Âu� v�≈ d???¦??�√ VC???G�« szUÐ“ q?O1Ë ÆÎö??łR???� ÎU??O?½uÐ Î«dŁ√

v�≈ ÍœR¹ U2 å…œu?BI�ò Ë åW?H×?−�ò UN½QÐ s¹d?šü« ’U	?ý_« ‰UF�√ vKŽ Êu?LJ×¹Ë

Ê√ szUÐeK� V³�ð …“U?×M� WO³KÝ  U?�«—œù rzö� VCG�« ÆÂU?I²½ô« Ë√ »UIF�« w� W?³ž—

b¹b?ý t½√ X³ŁË ◊u?O?š qJý v?KŽ ÊuJ¹Ë …—«d?(« q�u¹ ôË ‚d?×¹ ô Êb?F?� Íd?	?B�« d¹d?(« Ë√ ”u?²?�?³?Ýô« ©±® 

  WLłd²*«                                                                                           ÆdA³�« W×B� —dC�«      
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¨QAM*« bKÐ ¨…d?A³�« Êu� ¨wM¹b�« ¡U?L²½ô« ¨fM'« q¦�® WDO?�Ð  U×?OLKð vKŽ «ËbL?²F¹

Stereotypes W²ÐU?Ł ◊U/√ p�– w� r¼œuIðË W?OŽUL?²ł« ÎU?ŽU{Ë√ ÊËd�?H¹ 5Š ©ÆÆÆa�«

lO?Lłò Ë√ ©åÁb?¹d¹ ¡wý Í√ vKŽ qB?×¹ U0—Ë dNE?*« qOL?łË W?�UI�« q¹u?Þ ÎUI?Š t½≈ò®

«u½u?J¹ Ê√ v�≈ Êu?KO1 ÎU?ÐU???C???ž s?zUÐe�« Êu?J¹ 5ŠË å°W?K�U???A?�« Ác¼ vK?Ž s¼  UM?Ò�*«

v�≈ ÍœR¹ b?�Ë s?¹d?šü« d?�¹ ô «c¼Ë ÆW?O?H?¹b?&  U?LK� ÊuKL??F?²?�¹Ë 5�«Òu� 5O??LJNð

WO�«bł W?FO³DÐ ÊuH?B²¹ rN½_Ë Æi�d�«Ë c³M�« v�≈ v²Š qÐ VM?& v�≈Ë w�ö� Ÿ«d�

ÎU?³�Už »U?CG�« szUÐe�« ¡ôR¼ v�≈ dEM?Ô¹ ÂuK�« v�≈ rNKO*Ë s¹dšü« Í√— ‰u?³I� W?{—UF?�

ÆWB�U½ WLO� ÍË– ÎU�U	ý√ ÊËbF¹Ë WOŽUL²łô«  U�öF�« w�Ë qLF�« w� WO³KÝ …dE½

qLF�« s�U�√ q�UA�

sJ1 ôË U?N?O?� Êu?³?žd¹ ô ZzU?²½ ‰U?L?F�« w�ö¹ 5Š VC?GK� ÎQ?O?N?� ‰U?:« `³?B¹

rN?OÝËƒd?� Ë√ rNOKŽ 5�d?A*« Ë√ rNzö�“ s� i?OGÐ „uKÝ U?N³?³�¹ U?NOKŽ …dDO?��«

Ë Â«d²?Š« ÊËœ s� q�uŽ ©UN?½√ Ë√® t½√ sE¹Ë s¹dšü« ÎUO?ł–u/ ÂuK¹ V{UG�« q�U?F�U�

qJAÐ q�UF�« Âe²K¹ b?�Ë ÆÂUI²½ô«  ôUOš ÁœË«dðË s¹d?šü« vKŽ ÂuK�« l�u¹Ë ·U×łSÐ

bM−?¹ Ê√ ‰ËU??×¹ b??� Ë√ ¨wŽU???L??'« ¡«œ_« qKI?¹Ë t??�??H½ vK?Ž U??N??{d??H¹ …b???Šu�« s�

Æa�« åWF?Ałò W?�dA�« Ê√Ë åb?ÝU� rO?�–ò «c¼ qLF�« ÊUJ� Ê√ vKŽ Áu?I�«uO?� s¹dšü«

…¡U??Ý≈ v�≈Ë W??�d?A�«  U??ÝU??O??�� b?%Ë ÊU??O??B??ŽË W?NÐU??−??� v�≈ VC??G�« ÍœR¹ b??�Ë

w�Ë ÆkH% dO?GÐ W×¹d� W�dÝ v�≈ Ë√  «dðuO?³LJ�«Ë nð«uN�U� UNðUJK²2 ‰U?LF²Ý«

—«cŽ_« Íb³¹ tOKŽ bL²F¹ ô …—UŁû� ÎöÐU� ÎU−ON²� V{UG�« h	A�« `³B¹ b� qLF�«

q�UF�« p�– bMŽ Êu?³�«d*« kŠö¹ b� Æ©±πππ MILLER  dKO�® e?−M¹ r� qLF�« Ê_

l� ÎU¹dJ� ÎôUGA½«Ë ÎU?×łd²� ÎUł«e?�Ë œ«bF²Ýô« w�  «dO?GðË ÎUÐU×�½«Ë ÎUL?²J²� ÎU�uKÝ

»«dD{«Ë dOJ?H²�« w� —«d²?ł« „UM¼ ÊuJ¹ b� ÆW?�dA�« WÝU?OÝ vKŽ Ë√ d?š¬ h	ý

W?O??³D�« Z�«d??³K� bz«“ ‰U?L??F?²??Ý«Ë W?�d?A�« ·«b?¼QÐ ÂU?L??²¼ô« w� Ê«b?I??�Ë ÂuM�« w�

ÆlHM?�«Ë W??O??łU??²½ù« h?I½ v�≈ l³D?�UÐ qL??F�« w?� ¡«œ_« hI½ ÍœR¹Ë ÆW?¹—U??A??²??Ýô«Ë

ÆW�dAK� Á¡«c¹≈ q�UF�« Í–R¹ qLF�« ÊUJ� w� VCG�« ÊS� «cJ¼Ë

VCG�« dOÐbð
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…dÞU<« w� …œU¹“Ë —«dI�« –U�ð« nF{

U?L� U?N�?HMÐ U?N�?H½ b�?Hð W?IH?	� ‰U?F?�√ w� «uJLNM¹ Ê√ szUÐe?K� VCG�« V³?�¹

vKŽ ò«ËdB²MO�ò rNOŽU�� ¡UMŁ√  UÐuIŽ szUÐe�« ¡ôR¼ qL×²¹Ë “U$ô« ◊u³¼ V³�¹

ô w²�«  U?�?�UM*« œ«œeðË W?I?¦�« hIM?ðË W�u?IF?*« —«d?I�« –U?	ð« Ã–U/ oÒKFÔð Æs¹d?šü«

c	²ð ÆsLŁ ÍQ?Ð `ÐdÔð Ê√ V−¹ „—UF� UN½Q� ’U?	ý_« 5Ð ŸU{Ë_« Ëb³ðË U?N� WłUŠ

…dO?G�  bFÐ U?LO� Ëb?³ð ·«b¼√ oOI% qł√ s� U?N� ⁄u��ô  «c�« d?OÐb²�  U�“U?−�

Æ U�“U:« pKð o×²�ðôË

œ«u*« ‰ULF²Ý« …¡UÝ≈

oK?F???²?�« «u???³M?& s¹c�« s?zUÐe�U?Ð ÍœR¹Ë œ«u*« i?FÐ ‰U????L???F????²???Ý« VC????G�« o?�«d¹

”UJ²?½ô« lM* wł–u??L?M�« qJA?�« Ê≈ l�«u�« w�Ë Æ”UJ?²½ô« v�≈ ‰u??×J?�«Ë  «—b??<UÐ

ÊU?�œù«Ë ¨…d�U?I*« ÷d� q¦?� nOJ²�« W¾?O�?�« rNð«œUŽ w� szUÐe�« W?'UF?� qł√ s�®

∫5NłË ÷d²H¹ ©‰u×J�« …d�UF� Ë√  «—b<« vKŽ

ÆW¾O��« WO�uK��«  «œUF�« VM& ©±®

wHÞU?F�« »dJ�« UN?O� ÊuJ¹ w²�« ŸU?{Ë_« l� «uK�UF?²¹ Ê√ vKŽ szUÐe�« V¹—bð ©≤®

Ë√ 5šb²�« Ë√ »dA�« u×½ ÁU&ô« b¹b& v�≈ ÍœR¹ U2 ©VCG�« q¦�® lHðd�

ÆWO½UŁ …d�UI*«

(Marlatt and Gordon, 1985. Park and Marlatt, 1999)

–U?	ðUÐ szUÐe�« Âu?I¹ Ê√ `?łd¹ ÎU?O?HÞU?Ž …b?A�« W?G�U?³�« ŸU?{Ë_« Ác¼ w� t½√ p�–

»d?ýQ?Ýò Ë√ å…b??Š«u�« …d*« Ác¼ uM¹“UJ�« w� w?EŠ »d?łQ?Ýò q¦?� W??¾ÞU?š  «—«d?�

U½√ WK?OK�« Ác¼ U???N??I??Š w�???H½ wDŽQ??Ý ⁄—U???H�« ÂöJ�« «c?¼ q� l�ò å…d*« Ác?¼ jI??�

Æå°p�– o×²Ý√

VCG�« ÀœUŠ Ã–u/
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w�d(« „uK��« ‰ö²š«

 UÐu??F?� œ«œeð Ê√ `?łd¹ ÎU?³??{U?ž ¡d?*« ÊuJ¹ 5Š ‰Ë_« qB??H�« w� U½d??ý√ U?L??�

Æ‚c(«Ë WŽ«d³�« s� ‰UŽ Èu²�0  ô¬ vKŽ ·eF�« q¦� ÁbMŽ …bIF*« WO�d(« ÂUN*«

å‘Qł WÞUÐ—ò VKD²ð w²�« WOL�'«  UÞUAM�« w� nOF{ ¡«œ√ ÎUC¹√ VCG�« o�«d¹

ÆÎUÐUC?ž ÊuJ½ô 5Š ÂUN*« pKð w� WF?O�—  «—UN0 l²?L²½ UM� u�Ë dD)« WN?ł«u� w�

Ë√ W?F??�«d�« ÊuKG??A¹ nO??� «u?LKF??²¹ Ê√ ¡UM³�« W??ŽUM� w� ‰U??L?F�« s� q?OKI�« lOD²??�¹

Æb¹bA�« rN³Cž ¡UMŁ√ Èdš√ WKOIŁ  ô¬ ÊuKLF²�¹

Ê≈ Æ…—UO��« …œUO?� u¼ szUÐe�« s� dO³� œbF� W³?�M�UÐ w�dŠ „uKÝ r¼√ ÊU� U0—Ë

t?³?³?�¹ Íc�« ◊U?³?Šù« V³?�Ð W?L?N?� X?×?³?�√ …—U?O?��« …œU?O?�Ë VC?G�« 5Ð W?�ö?F�«

w�Ë Ã«e?*« w� «c¼ dŁR?¹ Ê√ `łd¹Ë ÆW?K¹uD�« d???H???��«  U???ŽU???ÝË  U???�dD�« ÂU???Šœ“«

5IzUÝ vKŽ qF� œ— VCG�« ÊuJ¹ b� Æ‰eM*« v�≈ ‰u�u�« bFÐË …œUOI�« ¡UMŁ√ „uK��«

Ë√ Œ«d� wIKð vK?Ž Ë√ ÂUŠœ“ô« WŽU?Ý vKŽ Ë√ 5E� ·öł√ 5IzUÝ v?KŽ Ë√ 5¾ODÐ

 UH�U?< d¹c½ t½√ VCG�« Ëb³¹ Æo¹dD�« vKŽ Èd?š√ Vz«džË Ædš¬ ozU?Ý s� d¹c%

Ë√ o¹dDK� ÁU??³?²½ô« Âb?Ž o�«dð w²?�« W?�“U?:« Èd?š_«  U?O?�uK?��«Ë Àœ«u?(«Ë —Ëd*«

d¦?�√  UO?�uKÝ ÊËd?�c¹ VCG�« w� W?O�UF�« W?L��« »U?×�√ s� 5IzU?��« Ê≈ Æ—uN?²�«

q�_« ‰U?Jý_«Ë Èd???G???B�« Àœ«u????(«Ë r¼«b???� dD?š s� WÐu???−???ŽQ?Ð …U???−M�«Ë Î«d?Dš

rEŽ√ ÎU³C?ž ≠ ¡U�M�« s� d¦�√ ≠ ‰Ułd�« q−?�¹Ë ÆVCG�« sŽ dO³F?²�« w� ÎUÞU³C½«

s� …dDš …œU??O?�Ë …bz«“ W?Žd?Ý ÎU??C¹√ t?I?�«d¹ V?C?G�«Ë ¨ÎU?L?−??Nð d?¦?�√ ÎU??�uKÝË …b?Š

5ÐË …œUO?I�« ÂbŽ n�«u� ¡U?MŁ√ VCG�« WÐd& 5Ð WK� ÎU?C¹√ WLŁ Æ5I¼«d?� 5IzUÝ

·«d×½ôUÐ ÎUC¹√ VCG�« jÐÔ—Ë ÆozU��« ÂöÔ¹ YOŠ Àœ«u(« s� »«d²�ô« sŽ d¹—UIð

Æ…œUOI�«  UH�U	� q−�ð w²�« WM−K�UÐË ‰b²F*« wŽUL²łô«

(Arnett, et al. 1997, Deffenbacher and associates, 1994. 2000, under-®

wood and associates, 1999.

VCG�« dOÐbð

o b e i k a n . com



π≥

d¦�√ r¼ 5?IzU��« s� ≠ —u�c�« UL?OÝôË ≠ »U³A�« Ê√ WK¹uÞ …b?� cM� ·dÔŽ b�Ë

ÆrNðœUO� „uKÝ w� Î«—Ëœ VCG�« VFK¹ U0—Ë Àœ«u×K� ÎU{dFð

’U�ý_« 5Ð wMN*« o�«u²�« ¡uÝË ÂUI²½ô«  öO�ð ¨—«d²łô«

WÐd& w� Î«e�d� c	²¹ ÷U� VCž dO¦� ‰uŠ  U¹d�– s� VCG�« —«d²ł« n�Q²¹

ÆÎUOKF� ÀbŠ U� iOI½ vKŽ w¼ W¼uA� —UJ�√Ë s¼«— dýU³� VCž

(Sukhodolsky, Golub and Cromwell 2001).

szU??G?C�UÐ kH??²?×¹ s¹d??šü« vKŽ Í—«d??²?ł« rJŠ W??LŁ ÊuJ¹ ¡d*« VC??G¹ 5Š

VC?G?�« —«d?²?ł« ÊS?� «cJ?¼Ë Æ U?O?�uK��«Ë —U?J�_« vKŽ b?L?²??F*« ÂU?I?²½ôU?Ð Âe?²K¹Ë

b¹e*« „UM¼ ÊuJ¹ Ê√ ÊËœ s� W?OK�_« VC?G�« WÐd?& b¹e¹Ë b½U?�¹Ë wI?³¹ t�?H½

WÝU?F²�« s� b¹e� v�≈ ÍœRð …d?²:« —UJ�_« Ê≈ ÆV½c*« h	A�« s� „U?N²½ô« s�

hIMðË qL??F�« W?O?łU?²½≈ qK?IðË WK�P?²?� U?NK?F?−?²?� ’U?	?ý_« 5Ð  U??�ö?F�« ÒX%Ë

ÆÍuÐd²�«Ë wHOþu�« ÕU−M�« WO×ł—√

∫WO�U{≈ WO³KÝ dŽUA�

q¦?� d?¦?�√ W?O?³KÝ d?ŽUA?� v�≈ ÊËd?O?A¹ W?O�U?F�« VC?G�« W?L?Ý ÍË– s� œ«d?�_« Ê≈

ÆrN³Cž Àœ«uŠ l³²ð q−)«Ë ØV½c�UÐ —uFA�«Ë ¡U³G�«Ë ·dI�«Ë »U¾²�ô«

(Tafrate, kassinove and Dundin 2002)

Àu×³�«  UŽu{u� w� ÎU?C¹√Ë W'UF*« ¡UMŁ√ szUÐ“ wMOðË— qJAÐ U½b¼Uý bI�

ÊuÐ“ ÆÎö¦� ÆbFÐ ULO� UNOKŽ ÊuHÝQ¹ ‚dDÐ «u�dBð rN³Cž d−H½« «–≈ s¹c�« s�

`³??�√Ë ÆwK×??� ‰U?IÐ Êe??	??� w� lzUÐ l� ‰«b??ł w� qšœ Ád??L??Ž s� ¥∞ sÝ w�

lzU??³�« ÈœU½ W¹U?NM?�« w�Ë ÆÎUMÝ Ád?G??B¹ ÊU?� Íc�« lzU??³�« l� ÎU?¾?¹cÐ b¹«e?²??� qJAÐ

—«b?I0 ÊuÐe�« d?F?ý Æ‰ö?ž_« t¹b?OÐË Î«b?OF?Ð tðœU?�Ë qłd�«  √b¼√ w²�« WÞd?A�«

—Ëd*« VM−?²¹ X�u?�« p�– cM� —U?�Ë ÀœU?(« «c¼ s� q−?)«Ë Ãd?(« s� d?O?³?�

VCG�« ÀœUŠ Ã–u/

o b e i k a n . com



π¥

¨VC?GK� ÃöŽ sŽ Êu?¦×?³¹ s¹c�« szUÐe�« 5³� «cJ¼Ë ÆX�—U?� dÐu��« p?�– ÂU�√

ÁU³²½ô« VKD²ð Èdš√ WO³KÝ WO�UFH½« »—U−²Ð ÊËd1 ·uÝ rNM� b¹bF�« Ê√ `łd¹

Æ”—UL*« s�

r−N²�«

UM×?{Ë√ b?I� ¨…b?Šu?� WKJA?� r−N?²�«Ë VC?G�« ÊuME¹ 5OM?N*«Ë szUÐe�« iFÐ Ê√ l�

ÂU?F�« Ê«—u¦�« s� “d?³ð Ê√ sJ1 w²�« WO?³K��« V�«u?F�« bŠ√ u¼ r−?N²�U?� ÆÊU�d?²H?� UL?N½√

s� ÕË«d²ð w²�« ¨r−?N²�« s� …œb?F²� Ã–U/ ÀËb?( ‰U:« TÞu¹ b� VC?G�«Ë Æ VCG�«Ë

w²�« q²I�« ‰UJý√ q¦?� Èd³J�« rz«d'« v�≈ wL�'« ¡«b?²Žô«Ë  UJK²LLK� d?OG� rOD%

5Ð n?MF?�« vI????³¹Ë Æ åCrimes of passionò åVC????G�« …—u????� rz«d???łò r?Ý« X% VJ?ðdð

jÝu?²¹Ë e?Ò�d?� qF?H� U½Òb?ÔF¹ VC?G�«Ë ¨5OJ¹d?�_« bM?Ž  uL?K� ÎU?O�?Oz— ÎU?³?³?Ý ’U?	?ý_«

d¦?�√ WO?L−Nð  U?O�uKÝ w� ÎU?O�UJý≈ rN³?Cž ÊuJ¹ s¹c�« œ«d?�_« pLNM¹ ÆwL−?Nð „uK��

ÆVCG�« v�≈ ÊuKO1ô s¹c�« œ«d�_« l� W½—UI*UÐ

(Tafrate, Kassinove and Dundin 2002, Tsytsarev and Grondnitzky 1995).

VC??G�«Ë ÆÂU?Ž qJ?AÐ Ê«—u?¦�« ŸU??Hð—ô W?H??Oþu?� Àb??×¹ r−??N?²K� œ«b??F?²??Ýô« «c¼

¨5ŠUðd?� d?O??ž UM½√ p�– vMF?�Ë Æål³D�« d??�?Žò Èu?²?�?� …œU¹e� …U?H?B?L??� Âb?	?²?�Ô¹

 U½U¼ù«Ë  U?�?�U?A*« q?¹u?% v�≈ qO/ s×½ Æ—u?¦½ U?�bMŽ ©Êu?�e?½® ZO?N?²�« u?F¹d?ÝË

Ÿu½ œułuÐ UM²�d?F�Ë ÆÈd³�  UŽu?{u� v�≈ 5�d²×� sJ½ r� U?M½QÐ ÊuME�«Ë ÈdGB�«

Ë√ åWO�«—b?O� W�Q�?� UNM� qF&ôò ∫q¦?� `zUB½ w� fJFMð «c¼ ©‚eM�«® l³D�« d?�Ž

lO{«u� UN½QÐ Àœ«u(« d�Hð Ê≈ U� Æå©W³� W?³(« s�® Îö³ł W³CN�« qF&Ë m�U³ð ôò

s� `³?B?¹ v²?Š ÊuÐeK� wŽU??L?²?łô« hM�«Ë w?LKF?²�« a¹—U?²?�« vKŽ œU?L?²??ŽôUÐ vLEŽ

s� œbŽ b¹ vKŽ X�b?Ið WGOB�« Ác¼ Ær−Nð qJAÐ —Q?¦�« w� W³žd�« dO?¦ð Ê√ qL²;«

 ∫rNO� s0 s¹dÒEM*«
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Berkowitz in 1984: (Congnitive Neoassociation theory)

ZILMAN in 1983 (Excitation Transfer theory) and Anderson and as-

sociates in 2000 (General Affective Aggression Model).

ÊuL−?N²¹ ”UM�« qF−¹ Íc�« bO?Šu�« V³��« sŽ …—U³Ž ÂUI?²½ô«Ë —Q¦�« v�≈ qO*« Ê≈

U½Q?� w�≈  Q?Ý√ «–≈ò ∫qJAÐ W?Oz«eł W�«b?FÐ Î«—u?F?ý sLC?²¹ t½≈ ÆÎUÐU?C?ž Êu½uJ¹ 5Š

ÆÊu?³?C?G¹ 5Š 5O??L?−?Nð ”UM�« qF?& Èd?š√ »U?³?Ý√ „UMN?� p?�– l�Ë ÆåpO�≈ TÝ√

ÎUŠU³?� kIO²�¹ ”UM�« s� qOK� Æ`¹d� d?Ož VCG�« ¨w³KÝ —uFý W�U?Š u¼ VCG�U�

r¾Ý Ã«e?0 ÂuO�« wC?�√ Ê√ œË√ ÂuO�« VC?ž√ Ê√ q�¬ò ∫ÎözU� t�?H½ v�≈ Àb×?²¹ u¼Ë

szUÐe�« Ê√ ‰U?L?²?Š« W??L?¦?� t?³M& wG?³M¹Ë —U?Ý d?O?ž VC??G�« Â«œU?� «cJ¼Ë Æå»u?C?ž

d?O??ND²�« W??O?{d??� Ê√ k(« ¡u?��Ë ÆV?C?G�« Ã«e??� «u?×KB??O� 5O?L??−?N?ð Êu?×?³??B¹

s� r−N²�« Ãd	¹ô —«b'« »d{ Ë√ WłËe�« »d{ Ë√ rJK�« W³OIŠ »d{ Ê≈ ÆW¾ÞUš

Êu×?³B¹ l�«u�« w�Ë ÎUL?−Nð q�√ Êu×?³B¹ô 5OL?−Nð ”UM�« `³B?¹ Ê√ bFÐË ÆtMLJ�

Ær−N²�« w� «uJLNM¹ Ê√ bFÐ ÎUL−Nð d¦�√

(e.g Bushman, Baumeister and stack 1999, Bushman, Baumeister,

and Phillips 2001, Geen and Quanty 1977, Kassinove1995).

U0— Æ—Ëd?��« s� U� W?ł—bÐ ÊËdF?A¹ rN½√ ÊËd�c¹ r−?N²Ð ”UM�« ·d?B²¹ Ê√ b?FÐ

Æå°—«b'« ÊU�½ù« »dC¹ Ê√ bOł —uFý t½≈ l�«u�« w�ò Îö¦� Êu�uI¹

sJ�Ë ÆU??L¼d??�– o³??Ý s¹cK�« s¹d??HMÐ« —uM?�«Ë s¹d?H?MÐô« d?O?ŁQð v�≈ «c¼ œu??F¹ U0—

«c¼ Ê√Ë ¡UOý_« »d{ Êu³×¹ rN½√ ÊËd�c¹ s¹c�« ”UM�« Ê≈ °dO³� w³KÝ q�UŽ „UM¼

t½√ W−O²M�«Ë ÆbFÐ U?LO� d³�√ r−N²Ð Êu�dB²¹ s¹c�« ”UM�« r¼ Î«b?Oł Î«—uFý r¼dFA¹

Ê√ ÊËb¹d¹ r?N?� VC??G�U?Ð ÊËd?F??A¹Ë W??O??³K��« …U??O??(« Àœ«u??Š ”UM�« t??ł«u¹ U??�bMŽ

Ær−N²�« ŸU³ðUÐ ÎôUŠ qC�√ rN½√ ÊËdFA¹ b� ÆÎUIŠ p�– ÊuKFH¹ U0—Ë r−N²Ð «u�dB²¹

w� r−?N?²?Ð ·d?B?²�« v�≈ qO*« rÒŽb¹ tÒ½S??� ÎU?³?OÞ Î«—u?F?ý VK−¹ r−??N?²�« Ê_ p�– l�Ë

Æw³KÝ Ã–u/ Õu{uÐ «c¼Ë ©±π∂µ Bandura®  q³I²�*«

VCG�« ÀœUŠ Ã–u/

o b e i k a n . com
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WO³Þ q�UA�

Ê_ ©Suinn 2001 p27® WO?×� q�UA?� vKŽ ≠ oKI�« q¦� tK¦?� ≠ VCG�« ÍuDM¹

sL?� WŽUM*« “U?Nł W?HOþuÐË qI?²�*« w?³B?F�« “UN?'« Ê«—u¦Ð …d?ýU³?� qB²¹ VC?G�«

X�uJO� —Òu� ±ππ≥ ÂUŽ w� Îö¦L?� Æw�ULł≈ qJAÐ ÷dLK� ÷dF²�« b¹e¹ t½√ `ł—_«

r¼Ë ÎU???¦¹b???Š 5łËe???²*« s� π∞ u?¹b??O???H�UÐ Áƒö???�“Ë Kiccolt Glaser   ≠d???�??O?Kž ≠

X½U?� ÆW?O?łË“  U?Ž«d?� U¹U?C?� w� 5³�«  «– Õö?�≈ 5�ËU?×?� W?I?O?�œ ≥∞ Êu?C?I¹

w²�«®  UOLFK³�« w� hI½ błË rN³Cž lHðd¹ s¹c�« Ã«Ë“_« bMF� Î̈«bł WLN� ZzU²M�«

 UÐU−?²Ý«Ë ©U¹d²J?³�« W�ËUI?� w� WLN?�®  ôbÓF�« ◊UA½ w�Ë ©W?ŽUM*« ◊UA½ qN?²�ð

q�U?A*« s� œb?Ž v�≈ ÍœRð Ê√ s?J1  UÐU?−?²?Ýô« Ác¼ ÆWM�U?�  U?ÝËd?O?H� WDÝu?²?�

vKŽË Æb¹bA�« VCG�« V³�Ð lł«d²ð W×?B�« Ê√ Ëb³¹ b�_« WK¹uÞ V�«uF�Ë ÆWO³D�«

5Š Âe?×Ð tMŽ d=³?Ž «–≈ Ë√ ‰Ë_« ÂUI*« w� b¹b?A�« VCG�« »]d?−¹ r� «–≈ p�– fJŽ

ÆhIMð b� WO³K��« —UŁü« ÊS� dNE¹

ozUŁË l?� W?×??B�« —u??�√Ë VC??G�« 5Ð W??�Ëd?F*«  U??�ö??F�« iFÐ Êü« ÷d??F½

Ær²N*« ∆—UIK�

∫‰Ëd²�O�uJ�«

qzôb�« iFÐ wŠuðË WLN� ÷«d�√ …bŽ vKŽ  U�öŽ w¼ ‰Ëd²�O�uJ�«  U¹u²��

ÊËd?š¬Ë Waldstein s¹U??²??ýb�«Ë vB??I??²?Ý« ÆÂb?�« ‰Ëd?²??�??O�uJ?Ð oKF??²¹ VC??G�« Ê√

STAXI —UOF� «u?�b	²Ý« Ær�'« `O×� i?OÐ√ Îöł— ≤π w� W�öF�« Ác¼ ©±ππ∞®

W??L??Ý Ê√ «Ëb??łËË ¨©≥ qB??H?�« dE½« ±π∏∏® Spielberger d??łd??³K?³??Ý t??F??{Ë Íc�«

(r=44  ‰Ëd²��uJ�«  U¹u²�� ŸUHð—UÐ W�öŽ ULN� wł—U)« VCG�«Ë WO�UF�« VCG�«

Ác¼ ÁËbŽU��Ë Johnson Êu�½uł h×� ±ππ≤ ÂUŽ w�Ë Æw�«u²�« vKŽ and r= 46)

jGC�« w� ŸUHð—« rN¹b� sJ¹ r� r�'« `O×?� œuÝ√ wJ¹d�√ qł— ≥π bMŽ W�öF�«

 U¹u????²???�???�Ë V?C???G�« 5?Ð W???�U¼  U???�ö????Ž «Ëb???−¹ r?� rN½√ l?�Ë ÆVKI?�« ÷d???� Ë√

 .(R=46) LDL- HDL  ‰bF0 WKB²� X½U� VCG�« WLÝ ÊS� ‰Ëd²��uJ�«

VCG�« dOÐbð
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∫wKOK�ô« VKI�« ÷d�

‚UDM�« W?FÝ«Ë W?OK³?I?²�?� WÝ«—œ ≤∞∞∞ ÂU?Ž ÁËb?ŽU�?�Ë Williams e�U?OK¹Ë vN½√

s� ©nΩ 12.986) W?ŽU?L?ł «u?FÐUð ÆwzU?Žu�« w³K?I�« ÷d*UÐ VC?G�« W?L?Ý W?�ö?Ž sŽ

W¹«b??³�« w� r?¼bMŽ sJ¹ r?� ÆÎ«d?N??ý µ≥ jÝu??²?0 d?L??F�« n?B??²M� w� ¡U??�½Ë ‰U??ł—

W??L??Ý  —b???Ô� ÆÎU??O??F??O??³?Þ r¼bMŽ Âb�« j?G??{ ÊU??�Ë ©CHD® wzU??Žu�« w³K?I�« ÷d*«

Spielberger d???łd??³K?O??³???Ý t??F???{Ë Íc�« —U??O???F*« STAXI WDÝ«u?Ð rN¹b� V?C??G�«

»d?ý ¨ÍdJ��« ÷d?� œułËË ¨Ê“u�« q¦?� Èd?š√ dDš q�«u?Ž ÎUC¹√  —b?Ô�Ë ©±π∏∏®

’U?š qJAÐ W?Ý«—b�« XB?×?HðË ÆwLKF�« q?OB?×?²�«Ë dzU?−?��« „ö?N?²?Ý«Ë ‰u?×J�«

¡U??A??²?Š« rC?¹ Íc�« „d??²?A?*« wzU?Žu?�« w³KI�« ÷d*«Ë V?C?G?�« W?L??Ý 5Ð W??�ö??F�«

X�U??B�« ¡U??A?²??Šô«Ë ¨XO??L*« wzU??Žu�« w³K?I�« ÷d*«Ë ¨MI œU??(« W?O??³KI�« WKC??F�«

jI� å…dO�F�«ò Àœ«u(«Ë VCG�« WLÝ 5Ð W�öF�«Ë WOŽË_« q¹b³²Ð VKI�«  UOKLŽË

5Ð t½√ v�≈ ZzU?²M�«  —U?ý√Ë Æ©XO?L*« wzU?Žu�« w³KI�« ÷d*«Ë MI œU?(« ¡U?A²?Šô«®

v�≈ wzU???Žu�« w³?KI�« ÷d*« ÂU???L??C?½« dDšò b??łu?¹ wF??O???³Þ Âœ jG???CÐ s¹b???ý«d�«

VC??G�« W??L??Ý  U¹u??²??�??� œU¹œ“« l� VOð— q?JAÐ œ«œeð w²�«Ë å…d??O??�??F�«ò Àœ«u??(«

ÊS??� ÆÆÆr?CM*« wzU??Žu?�« w³KI?�« v{d??LK?� W??³??�M?�UÐ p�– v�≈ W???�U??{ùUÐ ©≤∞≥¥’®

q−?�?� s� ÀœU??(« Ÿu?�u� ÎU?×?łd?� …d?� ≤[∂± ‡?Ð d?¦?�√ ÊU?� w�U?F�« VC??G�« q−?�?�

VC?G�« »U?×?�√ s� œ«d?�_« bMŽ ©…d?O?�?F�«® Àœ«u?(« dDšòË ÆåiH?	M*« VC?G�«

»U?×?�√ s� rNz«d?E½ s�  «d?� ≥ d?¦?�√ ÎU?³¹d?Ið ÊU?� ÆÆÆÂb�« jG??{ ¡U¹u?Ý√Ë lHðd*«

qI?²?�� W?O�U?F�« VC?G�« W?LÝ t?F?Cð Íc�« dD)U?� Æ©≤∞≥∂’® åiH?	M*« VC?G�«

U?N½_ WG�UÐ W?O?L¼√  «– WÝ«—b�« Ác¼ ÆÈd?š_« W²?³?¦*« WO?łu�u?O³�« dD)« q�«u?Ž sŽ

W¹«bÐ w� VK� ÷d� r¼bMŽ sJ¹ r� 5ÝË—b?*« œ«d�_« Ê_Ë UNLO?LBð w� WOK³I?²��

WzËUM*« WOŽU?L²łô«Ë WOB	?A�« ZzU²M�« v�≈ W�U{ùUÐ t½√ò ÊuH�R*« Z²M²?Ý«Ë Æ”UOI�«

dOž V�«uŽ „UM¼ ÊuJ¹ bI� œUŠ —dJ²� VCž œułË s� QAMð Ê√ sJ1 w²�« WO�UM*«

w²�« W??O?B??	?A?�« w� VC?G?�« v�≈ ŸËeM�« Ê≈ ÆwzU??Žu�« VKI�« ÷d0 o?KF?²ð …c??³?×??�

VCG�« ÀœUŠ Ã–u/
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W{dŽ jGC�« ¡U¹uÝ√ s� dLF�« nB²M� w� ¡U�M�«Ë ‰Ułd�« qF−¹ b� t²LÝ qL%

q�«u??F�« sŽ qI?²??�?� qJAÐ  u??LK� W?{d??ŽË wzU?Žu�« w?³KI�« ÷d*« u¼ rN??� dD)

Æ©≤∞≥∏’® ådD)« «cN� W²³¦*« WOłu�uO³�«

rÝUÐ X�d?ÔŽ ¡«b?F�« sŽ W?NÐU?A� W?Ý«—œ ©≤∞∞∞ ÂU?Ž® Iribarren s¹—U³?¹d¹« Èdł√

≥∑¥ 5�—UA?*« œbŽ ÊU� Æ»U?³A�« s¹b?ý«d�« bMŽ wKOK�ô« ÊU¹dA�« d?Dš u/ WÝ«—œ

Uðu�OMO�Ë ÍuMO�«Ë U�UÐô« ∫w� WO?�Oz— Êb� lÐ—√ s� iO³�«Ë œu��« s� …√d�«Ë Îöł—

…eN?ł√ ‰UL?F²?ÝUÐ r¼bMŽ WOKOK�ô« 5?¹«dA�« fÒKJð —Òb?�  «uMÝ ±∞ bFÐ ÆU?O½—uH?O�U�Ë

”U???O??I???� vKŽ ZzU???²M�«  d???Nþ√Ë electron- Beam instrumentation  ≠W???O½Ëd??²?J�«

¡«b?F?�« 5Ð …d?ýU??³?�Ë W??×?{«Ë W??�ö?Ž Cook- Medley w�b??O?� „u?� ¡«b??F�« ©rKÝ®

ÆwKOK�ô« ÊU¹dA�« œ«b�½«Ë

ÊU??I??�«d¹ ¡«b??F�«Ë VC??G�« Ê√ Èd??š_« wLK?F�« Y×??³�«  U??Ý«—œ s� b¹b??F�« b??łËË

∫Áƒö�“Ë Barefoot  —u�dOÐ s¼dÐ Îö¦L� ÆwzUŽu�« w³KI�« ÷d*« V³�Ð  u*« ÀËbŠ

Barefoot, et al. , 1989, Barefoot, Dahlstrom and William, 1983,

Barefoot, Larsen, von der Lieth and schroll, 1995, Barefoot et al., 1987.

w�b?O?� „u?� ”U?O?I� v?KŽ ¡«bF?�«  U�ö?Ž 5Ð ÊQ?ý «– ÎU?L?N?� ÎU?I?�«dð W?LŁ Ê√ vKŽ

‚u?I?(« »öÞ bMŽ  u*« Àœ«u?ŠË wzU?Žu?�« w³KI�« ÷d*« Àœ«u?ŠË Cook- Medley

WÝ«—b�« rN?²FÐUð s¹c�«® VD�« »öÞ bMŽË ¨©ÎU?³¹dIð WMÝ ≥∞ WÝ«—b�« rN?²FÐUð s¹c�«®

bM?ŽË ©WMÝ ±µ W????Ý«—b�« rN????²???FÐU?ð s¹c�«® ÎU?MÝ d???³????�_« s¹b???ý«d?�« bMŽË ¨©W?MÝ ≤µ

iFÐ  dNþ√ b�Ë Æ©WMÝ ≤∑ …b?� WÝ«—b�« rN²FÐUð b�Ë® ÎUMÝ d³?�√ s¹bý«— 5O�d/«œ

q�«u?ŽË W?O?×?B�« W�U?(«Ë d?L?F�« ÊuJ¹ 5Š v²?Š W?×?O?×?� ZzU?²M�« Ác¼ Ê√  U½U?O?³�«

ÆUNOKŽ dDO�� Âb�« jG{Ë Âu×A�« Èu²��Ë 5šb²�« q¦� W¹bOKI²�« dD)«

d??O?¦?ð b?� ©W??L??�?� VC??G�« qÐU??I??� w�® VC??G�« Àœ«u??Š Ê√ vKŽ qO�œ „UM?¼ Î«d?O??š√Ë

¥ b?FÐ ÎUC¹d?� ±∂≤≥ l�  öÐUI?�  d?ł  UÝ«—b�« Èb?Š≈ w�Ë ÆWOK?CŽ W?O³K�  «¡U?A²?Š«

Ê«eO?�Ë VCG�« qN²?�� ”UO?I� rNO�≈ Âb?�Ë Ær¼bMŽ WO³K� W?L−¼ ‰uB?Š s� ÎUODÝË ÂU¹√

VCG�« dOÐbð
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s� w³???�M�« d?D)«ò Ê√ Z²MÔ²???Ý« ‰Ë_« Ê«e??O*« V?�??ŠË Æ STAXI u??Žb*« VC???G�« W�U??Š

VCG�« W�U?Š Ê«eO�Ëò å≤[≥ÊU� VC?G�« WŁœUŠ s� 5²ŽU?Ý bFÐ wKCF�« w³KI�« ¡UA?²Šô«

(Mittleman   al 1995 P. 1720) å±[π Á—«bI� w³�½ dD	Ð ZzU²M�« Ác¼ b¹R¹

∫W²J��«

ÂU??� W??OK³??I??²??�??� W??OzU?ÐË W??Ý«—œ w� ÆVC??G�UÐ X?DÐÔ— Èd??š√ WKJA??� w¼ W??²?J��«

≤∞∑¥ bMŽ VCG�« sŽ dO³F?²�« »uKÝ√ 5L	²Ð ±πππ ÂUŽ Áƒö�“Ë Everson ÊuÝdH¹«

sŽ d?O?³?F?²�« fO?I¹ Íc�« Spielberger d?łd?³KO?³?Ý Ê«eO?� vKŽ 5?¹bMKMH�« ‰U?łd�« s�

¡ôR¼ lÐUð ©Ischemia® VKI�« —U??H??�≈ W?Ý«—œ s� ¡e??−?�Ë Æ©±π∏µ ÂU??Ž l{ÔË® VC??G�«

ÆW²J��« ‰Ułd�« ¡ôR¼ »UB¹ Ê√ ‰UL²Š« 5L	²� 5M��« s� ∏[≥ …b� ¡ULKF�«

‰u×J?�« »dýË 5šb²�«Ë Íd?J��«Ë Âb�« jG{Ë d?LF�« q¦� q?�«uF�« W¹u�?ð bFÐË

WG�UÐ WOL¼√  «– W?�öŽ „UM¼ Ê√ «ËbłË W�ËdF� Èdš√ dDš q�«u?ŽË ‰Ëd²�O�uJ�«Ë

V�??ŠË ÆÎU?O??ł—U??š U?NMŽ d??³??F*« VC??G�« s� W?F??Hðd*«  ôb??F*«Ë W??²J��« ÀœU??Š 5Ð

ÊË—U?¦¹ 5Š —dJ²� qJA?Ð ÎUO?ł—Uš rN?³C?ž sŽ ÊËd?³F¹ s¹c�« ‰U?łd�« Ê≈ò ∫ÊuÝd?H¹«

‰U?łd�« s� r¼«uÝ nF?{ —«bI?0 WO�U?²�«  «uMÝ ∏ ‰öš W?²J��UÐ «uÐU?B¹ Ê√ `łd¹

l� U??I?�«d??²¹ r� j?³?CM?*« VC?G�«Ë w?Kš«b�« VC??G�« ÆÆV�U??G�« vKŽ Ã«e*« w?�b?²??F*«

dOND²�UÐ ‰uIð w²�« W1b?I�« …dJH�« b{ Íu� wKł qO�œ «c¼Ë Æ©µ≤∂’® åÆÆÆW²J��«

Æ©p�c� fO� uN�® w×� d�√ Ã—U)« v�≈ dNE¹ VCG�« „dð ÊQÐË

∫ÊUÞd��«

W{d?Ž WO?B	?AK� 5F� Ã–u/ b?łu¹ t½√ ±ππ¥ ÂUŽ Eysenk pM�¹« Z²M²Ý«

bI� ÆoKI�«Ë VCG�« q¦�  ôU?FH½ô« r²� v�≈ qO0 nB²¹ ©C Ã–uLM�«® ÊUÞd�K�

Àb?% W?O?L?�?ł  «dO?Gð q?LŽ s?� u¼ ÊUÞd?��«Ë VC?G�« 5Ð WKB�« Ê√ ÷d?²?�«

Ê√ ÊËœË ÆW??ŽUM?*« “U??N??ł  «d??O??Gð s?�Ë w�UJý≈ VC???ž s�  «uMÝË  «uM?Ý b??FÐ

VCG�« ÀœUŠ Ã–u/
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5šb?²�«Ë ÀuK²�« q¦� ÊUÞd?��« V³�ð W?�ËdF?� Èdš√ ÎUÐU?³Ý√ tÐU?�Š s� jI?�¹

WŽuL−� w� VCG�« t³FK¹ b?� Íc�« —Ëb�« „«—œ≈ ÎULN� Ëb³¹ ¨W¹ËULOJ�« dÞU<«Ë

Æ÷«d�_« pKð

q�«u?FÐ q?B?²¹ Íc�« qO�b�« w� ≤∞∞∞ ÂU??Ž U¼ƒö?�“Ë Butow uðuÐ dE?M�«  œU?Ž√

VCG�« `³� Ê√  dNþ√  UÝ«—œ l³Ýò Ê√ v�≈ «uN²½«Ë ÆÍb¦�« ÊUÞdÝË WŽuM²� WOzUÐË

¡U?????�?M�« Ê√ W?�œ_« Èu?????�√ X?ŠË√Ë ¨ «—«c½≈ W?ÐU?????¦0 u?¼ Alexithymia v?Žb¹U?????� Ë√

Ê√ vKŽ Îö?O�œ «Ëb?−¹ r� p�– ·öš vK?ŽË ©±∂π’® åb¹«e²?� dDš w� s¼  UÐU?A�«

Ê≈ ÆÍb?¦?�« ÊUÞd?Ý u/ w?� dŁRð »U?¾??²?�ô«Ë s�e*« o?KI�«Ë wŽU??L?²?łô« r?Žb�« hI½

sŽ dO?³F²�« `?³�Ë Ø Ë√ dO?³F²�« w�  U?�UHš≈ sŽ r−M?¹ b� ÊUÞd��« W?�UšË  ÷d*«

Æ©±π∏π Hiller dKO¼® © «d�Ë  «d�® VCG�«

…√d�«Ë Îöł— ≥∞ ©±ππµ®Xu, Li Han and Liu uO�Ë ÊU¼Ë w�Ë u�?� ¡ULKF�« Ê—U�

Ë ¥∞ 5Ð d?L?F�« ÕË«d?²?¹® ÎU¹u?Ý Î«b?ý«— µ∞ ‡Ð …b?F*« ÊUÞd?�Ð 5ÐU??B*« s¹b?ý«d�« s�

p�– «Ëe?ŽË ÊUÞd��«Ë wKš«b�« VC?G�« 5Ð W?�öŽ …b?Ž q�«uŽ 5Ð s� «Ëb?łË Æ©∂µ

ÆWŽUM*« “UNł nOþuð ÷UH	½« v�≈

t?�?H½ sŽ h	?A�« Ád?�c¹ Íc�« VC?G�« ©±ππ± ÂU?Ž® Áƒö?�“Ë Kune Êu?O?� ÂÒu?�

q�«u?Ž …b??Ž c?š√ b?FÐË ÆrO??I?²?�*« Êu�u??I�« ÊUÞd?Ý w� …b¹b??ł  ôU?Š s� ∂≥∑ w�

5Ð ÎUI?�«dð «ËbłË …dÝ_« a¹—UðË …d?O³�« ‰ËUMðË W?OL(« q¦?� —U³²?ŽôUÐ W�ËdF?� Èdš√

Ê√ «u?−?²M?²?Ý«Ë Æt?×?³?�Ë VC??G�« i�— sL?C?²¹ Íc?�« W?O?B?	?A�« Ã–u?/Ë ÊUÞd?��«

i�— d?�UMŽ sL?C?²?ð W?O?B?	?ý `�ö?� rN¹b� rO?I?²?�*« Êu?�uJ�« ÊUÞd?Ý v{d?�ò

œËœ— ·c?ŠË Ÿ«d??B�« VM&Ë ÆÆÈd??š_« W?O??³K��«  ôU??F?H½ô«Ë oK?I�«Ë VC?G�« `?³?�Ë

Æ©≥π’® ÆÆÆs¹dšü« VCGð w²�« qFH�«

Êu³OÞ rN½QÐ «Ëd¼UE²¹ Ê√ Êu�ËU×¹ «u½U� rOI²�*« Êu�uI�UÐ 5ÐUB*« r¼U{d� Ê≈

Í√— V�?Š r¼U?�¹ U2 ©ås¹b?O?łò Ë å¡UH?D�ò ’U	?ý√ d?NE� vKŽ ÊuE?�U×¹ Îö?¦?�®

ÆrOI²�* Êu�uI�« ÊUÞd�� Íd¹d��« dO³F²�« w� tzö�“Ë ÊuO�

VCG�« dOÐbð
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∫r�_«

¡U?O?ý_« q?L?Š vKŽ …—b?I�UÐË r�_U?Ð ÎU?O?³KÝ qB??²¹ wł—U?)« VC?G�« Ê√ q?O�b�« wŠu¹

e½d???O???� h×???� Æ©±ππ∏≠±ππ∂ Burns, et. Al® s�e???� r?�QÐ 5ÐU???B?*« s� v{d?*« Èb�

VC??G�« sŽ d?O??³?F?²?�« ©±ππ¥® ÂU?Ž Kerns, Rosenberg and Jacob »u?�U??łË ⁄d?³½“Ë—Ë

µ∞ ÊU??� r¼—U??L??Ž√ jÝu??²??� Æs?�e??� r�QÐ 5ÐU??B*« v?{d*« s� ±¥≤ bMŽ r?�_« d¹—U??IðË

ÆÎU?�U??Ž ±≤ w�«u?Š …b* ©d??NE�« qH?Ý√ w� r�√ r?N?LEF?�® r?�_« s� w½U?F¹ ÊU??� rN?F?O??L?łË

d¦�√Ë e−Ž W�UŠ w� «u×³�√ ÎU³¹dIð rNHB½Ë r�_« qł√ s� WŠ«dł Èdł√ ÎU³¹dIð rNHB½

ÊuKO1 s¹c�« v{d*« Ê√ ZzU²M�«  d?Nþ√Ë Ær�ú� W�u�u� W¹Ëœ√ ÊuKLF?²�¹ «u½U� •∂∞ s�

Êu?H�u¹ s¹d?šü« l� Ÿ«dB�« rN?³M−¹ U2 fHM�« w� V?CG�« d?ŽUA?� ©Z�œ® X¹Ëcð v�≈

VCG�«Ë Ær�_«  U?O�uKÝ sŽ  «dO³?F²�« d¦�√ rN¹b?�Ë wð«c�« r�_«  Uł—œ vKŽ√ w� rN½QÐ

ÂUŽ® ÊËdš¬Ë ¨Êd?O� Õd²�« Æ…UO?(« w� Èdš√  UÞUA½ w� qšb²¹Ë ÎU?C¹√ r¼U�¹  u³J*«

Beutler dKðu?Ð kŠô U??L??� ÎôË√ Ær?�_«Ë VC??G�« `³???� 5Ð W??�ö??FK?� 5²MŁ« 5?²??O�¬ ©±ππ¥

Íe??�d*« opiod œu??OÐË« “U??N??ł l� oH??²¹ b??�  u??³?J*« VC??G�« Ê√  ©±π∏∂® ÂU??Ž Áƒö?�“Ë

VC?G�« W�ö?Ž Ê≈ ÎUO½U?ŁË Æ„—b*« r�_« nODKð vKŽ 
©±®

©5�U?HÐUJ½ô«Ë 5�Ë—b½ô« wðœUL?�®

r�QÐ „—UA¹ b� tMŽ d?³F*« dOž VCG�«Ë Æw?DO;« w³BF�« “UN?'« UNDÝu²¹ U0— r�_UÐ

Æ±π∏± ÂUŽ ©see Schwartz, et al  eð—«uý dE½«® wKCŽ ZMAð tDÝu²¹

Ω d?L?F�« jÝu?²?�® r�_UÐ ÎU?C¹d?� Î«b?ý«— ±¥≥ ©±ππ∞® ÊËd?š¬Ë Wade b¹Ë ”—œ

W?O�?H½ 5L	ð qzU?ÝË ‰UL?F²?ÝUÐË Ær�ú� d?ODš Â“ö� VC?G�« Ê√ ÎUC¹√ «Ëd?�–Ë ©¥∑

«u?−²M²?Ý« ¨Beck pOÐ t?F{Ë Íc�« »U?¾²�ô« ©‰Ëb?ł® X³ŁË inventory MMPI q¦�

Fer- e¹b½U½d?O?� d?�–Ë Ær�_« …U½U?F?� w?� Ê«d?ODš Ê«¡e?ł U?L¼ ◊U?³?Šù«Ë VC?G�« Ê√

ZzU?²½ t?� s�e*« r�_« v{d?� 5Ð VC??G�« wA?Hðò Ê√ ©±ππµ® Turk „—uðË nandez

Æ©±∂µ’® åWO�HM�«Ë WOL�'« WNłu�« s� i¹d*« …UOŠ dOšË Õö� vKŽ WO³KÝ

WLłd²*«                                                            ÆWO½u�d¼  «“«d�« ©±® 

VCG�« ÀœUŠ Ã–u/
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Ác¼ l� sJ�Ë Ær?�_« WÐd?& w� dŁR¹ Ã«e*« Ê√ vKŽ ¡U??LKF�« lO?L?ł o�«u?¹ô l³D�UÐ

dŁR¹ Íc�« u¼ r�_« œU¹œ“« Ê√ fJF?�« vKŽ iF³�« sE?¹ UL?N�“öð v?KŽ …dO?¦J�« W�œ_«

ÆÃ«e*« w�

(Gaskin, Greene, Robinson and Geisser 1992)

W?O�U??F�« VC?G�« W??L?Ý  «– W?O??B?	?A�« ÍË– s� W??�U?š szUÐe�« Ê≈ ∫W??�ö?)«Ë

ÆbOF³�« b�_« w� d¦�√ WO?³KÝ V�«uŽ rN¹b�Ë …ÒbŠË Î«—«dJð d¦�√ VCž Àœ«uŠ Êu½UF¹

¨qŠ ÊËœ `OI²ð X�dðË Íd?�� qJAÐ ÎUOKš«œ UNÐ kHÔ²Š« VC?G�« …U½UF�  œ«œ“« ULK�Ë

w� WO³ÞË WO?�uKÝ q�UA� szUÐe�« tł«u¹ Ê√ rEŽ√ qJAÐ `ł— nMFÐ UN?MŽ dÒ³ÔŽ ULK�Ë

Èdš√ WO³KÝ  ôU?FH½« w� «c¼ dNE¹Ë ŸUOC�«Ë ‰öšù« v�≈ VC?G�« ÍœR¹ Æq³I²�*«

bÐUJ?¹Ë ÊU??F¹ r?� «–≈ p�– ·ö??š vK?ŽË Æq−??)«Ë V?½c�UÐ —u???F??A�«Ë »U???¾??²??�ô« q?¦??�

«–≈ Ë√ v½UF¹ 5Š WO×� WI¹dDÐ Âe×Ð tMŽ dÒ³ÔŽ «–≈ Ë√ ‰Ë_« ÂUI*« w� œU(« VCG�«

÷d?FMÝ UL?� ÿu×K� qJAÐ h?IMð WO?³K��« Á—UŁ¬ ÊS�  U?OMI?²�« iF³Ð tðb?Š XHH?Ôš

ÆWO�Uð ‰uB� w�

b?�_« w� j?I?� d?NEð  U??O?³K��« s?� b¹b?F�« Ê_ W?�d??F*« Ác¼ szUÐe�« ÂËU??I¹ b?�

5Ð  U???�ö????F�« w�Ë °s¼«d?�« rN???³???C???G?Ð jÐdÔð Ê√ q?N???��« s� f?O� U0—Ë b???O????F???³�«

ÆÀöŁ Ë√ 5ð—u?� Ë√ …bŠ«Ë VC?ž …—u� d?HG½ Ê√ W�u?N?Ý qJÐ lOD²�½ b?� ’U	?ý_«

s� øW???�ö???F�« w� r?z«œ m�UÐ —d???{ “d???³¹ Ê√ q?³??� p?�– lOD²???�?½  «d*« s� r� s?J�Ë

Ë√ Âb�« jG?{ ŸU?Hð—« s� ¨Àœ«u?(« i?FÐ w� Ò̀�U?�?²½ Ê√ lOD²?�½ W??O?³D�« W?O?ŠUM�«

l�bÔðË d?�_« q×H?²�¹ Ê√ q?³� øÈb?� Í√ v�≈ p�– l�Ë ÆWO?ŽUM*« WÐU?−²?Ýô« ÷UH?	½«

øWE¼UÐ W³¹d{

√b?³?ð VC?G�« Àœ«u??Š Ê√ ÷d?²?H¹ Ãö??FK� UM−??�U½dÐ t?O?KŽ Âu?I¹ Íc�« Ã–u??LM�« Ê≈

ÊuÐe�« a¹—Uð vKŽ œUL?²ŽôUÐË ÆÂUŽ Ê«—uŁ v�≈ ÍœRðË h	?A�UÐ WKB�« WIOŁË  «d?O¦0

≠ ÃUO²¼«Ë d³?�√ Ê«—uŁ v�≈ ÍœRð WI¹dDÐ Ê«d�H¹ Ê«—u¦�«Ë wzb³*« dO?¦*« ÊS� wLOKF²�«

VCG�« dOÐbð
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X³J?ð Ê√ sJ1 Ác¼ …b???Š d??ŽU??A*« d???¦??�√Ë Æ—U??F???Ý U0— Ë√ VC??ž r?Ý« t??OKŽ o?KD¹

ÎUO?ł—Uš UNMŽ d?³F¹ b� p�– sŽ q¹b?³� Ë√ Æ»dDC� —«d?²ł« v�≈ W¹œR� …u?IÐ j³CðË

b?�_« w� ÎU?�U9 w³KÝ U?N?C?FÐ ZzU?²?½ UN?� ‰U?F�_« Ác?¼ Æw�d?Š Ë√ w�ö?� qF?� qJAÐ

ÆÎU²O2 ÎUJKN� ÊuJ¹ Ê√ sJ1 rz«b�« œU(« —dJ²*« VCG�« Ê≈ qÐ q¹uD�«

VCG�« ÀœUŠ Ã–u/
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szUÐeK� �U�uKF� …—UL²Ý«

VCG�« ÀœUŠ Ã–u/

Êu×³?B¹ «–U* ÊuLNH¹ô rN½≈ ÆV�?ŠË åÀb×¹ò VCG�« Ê√ ”UM�« rEF� b?I²F¹

s¹c�« ”U?M�« Ê√ l�«u�« w�Ë ÆÎ«b??ł …d??O?G??� —u??�√ s� ÎU½U??O?Š√ 5łU??²??N?�Ë ÎU?ÐU?C??ž

fJð—√ w²�« WI¹dD�« UN½≈ ¨«cJ¼ U½√ wM½≈ ¨Í—œ√ ôò ∫ÎU³�Už Êu�uI¹ ÎUÐUCž Êu×³B¹

nO??� rN??� ÊËœ Æåh	??ý q?� l� «cJ¼ ·d??Bð√ U½√ Âu?K*« X�� X½√ ÆÎU??�Ëœ U??N??O??�

vKŽ tð—b� ¡«“≈ ÎULzUA²� ËbG¹Ë pNM� t½√ ¡d*« dFA¹ Ê√ qN��« s� ¨VCG�« —uD²¹

sJ1 Íc�« ¨dO³F²K� ÎU×{«Ë ÎöO³Ý …œUŽ VCG�« pK�¹ l�«u�« w�Ë ÆVCG�« j³{

W�L?š t� VCG�« Ã–u/ ÆVCG�« w� dOJ?H²K� WD�³� ÎWI¹d?Þ Ë√ ÎUł–u/ dNE¹ Ê√

p²??×?B� Z�U??F*« ”—U?L*« ‰Q??�ð Ê√ W??LJ(« s�Ë ÆÊU?�?½≈ q� vKŽ o³DM?¹Ë ¡«e?ł√

Æp³Cž —uD²¹ nO� rNHð Ê√ vKŽ „bŽU�¹ w� WOKIF�«

 «d¹bI²�« ´  «dO¦*«

d?š¬ h?	?ý t�U??� ÎU?¾??O?ý ÊuJ¹ Ê√ sJ?1 ÆWK�K��« s� ¡e??ł ‰Ë√ u¼ d?O??¦*«

w� oHš√ rNMÐ« Ê√ q¼_« n?A²J¹ 5Š UL?� tKFH¹ r� Ë√ tKF� Ë√ ©å‰u?�� p½≈ò®

qL?F�« VŠU?� VKD¹ 5Š UL?� Î«d?OG?� ÎUŁœU?Š ÊuJ¹ Ê√ sJ1 ÆW?O?²O?³�« t?²H?OþË

q¦� Î«d?O³� ÎUŁœUŠ ÊuJ¹ b?� Ë√ ¨ÎUO�U{≈ ÎU?²�Ë ÂË«b¹ Ê√ tOKŽ Ê√ …Q−?� q�UF�« v�≈

s� ÊuJ¹ b� ÆÎUOł—U?š ÎUŁœUŠ dO¦*« ÊuJ¹ Ê√ Í—ËdC�« s� fO� ÆWO?L�ł …¡UÝ≈

ÎUŁœU??Š ÊuJ¹ b??� Ë√ WKL??N?� W??łË“ sŽ WEI?¹ rKŠ W�U??Š w� U?L??� w{U*« …d??�«–

ÆXÝu�u�uN�« Ë√ ‚d�« q¦� a¹—U²�« w� Î«dO³�

nA?²JÔ¹ 5Š Îö¦?� ÆdO?¦*« w� åjI?�ò dJH½U� Î«—œU½ ÆÂÒu?I¹ Ë√ —bIÔ¹ d?O¦?� q�

ÊS?� W?I¹b?(« ‰U?LŽ√ w?� Î«—Uł b?ŽU?Ý Ë√ W?Ý—b*« ÊU?×?²?�« w� oH?š√ b�u�« Ê√

d??³???	¹ ÎU??I?¹b??� Ê√ nA??²?JÔ¹ 5ŠË å∆œ—ò Ë√ åb???O??łò nM� w?� l{u¹ d??O???¦*«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

VCG�« dOÐbð
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ÀœU(« «c¼ nMBÔ¹ åpÐ ‚uŁu�« sJ1ôò p½√ Ë√ åWI¦�« o×²�ðò p½√ s¹dšü«

VÝUM²?� d?O?ž qJAÐ rÒ	?CÔðË  «d?O¦*« d¹b?Ið w� ◊d?HÔ¹ k(« ¡u?��Ë ÆÎU?C¹√

m�U?³*«  «d¹bI?²�« Ác¼ VCG�« V³?Ý ÊuJ¹U� ÎU?³�UžË Æ©w?IOI?(« UN?L−?Š l�®

ÆUL?MO��« v�≈ ¡U?�� W?FÐU��« w� „c?šQ¹ Ê√ bŽË p� ÎU?I¹b� Îö?¦� c?š ÆUN?O�

pI?¹b??� q?B¹ s� l�«u?�« w�Ë qB¹ r?� pI¹b???�Ë W???I??O???�œ ∑[¥µ Êü« U???N½≈

«c¼ q?F??� ÆtK?� Ÿu??{u?*« w�½ t½√ v?ŽÒœ« nðU??N?�UÐ t???²ŁœU??Š U???�bM?ŽË ÆÎU??IK?D�

ÆwŁ—U� ÆÆÆ Ë√ ÎU�U9 ·dI� ¨¡wÝ ¨lz«— ¨bOł ¨“U²2 ∫vŽb¹ Ê√ sJ1 o¹bB�«

·d?F½ p�– l�Ë ÆwKI?F�« d¹b?I?²�« w� ¡wÝ W?H?� ÊuK³?I¹ ·u?Ý ”UM�« rEF?�

Ê√ lOD²??Ý√ ô ¨nO??	?� «c¼ò ∫5K?zU?� qF??H�« p�– Êu?L??	?C?¹ ÎU?ÝU½√ UM?F?O??L?ł

ÆåÆÆoL?Š√ w³?ž s� t?�U¹ d?�c?²¹ Ê√ wI¹b?� vKŽ ÊU??� Èd?š√ …d?� p�– qL?%√

ÆVCGK� …—dJ²� »U³Ý√ w¼  «d¹bI²�« Ác¼ q¦�

 «dO³F²�« ´ »—U−²�«

„—UJ?�√ s� n?�Q?????²ð Æw?B????	?????A�« ¡e?????'« w?¼ VC?????G�« w?� WÐd?????−?????²�«

sŽ rKF¹ b?Š√ ô ÆWK?JA*« qŠ w� p�«b¼√ s� p�c?�Ë „—u?�Ë W?O?�u?B?)«

Wł—œ Í√ w� ÊuJ¹ Ê√ sJ1 w�uB)« p³CžË ÆX½√ ô≈ «c¼ fHM�« Y¹bŠ

q� p�– ‚u???�Ë Î«—dJ²???� Ë√ Î«—œU½ VC???G�UÐ d??F???Að b??�Ë ÆœU???(«Ë ‰b??²???F*« 5Ð

oŽe¹ Œd?B¹ ”U?M�« iFÐ ÆVC?G�« sŽ Ád??O?³?Fð w� œd?H?²??� Ã–u/ t� h	?ý

w� d?�_« wN²M¹ ÎU½U?OŠ√ V?DI¹Ë WÐPJ�« w� ‚dG?²?�¹ iF³�« å¡wý q� d?AM¹Ëò

Ë√  UŽU?Ý Àb(« w� Êu¦J1 p�– l� ”U?M�« iFÐË Æs�e�« s� …dOB?� …b�

Íc�« qO??H�« p?�– q¦??� U½√ò ∫—U??	?H?Ð Êu�u??I¹Ë 5MÝ v²??Š qÐ Î«—u??N??ý Ë√ ÎU??�U¹√

Â«œU???� wð«c�« pł–u?/ ‰u??Š p'U???F¹ Íc�« ”—U???L*« l� r?KJð åÎ«bÐ√ v?�M¹ô

ÆÃ–ULM�« ÁcN� WOIOIŠ nO�UJð „UM¼

VCG�« ÀœUŠ Ã–u/
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V�«uF�«

b?� d?O??B?I�« Èb*« vKŽ Æp³?C??ž —UŁ¬ h×?Hð Ê√ ”—U?L*« p?�Q?�¹ ·u?Ý

Æp³C?ž ¡UMŁ√ ·dB²ð X½√Ë rNM� t?³KDð U0 „ƒö�“ Ë√ pðdÝ√ ¡UC?Ž√ ÂuI¹

ÎU?�b¼ rN?KF?& s¹c�« ’U?	??ý_« Â«d?²?Š« d?�??	ð b?� q¹uD�« Èb?*« vKŽ sJ�Ë

«–U?� p�??H½ ‰Q?Ý« ÆW?O?³D�« q?�U?A*« q¦?� Èd?š√ ‚d?DÐ »c?F?²ð b?�Ë p³??C?G�

p�«b?¼√ “U???$ù qC????�√ o¹d?Þ W???LŁ ÊU????� «–≈Ë øp³????C???GÐ e????−M?ð Ê√ ‰ËU???%

Æp�– w� dO³š u¼ WOKIF�« p²×BÐ wM²F¹ Íc�« ”—UL*U�

≤∞∞≤ WM?Ý 5Ý—U?????L?????LK?� W????'U?????F*« w?� q�U?J�« q?O�b?�« ∫VC?????G�« d?????OÐb?ð  «d????�U?ð VO?????ý Êu1—Ë ·u?MO?????ÝU?????� œ—«u¼

VCG�« dOÐbð
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≤·öG�«

VCG�« dOÐbð

øWOzUMł W�«bŽ “U?Nł w� øWF�Uł w� øvH?A²�� w� øn�u²?�� w� øW�Uš …œU³?OŽ w� pKLŽ q¼

·uÝ 5Ý—U?LLK� tMŽ vMžô Íc�« —bB*« «c?N� VCG�« szUÐ“ Èdð XM� Ê≈ ÆwMN*« pF?{Ë ÊU� U¹√

ÆrN¹b� w×B�« dOž VCG�« lM�Ë dOÐbðË rN� vKŽ rNðbŽU�* W�UÒF� …d¹b
 qzUÝË p� ÂbI¹

d?OÐbð Z�U½dÐ ÷dF?¹ åVCG�« ÀœU?Š Ã–uLM?�ò w³¹d& wKO?B?Hð Õdý vKŽ b?L?²F¹ w�« »U?²J�« «c¼

p�– Îö?LJ?²?�?� ¨U¼—uDð w� W??¦¹b?(« ‚dD�« U?N??O�≈ XK�Ë W?−?O?²?½ Àb?ŠQÐË q�U?ý qJA?Ð VC?G�«

w� …œ—«u�« ‰U??L??F??²?Ýô« W?KN?�?�«  U?�u?KF*« s�Ë s¹—U??L??²�« s�Ë  ôU??(« sŽ WK¦??�_« s�  «d??A??FÐ

 «dA½ w� …œ—«u�« ‰ULF?²Ýô« WKN��«  U�uKF*« s�Ë s¹—UL²�« s�Ë  ôU?(« sŽ WK¦�_« s�  «dA½

ÆszUÐeK� WHI¦�

 UMO?L?�²�« …—«œ≈ qł√ s� W?OKL?F�« W?�d?FLK� “U?²2 —b?B?� t½≈ ÆÆÆ”—UL?LK� tMŽ vM?ž ô »U²?� «c¼ò

ÆÆÎU¾Oý qHGð ô …uDš …uDš WI¹dÞ Ê≈ ÆÆUNIO³Dð sJ1 qLFK� W(U� qÒšbð Z�«dÐ rÝ— qł√ s�Ë

Æå«c¼ qJÐ Z�U½d³�« «c¼ ÂuI¹

PH.D s¹uÝ œ“UA²¹—  —u²�b�«

Ëœ«—u�u� W¹ôË WF�Uł w� Íd�� U²Ý√

WO�dO�_« W�HM�« WOFL−K� oÐUÝ fOz—
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≤ ·öG�«

åVCG?�« dOÐbðò ‰U?−� w� ÊU�Ëd?F� ÊU*U?Ž tF?{Ë ¨V¹— ÊËœ s� 5Ý—UL?LK� rOEŽ »U?²� «c¼ ÆÆÆò

Ÿu{u� w� Z�UFLK� rÝU(« »U²J�« ÊuJ¹ Ê√ sJ1 U� U³²� bI� ÆÆÆ «d�Uð d²�b�«Ë ·uMÝU� —u²�b�«

d??OÐbð Z�U??F?¹ Íc�« »U??²J�« «c??N� …¡«d??
 5'U??F*« l?O?L??ł Î«b??ł `B?½¬ U½√ ÆVC??G�« vK?Ž …dDO??��«

ÆszUÐe�« VCž Ë√ rN³Cž ≠VCG�«

ÆÎU³¹dIð ÊU�½≈ q� ÎUIŠ qLA¹ »U²J�« «c¼ Ê≈ Î«dOš√Ë

PH.D œË«œ ”U�uð Í« —u²�b�«

XÚM�  W¹ôË WF�Uł w� fHM�« rKŽ –U²Ý√

w�uK��« fHM�« rKŽ w� wJ¹d�_« œ—u³�« fOz—
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≤ ·öG�«

PH.D ·uMÝU� œ—«u¼ —u²�b�«

Íd¹d��« fHM�« rKŽ w� œ—u³�« …œUNý vKŽ ezU(«

…œUO?Ž w� t�—u²�b�« Z�U½d³� o?ÐU��« d¹b*«Ë        «d²�?�u¼ WF�Uł w� f?HM�« rKŽ r�
 fOz— u¼

ÆWF�U'« pKð w� fHM�« rKŽ WÝ—b�Ë

W?OF?L?ł w�Ë Albert Ellis fO�«  d?³�« b?N?F� w�Ë W?OJ¹d?�_« W?O?�H?M�« WO?F?L?'« w� ¨iŽ u¼Ë

∫Ê«uMFÐ ±ππµ ÂU?Ž ÎUÐU²� ¨ÎU?Žu³D� ÎU?¦×Ð 5²?Ý v�≈ W�U{ùUÐ —b?�√ ÆwLKF�« Y×³�«Ë „u?K��« ÃöŽ

…b??×??²*«  U¹ôu�« w� …b¹b??Ž  «d??{U??×??� Âb?
 ÆÃö??ŽË hO??�??AðË n¹d??Fð ¨VC??G�«  U?Ð«dD{«

ÆWOÝ¬Ë WÐË—Ë√Ë

 «d�Uð VOý Êu1—

  U?O?²JO½u?� W¹ö?� W¹e?�d*« W?F?�U?'« w� W?OzUM'« W�«b?F�«Ë r?z«d?'« rKŽ r�?
 w� „—U?A?� –U?²?Ý√

 UÐ«dD{ô« vKŽ tKLŽ eÒ�— ÎU¹d¹dÝ ÎUO�H½ ÎU*UŽ t²HBÐË connecticut State university

w�   d?A?Ô½ t?łö?ŽË VC?G?�« W?F?O?³Þ w?� tŁu?×Ð Ê≈ ÆW?OzU?M'« W�«b?F�« WMJ?�√ jO?×?� w� W??FzU?A�«

ÆUNł—UšË …b×²*«  U¹ôu�« sL{  «d9u� w� X{dÔŽË 5Ý—ULLK� V²� w�Ë WOLKŽ  ö−�
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h�?A�« qF?& Ê√ u¼ …bO?ł W?O?ŽUL?²?ł«  «—U?N� qł√ s� w?ÝUÝ√ d?�√ ∫ UB½ù« �

p�– t�U??� U?� h�?Kð 5Š r²¹ Ê√ sJ1 «c?¼Ë Æt?²�U??Ý— XF?L??Ý p½√ rKF?¹ d?šü«

t²?FL?Ý U� vKŽ ‰b¹ Îô«R?Ý ‰Q�ð Ë√ lÞUI?� w	 tM� t²?FL?Ý U� qF?&Ë h�A�«

W?LKJÐ WÐU?łù« …œU?Ž rN*« s� b?Š q�√ w	Ë Æ©±πππ Ivey wH¹«® t?OKŽ b?L?²?F¹ Ë√

ÆårF½ò Ë√ åp²FLÝ bI�ò Ë√ åÎUM�Šò q¦�

v�≈ d?O?¦J?�« nO?C¹ W?³?ÝUM� W?I?¹dDÐ WÐU?łù« Ê≈ ∫t?L?−?ŠË t?�U?I??�Ë  u?B�« …d?³½ �

W?O�ö?� W�U?Ý— wDF¹ Íc�« oÒ�M*« ‰b?²F*« Y¹b?(U?	 ÆwKFH�« qzU?Ýd�« Êu?LC?�

fLN�« s� qC?	√ dŽUA*«Ë n�«u*« s� ÎU¾O?ý wH�¹ t½√ Ëb³¹ ôË W�b²?F� Wł—bÐ

ÆŒ«dB�« Ë√

W?O??ŽU?L??²?ł« …—U?N??� ÊS?	 p�– l�Ë åXB?½√ U½√ò ∫‰u?I�« qN??��« s� ∫‰U?³??I?²?Ýô« �

WÐU−?²Ýô Ë√ W�UÝdK� Îö?³I²�Ë ÎU?IŠ ÎU×?²HM� ÊU�½ù« ÊuJ¹ Ê√ sL?C²ð WO?�Oz—

Ædšü« h�A�«

‰«u??Š√ ÎU?C?¹√ b?łu¹ ¨U?¼u?L?KF?²?¹ Ê√ szUÐe�« vKŽ W??O??�??Oz— d?
U?MŽ b?łu?¹ t½√ l�Ë

ÆWA�UM*« VKD²ð b� …UO(« w	 W
Uš

s� b¹b??F�U?	 p�– l�Ë ¨ÎU??ÝU?Ý√ W?O?ŽU??L?²?łô«  «—U??N*« aÝ—√ Ác¼ ∫s¹d?šü« W?O?%

Ê√ rN?OKŽ ÊU� Ê≈ «u?LNH?²�¹ r�Ë ¨s¹d?šüUÐ ‰Ë_« rNzU?I� w	 Î«bÐ√ «ËdJH¹ r� szUÐe�«

ÊU?�½ù« .b?IðË W??O?×?²�« Ê≈ Æb?O?ł qJAÐ ¡U?I?K�« «c¼ r²?O� r¼b?N?ł È—U??B?� «u�c?³¹

v�Ë_«  UE?×K�« w	 o?KDð ’U??�???ý_« vKŽ ÂUJ?Š_« Ê_ W¹U??GK?� Ãd??Š d??�√ t??�???H½

iFÐ ‰u?I¹ b� –≈ åÎU?³Šd?�ò WLK� s� qOKIÐ d?¦�√ ÎU?¾O?ý ‰uI½ Ê√ sJ1 UM½√ l� Æ¡U?IK�

¡d*« —u?Nþ Ê≈ ÆåÎ«b??O?ł ÎU?B?�??ý Ëb?³¹ t½√ò Ë√ åW?H?O?D� Ëb?³ð U?N½≈ò ∫«uK?¾?Ý Ê≈ ”UM�«

w	 dO³� eO�dð r²¹ ÆVCG�« q¹b?Fð w	 dO¦J�« qFH¹ W�öF�« W¹«bÐ w	 wÐU−¹≈ qJAÐ

ÆV²J*« w	 ‰Ë_« ¡U??IK�« 5Š Ë√ nðU?N�« d??³?Ž s¹d?šü« W?O?% ‰u?Š ‰U??L?Ž_« ‰U?−?�

Ë√ »ËdA� .b?Ið Ë√ W×	UB*« vKŽ dB²?Ið q¼ WO×²�« ‰uŠ  «—«d?� –U�ð« wG³M¹Ë

…UO(«  «—UN� ¡UMÐ
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ÎU?H½¬ …—u?�c*« W?O?�?O?zd�« d?
UMF�« v�≈ W?	U?{ùU?³?	 ÆW?O?B?�??ý WK¾?Ý√ ÕdÞ Ë√ …u?N?�

åpzU?IKÐ bO?FÝ U½√ò åÎU?³Šd?�ò åÎö¼√ò® ∫l{uK� W?³ÝUM*«  U?LKJ�« vKŽ W?OL¼√ vH?CÔð

v�≈Ë ÂU?�²Ðô« v?�≈ ÎUC¹√ ÁU?³?²½ô« XHKÔ¹Ë ©ådO?)« ÕU?³
ò ©— Ë Ã® l¹—U?A?� s� s×½ò

Æå„UI�√ Ê√ Î«bł nOD�ò ÎözU� rÝôUÐ p�H½ .bIðË W³ÝUM*« W×	UB*«

WÐu?F
 szUÐe?�« s� b¹bF�« Èb� Ê√ UM?	UA?²�« U?M¼U³?²½« —UŁ√ ∫`¹b*«  UL?K� ‰œU³ð

kŠô Æ`¹b*« q³?Ið w	 d³?�√ WÐu?F
 rN¹b� ÊU?� qÐ Æs¹d?šü« vKŽ `¹b*« ⁄U³?Ý≈ w	

s� b¹b???F�« bMŽ …—U??N?*« w	 wÝU??Ý√ h?I½ «c¼ Ê« Andrew Salter d??²?�U??Ý Ë—b½«

5Ð W?LŽU½ W?HOD�  U?�öF� o¹dD�« b?³Fð `?¹b*«  ULK� Ê≈ ÆÊd?� nB½ cM� szUÐe�«

s¹œ—UÐ ÊËdšü« r¼«d¹ U0d	 UN1bIð w	 WÐuF
 szUÐe�« Èb� ÊU� «–≈Ë Æ’U�ý_«

Æ…cðU?Ý√ Ë√ Ê«d?O?ł Ë√ ¡ö?�“ Ë√ ¡U?�d?ý Ë√ 5³?×?� Ë√ 5Hþu?� Êu?½uJ¹ 5Š 5�U?ŽË

5�U?Ž ÊËd?NE¹ ÎU?C?¹√ rN½S?	 ¨`¹b*« ‰UJý√ q³?Ið w	 W?Ðu?F?
 ÊuÐe�« Èb� ÊU?� «–≈Ë

szUÐe�« rKFð 5Š W?O�?Ozd�« d
UMF�« v�≈ W?	U{ùUÐË Æs?¹dšü« l� 5K
«u?²� d?OžË

oKD¹ 5Š qC?	√ Êu?J¹ `¹b*« Ê√ vKŽ `Kð Ê√ rN*« s?� ¨`¹b*«  U?LKJÐ «u?�b?I?²¹ Ê√

ÊU?� bI�ò ∫‰U?I¹ ÊQ� Æd?šü« h�?A�« „uKÝ vKŽ Õu{uÐ e?�d¹ 5ŠË ¨W?�U�?²Ð« l�

vKŽ t²?	d
 Íc�« w	U{ù« X�u�« ÎU?IŠ  —Òb� bI� ¨Î«“U?²2 œôË_« ¡ôR¼ l� pKLŽ

åÎö¹eł Î«dJý ¨dðuO³LJ�« w	 Disk Drive ’dI�« W�«ÒuÝ qLF?²�¹ nO� Êuł rOKFð

`¹b?*« Ê≈ 5Hþu?*UÐ ·«d???²???Žô« Z�«d?Ð s� Î«¡e???ł W???ŽU?MB�« w?	 Íd???−¹ «c¼ i?FÐ

Æq³I²�*«  öŽUHð bMŽ VCG�« ’UI½≈ w	 Î«bOFÐ ÊU³¼c¹ ·«d²Žô«Ë

ÆVÝU?M� qJ?AÐ q³???I?Ôð 5Š qC????	√ u???×½ vK?Ž dŁRð `?¹b*«  U???LK?� Ê≈ l³D?�UÐË

v�≈ fO�ò ∫‰u?I�UÐ pKð `¹b*« dOÐU?Fð vKŽ szUÐe�« s� b¹b?F�« VO−¹ k(« ¡u?��Ë

sJ1 ÆdO¦JÐ qC?	√ dO³F²K� dýU³*« ‰u?³I�« Ê≈ p�– l�Ë Æå¡wý ô «c¼ ¨b(« «c¼

jÐd¹ nO� Êu?ł rÒKŽ√ Ê√ dO?³� bN?−Ð X�ËUŠ bI� Î«dJýò ∫‰u?I¹ Ê√ ÊuÐe�« rÒKF¹ Ê√

p½√ —Òb?�√ ÎUI?Š U½√ ÆV¹—b?²�« s� ÎU³¹d?Ið ÂU¹√ ∂ wM� «c¼ c?š√ b?I� Ætz«cŠ j¹d?ý

ÆåWO½UŁ „dJý√ ¨p�– XEŠô

VCG�« dOÐbð

o b e i k a n . com
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s¹d?šü« s� UMO?�≈ œdð w²�«  U?L?OKF?²�« lOD½ Ê√ U?MF?O?L?ł rKF?²½ ∫ U?L?OKF?²�« ŸU?³ð«

pKð U?MODF?¹ U0—Ë 5O???ŽU??L???²??ł« ÊuJ?M� ¨W??ŽU???L??'« ◊U???A½ w	 W???�—U??A*« s?� Î«¡e??ł

ÊuÐ—b*«Ë ¡U�dA�«Ë …d?Ý_« ¡UCŽ√Ë q¼_«Ë …cðUÝ_«Ë Êu?	dA*« WŽËdA*«  U?LOKF²�«

‚öÞ≈ W³?�«d0 ÊuHKJ*« ◊U?³C�«Ë ÂUJ(«Ë Êu?¹dJ�F�« ¡U?Ýƒd�«Ë ÊuOM¹b�« ¡U?LŽe�«Ë

bz«u?	 t�  U?L?OKF?²�« Ác?N� ÊU?Ž–ù«Ë ÆÊËdš¬ U?0—Ë WO½b?*«  UDK��«Ë X�R*« Õ«d?��«

v�≈Ë s�?×²?�  U?FO?³?� q−Ý v�≈ ÍœRð b?� 5	d?A*«  UL?OKFð ŸU?³ð« Îö¦?L?	 ÆW×?{«Ë

Æ©lO	d²�«® WO�d²�«

ŸU??³ð«Ë ¨s�??×?²??� Âb??I?²??� ÊU?�√ v?�≈ ÍœRð b?�  u?½U?Š w	 r?KF?� s?�  U?L??OKF??²�«Ë

W?O??�?O?zd�« d?
UM?F�« v�≈ W?	U??{ùUÐË ÆW?O??łËe�« …œU??F?��« b¹eð b??� W?łËe?�«  U?L??OKFð

sJ1 U???� Ÿd??ÝQÐ V?KD�« Âb???� Íc�« h�??A?�«  U??L??O?KFð c???O??HMð ÊS???	 ÎU??H½¬ …—u???�c*«

Æ5B�A�« 5Ð W�öF�« “eF¹ tF� qLF�« WFł«d�Ë

iF³�« Èb� d³²F¹ b� ÎUÝUL²�« ÊuÐe�« Ád³²F¹ U� Ê√ g¼b*« d�_«Ë ∫”UL²�« .bIð

‡ W?O?�öJ�« d?O?ž  «—U?ýùUÐ U??L?O?Ý ô ‡ p�– U?NÐ r²¹ w²�« W?I¹dD?�« V�?Š VKÞ œd?−?�

Î«d?�√ ‡ …QłU?HLK� U¹Ë ‡ ÊuJ¹ b?� VÝUM� qJAÐ ”U?L²�ô« .b?Ið rKFð Ê≈ ÆUNÐ Âb?I¹ w²�«

œ«d*« sŽ d?O?³?F??²�« r²¹ rŁ å¡U?ł—ò W?LKJÐ ¡b??³�« qC?	_« s�ÆszUÐe�« iF?Ð bMŽ ÎU?³?F?


Æq
«u²�« w	 WO�öJ�« dOž d
UMF�« v�≈ ÁU³²½ô« l� …dýU³� WI¹dDÐ

ÊU??Ž–ù« U??N??O?	 Êu?J¹ …d??O?¦??� W??ŽËd??A??�  U??�Ë√ „UM¼ ∫”U??L??²�ö� ÊU??Ž–ù« i�—

W??OD?Gð  U??ÝU??L??²�ô« Ác?¼ sL??C??²ð Æs?zUÐe�« `�U??
 w?	 fO� s¹d??šü«  U???ÝU??L??²�ô

Áb¹d¹ ô ¡wý q?L?Ž Ë√ ŸËd?A??� d?O?ž qJA?Ð qL?F�« Ë√ W??³?ÝUM� d??O?ž ‰U?L??Ž√ W?Ý—U2

W?H?Oþu�« q?ł√ s� W?L?N?� W?{u?	d*«  «—U??N*« Ê≈ Æs¹d?šü« ÊU?N?²?�« Ë√ ÎU?IK?D� szUÐe�«

d?
UM?F�« v�≈ W?	U?{ùU?ÐË Æt?�?H½ l� ÎU??�œU?
 ÊU?�?½ù« ÊuJ¹ Ê√ qł√ s�Ë W?O??�ö?š_«

∫q¦� dOÐUFðË ÆÂ“UŠ sJ�Ë »œR� qJAÐ tKLŽ sJ1 U� qC	√ u¼ i	d�« ÊS	 W¹e�d*«

]ô√ «u?LKF²¹ Ê√ szU?ÐeK� rN*« s�Ë ÆW�œU?
Ë …d?ýU³?� dOÐU?Fð w¼ åp�– b¹—√ ô U½√ ö?�ò

…UO(«  «—UN� ¡UMÐ
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ÊU?� u?� v²?ŠË Æi	d?�« V³?Ý «u??Šd?A¹ Ê√Ë ”U??L?²�ôU?Ð Âb?Ið Íc�« h?�?A�« «u??�uK¹

ÆÎU?³C?ž d¦?�√ qŽU?Hð v�≈ ô≈ ÍœR¹ ô ÂuK�« ÊS	 ŸËd?A?� dO?ž u×½ v?KŽ qLF¹ h�?A�«

Æd¹–UF*« .bIðË i	d�« bFÐ l{u�« „dð ÎU³�Už qC	_« s�Ë

Ë√ lzU?³?�« ¡«œ√ nF?{ Ê≈ f	UMð Ê«b??O?� q� w	 `łU½ Êu?Ð“ b?łu¹ ô ∫b?IM?�« q³?Ið

s� Ë√ 5³?�«d*« s� w³KÝ .u?Ið v�≈ ÍœR¹ U?� ÎU?³�Už o?¹bB�« Ë√ –U?²?Ý_« Ë√ WH?O?C*«

«cJ¼Ë ÆÂuK�« Ë√ VC?G�« Ë√ ŸU?	bK� ÍœUŽ d?O?¦� l?³D�UÐ u¼ .uI?²�« «c¼ q¦?�Ë œ«b½_«

s¹d?šü« s� .uI?²�« Ê√ —U³?²Ž« l� ÆW?LN� W?OŽU?L²?ł« …—UN?� u¼ bIM�« ‰u?³� rKF?ð ÊS	

ÆdOG²�«Ë uLM�« l−A¹

v�≈ ÎU½UO?Š√ ÊułU?²×¹ p�c� b?IM�« q³Ið ÎU?�U9 szUÐe�« rKF²¹ U?L� ∫bIM�« t?Ołuð

wÐU−¹≈ „u?KÝ œU−¹≈ W�ËU×?� …œUŽ qC?	_« s�Ë ÆbIM�« t?Ołuð W?OHO?� vKŽ V¹—bð

‡ W??	d??š“ ÊËœ W??×???{«Ë ‡ W??I¹dDÐ b??I?M�« sŽ d??O??³??F???²�« Áb??FÐ d??�c¹ r?Ł ÎôË√ d??�cÔ¹

ÆWÐUłù« v�≈  UB½ù«Ë

X�?O� U??N½√ U?L?� U??NKL?�QÐ …U?O??(« oI?×?²ð U??� Î«—œU½ ∫U?� »«u?ł w	 ©ô® W??LK� l�uð

s� d?O?¦?� ‰c?³¹ ÆW�u?I?F??� X½U?� U?L?N?� UMðU?ÝU?L?²�« i	dð U?� Î«d?O?¦?�Ë ÆU??NKL?�QÐ W�œU?Ž

ÎU?²�R?� p�– ÊuJ¹ Ê√ q�_«Ë® ©WO?�dð® lO	d?ð Í√ rN�UM¹ Ê√ ÊËœ W�U?ý Î«œuN?ł 5Hþu*«

ÎôbÐ B W�öŽ vKŽ Êu?KB×¹Ë “U²2 Y×Ð vKŽ dO?³� bN−Ð »öD�« qL?F¹ b�Ë ©jI	

rKFð ÊS?	 «cJ¼Ë Ædšx� U?L¼b?Š√  UÝU?L²�« Ã«Ëe?�« w	 ÊUJ¹dA�« i	d¹ b?�Ë A s�

b?� p�cÐË ÆwÐU?−?¹≈ qJAÐ W?�ö?F�« d?L?²?�?ð w� W?L?N?� …—U?N?� W?O?³K�?�« WÐu?ł_« q³?Ið

Æq³I²�*« w	  UÝUL²�ô« ‰u³� sLCÔ¹

q¦� ÊS?	 p�– l�Ë å°QDš vKŽ p½≈ò ∫‰uI?�« qN��« s� ∫i�UM²�«Ë WI?�«u*« ÂbŽ

ÆWO?�ö� d?Ož Ë√ WO?�ö� qzU?Ý— UN²?I	«— «–≈ ô≈ dÞU�?� UN� …d?ýU³*«  U¹b?×²�« Ác¼

…d?Ý_« …U??O?Š ÕU??−M� w�?Oz— d??�√ W?³??ÝUM� W?I¹d?DÐ W?I?	«u?*« Âb?Ž rKFð ÊS??	 «cJ¼Ë

 ÆWOÐd²�«Ë qLF�«Ë
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W?I¹dDÐ W?I?	«u*« Âb?Ž t?łuð Ê√ q?C?	_« s� W?O?ÝU?Ý_« d?
UMF�« v�≈ W?	U?{ùUÐË

Íc�« n�u??LK� d?B??²?�??� V³?Ý ¡U?DŽù p�–Ë d?šü« —b??� s� j% Ê√ ÊËœ W??×?{«Ë

Ædšü« h�A�« œ— v�≈ ÕU²H½UÐ  UB½û�Ë c�ð«

WDIM�« Ác¼ w	Ë ÎU½U?OŠ√ QD)« w	 lI¹ UMF?OLł Æd?�_« «c¼ tł«u½ UMŽœ ∫—«c²Žô«

nÝ_«Ë vÝ_« v�≈ …—U?ýù«Ë ÆVC?G�« u/ ‚u?F?O� dO?¦J�« qF?H¹ Ê√ —«c?²?Žô« lOD²?�¹

ÎôbÐË ÆÈËbłË Î«d?OŁQð q�√ d¹–UF*«Ë Z−?(« .bIð Ê≈ ÆÎ«bł …b?OH� w½«Ëb?Ž qLŽ vKŽ

ÆW�œUI�« …d*« w	 t�uKÝ 5�% v�≈ `LK¹ Ê√ ÊuÐeK� Î«bOH� ÊuJ¹ p�– s�

Îö¦� Æ’U�ý_« 5Ð q
«u²�« “eFð Èdš√ …b¹b?Ž WOŽUL²ł«  «—UN� l³D�UÐ błu¹

qL??Ž WKH??Š w	 ¡UÐd??G�« s� «uÐd??I??²¹ Ê√ ¨…b??ŽU?�*« «u??³KD?¹ Ê√ szUÐe�« rKF?¹ Ê√ sJ1

ÊËœ Ÿu{u*« «ËdO?G¹ Ê√Ë ÆrNðUO�uKÝË s¹d?šü« ¡«—ü Â«d²Šô« «Ëb³¹ Ê√Ë rNÐ rN?FL&

s� …dO?G
 WŽu?L−� w	 w½«ËbŽ d?Ož qJAÐ Y¹b(« «u?FÞUI¹ Ê√Ë s¹dšü« »U?Cž≈

w	 ÎU?¾?O?Ý ÎU?�U?FÞ «uC?	d¹ Ê√Ë r?N−?O?−?{ «u?C?H?�¹ Ê√ s¹d?šü« «u�Q?�¹ Ê√Ë ¨”UM�«

ÆWze−²�« lO³�  u½UŠ w	 W¾OÝ WŽUCÐ Ë√ rFD�

qL?F�« w	 W?�d?²?A*« W?I	«u?*«Ë ÊuÐe�«  «—U?N� rO?O?Ið d?³?²?F¹ Íd¹d?��« qL?F�« w	Ë

rN	«b¼√ oO?I% vKŽ szUÐe�« …b?ŽU��Ë W?
Uš WMOF?� WOŽU?L²ł«  «—U?N� d¹uDð vKŽ

ÆZ�d³� qšb²� Î«bO�& p�– q� d³²F¹

∫WOŽUL²łô«  «—UN*« V¹—bð ‚dÞ

W?O??�d?(«Ë W??O?�öJ�«  U??O?�uK?��« 5O?F??²� „d?²??A?� 5L??�ð l{uÐ W¹«b??³�« w	 r�

¨t�e‡M� w	 ¨tKLŽ w	 VŽU?B� ÊuÐe�« Èb� q¼ Æ5�×?²�«  UO½UJ�≈ bO�u²�Ë W?B�UM�«

Âb??FÐ Ë√ s¹d?šü« W?KÐU?I0 ÎU??Ozb??³?� oKF??²ð tK�U??A?� Ê√ v?KŽ o	«u¹ q¼ øt??²?Ý—b??� w	

WGK�« w	 tKF?' l	U½ qHDK� ’U)« f¹—b?²�« q¼ øw³K��« .uI?²�« ‰u³IÐ Ë√ W?I	«u*«

w	 WO?	U{≈ W?
Uš ”Ë—œ ¡UDŽ≈ q¼ øœôË_« s� t½«d?�√ Èu²�?� w	 Îö¦?� WO½U?³Ýù«

øs¹dšü« l� `³�*« w	 eHIK� W�“ö�« W¹UHJ�UÐ Î«—uFý wDFð WŠU³��«

�

…UO(«  «—UN� ¡UMÐ

o b e i k a n . com



≤≥∂

5F	UOK� W¹u½UŁ w	 ÍuÐdð Z�U½dÐ sL{ —u?NL'« ÂU�√ rKJ²�« w	 ”Ë—œ Ã«—œ≈ q¼

vKŽ Z?�«dÐ d??	«u?²?ð q¼ øqL??F�« w	 Á—UJ?	√ sŽ d??³?F?¹Ë rKJ²¹ Ê√ v?KŽ ÊuÐe�« b??ŽU??�¹

w¼ U� øtðUłU?Š s�RO� `	UJ¹ ÎUÐ√ bŽU�²?	 WO�U*« ÊËRA�« dOÐbð  «—UN?� rKFð u¹bOH�«

ÂbI?ð q¼ ø5M�*« UN¹uÐQÐ W¹UMF?�« WOH?O� d?LF�« n?B²M� w	 WMÐ« rKF?²� WŠU?²*« V²J�«

vKŽ œU?L?²??Žô« w	 Ë√ fHM�« sŽ ŸU?	b�« W?O??H?O?� w	 ÎU?ÝË—œ W?OK;« W¹u?½U?¦�« W?Ý—b*«

 «¡«d????� Ë√ s?H�« a?¹—Uð w	 ÎU?????ÝË—œ Ë√ uÐd?�« Ë√ ÍdJ�?�« ÷d????� d????O?Ðbð 5?Š  «c�«

ÊuÐe�« ‡ ”—U?L*« W�ö?Ž w	 VÝUM� qJAÐ U¼d¹uDð sJ1  «—U?N� Í√ dJ	 øW?�bI?²�

ÆøUN²OLM²� WOł—Uš —œUB� v�≈ ÃU²% UN¹√Ë

n�Q???²ð …b???ŽU??�?*« Âb??I¹ Ê√ l?OD²???�¹ ”—U???L*« Ê√ —Òd???IÔ¹Ë 5L???�??²?�« r²¹ Ê√ b???FÐ

 UO?�uKÝ Ã–u/ ⁄u
Ë s¹d9Ë —«Ëœ√ VF�Ë …eÒH?×�  UM¹d9Ë ¨W?A�UM� s�  «uD)«

s� b¹bF�« dŁR¹ Æ…“eF*«  «—UN*« vLMð 5Š ÊuÐe�« ÂbIð rŽœË WO²OÐ WHOþËË ¨W³ÝUM�

ÆWOŽUL'«  U�K'« w	 bOł qJAÐ  UOMI²�« Ác¼

‰UL?F²?Ý« rOIÔ¹Ë g�UM¹ rŁ ÆqO?BH?²�UÐ  UO?�uK��« nK²�?� szUÐe�« rÒKF¹ ∫WA�UM*«   �

qJAÐ WLN� …uD)« Ác¼ ÆWHK²�� WOŽU?L²ł« ŸU{Ë√ w	 WMOF�  UO�uKÝ WOL¼√Ë

 U??O?�uKÝ r?N?	 ÊËR??O?�¹ b??� s¹c�« Èd??š√ W?HK²??�??�  U?	U??IŁ s� szUÐeK� ’U??š

¡UC?Ž√ dEM¹ nO� w	 W¹«—œ vKŽ Êu?½uJ¹ ô b� Ë√ ¨…b¹b'« W?	UI?¦�« s� œ«d	_«

Z�U½d?³?�« nÒOJ¹ Ê√ ”—U?L?LK� W??A?�UM*« `O?²ðË Æør?N�U?L?Ž√ v�≈ …b¹b?'« W??	U?I?¦�«

ÆÊuÐeK� bŠ bFÐ√ v�≈ Î«bOH� ÊuJO�

ÎU¼u?łË «uÝ—U1 Ê√ szUÐeK� `O?²²�  UM¹d?L²�« Ác¼ X?LL
 b?I� ∫…eÒH?×�  UM¹d9  �

…œUŽ sL?C²ð ô UN½√ ô≈ W�K'« ¡U?MŁ√ UNOKŽ «uÐ—b²¹ wJ�  U?O�uK��« s� WHK²?��

b?� Îö?¦L?	 ÆÈd?³?� WÐuF?
 szUÐe�« U?N?O?	 b−¹ w²?�« WO?F?�«u�« …U?O(« s� ÎU?ŽU?{Ë√

Ë√ d?O?B?� Y¹b?Š ‰œU?³ðË ÎU??C?FÐ rN?C?FÐ W?O?% vKŽ Êu?Ý—U?L*«Ë s?zUÐe�« Êd?L?²¹

 Æ ö�U:« .bIð
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oO�—  u?BÐ Àb×²�«Ë d?šü« h�A�« v�≈ dEM�« WO?L¼√ vKŽ WA�UM*« e?�dð b�Ë

Ædšü« h�AK� ÂöJ�« WŠUð≈Ë p�H½ sŽ  U�uKF� ¡UDŽ≈Ë WK¾Ý√ ÕdÞË

WO?F�«u�« …U?O(« s� ŸU{Ë√ qÒ¦?LÔð WO�ö?J�«  ULOKF?²�«Ë WA?�UM*« bFÐ ∫—«Ëœ_« VF�  �

—ËbÐ ÊuÐe�« ÂuI¹Ë ÊuÐe�« —Ëœ ”—U?L*« q¦LO	 ÎU?LN� —«Ëœ_« VK� ÊuJ¹ U� ÎU?³�UžË

ÆVCG�« dO¦�

s� ÎU?Žu½ wDF?¹ b?� u?N?	 ÊuÐe�« VC?ž —b?B?� w³KÝ .u?I?ð wIKð ÊU?� «–≈ Îö?¦?L?	

”—UL*« ⁄uB¹ «cNÐË Æp�– sŽ WÐUłù« ”—UL?*« ÂbI¹Ë …œUŽ ÁUIK²¹ Íc�« .uI²�« «c¼

sŽ VO−¹ Ê√ vKŽ ÊuÐe�« ÊdL²¹Ë ÆW³KIM� UM¼ —«Ëœ_U	 Æ.uI²�« wIK²� W³ÝUM� WI¹dÞ

ŸU??	œ ÊËbÐË d??šü« h�??A�« l� WM�??Š …dE½ ‰œU??³??²Ð Í√ ÆW??NÐU??A??� W?I?¹dDÐ b??IM�«

W¹u?Ið d�c?²½ Ê√ ÎUL?z«œ rN*« s�Ë ÆåbO?�Q²�U?Ð p�– w	 dJ	QÝ ÎUM�?Šò ∫q¦?�  «dO?³F?²ÐË

’Uš q?JAÐ …bO?H� WOM?I²�« Ác¼ Æ©Îö?¦� WO�U?²²?�  U³¹d?Ið® åW�ËU×?�ò qł√ s� ÊuÐe�«

ÆÎU¹b??−?� ÎU1u??Ið wDF?¹Ë W¹UMFÐ kŠö¹ Ê√ ”—U??L*« lO?D²?�¹ Y?O?Š  U??ŽU?L??'« bMŽ

Íd?& nO� Õu?{uÐ ÊuÐe�« Èd¹ –≈ UM¼ Î«b?ł …bO?H?�  «Ëœ√ w¼ Îö¦?� u¹b?OH�« WÞd?ý√

ÆUNO	 Èu�√ ÊuJð „uK��« qOJAð WOKLŽË .uI²�« Ê≈ v²Š ¨—u�_«

÷d?F¹ òÃ–u?/ò WÐU?¦0 u¼ ÎU?H?½¬ t?³?F� Íc�« —Ëb�« w?	 ”—U?L*« Ê≈ ∫Ã–u/ ⁄u?�   �

r�???� w	 qL??F?ð W½uÐ“ „UM?¼ ÊU??� Îö??¦???�  ôU??(« Èb??Š≈ w?	 ÆVÝUM*« „u?K��«

–≈ ”UM�« W?O% w	 W?IzU	 WÐu?F?
 s� w½UFð X½U?�Ë dO?G?
 V²J� w	 ‰U³?I²?Ýô«

«u½uJ?¹ Ê√ ”UM�« ¡ôR¼ ‰ËU??×¹ 5ŠË Æq?³??� s� p�cÐ Âu??Ið nO??� ·d??Fð s?Jð r�

°«u�Kł« r�uł—√ò ∫‰uIðË WI¹UC²� ËbGð UN½S	 WK¾Ý√ «uŠdD¹ Ë√ UN¼U& s¹œËœË

rN?³*« UN?�ö?�Ë UN?²?−N?� Ê≈ ò° lOD²�?¹ U� Ÿd?ÝQÐ r�U?IKO� dÐu?Ý bO?��« Ãd?�O?Ý

V¼c¹ W�U??(« Ác¼ w	 ÆW??O½«Ëb??Ž U?N½Ëd¹ «u?½U?� –≈ U??NM� ”UM�« s� b?¹b?F�« «d??]H½

5ŠË Æ¡«dAK?� WOK×� Ê“U?�� W?ŽuL−?� w	 WO?FO?³Þ  U¾OÐ v�≈ W½u?Ðe�«Ë ”—UL*«

åb?OF?Ý rJ�u¹ ÆÂu?O�« qO?Lł X�u�« d?O?)« ÕU³?
ò ∫”—U?L*« ‰uI¹ ¡UÐd?G�« d?NE¹

qF?H?²� XF?−?Ôý U?N½S?	 W¹«b?³�« w?	 U?N� ÎU?�œU?
 d?�_« «c¼  b?łË W½uÐe�« Ê√ l�Ë

…UO(«  «—UN� ¡UMÐ
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ÎU?�U9 W?ŠUðd?�  b?ž d?O?B?� X�Ë b?FÐË Æ”—U?L*« l� w?A9 w¼Ë t?�?H½ ¡wA�«

ÎU�ö� d?¦�√ `³B²� qL?F�« w	 ÍuHŽ qJAÐ UN?�uKÝ  dÒOžË  öŽU?H²�« Ác¼ q¦0

Æ5Fł«d*« l� ÎUHD�Ë

…—U?N?*« «u?Ý—U1 Ê√ szUÐe�« v?KŽ Vðd?²¹ W?MO?F?� W?DI½ w	 ∫W??O?²??OÐ nzUþË ÷d??�  �

b¹b?'« „uK��« oO³?Dð Êu�ËU×¹ rN?	 ÆwF?�«u�« r�UF�« w	 …b¹b?'« W?OŽU?L²?łô«

ÊËƒb³¹Ë ÆUN½Ëœd�¹Ë ZzU²M�« ÊËb
d¹Ë ¨wF�«u�« r�UF�« ŸU{Ë√ vKŽ ÁuLKFð Íc�«

Æs¹dšü« l� WOÐU−¹≈ d¦�√ …b¹bł »—U& ¡«dł≈ Z¹—b²�UÐ

Ã–U/ ⁄u?
Ë W??O?�ö?�  «œU?ý—≈ ‰ö?š s?� U?N?LKFð - w?²�«  «—U?N*« Ê≈ ∫W¹u??I?²�«  �

œuN?−ÐË ¨wMN*« s� wÐU−¹≈ .u?I²Ð Í√ ∫W¹uI?²�« ‰öš s� p�– b?FÐ ÎôUJý√ cšQð

“U?$SÐË u¹b?OH?�« WÞdý√ w	 ÕU?−M�« d¹u?Bð s� W?H?OD� d?ŽU?A0Ë WŽU?L?'« s�

Æw(« l�«u�« w	 ·bN�«

w	 tÐ 5FzU³�« ÂUL?²¼« ÂbŽ V³�Ð VCG¹Ë W?IA� w½UF¹ ÊU� ÊuÐ“ w	 dJ	 Îö?¦L	

p�– b??FÐË V²?J*« w	 t??OKŽ Êd??L??²�« sJ1 5?FzU??³�« ÂU??L?²?¼« VKł ‚dÞ Ê≈ ÆÊ“U??<«

VK−¹ Ê√ ÊuÐe�« ‰ËU?×¹ nO� ”—UL*« b?¼UA¹ ÆÊe<« v�≈ ”—U?L*« l� ÊuÐe�« V¼c¹

ÎUH?O�?Ý Îô«RÝ ‰Q?�¹ Ë√ØË Á«uJý sŽ ÊuÐe�« d?³F¹ b?� ÆÌ‰U³?� dOž ‰u?GA?� lzUÐ ÁU³?²½«

kŠö¹ Æ©q³� s� V²J*« w?	 p�– vKŽ Êd9 bI	® lzU?³�« ÂU�√ ÎU³{U?ž `³B¹ Ê√ ÊËœ

ÆbFÐ ULO	 ÎU1uIð wDF¹Ë qŽUH²�« «c¼ ”—UL*«

‰u?×²�« l¹d?�?²� W?{d;« ŸU?{Ë_« nK²?�� X% V²J?*« w	  UO?�uK��« WÐd?& sJ1

Ë√ åU?N²?Š«d?²Ý« X�Ëò w	 Êü« U?N½√ W?FzU³?�« —Ëœ VFKð w²�« sKFð b?I	 ÆwF?�«u�« r�U?F�« v�≈

UN?½√ œbNð Ë√ Á«d?²ý« ÎU?{dž ÊuÐe�« lłd¹ Ê√ i	dð Ë√ U?N�?H½ w¼ W³?{Už X×?³
√ U?N½√

ÆV²J*« w	 UN³¹d& sJ1 V�«uF�« Ác¼ q�Ë Æs�_« ”—UŠ Ë√ Êe<« VŠU
 ÍœUMð b�

U0— W?�U??Ž  U?O?−??Oð«d?²?Ý«Ë ∆œU??³?� —uD¹ Ê√ Êu?Ðe�« ÊUJ�SÐ ÊuJ¹ b??� s�e�« l�Ë

qLF²?�¹ 5Š “eF²¹ b�  «—U?N*« q¹u% ÊUJ�≈ Ê≈ Æ…b¹b'« ŸU{Ë_« w	 W?ŠU²� ÊuJð

 U?�Kł 5Ð X�u�« oO?OCðË w(« l�«u?�« w	 WÐd−?²�« —«dJðË ¨wð«c�« b?
d�« ÊuÐe�«

ÆÎU�U9 WOFO³Þ W¾OÐ w	 —u�_« r²ð Ê√ qł√ s� WO²O³�« nzUþu�«

VCG�« dOÐbð
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∫ Âe'«

W�b�« tłË vKŽË ©Wolpe1990 ® dŽUA*« sŽ VÝUM*« dO³F²�« ∫t½QÐ Âe'« ·ÒdF¹

w	 ÁdŽUA?� sŽ dO³F²�« w	 WÐu?F
 h�A�« b−¹ 5Š Âe'« vK?Ž s¹dL²�UÐ `BMÔ¹ò

nO?� ÊuÐe�« rÒKFð 5Š «cJ¼Ë Æ©±≥µ’® Æåp�– s� tFM?1 oKI�« Ê_ wŽUL?²ł« ‚U?OÝ

WÐu?ł_« s� b¹b?F�« Ê≈ l�«u�« w	Ë Æd?O³?F?²�« s� ÎU?
U?š ÎUŽu½ t?LKFð U/≈ ÎU?�“U?ł ÊuJ¹

ÆådFý√ U½√ò WLKJÐ √b³ð s¹dšü« v�≈ W�“U'«

d?ŽUA*« sŽ d?O?³F?²�« rOKF?²�  U?OMIð W?FzUA�« t?²?Ý—U2 w	 Âe'« sL?C?²¹ «cJ¼Ë

 ö?O?C??HðË ¡«—¬Ë  U?³?ž—Ë  «b?I??²?F?� V½U?ł v?�≈® ÎU?³?ÝUM� ÎU?�œU??
 Î«d?ýU?³?� Î«d?O??³?Fð

u¼Ë ¨tMO?Ž `O?×B�« h?�A�« v�≈ t?łu?� d?O³?F?²�« Ê√ ©dýU?³?�® W?LK� wMFð Æ©W?I	«d?�

 ÆVCG�« —UŁ√ Íc�« …œUŽ

d??ŽU?A?0 s¹d?šü« s?� Î«d?O??¦??� «Ëd?³??�¹ Ê√ szUÐe?�« Èb� lzU??A�« s� k(« ¡u??��Ë

VC?G�« —bB?� u¼ Íc�« h�?A�« ÊËd³?�¹ ô rNMJ�Ë ¨t?�?H½ ”—UL*« v²?Š rN?³C?ž

W]LÓ¦?	 t� dO¦*« h�AK� VCG�« sŽ …dýU?³� d³F¹ r� «–≈ l³D�UÐ W¹UNM�« w	Ë Æ…d?ýU³�

sŽ ÊuÐe�« d?O³?Fð ÊU?� «–≈ Æ¡UH?šù« ÂbŽ wMF?O?	 ©‚bB�«® U?�√ ÆdO?OG?²K� qOK� ‰U?L²?Š«

©≤ qB?H�« w	 ¡U?ł UL?�® ÎUD³?CM� VC?G�« sŽ Ád?O?³F?ð Ë√ ÎUO�U?Ž t?�?H½ qš«œ t?³C?ž

qOKI�« qŠ ô≈ r²?¹ ôË ÂöJ�« i	d¹ Ë√ d?²?−¹ ÊuÐe�«Ë `O?I?²¹Ë q×H?²?�¹ VC?G�« ÊS?	

 Æ‚öÞù« vKŽ UNÒKŠ ÂbŽ Ë√ W�Q�*« s�

k(« ¡u��Ë Ætðb?0Ë tðbAÐË VCG�« sŽ d?O³F?²�« —«dJ²Ð oKF²?²	 ©VÝUM*«® W?LK� U�√

W??³??�M�U?ÐË rN??³??C??ž  «d??O??¦??� ‰u??Š ÈuJA�«Ë d??�c??²�« vK?Ž ÊËdÐU??¦¹ szUÐe?�« iFÐ ÊS??	

fHM�« b?
— ‰uŠ ∑ qB?H�« dE½«® ⁄u�?� u¼ U2 …b?ŠË Î«œœdð d¦?�√ «c¼ Ëb³¹ ¨s¹d?šx�

©5ðd?� Ë√ …d?� U0—® ‰u?I?F?� —«d?J²Ð d?O?³?F?²�« ÊuJ¹ Ê√ ·b?N?�«Ë Æ©…U?O?(« WÐd?& ‰UJý√Ë

…b*Ë ©…u??I�« ◊d?H??� qJAÐ ô åÎU??Žu?L?�??�ò ÊuJ¹ wJ� ·U??� qJAÐ W¹u??�® W�u??I?F?� …b??AÐË

UM½√ ∆—U?I�« d??�c?²¹ ·u?Ý Æ©`H?B�« ‰u?Š  ö?š«b??� W?A?�UM* ±µ qB?H�« dE?½«® W�u?I?F?�

vKŽ s¹d??L?²�« Ê≈ ÆW?×?{«Ë W??O�U?F?H½«  «œd??H?� d¹uDð W?O??L¼√ vKŽ ± qB?H�« w?	 UM×?(√

w	  ôU???F???H½ô« s?Ž d??³???Fð  «—U???N???� d¹u?D²Ð p?�–Ë ÎU??C?¹√ d??�_« «c?¼ v�≈ b???²1 Âe???'«

Æ’U�ý_« 5Ð  ö�UF²�«

�
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d?²�U?Ý »U??²?� w	 fHM�« sŽ Â“U??'« d?O?³?F?²�« vK?Ž ’U?)« s¹d?L?²�« √bÐ ÎU??O?�¹—Uð

Conditioned wÞd??A?�« fJFM?*UÐ W??'U??F*« t?½«uMŽË ±π¥π ÂU??Ž d???Nþ Íc�« Salter

Psy- U�«—œuJO��«ò t½«uMŽË ±π∑± ÂUŽ Moreno uM¹—u� »U²� U�√ Reffex Therapy

Fixed WO?�HM�« W'U?FLK� XÐU?¦�« —Ëb�«ò ±πµµ ÂUŽ Kelly wKKO� »U²�Ë åchodrama

w	 ‡ dýU?³� dOž qJAÐ u?�Ë ‡ XLNÝ√  «¡«dł≈ Âb?� UL¼öJ	 årole psychotherapy

ÆÂe'« vKŽ s¹dL²�«

e???łË√ s� ‰Ë√ U‡?½U??� ©±π∂∂ ÂU???Ž® Lazarus ”Ë—«“ôË Wolpe V�Ë ÊU???H?�R??L?‡�«Ë

Ãö?Ž ‰u??Š  U?OM?Iðò U?L?N?ÐU?²?� w?	 åÂe?'« vKŽ s¹d??L?²�«ò Ÿu??{u* W¹d?B??Ž W?L??łd‡ð

 U??O?
uð 5?Ð d?O??³?� tÐU??Að b??łu¹Ë ¨åTechniques of Behavior Therapy „uK��«

ÆrN×zUB½Ë 5H�R*« ¡ôR¼

—UJ	_« Ác¼ ©≤∞∞±® Emmons f½u1«Ë Alberti wðd???³�« V�— ±π∑∞ ÂU???Ž w	Ë

p�–Ë Y¹b(« åÂe'« vKŽ s¹d?L²�«ò fÝ√ qOBH²�UÐË U?NO	 f³� ô dOÐUF?²Ð U×{Ë√Ë

ÆYour Perfect Right »U²� s� v�Ë_« WF³D�« w	

w	 W??
U?š lH?Mð U?NM?� W?FÐ—√ å…d??O?¦??�ò Âe??ł s¹—U9 W?²??�Ð szUÐe?�« d?²�U??Ý v
Ë√

∫w¼Ë VCG�« W'UF�

vKŽ «u½d??L?²¹Ë W?O�U??F?H½«  «œd?H?� «u??LM¹ Ê√ vKŽ szUÐe?�« l]−?A¹ ∫d?ŽU?A*« Y¹b?Š ≠±

vKŽ s¹d?L?²�« Íd?−¹ U?�bMŽ qC?	_« s� Ê√ `BM½ s?×½ Ær¼d?ŽUA?� sŽ d?O?³?F?²�«

ÆåÌc¾MOŠ ÆÆÆ U�bMŽò WGO
 ‰ULF²ÝUÐ ÊuJ¹ Ê√ V²J*« w	 dŽUA*« sŽ Y¹b(«

∫dŽUA*« sŽ `O×
 Y¹bŠ vKŽ WK¦�√

ÎU�U9 V{Už w½√ dFý√ ÎU²�U
 ËbGð U�bMŽ

ÎUIŠ o¹UC²� w½√ dFý√ …uNI�« o¹dð U�bMŽ

ÿU²G� jšUÝ w½√  dFý WIO�œ ¥µ pðdE²½«Ë bŽu*« p�– sŽ X³OGð U�bMŽ

ÆdO¦� l� Õu{uÐ WD³ðd� w¼Ë …bz«“  U	U{≈ ÊËœ …dýU³� w¼ dOÐUF²�« Ác¼ ∫oOKF²�«

VCG�« dOÐbð
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∫dŽUA*« sŽ `O×
 dOž Y¹bŠ vKŽ q¦�

√bÐ√Ë Æ U?¹d??š√ ¡U???�½ l?� XM� p?½√ V�???Š√ Î̈«d??šQ???²???� ‰e‡?M*« v�≈ qB?ð U??�b?MŽ

r� «–U* Æw?³??ž p½≈ ÆÂU???I??²½ô« —UJ?	√ wM¼– v�≈ wðQ?ðË …—«d*«Ë VC??G?�UÐ —u??F???A�UÐ

·u?Ý Íc�« U� rKFð Ê√ wG?³M¹ ÆV�?ŠË pLN?	√ ô U½√ øq�_« vKŽ nðU?N�UÐ wMLKJð

øp³Dš U� Àb×¹

ÆÂuK¹Ë Î«bł Î«bOFÐ V¼c¹Ë m�U³¹ t½_ `O×
 dOž ÂöJ�« «c¼ ∫oOKFð

ÆrN¼ułË w	 VCG�« sŽ Î«dO³Fð «ËdNE¹ Ê√ szUÐe�« l−A¹ ∫tłu�« `�ö� Y¹bŠ ≠≤

dE½«® ‰U²O−¹œ «dO�U� w	 Ë√ u¹b?O	 «dO�U� w	 Ë√ …¬d*« w	 ÊËdEM¹ szUÐe�« qFł«

Æ©≥ qBH�«

oO??C�«Ë VC??G�«Ë kO?G?�« qO?¦??L?²?� u¼ Âö?� ÊËœ t??łu�« d?O?ÐU?Fð vK?Ž s¹d?L??²�« Ê≈

oKI�« q¦� Èdš√  ôUFH½« vKŽ s¹dL²�« r²OK	 …—Ëd{ WLŁ ÊU� Ê≈Ë Æ…œUF��«Ë ¡ËbN�«Ë

 ÆdŽUA*« eOO9 qł√ s� ©…œUF��« p�c�Ë® »U¾²�ô«Ë V½c�UÐ —uFA�«Ë q−)«Ë

ÆVC??G�« …b??ý  U?ł—œ V�??Š W??HK²??�?� t??łË d??OÐU??Fð «uKL??F?²??�¹ Ê√ szU?Ðe�« rÒKŽ

ÆVCG�«Ë oOC�« sŽ dO³F²K� UN²�ËU×� W¹«bÐ w	 …√d�« 5³ð wK¹ ULO	 —uB�«Ë

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ
±≠±∞qJA�«

VCG�«Ë oOC�« sŽ dO³F²K� WOzb³�  ôËU×� ∫tłu�« `�ö� Y¹bŠ

…UO(«  «—UN� ¡UMÐ
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s¹d?šü« Êu?I?	«u¹ ô rN½√ rž— rN?z«—¬ sŽ ÊËd?³?F¹ ô szUÐe�« s� d?O?¦?� ∫W?C?�UM*« ≠≥

vKŽ szU?Ðe�« ¡ôR¼ s¹d9 b??O?H*« s� ÆÊu??F?L??�¹ U?� b??{ ÎU¹u?� Î«—u??F?ý ÊËd?F??A¹Ë

Æs¹dšü« dOI% ÊËœË VCž ÊËœ WC�UM*«

∫q¦� Õu{uÐ W×O×
 dOž UNMJ�Ë WDO�Ð dOÐUF²Ð ¡b³�« bOH*« s�

ÆwzUMž o¹d	 u¼ „—u¹uO½ o¹d	 Ê≈ ∫”—UL*«

Æ‰u³�OÐ o¹d	 u¼ „—u¹uO½ o¹d	 Ê√ sþ√ p�– vKŽ o	«Ë√ ô ∫ÊuÐe�«

rN� VFK¹ Bab Ruth ÀË— »UÐ Ê√ sþ√ Æ‰u??³?�?OÐ o?¹d?	 t½√ V�?Š√ ÎU?M�?Š ∫”—U?L*«

øÎU×O×
 p�– fO�√

fÝQ???²¹ Ê√ q³??� VF?K¹ ÀË— »UÐ Ê√ sþ√Ë o?	«Ë√ ô U½√ W??O½U?Ł p�– sþ√ ô ∫ÊuÐe�«

Æo¹dH�« «c¼

∫WO�UJý≈ dOÐUFð u×½ ÂbI²�« √b³¹ rŁ

ÆU½œöÐ qł√ s� …bOł WOŠUÐù« —uB�« ∫”—UL*«

Æ‰uIð U� rN	√ w� b¹e*UÐ w½d³š√ sJ�Ë o	«Ë√ ô U½√ ∫ÊuÐe�«

Æ…bO'« —UJ	_« iFÐ l�«u�« w	 dK²¼ Èb� ÊU� ∫”—UL*«

sŽ b?¹e*« w½d???³??š sJ�Ë ÎU???¾??O??Ý ÎU½U?DO??ý dK?²¼ ÊU??� ÆÎU??�ö?Þ≈ o	«Ë√ ô U½√ ∫ÊuÐe�«

Æ‰uIð U� ÎU�U9 rN	√ ô U½√ U0— pH�u�

Ê√Ë UN?OKŽ oH²Ô¹ ô —u�√ ÎU³�U?ž „UM¼ Ê√ „—b¹ Ê√ vKŽ ÊuÐe�« …bŽU�?� u¼ ·bN�«

Æt�u³� sJ1 d�√ «c¼ WI	«u*« ÂbŽ

ÆŸu{u� r¼√ WI	«u*« ÂbŽ UNO	 Ëb³¹ w²�« WI¹dD�« UN½≈

VCG�« dOÐbð
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Æ U??�K'« ¡U?MŁ√ ”—U??L*« t¹u??I¹ Ê√ s?J1 VÝUM*« ‚œU??B?�« «c¼ W??I??	«u*« Âb??ŽË

ô U½√ò ∫‰u?I�« q¦?� o	«u?²�« Âb?Ž s� ÊU?B?I?²M¹ ‰UDÐù«Ë W?A?�UM*« ÊS?	 d¹U?G?� qJAÐË

Ác?NÐ pEHK?ð œd?−?�Ë W�U?¦?Š dK²¼ ÊU?� °p�– ‰u?Ið Ê√ pMJ1 n?O?� rN?	√ Ê√ lOD²?Ý√

ÆåX½√ s� w�H½ ‰QÝ√ ÎUIŠ wMKF−¹  ULKJ�«

oDM*« v�≈ ¡u−K�UÐ ÎôuKŠ «Ëe−M¹ Ê√ szUÐe�« ‰ËU×¹  U�Ë_« VKž√ w	 ∫åU½_«ò WG� ≠¥

ô≈ błu¹ ô t½√ l?� ÆWOB?�A�« rNðU?³ž— sŽ r¼d?O³Fð œd?−� s� d?¦�√ b?Ž«uI�« Ë√

sŽ d???O??³??F???²�« vK?Ž s¹—œU??� szU?Ðe�« ÊuJ¹ Ê√ r?N*« sL???	 oDM*« w	 q?O??¾???{ QDš

∫5IOKF²�« s¹c¼ w	 dJ	 Æm¹u�ð ÊËbÐ r¼—UJ	√

ÆÊü« UM²KJA� sŽ Àb%√ Ê√ œË√ ∫± ÊuÐ“

v�½√ ·u?Ý UN?²KL¼√ «–≈ w½_ Êü« UM²KJA?� sŽ Àb×?²�« ‰uI?F*« s�  ∫≤ ÊuÐ“

ÆlOCð ·uÝ UN�u� b¹—√ w²�« —u�_«Ë t�u� b¹—√ U�

ÊuÐe�« ”UL²�« ÊS	 ÎU×O×?
 ÊU� U0— ⁄u�*« q¹uD�« w½U¦�« ÊuÐe�« ”UL²�« Ê√ l�

ÆŸu{u*« rOL
 w	Ë dýU³� ‰Ë_«

ö??	 ÎU??³�U???ž ÊËd??šü«Ë szUÐe�« j?K�¹ ∫Èd??š_«  UÐU???−??²??Ýô« sŽ Âe??'« o?¹d??Hð

W?C??O?G??³�« W??O?�öJ�« WÐU??−?²??Ýô«Ë W?�“U??'« WÐU??−?²?Ýô« 5?Ð W?L??N*« ‚Ëd?H�« ÊËe??O1

5Ð ‚ËdH�« rOKFð ÊS	 «cJ¼Ë ÆWÐU−²Ýô« ÂbŽ w	 Âe'« Âb?ŽË WOL−N²�« WÐU−²Ýô«Ë

Æ…UO(«  «—UN� W'UF� W�“— s� r�� ÎUC¹√ u¼  UÐU−²Ýô« Ác¼

‚u??I??Š Èb?F??²ð ô W??³??ÝUM� ‚dD?Ð —UJ	_«Ë d??ŽU?A?*« sŽ d??O?³??F??²�« Âe??'« qL??A¹

5¹eð ÊËœ  U³žd�«Ë —uFA�«Ë dOJH?²�« ‰uŠ WDO�Ð qzUÝ— qI½ u¼ ·bN�«Ë Æs¹dšü«

Æp�– vKŽ WK¦�√ rJO�≈Ë s¹dšü« h�AK� Â«d²Š« l�Ë W	dš“ ôË

∫tO	 dJ	√ U� «c¼

ÆwM³×¹ ô w�Oz— Ê√ sþ√ ∫Â“Uł qJAÐ

ÆwM³×¹ ô w³G�« p�– w�Oz— ∫sÒ¹e� qJAÐ

…UO(«  «—UN� ¡UMÐ

o b e i k a n . com



≤¥¥

∫tÐ dFý√ U� «c¼

ÆVCG�UÐ dFý√ wÐ ÓXKF	 U� d�cð√ U�bMŽ ∫Â“Uł qJAÐ

r� d?�cð√Ë V{UžË r¾?Ý w½√ ÎU?IŠ d?Fý√ w?Ð ÓXKF	 U?� d�cð√ U?�bMŽ ∫sÒ¹e?� qJAÐ

°qG³�« UN¹√ pMŽ `H
√ Ê√ Î«bÐ√ lOD²Ý√ s� ÆÎUIŠ oLŠ√ X½√

∫Áb¹—√ U� «c¼

ÆÊü« Àb%√ Ê√ b¹—√ ÆÀbŠ Íc�« ‰uŠ pF� Àb%√ Ê√ b¹—√ ∫Â“Uł qJAÐ

Ê√ sEð b??� b???G�« w	 ÆÊü« UM²?KJA??� sŽ Àb??×??²?½ Ê√ qC??	_« s� ∫sÒ¹e??� q?JAÐ

°WLN� X�O� UM²KJA�

d??O??³?F?ð u¼ Âe??'« ·b¼ Ê≈ Æb¹dð U??� vKŽ W½u?Ðe�« qB??×??²� W?I?¹dÞ Âe??'« fO�

v�≈ ÊuÐe?�« Èb� Âe??'« ÍœR¹ ô b??� Æq
«u??²�« q?ł√ s� WM�??×??²??� W??
d??	Ë V?ÝUM�

WMO?F� ŸU{Ë√ q�«u?Ž V³�Ð p�–Ë ©t?³ð«— Èu²?�� l	— Îö?¦�® WÐu?žd*« t	«b¼√ oO?I%

fOz— œułË Îö?¦�® W?OB�?ý q�«uŽ V³?�Ð Ë√ ©W�dA�« w	 ÎU?O�U� W?�eŠ_« bý Îö?¦�®

‰u?BH�« w	 …—u?�c*« W?ŽuM²*« o	«u?²�«Ë Âƒö²�« Ã–U/ ÊuJð  ôU?(« pKð w	Ë ©b?OMŽ

ÕU−M�« ‰UL²Š« dO³� b?Š v�≈ b¹e¹ Âe'« Ê≈ ‰UŠ q� vKŽË ÆÎ«bł …bOH� ±µË ±¥Ë ±≥

Æ’U�ý_« 5Ð  öš«b*« s� b¹bF�« w	

sŽ Î«d?O³?Fð WÐu?ł_« Ác¼ b?Fð Âe'« ·ö?š vKŽ ∫W?CO?G?³�« W?O?�öJ�« WÐU?−²?Ýô«

…d²N²�*« WO�öJ�« WÐuł_« s� Ã–uLM�« «c¼Ë Æs¹dšü« »U�Š vKŽ —UJ	_«Ë dŽUA*«

ÎUÐ–U?� ÎU?H�u?� ÎU?³�U?ž sL?C²ðË Æ…b¹«e?²?� W?�UDÐ U?NO�≈ b?B?I¹Ë VC?G�« …œU?Ž UN?{d?×¹

v�≈ ÎUOł–u/ W?�UÝd�« ÍœRð WI¹dD�« ÁcNÐ ÊuÐe�« VO?−¹ 5ŠË ÆÎUMON�Ë ÎöL?N� ÎöKC�

t� ÊuJO� ÎU½U?L{ dšü« h�?A�« vDF¹ ôË Æ’U�ý_« 5Ð W?×łUM�«  U?�öF�« hI½

ÆW¹b:« dOž VCG�«  öŽUHð sŽ  UŠUC¹ù« iFÐ rJO�≈Ë nK²�� Í√—

VCG�« dOÐbð

o b e i k a n . com



≤¥µ

∫©Î«dšUÝ® t²łË“ l� rKJ²¹ V{Už ÃË“

XÝ ¡d*« Èb� ÊuJ¹ Ê√ QD)« s?� fO� ÆœuIM�« Ÿu?{u?� w	 ÎUI?Š W?O³?ž p½√ sþ√

p¹b� fO� X?�œ U?�Ë Æ·«d?Ý≈ s� 5KF?Hð U?L??O?	 s¹d?L?²?�ð X�œ U?� ÊU?L??²z«  U?�UDÐ

Æøp�c� fO�√ p�– wKFHð Ê√ pFÝuÐ Ê√ b�Q²� U½√ qLŽ

∫UNMÐ« l� rKJ²ð W³{Už Â√

p�– rKF?²ð Ê√ b?¹—√ øw³?ž œd?−?� p½√ Â√ pÐ «–U?� øp�– rKF?²ð Ê√ l?OD²?�ð ô «–U*

°ÎUÐ«uł œdð ôË Êü«

„—UJ	√ U?�√ W?L?N*« w¼ Íd?ŽUA?�Ë Í—UJ	√ò ∫w¼ U?M¼ W�b?I*« W?�U?F�« W�U?Ýd�« Ê≈

ÆåUN� WOL¼√ ö	 „dŽUA�Ë

l	b�« q¦� ÎUO?�dŠ ÎU�uKÝ sLC²ð ± qBH�« w?	 d�– UL� ∫WOL−N?²�« WÐU−²Ýô«

‰ULF?²Ý« sLC²ð ÈuB?�  UÐU−²Ý« ÊuJð 5ŠË Æf	d�«Ë rJK?�«Ë lHB�«Ë r×I�«Ë

ÎU³¹dIð ÎULz«œ w¼ WOL−N²�« WÐU−²Ýô« Ê≈ Æ‰U³(«Ë ‚œUM³�«Ë 5�UJ��« q¦� Õö��«

UN� fO� W?OL−N?²�« WÐU−²Ýô«Ë Æs?¹dšüUÐ È–_« ŸUI¹≈ UN?	b¼ Â«œ U� W³ÝUM� d?Ož

5Š u¼ ‰u??³?I*« b?O??Šu�« ¡UM¦?²??Ýô«Ë Æ’U?�?ý_« 5Ð  U??�ö?F�« rEF??� w	 ÊUJ�

«cJ¼Ë ÆtðU?O?Š vK?Ž dDš W?LŁ ÊuJ¹ 5Š Ë√ ¨ÊU?�½ù« r�??' Î«œb?N?� l{u�« ÊuJ¹

U¼¡«c¹≈ Ë√ WłËe?�« vKŽ ¡«b²Žô« b¹d¹ h?�ý WN?ł«u� 5Š Ë√ »d?(«  U�Ë√ w	

ÊS?	 n�«u*« pKð w	 v²?Š p�– l�Ë ÆÎU?³?ÝUM� Ìc¾?MOŠ d?³?²?F¹ wŽU?	b�« r−N?²�« ÊS?	

ÎU?H?H?�?� b¹b?N?²�« p�– `³??B¹ 5Š n�u?²¹Ë b¹b?N?²�« l� VÝUM?²¹ òq¦?�_«ò r−?N?²�«

w	 5łU?�*« vKŽ - t½√ ozUŁu�« w	 d?�– Íc�« r−N?²�« d³?²?F¹ «c¼ vKŽË ÆÎUH?OF?{

«u½U?� 5łU?�*« Ê_ ªVÝUM� d?O?ž Î«d�√ W?O*U?F�« »d?(« ¡UMŁ√ ‰U?I?²Žô«  «dJ�?F?�

…d?ýU?³??� wŽU?	b�« r−?N??²�« ·U?I¹≈ wG??³M¹Ë ÆrN½U?Ò−?Ý v?KŽ ÎUDO?�Ð Î«dD?š ÊuKJA¹

…UO(«  «—UN� ¡UMÐ

o b e i k a n . com



≤¥∂

l�Ë ÆU?N?O?KŽ ¡«b?²?Žô« ‰ËU?×¹ h?�?ý Ë√ w½«Ëb?Ž ÃË“ b¹ s� W?łËe?�« hÒK�Ôð 5Š

‰u?I�« ‰b?F�« s� ÆW?OKI?F�« W?×?B�« u?Ý—U2 U¼b?N?ý  ôU?Š w	  «¡UM¦?²?Ýô« Ác¼

ÆW³ÝUM� dOž ÎULz«œ w¼ WOL−N²�« WÐU−²Ýô« Ê√ WO½UŁ

Ê≈ ÆW?�“U?'« dO?ž WÐU?−?²Ýô« Âb?Ž U?N?²O?L?�ð qC?	_« s� ∫W?�“Uł d?O?ž WÐU?−²?Ý«

ÊuJN??²?M¹ rN½≈ ÆÎ«b?Ð√ rN??�??H½√ sŽ ÊËd??³??F?¹ ô b??� 5�“U??'« d??O??ž »U??C??G�« s?zUÐe�«

p�– ÊuJ¹ U?NMŽ ÊËd³?F¹ 5Š Ë√ ¨—UJ	_«Ë d?ŽUA*« sŽ ÊËd?³F¹ ôË W?
U)« rN?�uI?Š

ÎUÐd�� Îö¹bÐ X�?O� UNMJ�Ë WO³KÝ W�“U?'« dOž WÐU−²?Ýô« Ê≈ ÆwG¹u�ð wŽU	œ qJAÐ

∫W�“U'« dOž  öŽUH²�« Ác¼ w	 dJ	 ¨WOL�'« WOŠUM�« s� ÎU�«b¼

∫UN�√Ë W�“Uł dOž W½uÐ“

wKLŽ  U?ŽUÝ hI½√ Ê√ lOD²Ý√ b?� ÆqF	√ U2 d¦?�√ „—Ë“√ Ê√ s¹b¹dð p½√ rN	√

„cš¬Ë „«—√ Ê√ lOD²?Ý√ Ìc¾MOŠ fO?L)« Âu¹Ë ¡UŁö¦?�« Âu¹ W{U¹d�« v�≈ V¼–√ ô Ë√

ÆUNð—U¹“ s¹b¹dð w²�« WMJ�_« v�≈

∫t²IO	—Ë Â“Uł dOž ÊuÐ“

w	 ¡U?A?F�« ‰ËUMð v�≈ UM³¼– 5?Š ÎUI?¹UC?²?� X×?³?
√ w½_ QDš vK?Ž XM� wMMþ√

q³?I²?�*« w	 ÆÎU?×O?×
 ÊU?� U0— wKL?Ž ‰uŠ „uÐ√ ‰U?� U* „d?O�?Hð Ê≈ ÆpK¼√ ‰eM�

Æo	«u� dOž XM� u�Ë ÂöJ�« sŽ XJÝQÝ

«c¼ Æs?LŁ ÍQÐ Ÿ«d???B?�« VM& ·b???N�« Êu?J¹ Âe???ł ÊËbÐ s?zUÐe�« ·d???B???²?¹ 5Š

Æ…UO(« s� ¡eł u¼ Ÿ«dB�U	 ÆqO×²�� ÎUOKLŽ u¼Ë ¡U³ž l³D�UÐ

ÎUH½¬ d�– U?� v�≈ W	U{ùUÐ ¨©ÎUO�ö?� WCOGÐ dO?ž® W�“Uł WÐU−²?Ý« WOLMð qł√ s�Ë

s¹d?šü« ‚uI?ŠË WO?B?�A�« rN?�uI?Š «u	Òd?F¹ wJ� szUÐe�« W?A?�UM*« bŽU?�ð Ê√ sJ1

s� ÊQÐ œU?I?²?Žô« Îö?¦?�® Âe?−Ð ·d?B?²�« qł√ s�  U?³?I?F?�« ’U?I½≈ vKŽ r¼b?ŽU?�ðË

VCG�« dOÐbð

o b e i k a n . com



≤¥∑

s¹d9 ‰öš s� W�“Uł  UO�uKÝ WA�UM*« wLMð UL� ©fOzd�« l� ‚UHðô« ÂbŽ QD)«

„uK��« v?KŽ s¹d?L??²�«Ë —Ëb�« VF� w¼ U??N�U?L?F??²?Ý« wG??³M¹ w²�«  U??OMI?²�« Ê≈ Æ‰U??ÒF?	

rÝUŠ d?�√ u¼ V²J*« w	 —dJ²*« s¹dL²�« ÊS	 ÎU?Lz«œ d�_« Íd−¹ UL?�Ë ÆÃ–u/ ⁄u
Ë

ÆÕU−M�« qł√ s�

¨W?O�U?²?�« W?×?H?B�« w	 …œ—«u�« W??�“U?'« WÐU?−?²?Ýô« v?KŽ s¹d?L?²�« …—U?L??²?ÝUÐ √bÐ«

ÆWLzö� W¹uIðË ÎU×O×
 ÎU1uIð jŽ√Ë u¹—UMOÝ q� vKŽ szUÐe�«  UÐU−²Ý« g�U½

…UO(«  «—UN� ¡UMÐ

o b e i k a n . com



≤¥∏

W�“Uł WÐU−²Ý« vKŽ s¹dL²�«

d??ŽU??A*« sŽ ÎU??³??ÝUM� ÎU??�œU??
 Î«d?ýU??³??� ÎU??O??�ö??� Î«d?O??³??Fð Âe??'« sL??C??²¹

oO??I?% v?KŽ ÎU?³�U??ž „b??ŽU?�ð s?¹d?šx� W??�“U??'« WÐU?−??²??Ýô« Ê≈ Æ U?³??žd�«Ë

ÎU?¦O?¦?Š ÎU?OF?Ý q¦9 wN?	 W?CO?G?³�« W?O�öJ�«  UÐU?−?²?Ýô« fJŽ vKŽ Æp	«b¼√

Æs¹d?šü« »U�?Š vKŽ ‡ WO?G³�« pKð X½U?� ÎU¹√ ‡ WO?B�?A�« p²O?GÐ vKŽ qB×?²�

 U�ö?Ž v�≈ W?CO?G³�« W?O�öJ�« WÐU?−²?Ýô«Ë VCG�« ÍœR¹ b?OF?³�« Èb*« vKŽË

Æs¹dšü« l� WHOF{

dJ	 Æs¹dšü« l� Ÿ«d
 ÊUJ�≈ tO	 UNM� q� wK¹ ULO	 W	u
u*« ŸU{Ë_« Ê≈

∫UNM� …bŠ«Ë qJ� W�“Uł WÐU−²Ý«Ë VCž WÐU−²Ý« V²�«Ë WKJA� q� w	

Âu¹Ë ÆnÞUF*« Íbðdð Ê√ V% ô p½√ w{U*« w	 „¡U�b
√  d³š√ b� XM� ≠±

Æ„œö?O?� b?O?Ž W?³?ÝUM0 p� ÎU?HDF?� f�—U?ý rO?L?(« pI¹b?
 Èd?²?ý« f�√

Æp� UN�b?� 5Š t²¹bNÐ Î«—u�?	 f�—Uý «bÐË sL¦�« w�Už ÊU?� t½√ ‰uI�« sJ1

Æl�«u�« w	 p³?−?Fð r� p�– l�Ë U?¼błË U?L?¦¹— Îö¹uÞ ÎU?²?�Ë vC?�√ t½≈ ∫‰U?�Ë

Ædš¬ ÎU¾Oý t½UJ� ‰b³ð Ê√ b¹dðË ÎUHDF� b¹dð ô X½√ WIOI(« w	Ë

X½√ UN?³% Ê√ q�¬Ë UN²?³³Š√ U½√ „œöO?� bOŽ W¹b¼ w¼ U¼ò ∫f�—U?ý ‰uI¹

ÆåÂœUI�« Ÿu³Ý_« w	 w²KHŠ v�≈ wðQð U�bMŽ UN¹bðdð Ê√ q�¬ UL� Î̈UC¹√

iOG³�« w�öJ�« pÐ«uł ÊuJ¹

 Â“U'« pÐ«uł ÊuJ¹

Ë√ p²łË“  ¡Uł ¨WIO�œ ¥µ cM� Êu¹eHK²�« w	 l²2 rK	 vKŽ ÃdH²ð XM� ≠≤

b¹—√ —U³š_« Èd½ UMŽœ ∫WKzU� Êu¹eHK²�« …UM�  dÒOžË ©W	dG�« w	 p²J¹dý®

ÆW{U¹d�« ZzU²½ ·dŽ√ Ê√

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

VCG�« dOÐbð

o b e i k a n . com



≤¥π

iOG³�« w�öJ�« pÐ«uł ÊuJ¹

Â“U'« pÐ«uł ÊuJ¹

s� w½U??Fð U??N?O??	 qL?F?ð w²�« W??�d?A�«Ë ¨qL??F�« w	 d??O?�??Ž X�Ë p¹b� ÊU??� ≠≥

ÂuO�« Æ U�Ë_« rEF� w	 »dJ�UÐ »UB� pOKŽ ·d?A*«Ë W¹œUB²�« q�UA�

fO?L??)« w²KO� ¡U??�?� …d?ýU??F�« v²?Š qL??Fð Ê√ pM� b¹—√ lL??Ý«ò ∫p� ‰U?�

«c?NÐ Âu??I?²� płU??²?×½ UMJ?�Ë d?¦?�√ Î«œu??I½ pODF½ Ê√ lOD?²?�½ ô ÆW?F??L?'«Ë

Æåd³�√ Î«bNł ‰c³ð Ê√ pOKŽË UM²ŽUM
 w	 W¾OÝ W�UŠ w	 —u�_« ÆqLF�«

iOG³�« w�öJ�« pÐ«uł ÊuJ¹

Â“U'« pÐ«uł ÊuJ¹

b?FÐ ÆÎU?�U?Ž ∑∞ WG�U?³�« p�√ r?NO?	 s0 pðd?Ý√ œ«d?	√ l� ¡U?A?Ž v�≈ X³¼– ≠¥

p�√ o×Ð W??¾?O?��«  UEŠö*« s?� Î«œb?Ž Î«d?Ý p²?łË“ Xš√  œ—Ë√ ¡U??A?F�«

q³?� Í– s� √u?Ý√ W?�U?Š w	 p�√  b?ž b?I� Á«Ë√ò ∫X�U?� U¼—b??� s� hIMð

ÆåWHO�Ý Î«—u�√ X�U�Ë ¡ULÝ_« d�c²ð bFð r�

iOG³�« w�öJ�« pÐ«uł ÊuJ¹

Â“U'« pÐ«uł ÊuJ¹

≤∞∞≤ WMÝ 5Ý—ULLK� W'UF*« w	 q�UJ�« qO�b�« ∫VCG�« dOÐbð  «d	Uð VOý Êu1—Ë ·uMOÝU� œ—«u¼

…UO(«  «—UN� ¡UMÐ

o b e i k a n . com



≤µ∞
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≤µ±

dOOG²�«

wŽUL²łô« WKJA*« qŠ

U?N?F?� oH?²¹ ô ¡wý q?�Ë ÎU?×?O?×?� Ëb?³¹ W?O?B?	?A�« UMðU?³?ž— l?� oH?²¹ ¡wý q�

s¹—uF
� ÎUÐUCž UMKF−¹

«Ë—u� Í—b½«

 U¹b??%Ë V?ŽU??B??� v�≈ dEM?�« w	 VC??ž q�U???A??� rN¹b� s?¹c�« szUÐe�« o?H??�¹

s� oÒO?{ Ã–uLMÐ Êu?³O−?²�¹ p�– s?� ÎôbÐË ÆqŠ v�≈ ÃU²?% q�UA?� UN½√ vKŽ …U?O(«

WO�u?O�«  UÞU³Šù« s� Êu³×?²M¹Ë ÊuJ²A¹Ë 5�—b*« —u'«Ë ·U×łù« ‰u?Š —«d²łô«

Ë√ØË Êu?šd?B¹ Ë√ ÊËƒU?²?�¹Ë ÂU?I?²½ô« Êu?�e?²?F?¹Ë U?N?F?O?L?ł …b?I?F*«  UÞU?³?Šù« s�Ë

`{«u�« s�Ë Æ «—b?<« wÞU?Fð Ë√ —U?LI?�« w	 WG?�U³*« q¦?� VM&  UÞU?A½ ÊuÞU?F?²¹

Æq�UALK� W×łU½ ‰uKŠ v�≈ ‰u
u�« vKŽ bŽU�ð ô Ác¼ qFH�« œËœ— Ê√

 «dO¦LK� ¨oÐUÝ dOJHð ÊËœ ¨—uNðË ŸU	b½UÐ «u³O−²�¹ Ê√ v�≈ VCG�« szUÐ“ qO1

…b?O?F³�«Ë …d?ýU?³*« ZzU?²M�« w	 d?OJH?²�« w	 Êu?IH?�¹Ë U?N?O?	 »užd*« d?O?ž W?CO?G?³�«

s� WK	UŠ WŽuL−� ÊU³�?(UÐ ÊËcšQ¹ U� Î«—œU½ p�– v�≈ W	U{ùUÐ ÆrN�ULŽ_ Èb*«

»U?³Ý_« Ác?N�Ë Æ…—UÝ d?Ož n�«u?� Êu?Nł«u¹ 5Š rN� W?ŠU²?*« WK¹b³�«  UÐU?−²?Ýô«

qŠ dE½ W??N?łË s�  UÐu?F?B�« s?� »«d?²?�ô« W?L?O?� s?zUÐe�« ¡ôR¼ rOKFð b??O?H*« s�

w	 qLF²�¹ Ê√ sJ1 Íc�« «c¼ WKJA*« qŠ WO−Oð«d?²Ý« .bIðË wŽUL²ł« WKJALK�

 ÆWO�uO�« rNðUOŠ

…bŽU�?� qł√ s� WKJA*« q(  UÐ—UI*« nK²�� s� Î«œb?Ž fHM�« ¡ULKŽ —uÞ bI�

WO³K�?�«  ôUFH½ô« ’UI½≈ s� ÕË«d²ð w?²�« rNK�UA� WNł«u?� vKŽ s¹bý«d�«Ë œôË_«

ÆVKI�« v{d� Èb� W×B�« e¹eFð  UO�uKÝ …œU¹“ v�≈

Bruene - Butler, et al, 1997, Ewart, 1990, Nezu and D.Zurilla, 1989.
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 ôU?L?²?ŠUÐ Ë√ W??N?ł«u*«  U?O?�uK�Ð s?¹œËe?� «u½uJ¹ Ê√ ÊËœ »dJ�«  U?³?³??�?� szUÐe�«

n]�R????� s� –u????šQ???� q?B???H?�« «c¼ w	 t?Ð `B?M½ Íc�« l?Ð—_«  «uD)« Ã–u?/Ë ÆqŠ

Æ©±π∑±® Goldfried b¹d	b�užË Dizurilla öK¹—Ë“œ 5³ðUJK�

»U²J�« «c¼ w	 W{ËdF*« Èdš_« WKš«b*«  UO−Oð«d²Ý« s� b¹bF�« w	 ¡Uł UL�Ë

„d?²A?� b?Nł w	 szU?Ðe�«Ë ÊuÝ—U?L*« Âe?²K¹ 5Š u¼ qC?	_« l{u�« Ê√ bI?²?F½ s×½

sŽ ”—U?L?*« nJ¹ Ê√ WKJA*« qŠ åÕË—ò w?	 ÊuJ¹ «c¼ vKŽË Æ…b¹b??ł  «—U?N?� rK?F?²�

ÊuJ¹ Èd?Š_UÐ ”—U??L*« —Ëœ Ê≈ qÐ ÆqF?H¹ Ê√ t?OK?Ž «–U?� d?ýU?³?� qJAÐ Êu?Ðe�« —U?³?š≈

qLFK� ”Ë—œ qC	√ «Ë—U²?�¹Ë qz«bÐ «uŁb×²�¹ Ê√ w	 szUÐe�« …bŽU�?� vKŽ Î«—uBI�

Ê√ `łd¹ Êu	d?B²¹ nO� szUÐe�« å—U³?š≈ò Ê≈ Æ…dL²�*« W?
U)« WKJA*« qŠ qł√ s�

vKŽ Âu?−¼ t½Q?� d?ýU?³?*« t?O?łu?²�« «c¼ Êu?L?N?H¹ b?� –≈ …u?łd*« ZzU?²M�« f?JŽ wDF¹

ÆWOB�A�« rN²¹dŠ

wG?³M¹Ë wK¹ U?LO?	 qO?BH?²�UÐ W?{Ëd?F� WKJ?A*« qŠ Ã–u/ w	 lÐ—_«  «uD)« Ê≈

œU?−¹ ≈ vK?Ž szUÐe�« …b?ŽU?�??� u¼Ë ‡ WKJA*« qŠ WÐ—U??I?� s� ·b?N�« Õu??{uÐ mÒK³Ô¹ Ê√

ÊuÐe�« ÊU??� U*Ë ÆW??
U??)« W??O??B??�??A�« rN??²K?JA* …d??O??¦J�« ‰uK(« 5?Ð l$_« q(«

qŠ WÐ—UI� ÊS?	 WKš«b*« s� ·«b¼_« h�¹ ULO?	 ÂUŽ qJAÐ 5IH²?� …œUŽ ”—UL*«Ë

n�U?×²�« “eF?ð l�«u�UÐ UN½≈ qÐ W?�ËUI?� …œUŽ V³?�ð ô `O×?
 qJAÐ r²ð 5Š WKJA*«

rO?KFð u¼ ‰Ë_« s?Ž W??O???L¼√ q?I¹ ô t½√ u�Ë ‡ Íu?½U??¦?�« ·b??N?�« Ê≈ l³D�U?ÐË Æwłö???F�«

Æ…b¹bł VCž  «dO¦�  “dÐ «–≈ q³I²�*« w	 ÁuI³D¹ Ê√ szUÐe�« lOD²�¹ Ã–u/

∫WKJA*« qŠ Ã–u/  «uDš

∫WMJ2 ÎôuKŠ Àb×²Ý«Ë Õu{uÐ l{u�« sÒOŽ  ≠±

t?OKŽ ÎU³?F
 ÊuJ¹ Ë√ ÊuÐe�« Èb?×?²¹ ’U�?ý_« 5Ð W�ö?Ž w	 Î«dL?²�?� ÎUF?{Ë Ê≈

œd?H*« l{u�« «c¼ Æ”—U?L?*«Ë ÊuÐe�« 5Ð W?�d?²?A?� W?O½ËU?Fð W?I¹d?DÐ 5F¹ U?� ‰Ë√ u¼

�
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«–≈Ë Æ5F� d?O¦?� vKŽ eO�d?²�« vKŽ k	U×¹ Ê√ rÝU?Š d�_ t½≈Ë W?�K'« e�d?� `³B¹

UNOKŽ qLF�« qOłQð sJ1 ©ÎU³�Už Àb×¹ U� «c¼Ë® Èdš√  UŽu{u� ÊuÐe�« dC×²Ý«

Æv�Ë_« WKJA*« qŠ vKŽ ‰uB(« bFÐ

ÎU?O?ł–u/ «c¼ r²¹Ë W?O?Žu?{u?� W?I¹dD?ÐË Õu?{uÐ WKJA*«  «d?O?¦?� Ë√ Î«d?O?¦?� sÒO?Ž

∫‰U¦*« qO³Ý vKŽ åÌc¾MOŠ ÆÆÆ U�bMŽò WGOBÐ

pM� W³?{Už Ìc¾M?OŠ p²łË“ ÊuJð Î«d?šQ²� pKL?Ž s� œuFð U�b?MŽ XK� X½√ Êuł

U½√ XL??N?� q¼ Íb?ł Ÿ«d?� v?�≈ qB¹ v²?Š …b?Š œ«œe?¹Ë b?ŽU?B?²¹ Ìc??¾MO?Š qŽU??H?²�«Ë

ø`O×� qJAÐ d�_«

sŽ bz«“ wH
Ë »U?NÝù q�√ ‰UL?²Š« błu¹ åÌc¾MO?Š ÆÆÆ U�bMŽò WG?O
 ‰ULF?²ÝUÐ

ÆtL−Š s� d¦�√ n�u*« rO�Cð Ë√ ÂuK�« V
 q¦� ÂËeK�«

∫‰uI¹ Ê√ ”—UL*« vKŽË …œbF²� ‰uKŠ b�u²ð v²Š Õu{uÐ dO¦*« œ]b×Ô¹ Ê≈ U�

qBð w²?�« W?�œU??I�« …d*« w� U??N�u?� l?OD²?
?½ w²�« ¡U?O??ý_« iFÐ v�≈ q?B½ UMŽœ

Æ‰«b'« tO� VM−²½ u×½ vKŽ ‰eM*« v�≈ Î«dšQ²� UNO�

qÐ qz«b???³�« pKð d???�c??²ð Ê√ q?ł√ s� fO� «c¼Ë ÆÊu?Ðe�« t??{d???F¹ q¹bÐ q� q?Ò−??Ý

szUÐ“ Ê√ d???�cð Æp½uÐ“ W?KJA* Îö???ŠË ÎU??�uKÝË ÎU???LEM� Î«d???OJHð ⁄u???Bð wJ� Èd???Š_UÐ

Ác¼ ·«b¼√ b??Š√Ë ÆÕu??{uÐ rNK�U??A?� —u??Bð vK?Ž s¹—œU?� d??O??ž ÎU?³�U??ž r¼ VC??G�«

5L?EM� Êu???Ý—U??L?*« ÊuJ¹ Ê√ rN?*« s� «c�Ë W?KJA*« q?Š W??O?KL???Ž rOKF?ð u¼ W???OMI???²�«

ÆW�K'« Ã—Uš WFO	— Wł—bÐ 5³ðd�Ë

«c¼ V³Ý U0—Ë ÆrNK�UA* W	dD²� Ë√ WFłU½ dOž åÎôuKŠò szUÐe�« ÷dF¹ U� ÎU³�Už

s¹dHM²?�� «u½uJ¹ Ê√ Êu�ËU×¹ rN½√ Ë√ Õu?{uÐ qz«b³�« —uBð vKŽ s¹—œU� «u?�O� rN½√

Õd?²I¹ «–U?� rN*« fO� Æ©b?FÐ UL?O?	 ‰U¦*« dE½«® p�– vKŽ ”—U?L*« œd¹ nO?� «ËdEM¹Ë

wŽUL²łô« WKJA*« qŠ
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∫Îö¦� ÆÈdš√

Ìc¾MOŠË pM� W³?{Už p²łË“ ÊuJð Î«dšQ²� pKLŽ s?� œuFð U�bMŽ XK� X½√ Êuł
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ð

øUNKFHð Ë√ UN�uIð Ê√ lOD²
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bŽU?�ð ‚dÞ sŽ —UJ	√ W¹√ p¹b� q¼ò ∫q¦�  UŠ«d?²�UÐ r¼bŽU?�ð Ê√ nDKÐ lOD²�ð

ÆåøWO½UŁ XŁbŠ Ê≈ WKJA*« qŠ w	

¨W¹b:« dOžË W¹b?:« ‰ULŽ_« s� WK�U� WŽuL−� sL?C²ð WLzU� l{uð 5ŠË
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∫q¹bÐ qJ� WKL²;« ZzU²M�« sÒLš  ≠≤

‰Q?�Ô¹ ÆÀb?% b?� w?²�« WKL?²?;« ZzU?²M�«  U??×KDB0 Ìczb?FÐ WÐU?−??²?Ý« q� ÂÒu?Ið

q¹uD�« b?�_« w	Ë dO?BI�« b?�_« w	 ÎöF?	 Àb×¹ Ê√ sJ1 «–U?� w	 dJH¹ Ê√ ÊuÐe�«

∫Îö¦� ÆW�UŠ qJ�

u¼ p²?OÐdð p�√  b?I²½« U?�bMŽ U?NKFHð b?� p½≈ XK� w²�« ¡U?O?ý_« ÈbŠ≈ ÎUM
?Š

U?N?²�u?�√ ”—U9 X½U?� U?�bMŽ U?N?O?� Ú ÓQDš√ w²�« —u?�_« lO?Lł v?�≈ Ìc¾MO?Š d?O?Að Ê√

œdð nO� øWI¹dD�« pK²Ð U?N� X³−²Ý« Ê≈ dýU³*« U?NKF� œ— ÊuJ¹ Ê√ sEð «–U� ÆpOKŽ

øq¹uD�« Èb*« vKŽ UNÐ p²�öŽ ÊuJð Ê√ sJ1 nO�Ë øp�– vKŽ

w	 s?F??L???²Ð dJH?¹ Ê√ vKŽ Êu?Ðe�« l−???Að wJ� W?K¾???Ý√ ÕdDð Ê√ w¼ p?²??H???OþË Ê≈

Æ5F� qLŽ qJÐ oKF²ð w²�« ZzU²M�«

w²�« W?LzUI�« …¡«d?� lÐU²ð 5ŠË ÆWKL?²;« ZzU?²M�« qÒ−Ý ÊuÐe�« V?O−²?�¹ 5ŠË

rJ% ô ÆWDI?M�« pKð w	 W?
U?š qz«b?Ð W¹√ vKŽ rJ% ô√ ‰ËU?Š ¨ÊuÐe?�« U?N?F?{Ë

szUÐe?�« d??¦??�√ ÆU??N??F??L??łQÐ W??LzU??I�« qL?Jð v²??Š ‰U??F??	√ W]¹√ ÊöD?Ð Ë√ Õö??
 vKŽ

p�– l�Ë ÆWI¹dD�« ÁcNÐ ÊËe�d¹ 5Š WKL²;« ZzU²M�« W�bÐ «uML�¹ Ê√ ÊuFOD²�¹

U¼«d¹ ô ÊuÐe�« Ê√ sEð XM� Ê≈ U?N�uŠ ‰«b?'«Ë ZzU?²M�« pKð WA?�UM� VÝUM*« s�

∫Îö¦� W�bÐ

vI??³¹Ë t½ËR??AÐ r²??N¹ Ê√ t??OKŽ Ê√ …d??ýU?³??� pKO??�“  d??³?š√ p½√ X?K� X½√ Êô¬ U¹

v�≈ Àb??×¹ Ê√ sJ1 «–U??� Æ„—u??�√ w� q�√ qšb?ð tMŽ r−M¹ U?2 pL?
??� sŽ Î«b??O??FÐ

øWI¹dD�« ÁcNÐ WKJA*« X'UŽ «–≈ p�– V½Uł

ÆqL²;« u?¹—UMO��« rEF� vKŽ ”—UL*«Ë ÊuÐe�« 5Ð W?�d²A*« WI?	«u*« u¼ ·bN�«

∫Îö¦� —u�c*« w�U²�« q¹b³�« ]dÓ×Óð WI	«u� vKŽ qB% 5ŠË

wŽUL²łô« WKJA*« qŠ
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¡UC� ÂbŽ Í—U²	ð ÊQÐ p�√ vKŽ Íœdð Ê√ 5FOD²
ð p½√ XK� ÎUC¹√ X½√ Ã—U� U¹

vKŽ «c¼ d?ŁR¹ Ê√ sJ1 nO??� øp�– XKF??� u� Àb??×¹ Ê√ sJ1 «–U??� ÆÎ«bÐ√ U??N?F??� X�Ë

sJ1 Íc�« dOŁQ?²�« u¼ U� øUNF?� W�öŽ W¹√ p� ÊuJ¹ ô 5Š X�u�« —Ëd� l� p?ðUOŠ

øWFÝu²*« pðdÝ√ vKŽ Àb×¹ Ê√

r²¹Ë ÆÊuÐe�« lL?�?� vKŽ U?Nð¡«d?� b?Ž√ q¹bÐ q� vKŽ W?³ðd?²*« ZzU?²M�« œb?% 5ŠË

Ê≈ W?I?O??I?(« w	Ë ÆU?N?²?×?
 s?� X³?¦?²K� ÊuÐe?�« l� W?LzU?I�« lł«dð p?½√ Èu?ŽbÐ p�–

W?I³Þ „U?M¼ Ê√ l�«u�« w	 Èd¹ Ê√ ÊuÐeK� `O?²ð U?N½√ u¼ WL?zUI�« …¡«d?I� r¼_« V³?��«

W??³??�U??Ž Àb?×?Ô¹ Ê√ `łd¹ qz«b??³�« pKð s?� b??Š«Ë q�Ë ‡ …d??�?O??²*« q?z«b?³?�« s� WK�U??�

ÆW�b²F� UN¹√Ë W	dD²� w¼  UÐU−²Ý« W¹√ ÊuÐe�« eO1 Ê√ q�R¹Ë ÆWHK²��

∫s¹dL²�« w� tF{Ë q¹bÐ qC�√ d²š«  ≠≥

Íc�« q¹b?³�« —U?O?²?š« ∫W?O�U?²?�« …uD)« ÊuJð W?LzU?I�« vKŽ p½u?Ð“ l� oH?²ð Ê√ b?FÐ

Ê√ t?OKŽ qÐ ¨p�– —d?I¹ Ê√ ”—U?L*« vKŽ fO� W?O½U?¦�« …d?LK�Ë ÆqC?	_« q¹b?³�« d?³?²?Ž«

ÊuJð ¡b?³K� …b?O?Šu�« W?I¹dD�«Ë ÆŸ«Ë —«d?� –U?�ðUÐ Âu?I¹ Ê√ Êu?ÐeK� `O?²?O� WK¾?Ý√ ÕdD¹

ÆÎö¦� ÊuÐe�« Èb� …œuAM� W³�UŽ v�≈ œuIð Ê√ qL²×¹ ô w²�«  «—UO)« ¡UB�≈ w	

Í√Ë p²?łË“ 5ÐË p?MOÐ d?³?�√ ÎU?�ö?š Àb??×?O?Ý  «—U?O?)« Ác?¼ s� b?Š«Ë ^Í√ Êu?ł

øULJ²�öŽ ÍuI¹ Ê√ sJ1 UNM� bŠ«Ë

W?L?N*«Ë W?OÐU?−¹≈ W?−?O?²½ v�≈ ÍœRð Ê√ sJ1  «—U?O?š WŁöŁ Ë√ Ê«—U?O?š …œU?Ž b?łu¹

Æ «—UO)« Ác¼ bŠ√ ¡UI²½« ¨w¼ WOIOI(«

—UO?²š« qł√ s� ÊuÐe�« l� pKLŽ ¡UMŁ√ s¼c�« w	 v?I³¹ Ê√ d¹bł dš¬ Ÿu?{u�

QDš „UM¼Ë Æ’U�ý_« 5Ð  U�öF�« w	 ÊuÐe�« …—UN� Èu²�� u¼Ë qŠ åqC	√ò

ZzU²M�« d?¦�√ v�≈ ÍœR¹ Ê√ `łd¹ Íc�« q¹b³�« —UO?²š« ¨u¼Ë ÊuÝ—UL*« t?³Jðd¹ lzUý

qL??F¹ 5Š Îö?¦??L?	 ÆwG??³M¹ U??L?� Ác?H?M¹ Ê√ ÊuÐe�« lOD²??�¹ ô q¹bÐ t?MJ�Ë W?OÐU??−¹≈

VCG�« dOÐbð
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VKD�« u¼ qC	_« —UO)« Ê√ t� Ëb³¹ b� t²HOþË w	 bOFÝ dOž ÊuÐ“ l� ”—UL*«

Ác¼ w	 Êu?J¹ b??� s?J�Ë ÆqL???F�« w	 d??³???�√ W??O?�ËR??�??� t?KO??L???%Ë t??²???O??�dð Âe???−Ð

b?IM�« vKŽ œd?O?� W¹—Ëd?C�«  «—U?N*« ÊuÐe�« pK1 r?� «–≈ …dÞU?�?� W?O?−?Oð«d?²?Ýô«

«c¼ l{u�« Ã–u/ w	Ë Æt� UN³łu0 WO�d?²�« `MLÔð r� w²�« »U³Ý_« vKŽË qL²;«

tÐ lOD?²?�¹ Íc�« q¹b?³?�« ◊U?I?²�« u¼ ∫‰Ë_« ∫Ê«—U??O?š ”—U?L*«Ë ÊuÐe?�« Èb� ÊuJ¹

u¼ ∫w½U?¦�« ‰U?L?²?Šô«Ë ¨s¼«d�« tð—U?N?� Èu?²?�?� w	 ÕU?−MÐ tKL?Ž e?−M¹ Ê√ ÊuÐe�«

œu?AM*« —U?O?�K� `łU½ “U?$≈ qł√ s� W¹—Ëd?{  «—U?N� ¡U?MÐ vKŽ ÊuÐe�« l� qL?F�«

Æ ±∞ qBH�« w	 ÷dŽ UL�

∫…b¹b'« WÐU−²Ýô« w� Ÿu−M�« .uIðË “U$≈  ≠¥

wJ� W?¹—Ëd??C�«  «—U??N*« t¹b� Êu?Ðe�« Ê√ œb??×Ô¹Ë qL??Ž Èd??−??� vK?Ž oH??²Ô¹ Ê≈ U??�

VKDÔ¹ Æ.u?I²�«Ë “U$ù« U?L¼ ÊUðdO?š_« ÊUðuD)« ÊuJð v²?Š sÒOF*« q¹b?³�« qLF?²�¹

Ÿu??$ ÊQ?Ð ÎU??LKŽ ◊U???×¹ U??L???� t??OK?Ž ‚U??Hðô« - Íc�« „u?K��UÐ Âe???²K¹ Ê√ Êu?Ðe�« v�≈

s� œb?FÐ r²¹ Ê√ sJ1 «c¼Ë ÆW?I?Šô W?�Kł w	 t?O?	 dEM�« œU?F¹ …b¹b?'« WÐU?−?²?Ýô«

W³�M�UÐ  U?�uKFLK� ‰Ë_« —bB*« q¦9 w¼Ë b?O�Q²�UÐ W�u³I?� szUÐe�« d¹—UIðË Æ‚dD�«

b?�Rð Ê√ ‡ ≥ qB?H�« w	 d?�– U?L?� ‡ t?O?	 »u?žd*« s� ÊuJ?¹ b?� p�– l�Ë Æ5Ý—U?L?LK�

qO?�“ ¨o¹b?B�« ¨b?�u�« ¨W?łËe�« ¨ÃËe�« ∫Îö?¦?�® U?� d?³?�?� s� d¹d?I?²?Ð szUÐe�« hB?�

”—ULLK� sJL*« s� ÊuJ¹ b� q¹bÐ u?×½ vKŽË ÆW�K'« v�≈  wðQ¹ Ê√ lOD²�¹ ©qLF�«

WEŠö� ‰uBŠ Îö¦� ÎU½UOŠ√ sJL*« s� ÆszUÐe�« iFÐ  UÐU−²Ý« …dýU³� kŠö¹ Ê√

q¦�Ë Æ‰e‡M*« ŸU{Ë√ w	 Ë√ W?OŠö
ù« W�ÝR*« w	 ¨qLF�« w	 ¨W?Ý—b*« w	 …dýU³�

Æ…uI�UÐ …b¹b?'« W³�²J*« …—UN*« œËe?O� W
d	 ”—UL*« wDFð …d?ýU³*« WEŠö*« Ác¼

Ã–uLM�« o?³D¹ Ê√ sJ1 ’U�ý_« 5Ð …b?Š«Ë WKJA� w	 ÊuÐe�« »—U?& `−Mð 5ŠË

ÆÈdš_« q�UA*« vKŽ

wŽUL²łô« WKJA*« qŠ
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∫WKJA*« qŠ W
K' Ã–u/

 UO?Šö
≈ w	  «d?� …bŽ Ãd?šË qšœ ÁdL?Ž s� …dAŽ W?FÐU��« w	 o?¼«d� p¹—

XL?$ …—uN?²?� VC?ž  UÐu½ s� a¹—Uð t� ÊU?� ÆWO?{U*« Àö?¦�« 5M��« w	 À«b?Š_«

wN?²Mð  U³?ÝUM� …bŽ w	  U?A�UM*« p?Kð X½U� p�– l�Ë W?O�ö?�  UA?�UM� sŽ ÎU³�U?ž

ÆwL�ł „«dŽ v�≈

◊Ëd?ý b?Š√Ë Æt?Šö
 ÊU?O?³� WÐd?& …d?²?	 w	 W?OŠö?
ù« s� ÎU?¦¹b?Š p¹— Ãd?š

ÿU?H?(« lD²?�¹ r� «–≈Ë lOÐU?Ý√ W?FÐ—√ …b?� wze?ł Â«ËbÐ qL?F¹ Ê√ ¨ÊU?� t?F?� ‚U?Hðô«

l�Ë ÆWO?Šö
ù« v�≈ WO½UŁ œU?FOÝ t½S?	 —U−A�« v�≈ œU?Ž Ë√ ÕU−MÐ W?HOþu�« Ác¼ vKŽ

©d?O?³?� X�—U?� dÐu?Ý Êe?�?� w	 qL?F�« w¼Ë® W?H?Oþu�« s� ‰Ë_« Ÿu?³?Ý_« cML?	 p�–

ÆÎUHKÝ WG�UÐ WÐuF
 p¹— v½UŽ

Æs−��« s� ÎôbÐ …—UA²Ý« ÊUJ� w	 X9 ”—UL*« l� W�K'«Ë

Æ…b¹b'« p²HOþË w	 WÐuF
 b& p½√ lLÝ√ p¹— ÎUM�Š ∫”—UL*«

h�ý l� WHOþu�« Ác¼ w	 qLŽ_ wM½uKÝdð ”UM�« UN¹√ r²½√ p�– bł√ rF½  ∫ÊuÐe�«

ÆÂ«d?²?ŠUÐ ”UM�« q�U?F¹ nO?� ·dF¹ ôË ©W?L?O?²ý® ÆÆÆ ‡?¼ ÆÆÆ √ q¦� ·d?B?²¹

d?−?{ U½√ h�??A�« «c¼ l� qL?F�« lO?D²?�¹ b?Š√ ô °oH?š√ wM½u?KF?& r²½√

°tK� ÊUJ*« «c¼ s�Ë rJM� V{Už

ÆtMŽ Àb?×²¹ Ë√ w�U?(« t?F{Ë w	 dJH¹ 5Š ÎU?³?{Už `³?B¹ p¹— Ê√ `{«u�« s�

kŠô Æ…d?L?¦?� d?O?ž W?�?K'« `³?BðË p¹— VC?ž ·b¼ W�u?N?�?Ð ”—U?L*« `³?B¹ b?�

”—U?L*« vF�?¹ WKJA*« qŠ 5ŠË Æp¹— ·«b¼√ e?O�dð b?O?F¹ Ê√ ”—UL*« v?F�¹ nO?�

ÆÊuÐe�« ·«b¼√ V½Uł v�≈ “U×M¹ Ê√ ÎULz«œ

ÊUJ*« sJ¹ r� U0— Æt?O?	 qLF?²� d?O�?Ž ÊUJ� v�≈ „UMKÝ—√ UM?½√ Ëb³¹ ÎUM�?Š ∫”—UL*«

VM−??²?ð Ê√ b¹dðË pO??�b??� vK?Ž nI??²� œu??Fð Ê√ ‰ËU??% X?½√Ë ¨p� qC??	_«

ÆWOŠö
ù« v�≈ …œuF�«

�

VCG�« dOÐbð
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dÐbð√ Ê√ ÷d²?H*« s� nO� rKŽ√ ô Êü« w� W?³�M�UÐ t¹d� —c?� ÊUJ� t½≈ rF½  ∫ÊuÐe�«

Æs−��« Ã—Uš vIÐ√Ë qLF�« p�–

øqLF�« «c¼ w	 vI³ð Ê√ pOKŽ X�u�« s� r� ∫”—UL*«

Ædš¬ ÊUJ� v�≈ qI²½√ Ê√ lOD²Ý√ rŁ lOÐUÝ√ WFÐ—√ vIÐ√ Ê√ wKŽ ∫ÊuÐe�«

s� sJ?�Ë qL??F�« «c¼ w	 vI??³ð Ê√ b¹d?ð ô X½√ UM¼ ÎU??I??Š j³ðd??� X½√ Ê–≈ ∫”—U??L*«

Æ¡«—u�« v�≈ œuFð Ê√ ô ÂU�_« v�≈ „d×²ðË `−Mð Ê√ b¹dð Èdš√ WNł

ÆrF½ ∫ÊuÐe�«

vI??³ð Â√ qL??F�« «c?¼ s� hK�??²ð Ê√ Êü« p� W??³??�M�U?Ð r¼_« u¼ r�??� ^Í√ ∫”—U??L*«

øs−��« Ã—Uš

Æs−��« Ã—Uš vIÐ√ Ê√ b¹—√ rKFð X½√ ∫ÊuÐe�«

ÆlOÐUÝ√ WFÐ—√ UM¼ qLFð Ê√ b¹dð q¼ Ê–≈ ∫”—UL*«

ÆqLŽQÝ sþ√ rF½ ∫ÊuÐe�«

Ÿ«dB�« sŽ d?¦�√  öOBHð vKŽ ”—U?L*« qBŠ Î«œb×� p¹— ·b¼ `?³
√ U�bMŽ

ÆÁbMŽ ’U�ý_« 5Ð

w²�« —u?�_« Ÿu½ U?� ¨p?²K�U?F?� s�?×¹ ô b¹b?'« p�?O?z— Ê≈ XK� X½√ p¹— ∫”—U?L*«

øUNÐ ÂuI¹

rŁ tKF?	 wKŽ U0 w½d³?�¹Ë Æd�«Ë_« s� d?O¦J�« wKŽ wIK¹ t½≈ d?�_« ∆œUÐ w	  ∫ÊuÐe�«

s� XO?ð√ w½√ ·d?F?¹ ÆwF?� r?KJ²¹ 5Š w�≈ d?EM¹ ô t½≈ ©…ôU??³?� ö?Ð® d?O??�¹

Æ U¹UHM�« s� WFD� w½Q� wF� ·dB²¹Ë s−��«

ÆW¹dJ�F�«  «uI�« w	 d�_« u¼ UL� qFHð «–U� p� ‰uIO� Ád�«Ë√ oKD¹ Ê–≈ t½≈ ∫”—UL*«

wŽUL²łô« WKJA*« qŠ
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t½≈ Æq�_« v?KŽ pO�≈ ÊËdEM?¹ W¹dJ�??F�« wH??	 p�– s?� √u?Ý√ d??�_« Ê≈ ö??�  ∫ÊuÐe�«

ÆoKDM¹ rŁ ¡«uN�« w	 d�«Ë_UÐ `³M¹

øp�– w	 p−Že¹ Íc�« U�Ë ∫”—UL*«

øWI¹dD�« ÁcNÐ ”UM�« bŠ√ pK�UŽ Ê≈ o¹UC²ð ô√ wN�≈ U¹ ∫ÊuÐe�«

Ê√ ÎU?I?Š b¹dð p½≈ p�– l�Ë ÆÎU?³?F?
 ÎUF?{Ë Ëb?³¹ d?�_« Ê√ b?�R*« s� ÎUM�?Š ∫”—UL*«

Æs−��« Ã—Uš vI³²� l{u�« «cNÐ oKF²ð

rN*« sL	 Æp¹— V½U?−Ð t½Q�Ë t�H½ lC¹ ©≤®Ë t?	bNÐ p¹— dO�cð ©±® ∫lÐU?²¹ ”—UL*«

Æ ôœU:« VM&       

X½√ w½√ ŸÒœ« ∫Îö??¦?� øp�??Oz— pF?� rK?J²¹ nO?� wM?¹dð Ê√ lOD²??�ð q¼ p¹— ∫”—U?L*«

ÆpLKJ¹ nO� w½—√Ë …bŠ«Ë WIO�œ p�Oz— p½√Ë

o¹d?Þ vKŽ q?H????Ý_« oÐUD?�« s� o¹œU?MB?�« Ác¼ VK?ł« X½√ U¹ U????O?¼ò ÎUM�????Š ∫ÊuÐe�«

p�– p¹— ‰U???� åÊe??<« W??	d??ž f?M�«Ë UM¼ v?�≈ b??Ž wN??²M?ð U??�bMŽË r?K��«

Æ”—UL*« v�≈ dEM¹ Ê√ ÊËœË ‰UŽ  uBÐ

Æt²KJA� w	 …uDš Ë√ qŠ v�≈ p¹— ”—UL*« œuI¹ Êü«

vKŽ œdð Ê√ p?MJ1 nO?� p?²?H??OþuÐ kH?²??% Ê√ b¹dð X�œ U??� p¹— U¹ Ê–≈ ∫”—U?L*«

Àb×²Ý√ Ê√ VŠ√ U½√ øu×M�« «c¼ vKŽ Ád?�«ËQÐ pOKŽ ŒdB¹ U�bMŽ p�Oz—

ÆWKJA*« qŠ …—UL²Ý« vKŽ ÎUF� UNK−�½ ·uÝË  ôUL²Šô« iFÐ

ÆtÝ√— vKŽ UNÐ tÐd{√Ë ·u	d�« s� WO½bF� W³KŽ cš¬ Ê√ wFÝuÐ ÎUM�Š ∫ÊuÐe�«

ÆV²J¹ ÊQÐ wH²J¹ tMJ�Ë WKL'« Ác¼ vKŽ rJ×¹ ôË ”—UL*« œd¹ ô

øqJA�« «cNÐ pF� rKJð «–≈ ÎUC¹√ qFHð Ê√ pFÝuÐ «–U� ∫”—UL*«

sšœ√Ë Ã—U?)« v�≈ wA?�√ ¨V�?ŠË W??Š«d?²?Ý« …d?²?	 c?š¬ Ê√ wF?ÝuÐ Ê√ sþ√ ∫ÊuÐe�«

Æ©…—U−OÝ® W	UH�

VCG�« dOÐbð
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≤∂≥

øÎUC¹√ qFHð Ê√ pFÝuÐ «–U�Ë ∫”—UL*«

Ãdš√Ë ÆrO×'« v�≈ V¼c¹ Ê√ t� ‰u�√ Ê√ wFÝuÐ ∫ÊuÐe�«

Æt	bNÐ p¹— dÒ�c¹ ÎUC¹√Ë qC	√ qz«bÐ Àb×²�¹ Ê√ v�≈ W�ËU;« w	 ”—UL*« dL²�¹

WŠ«d?²Ý« c?šQ²Ý p½√Ë t?Ý√— vKŽ WO½b?F� W?³KŽ wIK²Ý p½√ ‰u?Ið X�œ U� ∫”—UL*«

Ê√ pM?J1 nO???� Ær?O???×???'« v�≈ V¼c?¹ Ê√ t� ‰u???Ið Ë√ ¨…—U???−???O???Ý s?šbðË

ö	 lOÐUÝ√ WFÐ—√ p²HOþuÐ ÿUH?²Šô« u¼Ë p	b¼ e−M²� p�– dOGÐ ·dB²ð

øs−��« v�≈ œuFð

ÆÎUIKD?� tOKŽ œ—√ ô√ ‰ËUŠ√ Ê√ wF?ÝuÐ Ê√ sþ√ ÎUM�Š ÆW?HOþu�UÐ kH?²Š_ Á¬  ∫ÊuÐe�«

ÆV�ŠË ÎUzœU¼ vIÐ√ rKFð X½√

Á«dð p½√ Í√ ¨wB?�?ý qL?×?� vKŽ d?�_« cšQð ôË pK?LFÐ Âu?Ið Ê√ b?B?Ið ∫”—UL*«

ÆV�ŠË ”UM�« s� ÎUN¹d� ÎUł–u/

ÆrF½ ∫ÊuÐe�«

ølOÐUÝ√ WFÐ—√ p²HOþuÐ kH²% w� p�– dOž qFHð Ê√ sJ1 «–U� ∫”—UL*«

Æu×M�« «c¼ vKŽ wMK�UF¹ ô√ Ád³š√Ë tF� rKJð√ Ê√ wKŽ Ê√ w²š√ sEð  ∫ÊuÐe�«

W??I¹dD?�« Ác??NÐ pF??� rKJ?²¹ 5Š d??F??Að n?O??� Ád??³??�ð Ê√ lOD²??�?ð p�cÐË ∫”—U??L*«

ÆpF� UNÐ rKJ²¹ w²�« WI¹dD�« dOG¹ Ê√ t�Q�ðË

ÆrF½ ∫ÊuÐe�«

Æq¹bÐ q� ZzU²½ rOOIð w	 WO�U²�« …uD)« v�≈ Êü« ”—UL*« qI²M¹

∫pO�≈ rKJ²¹ U�bMŽ p�Oz— UNÐ VO& Ê√ pMJ1 ‚dÞ fLš ÔXK−Ý bI� ÎUM�Š ∫”—UL*«

t� ‰u?Ið ©≥® Æsšb²� V?¼cðË WŠ«d?²Ý« c?šQð ©≤® Æt?Ý√— ‚u	 W?O½bF?� W?³KŽ wIKð ©±®

p� W??N??łu??� U??N½√ vKŽ —u??�_« c??šQ?ð ôË pKL??Ž vKŽ e??�dð ©¥® Ær?O?×??'« v?�≈ V¼c¹ Ê√

øÎU�U9 ‚dD�« pKð U½√ X�—œ√ q¼ ÆdOG²¹ Ê√ t�Q�ðË „—uFý ‰uŠ tO�≈ rKJ²ð ©µ® ÆÎUOB�ý

wŽUL²łô« WKJA*« qŠ
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≤∂¥

ÆrF½ ∫ÊuÐe�«

s� ‰UL²?Š« q� w	 dEM½ UMŽœ «c� p²HOþË vKŽ ÿU?H(« u¼ p	b¼ Ê√ d�cð ∫”—UL*«

øtÝ√— ‚u	 WO½bF*« W³KF�UÐ XOI�√ «–≈  Àb×¹ t½√ sEð «–U� Æ ôUL²Šô« Ác¼

 ‡ W?O½UŁ e?−??²?ŠÔQ?	 œu?Ž√Ë w²?H?OþË b??I?	Q?Ý wMJ�Ë WE( W?Š«d?�UÐ d?F?ý√ b?� ∫ÊuÐe�«

Æ‰uÞ√ …d²H� U0—

W?Š«d?²?Ý«  cš√ «–≈ Àb?×¹ «–U?� Æp	b¼ “U?$≈ w	 «c¼ „b?ŽU?�¹ s� Ê–≈ ∫”—U?L*«

ø…—U−OÝ sšb²� X³¼–Ë jI	

 c?š√ w½√ ^s−?OÝ t½√ sþ√ w?MJ�Ë w³C?ž √b?N?OÝ W?N?ł s� Î̈UMI?O²?�?� X�� ∫ÊuÐe�«

Æw½œdD¹ U0— tM� Ê«c¾²Ý« ÊËœ WŠ«d²Ý«

VCG�UÐ d?FAð p½_ qLF?Ð ÂUOI�« pO�≈ VKÞ U?LK� WŠ«d²?Ý«  cš√ Ê≈ Ê–≈Ë ∫”—UL*«

øÀb×¹ «–U� Ìc¾MOŠ „œdD¹ b� t½S	

Æs−��« v�≈ œuŽ√ Ê√ Ìc¾MOŠ wKŽ ∫ÊuÐe�«

ørO×'« v�≈ V¼cO� t� XK� Ê≈ «–U� ÆÎUC¹√ `KB¹ ô d�_« „«– Ê–≈ ∫”—UL*«

Æs−��« v�≈ œuŽ√Ë WO½UŁ œdÞ√ U0— ÎUM�Š ∫ÊuÐe�«

Ê√ rN?Hð X½√Ë ÆÎU??O?B?�?ý t?F?� rK?J²ð Ê√ ÊËœ V�?ŠË pKL?FÐ X?L?� u� «–U?� ∫”—U?L*«

bI?²Fð sJ�Ë t¹d� d?�√ «c¼ Ê√ rNHð X½√Ë V�?ŠË tÐuKÝ√ u¼ d�«Ë_« ‚öÞ≈

ÆtKL% pFÝuÐ Ê√

b?FÐ tM� qI²½√Ë w?KLŽ vKŽ Î«e?�d� v?IÐ√ Ê√ lOD²Ý√ ¨«c¼ wM³?−?F¹ b� ÎUM�?Š ∫ÊuÐe�«

ÆlOÐUÝ√ WFÐ—√

Æp	b¼ p� oI×¹ tOKŽ œd�« ÂbŽ Ê≈ ÎUM�Š ∫”—UL*«

ÆrF½ ∫ÊuÐe�«

VCG�« dOÐbð
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≤∂µ

Ê≈ Àb?×¹ t½√ sEð «–U� øt?O�≈ Àb×?²�« ‰ËU% Ê√ d?Oš_« —U?O)« sŽ «–U?�Ë ∫”—UL*«

øp�– XKF	

Ê√ wKŽ Ê√Ë W??I¹dD�« Ác??NÐ wM?K�U?F¹ t??Žœ√ ô√ V−¹ p?�– ‰u?Ið w²??š√ ÎUM�??Š ∫ÊuÐe�«

ÆdJ	√ , t� ‰u�√Ë tLK�√

øp�– XKF	 Ê≈ Àb×OÝ sEð «–U� ÎUM�Š ∫”—UL*«

Æd³�√ Â«d²ŠUÐ wMK�UF¹ Ê√ tOKŽ Ê√ „—b¹Ë dOG²¹ b� ∫ÊuÐe�«

Ê√ t??O�≈ X?³KÞ Ê≈ Àb??×¹ Ê√ s?J1 «–U??� Æp�– s?� 5I¹ vKŽ p?½√ Ëb??³¹ ô ∫”—U??L*«

øqC	√ u×½ vKŽ pK�UF¹

ÆqLF�« s� w½œdD¹Ë wNłË sŽ »dž« ∫w� ‰uI¹ b� ∫ÊuÐe�«

Æs−��« v�≈ …œuF�« wMF¹ b�Ë d³�√ …dÞU�� —UO)« «c¼ w	 Ê–≈ ∫”—UL*«

ÆrF½ ∫ÊuÐe�«

øtF� WA�UM*« pKð w	 qšbð Ê√  —d� «–≈ t� ‰uIð Ê√ sJ1 «–U� w� q� p¹— ∫”—UL*«

…—U??N?� W??ł—œ ÂÒu?I¹ wJ?� WKJA*« qŠ Ã–u?/ Ã—U?š ”—U??L*« UDš WDI?M�« Ác¼ w	

fOzd�« l� WŁœU?×?� œu?Ið Ê√ sJ?1 q¼ ÆÂe?'« w	 p¹—  «—U?N?� b¹b?% wG?³M¹ Æp¹—

t³Cž …—UŁ≈ Ë√ t� fOzd�« Âu� ÊËœ t�H½ sŽ d³F¹ Ê√ p¹— lOD²�¹ q¼ Â√ ¨‰«bł v�≈

ø¡U×½_« s� u×½ vKŽ

t� ‰u?�√Ë Æ U¹U??H½ rN½Q?� ”UM�« q�U??F¹ Ê√ t� wG?³M¹ ô t½√ t?� ‰u?�√ Ê√ sJ1  ∫ÊuÐe�«

Ê√ wG³M¹ Æt�uŠ s� ”UM�« lOLł s� WÐö
 bý√ w½≈Ë s−��« w	 XM� w½≈

Ê√ ‰ËU??ŠQ??Ý U½√ ÆwðöJA??� rN??H¹ Ê√ ‰ËU??×¹Ë w�U??�√ qN??Ý√ —u??�_« qF??−¹

ÆQDš vKŽ t½√ Èd¹ tKFł√

…d?³?)« t?B?IMð s¼«d�« X�u�« w	 t?½√ p¹— WÐU?ł≈ vKŽ œU?L?²?ŽôUÐ ”—U?L*« kŠô

Æb¹b'« t�Oz— l� …dL¦� WŁœU×� ¡«dłù

wŽUL²łô« WKJA*« qŠ
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≤∂∂

U0— sJ�Ë Æt?H?�u?� d?O?G¹ U0— t?O�≈ rKJ²�« X�ËU?Š «–≈ p½√ ‰u?Ið p¹— ÎUM�?Š ∫”—UL*«

d?O??�?Ž nKł t½QÐ p�??Oz— XH?
Ë X½√Ë wN??łË sŽ »d?ž« p� ‰u?I?¹ ÎU?C¹√

øp�– vKŽ œd¹ tMEð Ê–≈ nOJ	 Æt²K�UF� w	 Î«bł

ÆqLF�« s� w½œdD¹ b� Ë√ dOG²¹ U0— rKŽ√ ô ∫ÊuÐe�«

t?O?	 ÊuJ¹ b??� —U?O?)« «c¼ Ê√ Ëb?³¹ ÆÀb?×¹ Ê√ sJ1 U??� ÎU?×?{«Ë fO� Ê–≈ ∫”—U?L*«

Áb?& UNM� Í√ Ác?¼ pð«—UO?š lO?Lł v�≈  dE½ «–≈ Æb?O?FÐ b?Š v�≈ …dÞU�?�

øWFÐ—_« lOÐUÝ_« pKð qLF�« w	 pOI³O� p� ÎU½uŽ d¦�√

ÆfJð—√ ôË wKLŽ vKŽ e�—√ ‡ ÎUzœU¼ vIÐ√ Ê√ sþ√ ∫ÊuÐe�«

nO???� p¹— rOKF?ð q¹uD�« Èb?*« vKŽ qC???	_« s� Ê√ 5Ý—U??L*« i?F??³� Ëb??³?¹ b??�

X�u�« hI½Ë l{u�« W¹bł l� sJ�Ë Æp?�– vKŽ o	«u½ s×½ Æt�Oz— l� Âe−Ð Àb?×²¹

Ê√ Ëb??³¹ t??OK?Ž ·d??A*« sŽ  U??�uKF?*« …—b½Ë  «—U??N*« Ác¼ q¦??� p?¹— rOKF??²� w?	UJ�«

ÆWFÐ—_« lOÐUÝ_« d9 Ê√ —UE²½UÐ b¹b'« fOzd�« WÐUł≈ ÂbŽ u¼ p¹d� —UOš qC	√

ÆW¦�U¦�« …uD)« u×½ wK¹ ULO	 ”—UL*« qI²M¹

W?H?Oþu?�« W?ŽU?{≈ Âb?ŽË ·b?N�« “U??$ù ÎU½U?�√ ‚dD�« d?¦?�√ Ê√ Ëb??³¹ «cJ¼Ë ∫”—U?L*«

 UIO?KFð cšQð Ê√ ÊËœ pKLŽ vKŽ Î«e�d?� vI³ð Ê√ u¼ s−��« Ã—Uš ¡U?I³�«Ë

øp�– qF	 lOD²�ð p½√ sEð q¼ Æb'« qL×� vKŽ fOzd�«

ÆlOD²Ý√ w½√ ·dŽ√ ÎU�U9 tK¼U&√ Ê√ lOD²Ý√ rF½ ∫ÊuÐe�«

t�«u?�√ vKŽ œdð ô nO?� Êd?L²½ U?MŽœ Æw� p�– 5³ð Ê√ lOD²?�ð U0— ÎUM�?Š ∫”—UL*«

ÆÆÆ WO�U²�« …d*« qLF�« w	 ÊuJð 5Š

Æt�Oz— l� p¹— UNNł«u¹ Ê√ `łd¹ w²�« b¼UA*« ÊuÐe�«Ë ”—UL*« q¦1

nO� ÈdM� WŁö?Ł ÂU¹√ …b* U0— qLF�« bFÐ …d?ýU³� W?�Kł Z�d³½ UMŽœ °b?Oł ∫”—UL*«

Æp�– vKŽ rKJ²½Ë —u�_« X9

VCG�« dOÐbð
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…bŽU?�* W�uIF?� WOð«–  «—U³?Ž q¦� Èd?š√  UOMIð Z�œ bO?H*« s� WDIM�« pKð w	

Æ¡Ušd²Ýô«Ë ÷dF²�« V½Uł v�≈ WÐUłù« ÂbŽ vKŽ p¹—

ÆVC?G�UÐ œd¹ ö	 t?�?Oz— s� WO?³K��«  «—U?³F�« dÐb?²� p¹— W¾?O?Nð ·bN�« ÊuJO?Ý

X�u�« l�«Ë Ê√ rKF½ UM½S	 Î«b?OH� ÊuJ¹ b?�  UOMI²�« Ác¼ q¦?� WÝ—U2 Ê√ s� ržd�UÐË

Æw�U²�« w	 Àb×OÝ ULO	 dŁR¹ w�U(«

·d?A*« ÕU?−MÐ q¼U−?²¹ Ê√ Î«—œU?� p¹— ÊU?� W?
U)« W�U?(« Ác?N� V�«u?F�« `KDB0Ë

e�d¹ q?þË ·dA*« p�– ‰UL?Ž√ ÎU¼—U� Òqþ p�– l�Ë ¨Z?�d³*« w�U²�« Âu?O�« qLŽ ¡UMŁ√ t?OKŽ

Æ·dA*« p�– vKŽ œd¹ r� 5Š “U$ùUÐ Î«—uFý fŠ√Ë u¼ t	«b¼√ vKŽ

Æ©±≤ qBH�« dE½«® w	U{≈ ÷dFð s¹d9 vKŽ ”—UL*« e�— WO�U²�« W�K'« ¡UMŁ√Ë

WÐU?−²Ýô« Âb?Ž p¹— ”—U� 5Š w?	 dD)« œU]IM�« kH�« fOzd�« —Ëœ ”—U?L*« VF�Ë

…b?Ž w	 W?O?−?Oð«d?²?Ýô« Ác¼ XKL?F?²?Ý« ÆW¹“«e?H?²?Ýô«  «—U?³?F�«  U?ł—œ nK²?�?� w	

Èd?š√ W??H?O?þË sŽ Y×?³�U?Ð ŸËd?AK� ÎU??C¹√ p¹—Ë ”—U??L*« t?łuðË ÆW??O�U?²??²?�  U??�Kł

…dDO?��« d?�√ p¹— dÐbð ÆÊe?<« w	 e?−(« s?� WFÐ—_« lO?ÐUÝ_« …b?� wN?²Mð U?�bMŽ

lzU?A�« d?�_« u¼ UL?�Ë k(« ¡u?��Ë ÆW?FÐ—_« lOÐU?Ý_« pKð ¡UMŁ√ VC?G�«  UÐu½ vKŽ

—Ëd?� b?FÐË qł_« …d?O?B� p¹— W?�UŠ  d?³?²?Ž« W?OzUM'« W�«b?F�« —u?�√ s� b¹b?F�« w	

Æ”—UL*« l� ‰UBð« Í√ t� bF¹ r� lOÐUÝ√ WFÐ—√

bO?�Q²�UÐ t¹b� ÊU?� t½√ l� p¹d� ÎUF?	U½ ÊU� wŽU?L²?łô« WKJA*« qŠ Ê√ `{«u�« s�

WKJA*« qŠ Ã–u/ ÊS	 p�– l�Ë ÆWFłU½ …—uBÐ t³C?ž d�√ dÐb²O� tÐ ÂuI¹ d¦�√ qLŽ

WO³KÝ …dODš ZzU?²½ ‰uBŠ ‰UL²Š«Ë 5F� s�“ b¹b% l� ÎUOK?LŽË ÎUF	U½ Îöšbð X³Ł√

WŽd?�Ð ÎUH�U% X³?¦¹ Ê√ ”—ULLK� XŠUð√ WKJA*« qŠ WÐ—U?I� ÊS	 p�– v�≈ W?	U{ùUÐ

Í√ vKŽ p¹— V?C?ž ÊUJ?�≈ VM−?²??	 s−??��« Ã—U??š ¡U?I??³�UÐ p¹— ·b??NÐ U??NDÐ— 5Š

ÆwzUM'« W�«bF�« ÂUEMÐ W�öŽ t� h�ý

wŽUL²łô« WKJA*« qŠ
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U?NDOD�ð - W�u?IF?�  «—U?Oš szU?ÐeK� wDF?O� bL?Ô²?Ž« wŽUL?²?łô« WKJA*« qŠ Ê≈

d¦?�√ wKL?Ž VCG�« d?OÐbð  «¡«dł≈ r�U?Ž w	 q(« «c¼Ë Æ…UO?(« q�UA?� l� q�UF?²K�

r]KF¹ Ê√ ”—U??L*« ŸUD²?Ý« Ê≈ ÆW??ŽuM²?� W??F?Ý«Ë ·Ëdþ w	 t??I?O?³D?ð V³?�Ð Ád??O?ž s�

vKŽ Î«—œU� ÊuÐe�« ÊuJ¹ b� Ã–uLM�« «cN� Î«b?ł WFłUM�« lÐ—_«  «uD)« ∆œU³� ÊuÐe�«

vKŽË VC?G�« l� q�U?F²�« vK?Ž ÁbŽU?�ð ŸU?{Ë_« s� …dO?³?� WŽu?L−?� vKŽ U?N?IO?³Dð

Æ’U�ý_« 5Ð  U�öF�« 5�%

VCG�« dOÐbð

o b e i k a n . com



≤∂π

dOOG²�«

÷dF²�«

qL???F�« ‚b??�Ë dJ?H�« ‚b??� «b???Ž U??� Íd??A???³�« fM'« Âôü sJ?
??� „UM?¼ fO�

bÒÞu� XÐUŁ ÂeFÐ r�UF�« WNł«u�Ë

wK�J¼ ÍdM¼ ”U�uð

 U¹b% s� »dN�« Ë√ VM−?²�« l−Að w²�«  UO−Oð«d²?Ýô« Ê√ ∏ qBH�« w	 U½d�–

w¼ q¹uD�« Èb*« wH	 p�– l�Ë ÆÎU�U9 …bO?H� w¼ »dJ�« q�«uŽ s�Ë ’U�ý_« 5Ð

p�– ‚u???	 “e???F?ð b???� »d???N�«Ë V?M−???²�«  «—ËU?M� Ê≈ Æ—uD?²�« qł√ s� ÎU????
d???	 ^b???Ô×Óð

W?N?ł«u*« ÊQÐ œU?I²?Žô« Íu?Ið 5Š VC?G�« s� Ã–U/Ë W¹u?Ý d?O?ž W?OH?OþË  U?O?�uKÝ

tł«u¹ Ê√ VKD²¹ d?OOG?²�« Ê√ qL²;« s� l�«u�« w	Ë ÆÊöO?×²�?� Ê«d�√ WKJA*« qŠË

U?Nð«– ŸU??{Ë_« pKð w	 Êu?I??³¹ YO?×Ð r?¼«b?×?²¹ ÎU??�U?ý Î«d?�√ rNðœ«—≈ i×?0 szUÐe�«

œuI¹ ÆWN?¹dJ�« ·ËdE�«Ë 5N¹dJ�« ’U�ý_« l� q�UF?²K� …b¹bł  «—UN� Êu?LKF²¹Ë

 UÐ«dD{« W?
U?šË W?O½U?�½ù« q�U?A*« s� b¹b?FK?� `łU½ Ãö?Ž v�≈ Ã–u?LM�« «c¼

WÐd???& s� ÊËb??O???H??²???�¹ d??Ž–  U?Ðu½ s� Êu*Q???²¹ s¹c?�« szUÐe�« Ê≈ Îö???¦??� Æo?KI�«

wŽU?L²?łô« »U¼Òd�UÐ ÊuÐUB*«Ë ¨w{U¹— s¹d9 ‰ö?š s� W×?¹d� dO?ž fO?ÝUŠ√

—dJ²� qJAÐ rN�H½√ «u{ÒdF¹ 5Š WO{d*« rN²�UŠ s�×²ð ©WOŽUL²łô« UOÐuH�«®

wÝ«u???Ýu�« »U???B???F�« »«dD{« s?� Êu½U???F¹ s¹c?�« szUÐe�«Ë ¨W???O1u???Ið ŸU???{Ë_

—dJ²?� q?JAÐ «Ë—u?B?²¹ ÊQ?Ð r¼bMŽ t?{«d?Ž√ «u??B?IM¹ Ê√ Êu?F?O?D²?�¹ ©±®Íd?N?I�«

¡UÒM³�« —dJ²*« ÷d?F?²�« ÊS	 W?I?A*« s� »dN�« r?N� `²¹ r� «–≈ ÆW×¹d?� d?Ož Î«—u?


Æ÷«dŽ_« ÊUBI½ v�≈ œuI¹ U� ÎU³�Už nO<« dO¦*«

±≤�

U??N???O??	 »u??žd?*« d??O??ž W???²ÐU??¦�« —U?J	_UÐ r�???²¹ ∫Íd??N???� wÝ«u??ÝË »U???B??Ž obsessive- Compulsive Disorder ©±® 

ÁUH?A�« oF� Ë√ d?šü«Ë 5(« 5Ð s¹bO�« q�?ž q¦� W�u?IF?*« dO?G�« WODLM�« W¹d?NI�« ‰U?F	_UÐ ÂU?OI�«Ë ©”ËU?Ýu�«®

ÆWLłd²*«                                                             V½c�« dŽUA� ¡UHÞ≈Ë oKI�« vKŽ VKG²�« ·bN�«Ë
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Îö¹uÞ «uK¼U??& 5Ý—U?L*« Ê√ b?$ VC??G�« d?OÐbð Ÿu?{u?� v�≈ d??�_« wðQ¹ 5ŠË

W?I¹d?DÐ oKI�« W??'U?F?� w	 ÕU??−M�« - Â«œ U?�Ë Æ÷d??F?²�« vKŽ …b??L?²?F?*« ‚dD�« Ác¼

 U½uJ� w?	 W?I¹d?D�« Ác¼ ‰U?šœ≈ W??OKI??F�« W??×?B�« u??Ý—U2 qL??N¹ «–U?L?K	 ÷d?F??²�«

Ê√ ¨u¼ ‰«R?��« «c¼ sŽ »«u?'« w	 W?F?zU?A�« Âu?L?N�« b?Š√ øVC?G�« W?'U?F?� Z�«dÐ

«Ëb?O?F¹ Ê√ Êu�Q?�Ô¹ r� Êu??L?N?H¹ ô rN½_ W?I¹dD�« pKð Êu?�ËU?I?¹ ·u?Ý VC?G�« szUÐ“

szUÐe�« ¡ôR¼ œu?Fð bI� ÆVC?G�« dŽU?A� s� U?NMŽ r−M¹ U�Ë VC?G�«  «dO?¦� …U½U?F�

c?šQð b�Ë Æ÷d?F²?�«  U�Kł w	 «u?�—UA?¹ Ê√ ÎUOzb?³� ÊËb¹d?¹ ô U0—Ë ÎU�U9 VM−?²�«

v�Mð Ê√ b¹dð ô√ d?�_« p�– v�½√ Ê√ jI?	 b¹—√ U½√ò ∫q¦?�  «—U³?Ž qJý rN?²?�ËUI?�

oKI�UÐ ÊËd?FA¹ rN½S?	 W�ËU?I*« Ác¼ q¦?� ÊuÝ—U?L*« ·dF?²¹ –≈Ë Æåøw½UJ� w	 XM� u�

 UM¹d9 ¡UMŁ√ t½√ u¼Ë ”—UL*« Èb� dš¬ Òr¼Ë ÆÊ«Ë_« q³� ÃöF�« wNM¹ b� ÊuÐe�« Ê_

Êu??	c??I¹ b??�Ë rN?O?KŽ …dDO??��« sJ?1 ô ÎU?I??Š ÎUÐU??C??ž szUÐe�« `?³?B¹ b??� ÷d??F??²�«

ÆÊuÐe�«Ë ”—UL*« öJ� ÎU?�U9 w�UJý≈ d�√ l³D�UÐ «c¼Ë ÆUN½uÐd?�¹ Ë√ nMFÐ  UJK²L*«

 «œU¹“ v�≈ œuIð b� ¨…dL²�*« VCG�«  «dO¦� WNł«u� Ê√ u¼Ë dš¬ r¼ ÎUC¹√ „UM¼Ë

Æq³� s� …œułu� WO�UFH½« q�UA� r�UHð v�≈ Ë√ VCG�« w	 WK
«u²�

WLzö*« d?Ož WzËUM*« WM?JL*«  «dOŁQ²?�UÐ W¹«—œ vKŽ ¡d*« ÊuJ¹ Ê√ rN*« s� t½√ l�Ë

W¹d¹d?��« ŸU?{Ë_«Ë Àu?×?³�« ‰U?−� w	 ÷d?F?²�«  U?OMIð UM?KLF?²?Ý« UM½S?	 ¡«d?ł≈ Í_

÷d?F²�«  U?OMIð Ê√ U½b?łË l�«u�« w	Ë ÆUN� —d?³� ô …—u?�c*« Âu?LN�« Ác¼ Ê√ U½b?łËË

Ê«—uŁ l� o	«d²*« VC?G�« hIMðË q�√ VCGK�  UÐU−²?Ý« Àb% W¹UMFÐ jD�ð w²�«

ÊËUF?²Ð qLF�« u¼ ÕU²?H*«Ë Æ5Ý—ULLK�Ë szUÐeK� W?³�M�UÐ W�uŁu?� W½u�Q� w¼Ë wL?�ł

Ãö??Ž u¼ ÷d???F??²�« ÊQÐ „d???²??A??� —«d??� c???š_Ë tŁËb??Š sJ?1 U??� Õd??A� Êu?Ðe�« l�

W¹u� W?OłöŽ W?�öŽ ‚UO?Ý w	 ÎUI³?�� XDDÔš w²�« s¹—UL?²�« XA�u½ «–≈Ë ÆÍ—UO?²š«

ÆW×łU½ W−O²½ ‰UL²Š« œ«œe¹

b?ŽU?�?²� …b?OH?� w¼Ë ÷d?F?²�« vKŽ Âu?Ið  U?O?−?Oð«d?²?Ý« qB?H�« «c¼ w	 ÷d?F½

W?F?ł«d?� ∫w¼Ë WMO?F?�  U??OMIð lÐ—√ ÷d?F½ ÆrN?³?C?ž  «d?O?¦?� W?N?ł«u?� v?KŽ szUÐe�«

l�«u�« w	 ÷dF²�« ¨Èd?š√  öš«b� v�≈ rCM� w�UOš ÷dFð ¨w�ö?� ÷dFð ¨dO¦*«

VCG�« dOÐbð
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ÊËœ ’U?š ÊuÐe� Î«b?O?H?� ÷d?F?²�« ÊU??� Ê≈ U?� b¹b?×?²�  «œU?ý—≈  e?ÒN?Ôł b?�Ë Æw(«

÷d?F?²�« “U?$≈ qł√ s�  U?Š«d²?�« ÎU?C¹√ X�Òb?Ô�Ë ÆWMJL*« d?¹–U;« V½U?ł v�≈ Ád?O?ž

ÊU?O??³� qO?
U??H?²�« iFÐ Ãö??F�« W¹«bÐ w	 œËe½ p�– l�Ë Æw?ŽU?L?ł Ãö??Ž ŸU?{Ë√ w	

j�?³?� qJ?AÐ qOK×?²�« «c¼ ÷d?F¹ Ê√ s?J1 ÆVC?G�« ’U?I½ù ÷d?F?²�« q?L?F¹ nO?�

ÆtðUF�uðË ”—UL*« W	dF� l� rNðUF�uðË rN²	dF� ”UÝ√ w	 «u�—UA²O	 szUÐe�« vKŽ

ø÷dF²�« qLF¹ nO�

—uCŠ w	 Ë√ WMOF� ŸU{Ë√ w	 w�¬ qJAÐ “d³¹ rN?³Cž Ê√ szUÐe�« d�c¹ U� Î«dO¦�

ôò ∫q¦?� d¹—U?Ið Êu?�b?I?¹Ë årN?OKŽ jI?	 wðQ¹ VC?G?�«ò Ê≈ ∫Êu�u?I¹ Æs¹œb?×?� œ«d?	√

w	 XKšœ w½Q�Ë ËbÐ√ U?NO�≈ XŁb% ULK?� ¨w�H½ bŽUÝ√ Ê√ lOD²?Ý√ ô jI	 U½√ rKŽ√

»—U& v�≈ œuI¹ ÎUO�¬ Ëb³¹ Íc�«Ë —dJ²*« dO¦*« Ê≈ å°ÎUIŠ ÎUŽ—– ozU{ w½√ dFý√Ë Ÿ«e½

w¼ 5³?{U?G�« ¡ôR¼ ‰U?F?	√ œËœ— Ê≈ W?I?O?I?(« w	Ë ÆW?¹d?O?³?Fð  U?O?�uKÝ v�≈Ë VC?ž

ÆrNLKŽ ÊËœ qB% WOÞdý WHOþË VKž_« vKŽ

a¹—Uð t� ÊU?� ÆÁdL?Ž s� WMÝ ≥¥ w	 rKF?� Stephen ©sH?O²?Ý® W�UŠ h×?H½ UMŽœ

ÀöŁ q³??� U?N??łËeð w²?�« ©qO?ł® t??²?łË“ l?� t?ł«e??� w	 rJ×??²ð w²�«  U?Ðu?F??B�« s�

5ŠË ÆWDO�Ð  U	ö?šË ÈdG
 Àœ«u( WÐU−?²Ýô« bMŽ d−HM¹ sHO?²Ý ÊU� Æ «uMÝ

w	 w³K?Ý d?OŁQ?ð U?N� ÊU??�Ë ¨WÞd??H??� X½U?� t??³??C?ž q?F?	 œËœ— Ê√ Òd??�√ p�– sŽ q¾??ÔÝ

sLJ¹ d?�√ t½≈ò ∫‰U?� ÆÍ—u?	 w½¬ qJAÐ Àb?×¹ t?³?Cž Ê√ Ëb?³¹ ÊU?� p�– l�Ë Æt?ł«Ë“

 «d?� Àb?×?¹ ÂËR?A*« d?�_« «c¼Ë ÆÆÆ w�??H½ b?ŽU?Ý√ Ê√ lOD²??Ý√ ô ÆÆÆ ÍbKł X%

ÆåÆÆÆ —dJ²� u×½ vKŽË  «d�Ë

Í√ ¡UMŁ√ VC?G�U?Ð »U?B¹ sH?O?²?Ý Ê√ ÎU?×?{«Ë `³?
√ t?³?C?ž Àœ«u?Š b?
— b?FÐË

Îö?¦?L?	 ÆW?O?Žu?{u*« W?N?łu�« s� U¼d?³?� Ë√ W?KJA*« d?G?
 ÊU?� U?L?N?� qO?ł l� ·ö?š

lCð ÊQ?� W?O¼«Ë »U?³?Ý_ —U?¦¹ ÊU?� t?³?Cž Ê√ w?¼ U¼d?NE¹ qþ w²�« W?O?�u?O�« …dJH�«

�

÷dF²�«÷dF²�«
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lC¹ Ê√ qC?Hð Ë√ U?N?³?×¹ ô Î«—U?C?š Âb?I?ð Ë√ U?N½UJ� d?O?ž w	 W?O?�u¹ W?H?O?×?
 qO?ł

ÿu?×K� qJAÐ U?L?N?²�ö?Ž  —u¼bð d?L?²?�*« VC?G�« «c¼ V³?�ÐË ÆWMO?F?� oMŽ WDÐ—

ÆåÎU³{Už `³
√ U¼«—√ Ê√ œd−0 ÎU½UOŠ√ sJ�Ë UN³Š√ U½√ rF½ò ∫‰U�

VC?ž —u??NE� W?O?	U??� U?Nðu?
 …d?³?½Ë W?ł—œË qO?ł r�??ł W?G�  U?H?
 i?FÐ X½U?�

ô ÎU½U?O?Š√Ë ÆWKJA*« l� VÝUM²ð ô W?ł—œ v�≈  ÎU?O?�ö?� U?NL?łU?N¹ ÎU½U?O?Š√ ÊU?�Ë sHO?²?Ý

v�≈ ÎU?F?� ÊU??�K−¹ 5Š jI?	 VC??G�UÐ d?F?A¹ tM?J�Ë °‚öÞù« vKŽ WKJA?� W??LŁ ÊuJ¹

ÆZ�«d³�« vKŽ ÊUIKF¹Ë Êu¹eHK²�« Ê«b¼UA¹ 5Š Ë√ ¡UAF�« …bzU�

U* ÎU??O?ł–u?/ Îö?ŽU??Hð sH??O?²??Ý n
Ë

ÊUŁb?×?²¹ qO?łË u¼ ÊU??� ÆU?L?NMOÐ Àb?×¹

‰u??Š 5I?H??²?� d??O??ž U½U?�Ë d??Oð«u??H�« sŽ

U¼œ«b???Ý U??L??N???OKŽ w²?�« œu??IM�« —«b???I??�

sþË åÎUOLJNð qOł n�u�ò ÊU� Æ5Mz«bK�

u¼ e�—Ë Æw�U*« ULN�“Q� vKŽ t�uKð UN½√

W??O??LJN??²?�« U??N??²??−??N� vKŽ ’U??š q?JAÐ

vKŽ U?N¹b¹ U?N?O?	 XF?{Ë w²�« W?I¹dD�«Ë

5Š U?N?F³?
SÐ  —U?ý√ nO?�Ë UN?ðd
U?š

ÊU?� 5Š t½«b²?Ý« Íc�« tM¹œ l	œ UA?�U½

ÊU??� b??I??	 p�–  dJ½√ U??N½√ l?�Ë ÆÎU??³�UÞ

V³�?Ð Íœd²*« dO?IH�« w�U*« U?LN?F{Ë vKŽ t?�uKðË d�c?²ð qOł Ê√ ÎU?Lz«œ sE¹ sHO?²Ý

 ÆtHzUþu� Á—UO²š«

r¼U�?ð Ê√ UNOKŽ ÆÆÆ wM?�uKð Ê√ n×−� d?�_ t½≈ò ∫UNðU?IOKFð ÎU?FÐU²?� sHO?²Ý dJ	Ë

qłd�« U?N¹√ ÆÆÆ u?×M�« «c¼ v?KŽ ·d?B?²ð U?�bMŽ U?NMŽ `H?
√ ô U½√ ÆÆÆ ©ÎU¹œU?�® d?¦?�√

u¼Ë °…bŠ«Ë …d?� u�Ë UN?LJ�√ Ê√ œË√ ÎU½UO?Š√ ÆÆÆ WOI?OI?Š …dłU	 w²?łË“ ÊuJð Ê√ sJ1

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ
±≠±≤qJA�«

VCGK� Î«dO¦� qOł dEM�

VCG�« dOÐbð
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dLGð …—UŠ  U?−¼u²Ð dFA¹ ÊU�Ë ÂUB)« ¡UM?Ł√ ÊUAFðdð U²½U� t¹b¹ Ê√ ÎUOL?�ł d�c²¹

U¼œUI²½« lÐU²ð w¼Ë Ád?³
 qOŽ b�Ë W¹UHJ�« tO	 U� qL?% t½QÐ p�– sŽ »dF¹Ë tNłË

Æå»«uÐ_« oHB¹Ë ‰e‡M*« ‰uŠ —Ëb¹Ë UNL²A¹ oKD½U	 dL²�*«

ÎU?O½UO?Ð rÝdO?ÝË s�e�« Èb?� vKŽ t?LKFð - sH?O²?Ý bMŽ w�ü« VC?G�« qF?	 œ— Ê≈

ÊS?	 UN?�öJ� s¼«d�« ÍœU?I²½ô« Êu?L?C*« v�≈ W	U?{ùUÐ t½√ kŠô ÆW?O�Uð W?×H?
 w	

o	«dð UNFO?Lł X½U� UNF³
SÐ dO?ýQ²�«Ë UNOðd
Uš vKŽ UN¹b¹ l{ËË W?OLJN²�« …d³M�«

X×?³?
√ b?I?	 …b¹b?Ž  «d?�  —dJð Ác¼ V?C?G�« Àœ«u?Š Ê_Ë ÆsH?O?²?�� U?Nð«œU?I?²½«

X½U� «c� ¨œUI?²½ôUÐ ZN²³¹ bŠ√ ô V¹— ÊËœ s�Ë ÆwÞdý qJAÐ Àb% V?CG�« Włu�

t½QÐ U¼b?I½ rÒOI¹ sH?O?²Ý ÊU?� p�– l�Ë ÆŸËdA?� ÌqJAÐ ÎUO?³KÝ Î«d?O¦?� q¦9 qOł ‰«u?�√

Æt³Cž v�≈ ÍœR¹ n×−�Ë wIOIŠ dOžË ◊«d	SÐ ”U�

sH?O²?Ý bMŽ ozU?�œ lCÐ cšQ?¹ qŽUH?²�« ÊU?� UL?N²?�ö?Ž s� v�Ë_« WKŠd*« w	

—Ëd� l?�Ë ÆÎU³{U?ž `³
√ b?� t�?HMÐ dF?A¹Ë ‰uIð q?Oł X½U?� «–U� ÂÒuI?¹Ë d�H?O�

qF?	 œËœ— X½U??� Æt?³?C?G� Ê«d?O??¦?� U?L¼b?ŠË U?N??²?H?�ËË qO?ł  u?
 `?³?
√ X�u�«

c?�ð« bI� Æ‰u?Ið U* s¼«d�« ÊuL?CLK� —U?³²?Ž« ÊËœ W¹u�Ë W?¾łU?H� W?F¹d?Ý t³?Cž

WO?F{Ë `�ö0 ÎU?�Ëœ o	«d²ð X½U?� qOł  U?IOKFð Ê_Ë ÆWO�¬ W?H
 sH?O²?Ý VCž

b?I� ÆÎ«dO?³� Ë√ Î«d?O?G
 ·ö?)« ÊU� ¡«u?Ý Î«b?Š«Ë t³?Cž qF?	 œ— ÊU?� bI?	 WMOF?�

vKŽ UN¹b¹ U?NF{ËË UNÐ dO?Að w²�« qOł l³
≈ l	dÐ WOÞd?ý  WDÐ«— „UM¼ `³
√

‰uIð «–U� „—b¹ Ê√ sH?O²Ý VCž —uNþ qł√ s� W?łUŠ WLŁ bFð r�Ë UN?Oðd
Uš

ÆÎUO�¬ tKF	 œ— `³
√ bI� ÆqOł

sH?O²Ý d?�– Îö¦?L	 Èd?š√ ŸU{Ë√ w	 Ã–u?LM�« «c¼ jA½ Î«¡uÝ —u?�_« œ«œeð wJ�Ë

t?O�≈ sLKJ²¹ sN½√ kŠô qL?F�« w	 ¡U?�½ vKŽ qF?	 œd?� tÐ Òr‡�√ t?O?	 ÎUG�U?³?� ÎU?³C?ž Ê√

w	 W?Hþu?� vKŽ Œd?
  U?³ÝU?M*« ÈbŠ≈ w?	Ë Æ‚uH?²�UÐ s¼—u?F?ý d?NEð W¹b?I½ …d?³MÐ

dC?×¹ r� t½√ ÎWO?Žb� tð—UO?Ý qO−�?²� WK�UF?� Íd& Ê√ XC	— U?N½_  U³?�d*« r��

ÆÁb{ åÎUH�u�ò c�²ð WHþu*« Ê√ sþ bI� ÆW³ÝUM*« ‚«—Ë_« UN�

÷dF²�«
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qLAO	 W�uN?�Ð rLF²¹ v²Š sHO²Ý W�UŠ w	 u¼ UL� ÎU?OÞdý VCG�« `³B¹ Ê≈ U�

Àb?% Ác¼ WOÞd?A�« qF?H�« œËœ— X½U?� U*Ë ÆWNÐU?A?�  UH?
«u� U?N� Èd?š√ ÎUŽU?{Ë√

s¹c�« szUÐeK� W³�M�UÐ ◊U³ð—ô«Ë ◊ö²šô« —bB� `³Bð b� UN½S	 —uFA�« W¹«—œ ÊËœ

ÆTłUH*« qłUF�« ÀœU(« l� VÝUM²¹ ô u×½ vKŽ «u	dBð rN½√ WF�«Ë q� bFÐ Êu�—b¹

sH??O?²??Ý qF??	 œ— ÊU?� b??I� ÆW??L?Ž«b?�«  «¡«d?łù« s� œb??Ž qC??HÐ jÐ«Ëd�« Èu??Ið

U?L�Ë ÆqO?ł r�?ł WH?�Ë Ë√ åWO?LJNð …d?³½ò u¼ t³M?� ¡«“≈ l�«u�« w	 ‰«b'«Ë Œ«d?B�UÐ

b?I	 q¹uD�« Èb*« vKŽ fH?MK� W1e¼ ÊU� sH?O²?Ý VC?ž Ê√ l� ≤ qBH�« w	 U½d?�–

«c¼Ë VC??G�«Ë d??O??¦*« 5Ð WDÐ«d�« “Òe??Ž t½√ u¼Ë d??O??B??I�« Èb*« vKŽ bz«u??	 t� ÊU??�

Bau- d?²�?O?�uÐË Bushman ÊU?L?ýuÐ 5Ð b?I� Ædðu?²�« ’UI?½ù ÎUOð«– ÎU?�«—œ≈ sL?C?²¹

sŽ d??O?³??F??²�« W?L??O??IÐ ÊuM�R¹ s?¹c�« ”UM�« Ê√ ©≤∞∞±® Phillips f³?O?KO?	Ë  meister

„«—œù u¼ e¹e?F?²?�«Ë ÆrN?³?C?ž j³?C� `?ł—_« vKŽ p�cÐ Êu?�u?I¹ ÎU?O??ł—U?š VC?G�«

 ÆVCG�« —«dL²Ý« vKŽ qLF¹ p�– l� t½√ ô≈ ¨l�«u� tM� d¦�√

W?O�ö?J�«  UL?−?N²?�« Ê√ w¼Ë sHO?²?Ý W�U?Š w	 qł_« W?³¹d� Èd?š√ …bzU?	 „UM¼Ë

X½U?� Îö?¦?�® œU?I²?½ô« w	 —«dL?²?Ýô« s� s¹d?šü« ’U?�?ý_«Ë qO?ł lM9 …œU?Ž X½U?�

…dO?B� W¦�UŁ W?−O²½ „U?M¼ ÊU�Ë Æ©sHO?²Ý VCž r�U?H²¹ 5Š ÂöJ�« sŽ n�u?²ð qOł

h�A�« VO?−²?�¹ U� ÎU³�U?ž VCG�«  öŽU?Hð wH	 ÆwŽU?L²łô« ÊU?Ž–ù« w¼Ë b�_«

Œd?
 U??�bMŽ ÆkO??G�« iFÐ l� p�– s?J¹ Ê≈Ë d?šü« h�??A�« V�UD* …dDO??Ý q�_«

‰uŠ ‰uI¹ U* XFL²Ý« UN½√ —uFA�« Õd−¹ U2 ÊU� dOð«uH�« qł√ s� qOł vKŽ sHO²Ý

d�c?²M�Ë ÆÎU×?łU½ t³?Cž ÊU?� q�_« vKŽ dO?BI�« Èb?*« wH	 ÆUN?F	b?OÝ w²�« …—uðU?H�«

⁄U?�b�« oKD¹ Ê√ V³?�?¹ VC?G�« Ê√ ©≤ qB?H�« w	® Stosny wMÝu?²?Ý d?O?�?Hð ÎU?C¹√

v�≈ ÍœR¹ t²KL−Ð ÀœU(« Ê≈ Î«dOš√Ë Æ“eF� ÌuI� UL¼ö�Ë s¹dHMÐ«—uM�«Ë s¹dHMÐô« ö�

w	 dJH¹ Ê√ tOKŽ fO� t½√Ë QDš vK?Ž UN½√Ë »«u
 vKŽ t½√ sHO?²Ý V½Uł s� „«—œ≈

ÆtHF{ sÞ«u� Ë√ tÐuOŽ

VCG�« dOÐbð

o b e i k a n . com



≤∑µ

W¹u??Ið w	 rÝU??Š d??�√ e¹e??F?²?�« Ê√ sH?O??²??Ý n�u??� rN??Hð w	 d??�c?²½ Ê√ r?N*« s�

ÁU& VC?G�UÐ sHO?²Ý qF	 œ— Ê√ w?K¹ ULO?	 5³MÝ UL?�Ë ÆVCG�«Ë dO?¦*« 5Ð WDÐ«d�«

t³M?*« ÊU� Èdš_« ŸU?{Ë_« ‰öšË ÆW?OÐU−¹ù«Ë W?O³K��« W¹u?I²�« s� Z¹e0 “Òe?Fð qOł

ÆsHO²�� W³�M�UÐ ÎUO�¬ Œ«dB�«Ë w�öJ�« ‰«b'« `³
√Ë bIM�UÐ ÎöB²�

sHO²Ý VCž —uDð q�K�ð ≤≠±≤ qJA�«

sHO²Ý bMŽ VCG�« —uDð

dO¦*« rOOIð

QDš ÊU� t²�U� U�ò

ô ÎUOÝU� ÎUH×−�

bFÐ UNKL% lOD²Ý√

å…dłU	 UN½≈ Êü«

©dO³F²�«Ë WÐd−²�«® VCG�«

wL�ł ◊UA½

VCž —UJ	√

VCž —u


¡UOý_« oH
Ë VODIðË Œ«d


…“=eF*« ZzU²M�«

dðu²�« ’UI½≈

d¦�√ œUI²½ô œułË ô

qOł s� ÊUŽ–≈

tÐuOFÐ sHO²Ý ÂUL²¼« ÂbŽ

WI�«d�  UN³M�

qOł  u
 …d³½

l³
ùUÐ qOł dOýQð

UNðd
Uš vKŽ qOł «b¹

dO¦�

w�ö� bI½

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

÷dF²�«

o b e i k a n . com



≤∑∂

…“]eF*« W?O�ü« qFH?�« œËœ— dO�Jð w?¼ ÷dF²�« W?OMIð Ê≈ ø÷dF?²�« qLF?¹ nO� Ê–≈

UN?OKŽ dDO�?� ◊Ëdý X% 5F?� dO?¦* —dJ²� qJAÐ s?zUÐe�« i¹dF?²³	 ÆÁc¼ W?IŁu*«

©WÐU?−²?Ýô« lM� Í√®  «e¹e?Fð ôË …œU²?F� VC?ž  UÐU?−²?Ý« ÀËbŠ W?ŠUð≈  ÊËœ s�Ë

ÆœuF²�« ‰öš s� bL�ð ·uÝ WDÐ«d�« ÊS	

qÐ W¹b??IM�« qL??'« s� WK�K?�� t?{d??FMÝ sH??O?²??Ý l� ∆œU??³*« Ác¼ ‰U?L??F?²??ÝôË

l³?
SÐË ÂU?�_« v�≈ W?OM×M� W?O?L?�?ł W?H?�uÐË …b?�U½  u?
 …d?³MÐ t� vDFð W?OKF?²?�*«

W?IKF?²*« q?L?'« ÊuJð Ê√ vKŽ U½ËU?F?²¹Ë s?H?O?²?Ý l� ”—U?L*« oH?²¹ Ê√ w?G?³M¹ Æ…d?ýR?�

vÒLÓMÔðË Æt?³Cž qF?	 œËœdÐ WD³ðd� ÎU?O�¹—Uð X½U?� UN½_ ·bN�« w¼ ¨œu?IM�«  öJA0

Ác¼ v�≈ UMÐ  œ√ w?²�« w¼ W?¾?O?��« pð«—U?O??š X½U?� b?I� sH?O?²?Ýò ∫q¦??� ÷d?Fð qL?ł

ÆåÎUF� UNO½UF½ Ê√ Êü« UMOKŽ w²�« WO�U*« v{uH�«

Ê√ s� X³¦²?O� —«dJ²Ð WKL'« tO�≈ ”—UL*« t?łu¹ sHO²Ý l� ¡«dłù« W?A�UM� bFÐË

qł√ s� w�U²?�« r�I�« w	 —«u(« dE½«® œU?²F?� œUC� w�ö?� Âu−NÐ Âe?²K¹ ô sHO?²Ý

Æ©Ÿ–ô w�ö� ÷dFð “U$≈ WOHO� sŽ ÎöOBHð d¦�√ n
Ë

ÊuJ¹Ë wL?�?ł Ê«—u?¦Ð d?F?A¹ b� Æs?HO?²?�� ÎU?×¹d?� d?�_« «c¼ ÊuJ¹ ô W¹«b?³�« w	

Íc�« —«b???I*« fH?MÐ Ê«—u??¦?�« p�– ÊuJ¹ s?� l³D�U?Ð ÆW??O???³K��« —U?J	_« s� œb???Ž t¹b�

dF?A¹ uN?	 p�– l� sJ�Ë ÆÎUC¹d?% ÷ÒdÔŠ b� qŽU?H²�« «c¼ Ê_ qO?ł l� …œUŽ t?O½UF¹

…b?Ž …—dJ*« WKL?'« tŽU?L?Ý bFÐË ÆW?O?³K��« —UJ	_« iFÐË wL?�'« ◊U?AM�« iF?³Ð

WKL??−K� p?�– »—U?I¹ U??� Ë√ Î«—«dJ?ð µ∞ b?FÐ l?�«u�« w	Ë Æt�U??F??	√ œËœ— h�UM²ð  «d??�

lD?Ið Ác¼ ÷d???F???²�« —«dJ?ð W??O?KL???Ž Ê≈ ÆqF???	 œ— ^Í√ sH???O???²???Ý Èb� ÊuJ?¹ ô√ l�u???²½

Æ5F*« dO¦*« «cN� WO�ü« t³ý  UÐU−²Ýô«

wKF²�?�  u
 WI	«d0 W?O³K��« WKL−K� ÷dF?²�« WOKLŽ ¡UMŁ√ dš¬ d?�√ Àb×¹ b�

lL�¹ Ê√  Î«b?ł nO<« s� sJ¹ r� t½√ sH?O²Ý b?−¹ b� ÆWMOF?� WOL?�ł WH?�ËË …d³M�«

Î«b?O?ł p�– dÐb?²¹ Ê√ Îö?F	 lO?D²�?¹ t½√ „—b¹ t½≈ l�«u�« w	Ë ÆÎU?O?³KÝ ÎU1u?Ið h²1Ë

VCG�« dOÐbð
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≤∑∑

t½√ w¼Ë Èdš√ …bzU?	 WLŁË Æb�UM�« .uI?²K� tKÒL% s¹dL?²�UÐ œ«œe¹ «cJ¼Ë ÆtM� rKF²¹Ë

`³??B¹ ·u??Ý t½S??	 —dJ²*« ÷d??F??²�« l� h�UM?²�« v�≈ qO1 wL??�??'« t½«—uŁ Â«œ U??�

ÆWKJA*« l� q�UF²K� ÎUŽu$ d¦�√ WK¹bÐ ‚dÞ œUL²Ž« vKŽ —b�√

‰ULF²?Ý« ‰öš s� UNK¹bFð sJ1 WOÞdA�« VCG�« WÐU?−²Ý« Ã–U/ s� b¹bF�« Ê≈

Ê√ wG³M¹ ÃöF�«Ë ¨…œb?F²� WHK²�?� ÎôUJý√ cšQð VCG�« q�UA?� Ê≈ l³D�UÐ Æ÷dF²�«

5Ý—U?L*« iFÐ Ê≈ l�«u�« w	Ë Æ”—UL*« t?O	 q?LF¹ Íc�« jO?;«Ë ÊuÐe�« o	Ë nOJ¹

o	«u½ b� s×½Ë ÆÃöF�« s� …d?Oš_« qŠ«d*« w	 jI	 ÷dF²�« «uKLF?²�¹ Ê√ ÊuKCH¹

v²?� W?	d?F?�Ë WKJA*« qŠË …U?O?(«  «—U?N?�Ë ¡U?šd?²?Ýô« szUÐe�« rO?KFð Ê≈ Æp�– vKŽ

ÊS?	 p�– l�Ë Æqšb?²K� …dJ³*« WKŠd*« s?� ¡eł U?N?F?O?Lł »d?N�«Ë VM−?²�« ÊuK?LF?²?�¹

tł«u¹ 5Š ÎU?ÝUJð—« q�√ `³B¹ Ê√ ÊuÐeK� W³?�M�UÐ ÎUIŠ rN?*« s� t½√ ¨w¼ UM¼ W�Q�*«

ÆVCG�« dO¦�

∫dO¦*« WFł«d�

Î«d?�UÐ U?N�?H½ ÷d?Fð VC?G�« szUÐ“ v�≈ WÐU?−²?Ýô« lM�Ë ÷d?F?²�« ©.bI?ð® W
d?	 Ê≈

‰«R?Ý lzUA�« s� ÆÃö?F�« Z�U½dÐ s� d?šQ?²� X�Ë w	 ô≈ qL?F?²�ð ô b?� U?N½√ s� ržd�UÐ

 UÐU�Š .bI²� Êu�uA²� ÎU³�Už r¼Ë ÆVCG�« UNO	 «u½UŽ W¦¹bŠ lzU�Ë «uHB¹ Ê√ szUÐe�«

VCG�« ‰«uŠ√ n
uð Ê√ b?FÐË Æs¹dšü« q³� s� rN²K�UF� …¡U?Ý≈ WOHO� sŽ Îö¦?� WKÒBH�

s� W�uN?�Ð «c¼ kŠöÔ¹ Ê√ sJ1 ÆVCG?�« …U½UF� v�≈ «Ëœu?F¹ Ê√ r¼bMŽ ·u�Q*« s� Ác¼

—«d?L?Š« s�Ë r�?'« W?¾?O¼ s�Ë ¨s¹b?O�«  ö?C?ŽË t?łu�« WKC?Ž dðuð s�Ë  u?B�« …d?³½

¡U?ł—√ w	 ÎU?ÐU?C?ž ÊuD�¹Ë r?¼b?ŽU?I?� s� Êu??C?NM¹ szUÐe?�« iFÐ UM	œU?
 b??I� Æt?łu�«

ÆrN³Cž WŁœUŠ ÊuHB¹ r¼Ë W	dG�«

dÐb??O� Ê«—U??O??š ”—U??L*« Èb?� ÊuJ¹ ÊuÐe�« „u?KÝ s� Ã–u??LM�« «c¼ q?B??×¹ 5Š

VCž Àœ«uŠ nB¹ u¼Ë VCGÐ fÒHM¹ Ê√ ÊuÐeK� `O?²¹ Ê√ u¼ ‰Ë_« ‰UL²Šô« Æd�_«

s� d?ÒND� ŸuMÐ Âe?²K¹ Ê√ ÊuÐe?K� `O?²ð w²�« W1b?I�« rO¼U?H*« l� oH?²¹ «c¼Ë ÆW?O?{U?�

�

÷dF²�«
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≤∑∏

 U?×KDB?� ÊuKL?F²?�¹ W?I¹dD�« Ác¼ —U?B½√ ÆW?�K'« ¡UMŁ√ w	 VC?G�« sŽ d?O³?F?²�«

sJ�?¹ q¼ øÃd??�¹ 3 W?KL??'« Ác¼ Î«b?Ð√ rN??H½ r� s?×½ åÃd??�¹ V?C??G�« ŸbM?�ò ∫q¦??�

W?Ý—U2 l�«u�« w	 u?¼ d?O?ND²�« Ê≈ øW?I?O?�b�« ¡U?F?�_« w	 Ë√ ”U¹dJM?³�« w	 VC?G�«

Ê√ `łd*« s� Ê√ p�– vMF?L	 åsÒ�?% WÝ—UL?*«ò X½U� U*Ë VC?GK� wŽUL?²łô« —Ëb�«

Æt�ULŽ√Ë VCG�« —UJ	√ 5ÐË dO¦*« 5Ð WDÐ«d�« ÈuIð

(Chapter2, Bushman, Bauneister and Stack, 1999. Bushman, Baumest-

er and Phillips, 2001. Geen and Quantay, 1977. Kassinove 1995).

qJAÐ ”—U?L*« rŽb¹ W?³{U?ž W?I¹dDÐ tðU¹UJŠ —dJ¹ Íc�« ÊuÐe?�« ·UI¹≈ Âb?Ž l�

ÆdO¦*UÐ dJH¹ 5Š tMŽ d³F¹Ë VCG�UÐ dFA¹ Ê√ wG³M¹ ÊuÐe�« Ê√ …dJ	 dýU³� dOž

VC???ž Àœ«u???Š n?B¹ 5Š V?C???GÐ fÒH?M¹ Ê√ ÊuÐe?K� W???ŠUðù« w?	 d???š¬ ozU???ŽË

vKŽ Î«dDO?�?� ÊuJ¹ ô b?� ”—UL*« Ê√ U¼œU?H?� W�U?ÝdÐ YF?³¹ p�cÐ t½√ ¨u¼Ë W?O{U?�

 ôU?FH½« “d?³ð 5Š …bŽU?�*« vKŽ …—b� q�√ ”—U?L*« ÊuJO?Ý W¹UNM�« w	 Ë√ ¨W?�K'«

»—U?−²� rN?H?
Ë ¡UMŁ√ «u�?ÒHM¹ Ê√ szUÐeK?� ÕUL?��« Ê√  b?I²?F½ s×½ ÆszUÐe�« s� W¹u?�

pKð ÊuJð b?�Ë Æ”—UL*« W?O?�uŁu� nF?C¹Ë TÞU?š ÁU&« u?×½ W'U?F*« `¹e¹ rN?³C?ž

Èdš√ Ã–U/ w	 Ë√ ¨ U?OŠö
ù« w	 ÊuKL?F¹ s¹c�« p¾�Ë√ bMŽ WÐuF
 b?ý√ WÐ—UI*«

ÎUDO?×??� “e?F¹ Ê√ sJ1 t½U?O?MÐË Z�U?F*« …dDO?Ý h?I½ Ê≈ Æs¹dDš szUÐ“ l� W??NÐU?A?�

Æw½«ËbŽ Âu−¼ Ã–u/ vKŽ WLzU� WOL�ł r−Nð  UÐu½ tO	 Àb% Ê√ `łd¹

r¼Ë rN³?Cž  «dO¦?� «uHB¹ wJ� szUÐe�« nO?OJð vKŽ qLF�« u¼ qC	_« —U?O)«Ë

`³??B¹ t?½√ ô≈ W¹«b??³�« w	 ÎU??³??F??
 ÊuJ¹ b??� «c?¼ Ê√ rž—Ë Æ…dDO??��« X?%Ë ÊuzœU¼

∫q¦� ¡wý ‰uIÐ ÊuÐe�« WFÞUI� VÝUM*« s� ÊuJ¹ b� ÆWÝ—UL*« l� qNÝ√

ÆqOł 5ÐË pMOÐ Èd?ł «–U� rN	√ Ê√ w� W³�M�UÐ rN?� d�√ ÎUIŠ t½≈ sH?O²Ý U¹ rKFðò

w� t?²H?
Ë 5Š ÎU?³{U?ž  Ëb?ž p½√ Ëb³¹Ë p� ÎU?L?N� ÎUŁœU?Š ÊU?� «c¼ Ê√ `{«u�« s�

XB½√ X?M� w½√ l� k?(« ¡u??��Ë ÆW??Žd??�?Ð rKJ²ð  d???
Ë pðu??
 lH?ð—« b??I� ÆÊü«

VCG�« dOÐbð
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≤∑π

ÎU??H½¬ t??²K� U??� b?O??Fð Ê√ l?OD²??�ð q¼ ÆÀb??Š U??� W?FÐU??²??� w	 WÐu??F??
  b?łË w?MJ�Ë

¡Ułd�«Ë ¨Î«bOI� ÎUŠu³J� p³C?ž qF& Ê√ ‰ËUŠ øÀbŠ Íc�« U� W¹«b³�« s� w½d³�ðË

ÆåÎU�U9 rN	√ Ê√ lOD²ÝQ	 ÍuÝ  uBÐË ¡j³Ð rKJ²ð Ê√

WÐU−²?Ýô« lM� WOKLŽ ÊËƒb³¹ «uKF?H¹ Ê√ «ËœuFð UL� VCG�« sŽ s?zUÐe�« d³F¹ ô 5Š

ÆVCG�«  «dO¦� WNł«u� w	 …dDO��« ÍuIð WI¹dD�« Ác¼ ÆWO�ü« rNł–U/ ålD�òË

s� fO� WzœU¼ W?I¹dDÐ ŸU?{Ë_« ÊuH?B¹ szUÐe�« qF?' qšb²�« b?FÐ v²?Š l³D�UÐ

 «d� …bŽ v�≈ d?�_« ÃU²×¹ b� ÆrN³C?ž sŽ «u�ÒHMO� WŽd�Ð «u³KIM¹ Ê√ lzU?A�« dOž

szUÐe?�« Âb??I¹ 5ŠË Æq�√ VC???GÐ l{u�« n
Ë v?�≈ «uK
u??²¹ Ê√ q³??� d???O??�c??²�« s�

∫Îö¦� Î̈«bł WLN� W¹uI²�« `³Bð √b¼√ ÎUH
Ë

ÆÂU¹√ W?FCÐ cM� qO?ł l� ÀbŠ «–U?� wMðd³?š√ –≈ dO?¦JÐ qC	√ Îö?LŽ  e$√ b?I�

…d?³MÐ b¹d?ð U?� ‰u?Ið Ê√ „b¹—√ …d*« Ác¼Ë W?O?½UŁ …d?� pM¼– w	 p�– b?O??F?²?�ð Ê√ ÒœË√

øp�– vKŽ o	«uð q¼ ÎUC¹√ √b¼√  u


ÆWDIM�« pKð v�≈ «uKB¹ Ê√ ÎöF	 szUÐe�« lOD²�¹ …dÐU¦*«Ë —«d
ù« s� ¡wý l�

œÒbAð Ê√ pF?ÝuÐ ¨œ«d	_« W?'UF�  U?�Kł w	 WO−?Oð«d²?Ýô« Ác¼ ‰ULF?²Ý« 5Š

W??	u??
u*« Àœ«u??(« lL??�ð Ê√ b??O??H*« s� qC??	√ qJA?Ð ÊuÐe�« rN??Hð wJ� p?½√ vKŽ

l� q�UF?²�« w	 qC	√ …b¹b?ł ÎU�dÞ ÊuÐe�« rKF?²¹ Ê√ qł√ s� p�c�Ë ÆWzœU¼ W?I¹dDÐ

dJH¹ 5Š v²Š ÎUzœU¼ vI³¹ ÊQÐ rKF²�« s� bOH?²�¹ Ê√ lOD²�¹ ÊuÐe�« ÊS	  UÐuFB�«

WA�UM� vKŽ Î«—œU?� ÊuJð Ê√ w¼ Ê–≈ WOKLF�« Ác¼ w	 …uDš ‰Ë√ ÆW²?OI*« ŸU{Ë_« w	

Æ∆œU¼ u×½ vKŽ W³FB�« ŸU{Ë_«

ÎU	b¼ Ê√ vKŽ œÒb?Að Ê√ bOH?*« sL	 ÎUF?� ”UM�« s� WŽUL?ł W'UF?� WGO?
 w	 U�√

…b?ŽU?� Q?AMÔð p�c�Ë Æu?C?Ž q� Èb� „u?K��«Ë ‰U?F?H½ô« j³?{ Íu?I¹ Ê√ t?OKŽ Î«b?Š«Ë

w	Ë ÆÎUzœU¼ vI³?¹ Ê√ ‰ËU×¹ VCG�«  «d?O¦� nB¹ Íc�« h�?A�« Ê√ w¼Ë WŽU?L−K�

÷dF²�«

o b e i k a n . com



≤∏∞

Ê√ rN?OKF?	 ÎU?³?{U?ž `³?
√ h�A?�« Ê√ WŽu?L?:« w	 ÊËd?š¬ ¡U?C?Ž√ È√— «–≈ l�«u�«

rKJ²*« v�≈ VKD¹Ë Æt³C?ž h�A�« p�– UNÐ dNþ√ w²�« WI¹dD�« «u?HB¹Ë tOKŽ «uÒ�b¹

W?OŽU?Lł W?	UIŁ oKš v?KŽ «c¼ bŽU?�¹ Æq�√ ÎU³?Cž Á—U?Nþ≈ l� W?O½UŁ l{u�« nB¹ Ê√

szUÐ“ WŽUL'« WGO
 w	 błË «–≈Ë ÆVC?G�« WÐU−²Ý« lM� vKŽË ÷dF²�« vKŽ œÒbAð

ÊuJ¹ ¡UD?F�« Ê_ ’U?š qJA?Ð d?L?¦??� d?O??ž ÊuJ¹ Ê√ sJ1 p�– ÊS??	 U?N??³?C??ž fHMð

ÆbFÐ ULO	 UND³{ VFB�« s�Ë …e�d� dOž WŽUL' Ìc¾MOŠ

ÆVCG�« s?Ž dO³?F²�«Ë VC?G�« dŽUA?� 5Ð ‚dH�« ‰u?Š Èdš√ …d� 5×?{«Ë sJM�

UMJ�Ë r?N?³?C?ž d??ŽU?A?� ò«u??FK²?³?¹å Ê√ «u?LÒKF¹ Ê√ wG??³M¹ szUÐe�« Ê√ sŽ l?	«b½ ô s×½

bO�Q?²�UÐ rN*« s� ÆWO�?HM�« WOŠUM�« s� ÎUL?OKÝ fO� jO�³�« åfOHM²�«ò Ê√ v?�≈ dOA½

ÊS?	 U?N?MŽ d?O?³?F??²�« VÝUM*« s� ÊuJ¹ 5?ŠË U?NÐ ·«d?²?Žô«Ë VC??G�« d?ŽU?A?� e??O?O9

ÆÎUO×
 qC	√ w¼ W�uIF�Ë WzœU¼ WÐ—UI�

∫w�öJ�« ÷dF²�«

U?N½√ ÁUMF� «c¼Ë ¨U?N²?FO?³DÐ WO?ŽUL?²ł« w¼ U?NK� fO� sJ�Ë VC?G�« ŸU{Ë√ rEF?�

w²�« W?O?�öJ�« qL?'« X½U?� p�c?�Ë Æs¹d?š¬ ’U?�?ý√ l� qŽU?H?²�« s� ÎU?Žu½ sL?C?²ð

ÆWOÞdý qF	 œËœ— UN¼U& szUÐe�« wLM¹ WFzUý  «dO¦� w¼ W²OI� UN½QÐ n
uð

Àœ«u?( oO?�œ —cŠ 5L?�ð l{Ë w¼ w�öJ�« ÷d?F?²�« ‰U?LF?²?Ýô …uDš ‰Ë√

W½U³²Ý«Ë wð«c�« b
d�« …—UL²?Ý«Ë ©≥ qB	® VCG�« ÀœUŠ q−Ý ÆÊu‡Ðe�« VCž

w²�«  «dO?¦*« sÒOŽ Æ UMOL?�²�« Ác¼ qł√ s� …bO?H� w¼ ©∑ qB	® …U‡O?(« »—U&

ÊuÐe�« b½U?Ý ÆVCG�« ¡uA?MÐ dFA¹ ÊuÐe?�« UNO?	 √bÐ w²�« v�Ë_«  UE×K�« XI?³Ý

sŽ r�??'« W??G� Ë√ t??łu�« d?O?ÐU?Fð Ë√  u??B�«  «d??³½ Ë√ W??
U?š q?L?ł e??O??O9 w	

U??N?Ð VO??−?¹ w²�« W???I¹dD�« s?ÒO??Ž rŁ ÆV?C??G�« q?F??	 œ— v�≈  œ√ w?²�« pKð U?¼«u??Ý

»U×?�½ô« ¨¡UO?ý_« w�— ¨Œ«dB�« ¨VOD?I²�« Îö¦?�®  «dO?¦*« sŽ ÎUO?ł–u/ szUÐe�«

Æ©lł«d²�« Ë√

�

VCG�« dOÐbð

o b e i k a n . com
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w¼Ë W
U?š ÷dFð qL?ł ©ÊuÐe�« l�® w½ËU?Fð qJAÐ wLMð Ê√ w¼ WO�U?²�« …uD)«

WO?³KÝ W²?OI?�  ULK� w¼  UI?OKF²�« Ác¼ò W?Ž–ö�« WO?�öJ�«  UI?OKF²�« rÝUÐ W?	ËdF*«

…U?O?Š w	 wF?O?³Þ q?JAÐ Àb?% w²�« VC?G�«  «d?O?¦?� Y?% wJ� W?Žu?{u?� qL?ł Ë√

WÐuF
Ë tHzUþu� Á—UO²š« bI²Mð w²�« qL?'« X½U� Îö¦� sHO²Ý Ÿu{u� wH	 ÆåÊuÐe�«

ÎU?žu?�?� Âb?I½ Ê√ ÎU?Lz«œ rN*« s� ÎU?H½¬ U½d?�– U?L?�Ë ÆW?	u�Q?� VC?ž  «d?O?¦?� ‰U*« `Ð—

ÎU?ÝU?Ý√ Ê≈ ÆW?�u?N?�Ð ÊuÐe�« U?N??L?N?H¹ w²�« W??Ž–ö�«  U?I?OKF?²?�UÐ ÷d?F?²�« ‰U?L??F?²?Ýô

ÆÃöFK� ÊUŽ–ù« qC	√ qJAÐ “ÒeF¹ ÊuÐe�«Ë ”—UL*« 5Ð W	dF*« s� ÎU�d²A�

qF??& w²�« wŽ«Ëb?�« iFÐ “d??³¹ sH??O?²??ÝË ”—U??L*« 5Ð —«œ —«u??Š Ã–u/ d??�cMÝ

œb?×¹ ÎUC¹√ —«u?(« «c¼ w	Ë ÆÎ«bO?H� Î«d?�√ WO?³K��«  «—U?³FK� ŸU?L²?Ýô« vKŽ s¹dL?²�«

Æ…dL²�*« t³Cž WKJA0 WKB�« WIOŁË WMOF� WŽ–ô  UIOKFð sHO²ÝË ”—UL*«

w{U*« Ÿu?³??Ý_« ¡UMŁ√ U?NÐ XE?H?²?Š« w²�«  U??O?�u?O�« vKŽ œU??L?²?ŽôUÐ sH??O?²?Ý ∫”—U?L*«

øUNL¼√ t½√ vKŽ „dÞUš v�≈ eHI¹ Íc�« U� p³CG� WLN�  «dO¦� …bŽ U½œÒbŠ

WK?¾??Ý_« »uK?Ý√ qL??F???²???�¹ u??N???	 sH???O??²???Ý aÐu¹ Ê√ s?� ÎôbÐ ”—U??L?*« Ê√ kŠô®

Æ© U�uKF*« b�uO� wÞ«dI��«

Æp�– w	 XÓ	ÓdÝ√ bI� Æw½bI²Mð qOł  cš√ U�bMŽ ÎU³Cž XKF²ý« wM½√ sþ√ ∫sHO²‡Ý

øbI½ ÍQÐ qOł kHK²ð Ê√ q³� p�– «bŽ U� p³Cž o³Ý Íc�« U� Æp�– rN	√ ∫”—UL*«

 —U?ý√ U?�bMŽË U?N?O?�—Ë vKŽ U?N¹b¹ XF?{Ë U?�bMŽË U?Nðu?
 …d?³½ q¦?� ¡wý ∫sH?O?²‡Ý

ÆkOG�« bý√ wMþUž√ ÎUIŠ «c¼ w�≈ UNF³
SÐ

ŸuM�« «cN� w�¬ qJAÐ ÎU³¹dIð VO−?²�ð p½√ sEð q¼ p� ÎULN� «c¼ Ëb³¹ rF½ ∫”—UL*«

Æl³
ù« …—Uý≈ Ë√  uB�« …d³½ Ë√ bIM�« s�

vKŽ wF� Êu?	dB²¹ U�bMŽ s¹d?š¬ ’U�ý_ ÎöŁU2 ÎU?OKF	 Î«œ— ÊuJ¹Ë rF½ Á¬ ∫sHO²‡Ý

ÆÍb{ ån�u�ò –U�ðUÐ wM½uK�UF¹ 5Š Ë√ u×M�« «c¼

÷dF²�«
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 u?
 …d³½ lL?�ð 5Š …d?O³?� W?Žd�Ð œdð –≈ w?Þdý d?�√ t½Q?� Ëb³¹ ÎUM�?Š ∫”—UL*«

Ê√ lOD²?�½ «–U� ÆW¹b?I½  «—U³?Ž lL�ð Ë√ WMO?F� r�?ł WH?�Ë Èdð Ë√ WMO?F�

ø—u�_« s� ŸuM�« «c¼ vKŽ WŽd�Ð œdð ô w� p�– qł√ s� qFH½

Æ5F¹ tMŽ Y¹b(« sþ√ ÎUMIO²� X�� ∫sHO²‡Ý

bO?FÝ U?½√Ë Ã–uLMK� ÎU?OŽË d?¦�√ `³?B²� „b?ŽU�¹ b?� tMŽ Y¹b(« b?O�Q?²�UÐ ∫”—UL*«

vKŽ q?�√ W??Žd??�Ð œdð Ê√ r?KF??²ð Ê√ lO?D²??�ð nO??� s?J�Ë Æp�cÐ Âu??I?½ UM½_

øœUI²½ô«Ë l³
ù« …—Uý≈Ë  uB�« …d³½Ë WOKF²�*« r�'« WH�Ë

øbBIð «–U� ÎUMIO²� X�� ∫sHO²‡Ý

U½√ l³D�UÐË Î̈U?F?O?L?ł UM¹b� …U?O?(« s� ¡e?ł u¼ b?I?M�« Ê≈ «c¼ q� l� ÎUM�?Š ∫”—UL*«

w� ÁœU??I?²½« Êu?J¹ Ê√ t?²K?F?	 d??�_ Î«œU?I??²½« w½b??I?²M?¹ Ê√ b?Š√ ¡U??ý «–≈ vM9√

ÊuK�« b?I²M¹ ÊU?� —Uł w� Îö?¦� U?N³?Š√ ô WI¹d?DÐ bI?²½Ô√ ÎU½UO?Š√ sJ�Ë ÆÎUH?OD�

W?−NK�UÐ wM�?�M¹ U?� Î«dO?¦?� tMJ�Ë nOD� h�?ý t½≈ Æw�eM� tÐ XM¼œ Íc�«

ÆUNHBð w²�« UNð«– WOLJN²�«

øqFH½ «–U� Ê–≈ ÁË√ ∫sHO²‡Ý

r�?'« W??G� l� q�U?F??²�« vKŽ Êd??L?²ð „UMKF??ł «–≈ Àb?×¹ ·u?Ý s?Eð «–U?� ∫”—U?L*«

qO?ł —Ëœ c?šP?Ý U½√ øW?�K'« Ác¼ w	 Êü« W¹b?IM�« qL?'«Ë  u?B�« …d?³½Ë

Æ VCG�« ÂbŽ vKŽ ÊdL²ð X½√Ë UNK¦� ·dBð√Ë

ÆÍb−Ô¹ p�– qF� rKŽ√ ô ∫sHO²‡Ý

szUÐ“ ·öš vKŽ ÷dF²�« WI¹dDÐ  öš«b*« ⁄u?�� WŽd�Ð VCG�« szUÐ“ rNH¹®

Î«œ«b?F?²?Ý« d?¦�√ r?¼ VC?G�« q�U?A?� Êu½U?F¹ s¹c�« ’U?�?ý_« ÊS	 o?KI�«  UÐ«dD{«

Æ©VCG�«  «dO¦� WNł«u� q^³I²�

VCG�« dOÐbð
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W¹œU??I??²½ô« d??O?ÐU??F?²?�« l� q�U??F??²�« vK?Ž Î«—œU??� ¡d*« ÊuJ¹ Ê√ rN?*« s� sþ√ ∫”—U??L*«

t??ł«u½ U0— U½ö??� s×½ Ôb??FÐË ÆVC??G�« s� v½œ√ b??×Ð s¹d??šü« s� n�«u*«Ë

Ê≈ ÆUMðUOŠ s� vI³ð ULO	 `¹b*« s� dO¦J�« vIK²½ UM½√ UL� ¨œUI²½ô« s� dO¦J�«

ÆUNOKŽ œdð Ê√ ÊËœ œUI²½ô«  «—U³Ž pFL�½ Ê√ w¼ pðbŽU�* WI¹dÞ qC	√

ÆUNOKŽ œ—√ ]ô√ ÷ËdH*«Ë WO³KÝ Î«—u�√ rKJ²²Ý p½√ wMFð ∫sHO²‡Ý

ÆtOMŽ√ U� ÎU�U9 «c¼ rF½ ∫”—UL*«

ÆÎUOIOIŠ fO� p�– Ê√ ·dŽ√ U½√Ë qOł X�� pMJ�Ë ∫sHO²‡Ý

s� Ã–U?/ ”—U/ UM?½S???	 U???� u???×½ vK?Ž ÎU???FMDB???� Êu?JO???Ý l{u?�« Ê√ l� ∫”—U???L*«

vI??³ð Ê√ XLKFð «–≈ Àb??×¹ Ê√ sJ1 sEð «–U??� Æ„«b?×??²ð w²�«  «d??O?³?F??²�«

Æ «d�Ë  «d� W¹œUI²½«  «—U³Ž lL�ð Ê√ bFÐ V²J*« w	 UM¼ Î«œ—UÐ ÎUzœU¼

ÆU0— Èdš√ ŸU{Ë√ w	Ë XO³�« w	 p�c� Êu�√ Ê√ wFÝuÐ ÊuJOÝ sþ√ ∫sHO²‡Ý

w²�«  «dO³F²�« iFÐ Êü« Y×³�« ◊U�Ð vKŽ ÷dF½ Ê√ »d$ ô r� °ÎUM�Š ∫”—UL*«

Ê√ lOD²??�ð q¼ ¨p� qO?ł U??N?²�U?� «–≈ U??NKL?×??²ð Ê√ pOKŽ VF?B?�« s� ÊuJ¹

øWK¦�_« iFÐ wMODFð

ÆWO�U*« UMK�UA� vKŽ UM�uKð 5Š ¨qNÝ «c¼ ∫sHO²‡Ý

Ê√ lOD²??�ð q¼ Æp� U??N�u??Ið Ê√ sJ1 w²�« U??Nð«–  U??LKJ�« q−??Ý√ Ê√ b¹—√ ∫”—U?L*«

øÎ«œb×� ÎUł–u/ wMODFð

s×½ Êü«Ë  «—U?O²?šô« ÁcNÐ X?L� X½√ Íd?I³?F�« b�u�« U?N¹√ ÎUM�Šò sŽ «–U?� ∫sHO?²‡Ý

ÆåÎU³�UÞ XM� 5Š p½u¹œ qL×²½ Ê√ UMOKŽ ÎUF�

øtŽULÝ dO�Ž «c¼ q¼ ∫”—UL*«

v²?Š U?N?O?�—Ë vK?Ž U¼«b¹Ë ¨U?Nðu?
 …d?³MÐ ‰u?IðË d?O?A?ð U?�bMŽ W?
U?š qł√ ∫sH?O?²‡Ý

Æp�– uK²¹ ÎUž—U	 ÎU�ö� lLÝ√ Ê√ lOD²Ý√ jI	 åsHO²Ýò ∫‰uIð U�bMŽ

÷dF²�«
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ÆÎöF	 p�– Ëb³¹ nO� dFý√ Ê√ b¹—√ p�– ‰uIð nO� wM¹dð Ê√ lOD²�ð q¼ ∫”—UL*«

ÆrF½ ∫sHO²‡Ý

…d?³½Ë WO?LJNð W?I¹dDÐ WKL?'« ‰u?I¹Ë t?Oðd
U?š vKŽ t¹b¹ l?C¹Ë sHO?²?Ý iNM¹®

Æ©VCG�« dO¦* `{«Ë rN	 vKŽ ”—UL*« qB×¹ WI¹dD�« ÁcNÐË WŽ–ô

…—U?³??F�« Ác¼ qO?ł ‰u?I?ð 5Š ÎU?O?ł–u/ pK?F?	 œ— ÊuJ¹ nO?� Êü« ÎU?M�?Š ∫”—U?L*«

øWI¹dD�« pK²Ð

l	œ w	 ‰U?Š W¹√ vKŽ Î«d?O¦?� r¼U?�ð ô U?N½√ U¼d?³š√ rŁ Î«b?ł ÎU?³?{Už `³?
√ ∫sHO?²‡Ý

ÆÍbŠË wKŽ lI¹ jGC�« Ê≈Ë s¹b�«

øÈdš√ WI¹dDÐ Â√ WzœU¼ WI¹dDÐ p�– ‰uIð q¼ ∫”—UL*«

s� ¡wý Í√ Ë√ Ãd?š√Ë »U³�« o?H
√ U0— rŁ `O?
√Ë Œd?
√ U½√ rKFð X½√ ∫sHO?²‡Ý

ÆqO³I�« «c¼

W??I¹dD�UÐ p?� WKL??'« Ác¼ ‰u??� vKŽ Êd9√ Ê√ u¼ Êü« tK?L?Ž√ Ê√  œË√ U??� ∫”—U??L*«

fKł« ]œdð ôË U?N??F?L?�ð Ê√ p� U?N�u?�√ U??�bMŽ b¹—√ sJ�Ë qO?ł U?N?�u?Ið w²�«

ÆjI	 „UM¼

ÆÎUM�Š ∫sHO²‡Ý

øp�– qFHð Ê√ lOD²�ð q¼ ∫”—UL*«

p�c�Ë Àb×OÝ Íc�« U� ÊuLNH¹ rN½√ s� X³¦²�«Ë szUÐe�« …QłUH� ÂbŽ rN*« s�®

j³?{ vKŽ ÊË—œU?� r?N½√ rNMþ s� X³?¦?²?²?� szUÐe�« l� X¦?ŠU?³ð «–≈ W?³?O?Þ …dJ	 ÊuJð

szUÐe�« d?OA¹ ÎU½U?OŠ√ Æ «¡«d?łù« √b³½ Ê√ q?³� ‰Q?�½ ÎULz«œ s×½ Æœd�« Âb?ŽË rN�?H½√

qI?²M½ «c¼ Àb?Š «–≈ ÆrN?�?H½√ vKŽ s¹dDO?�?� «u?I?³¹ Ê√ Êu?F?OD²?�¹ ô b?� rN½√ v�≈

sHO²?Ý v�≈ qOł WIKLŠ  œd−?� d�_« ÊuJ¹ b� Îö¦� W�U?(« Ác¼ w	Ë ÆqNÝ_UÐ ÂuIM�

Æ©UNOðd
Uš vKŽ U¼«b¹Ë

VCG�« dOÐbð
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ÆbO�Q²�UÐ ∫sHO²‡Ý

U?N¹√  «—U?O??²?šô« Ác?NÐ XL?� X½√ò ∫Êü« WK?L?'« ‰u?�Q?Ý sH?O?²??Ý ÎUM�?Š ∫”—U?L*«

nO?� ÆåÎU³�U?Þ XM� 5Š p½u¹œ qL?×²½ Ê√ UMOK?Ž ÎUF?� s×½ Êü«Ë Íd?I³?F�«

øp�– ÊU�

œ— d¹U?F??O� VOð— b??�«—  u?BÐ v�Ë_« …d*« Ác¼ w	 ¡j?³Ð rÒKÔÝ Ÿ–ö�« oOK?F?²�«®

Æ©sHO²Ý qF	

ÆdO¦J�UÐ fO� sJ�Ë ¡wAÐ  dFý bI� ÎU¾OÝ p�– fO� ∫sHO²‡Ý

øœd�« ÂbŽË …dDO��« X% ¡UI³�« w	 q�UA� błu¹ q¼ ∫”—UL*«

Æö� ∫sHO²‡Ý

±∞ W?ł—œË d??H?
 W?ł—œ 5Ð r?KÝ vKŽ p�– œÒb?Š ø d??F?ý VC??G�« s� r� ∫”—U?L*«

Æ dFý VCž bý√ vKŽ ‰b¹ ±∞Ë VCG�« ÂbŽ vKŽ ‰b¹ dHB�« YOŠ

qF	 œ— ÊuJ¹ nO� œb×M� ©włu�uMLM	® Íd¼«uþ ”UOI� UM¹b� ÊuJ¹ Ê√ rN*« s�®

Æ©WO�U²�« ÷ËdF�« w	 VCG�« ÊUBI½ Íd% qł√ s� WŽ–ö�«  UIOKF²�« vKŽ szUÐe�«

Æ5MŁ« Ë√ bŠ«Ë Wł—bÐ VCG�«  dFý ∫sHO²‡Ý

5MŁ« 5?Ðò W??³ð— ÊËd??�c¹ Ë√ å5MŁ« Ë√ b??Š«Ëò q?¦?� s?¹œb??Ž ÎU??³�U??ž szUÐe�« w?DF¹®

d?¦?�√ v�≈ ·b?N½ UM½_ p�– qF?H½ s×½ Î«b?Š«Ë ÎU?L?�— Êu�u?I¹ rNKF?& Ê√ ‰ËU?Š åW?FÐ—√Ë

Æ©rNðUOŠ d
UMŽ lOLł ÊuA�UM¹ 5Š WMJ2 W�œ

ÎU??L???�— wMOD?Fð Ê√ pM� œË√ w?MJ�Ë ÎU??�U???ý ÊuJ¹ b??� d???�_« Ê√ rKŽ√ ÎUM?�??Š ∫”—U??L*«

w	 pðb?F?� w	 p?L?�?ł w	  d?F?ý U?L?O?	 dJ	 ÆpK?F?	 œ— w	 dJ	 ÆÎ«b?Š«Ë

Êü« ÆŸ–ö�« oO?KF?²?�« p� XK� 5Š „—u??
Ë „—UJ	√ ‰u??Š dJ	 Æp?ðö?C??Ž

Æ5MŁ« Ë√ bŠ«Ë s� d¦�√ ÊU� q¼

÷dF²�«
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ÆÎ«dO¦� dFý√ r� w½_ Î«bŠ«Ë ÊU� sþ√ ∫sHO²‡Ý

ÆWOLJNð  u
 …d³½ qLF²Ý√Ë Èu�√ WI¹dDÐ w�u� ‰u�QÝ U½√ Êü« ÎUM�Š ∫”—UL*«

Æ©l�u²¹ Ê√ tOKŽ U0 WO½UŁ ÊuÐe�« ”—UL*« rKFÔ¹®

ÆÎUM�Š ∫sHO²‡Ý

ÎU?F??� s×½ Êü«Ë Íd?I?³??F�« U?N¹√ pð«—U?O??²?šUÐ XL?� X?½√ò ∫ ¡U?ł Í– w¼ U¼ ∫”—U?L*«

øp�– ÊU� nO� åÎU³�UÞ XM� U�bMŽ p½u¹œ qL×²½ Ê√ UMOKŽ

Æ©WO½UŁ …d� W¹«b³�« w	 X½U� w²�« ÎU�U9 UNð«–  ULKJ�« XKLF²Ý«®

Æ…d*« pKð w	 d³�√ VCGÐ  dFý bI� ∫sHO²‡Ý

øt�œUFð rJÐ ∫”—UL*«

Æ±∞ s� ¥ tODŽ√ ∫sHO²‡Ý

UNð«–  uB�« …d?³½Ë UNð«– WŽ–ö�« …—U³?F�« vKŽ sHO²Ý Êd1 Ê√ U?M¼ ”—UL*« —d�®

Æ©rK��«  Uł—œ vKŽ q�√ Ë√ 5MŁ« `³B¹Ë sHO²Ý VCž hIM¹ Ê√ v�≈

X½√ò øb?F²?�� X½√ q?¼ WI¹dD�« fHMÐ W?O½UŁ U?N�u�√ Ê√ b¹—√ s?HO?²Ý ÎUM�?Š ∫”—UL*«

p½u¹œ qL??×?²½ Ê√ UMO?KŽ ÎU?F?� s?×½ Êü«Ë Íd?I?³??F�« U?N¹√ pð«—U??O?²?šU?Ð XL?�

ø«c¼ ÊU� nO� åÎU³�UÞ XM� U�bMŽ

Æ Uł—œ ÀöŁ w�«uŠ ∫sHO²‡Ý

 ÆWO½UŁ p�cÐ ÂuI½ UMŽœ ∫”—UL*«

w¼ W?�ö?F�« Ê√ sH?O?²Ý ‰U?� Ê√ v�≈  «d?� w½U?LŁ U¼«—dJ?	 WÐd−?²�« w	 «d?L?²?Ý«®

—«dJ²Ð® W??Žd?�?Ð VC?G�« ÊU??B?I½ ÊËd??�c¹ szUÐe�« i?FÐ Æ5O�«u?²??� 5ðd??� w	 ÊUMŁ«

ÎU?{ËdŽ VC?G�« ÊUB?I½ VKD²¹ d?šü« iF³?�« Èb� 5Š vKŽ © «d� ÀöŁ Ë√ 5ðd?�

VCG�« dOÐbð

o b e i k a n . com



≤∏∑

vDŽ√ ÆV?C??G�« hIM¹ Ê√ v?�≈ W??�K'« w	 —«d??L??²??Ýô« rN?*« s� Æ…b¹b??Ž W??O??	U??{≈

W?H�«Ë q?Oł ¨r�?'« W?H?�Ë UH?O?C¹ Ê√ ”—U?L*« Õd²?�«Ë ÎU?C?H�M?� ÎôbF?� …d?� sH?O²?Ý

Æ©UNOðd
Uš vKŽ U¼«b¹Ë

U?L�® wðd?
Uš v?KŽ Íb¹ l{√Ë n�QÝ …d*« Ác¼ s?J�Ë WO½UŁ U?N�u?�QÝ sH?O²?Ý ∫”—UL*«

øp�H½ vKŽ Î«dDO�� vI³ðË qF	 œdÐ ÂuIð s� p½√ sEð q¼ ©qOł qFHð

ÆrF½ ∫sHO²‡Ý

p½u¹œ qL×²½ Ê√ UMOKŽ ÎU?F� s×½ Êü«Ë ÍdI³F�« UN¹√ pð«—U?O²šUÐ XL� X½√ò ∫”—UL*«

øp�– ÊU� nO� åÎU³�UÞ XM� U�bMŽ

ÆqOł p½Q�Ë  ËbÐ ÎUIŠ p½≈ …dAŽ s� WF³Ý tODŽ√ WÐuF
 bý√ ÊU� „«– ∫sHO²‡Ý

øWO½UŁ p�– qFH½ Ê√ lOD²�½ q¼ ∫”—UL*«

ÆbO�Q²�UÐ ∫sHO²‡Ý

tOðd?
Uš vKŽ Á«b¹Ë n?�«Ë u¼Ë WOLJ?Nð …d³MÐ WŽ–ö?�« qL'« ‰u� ”—U?L*« —dJ¹

Æq�√ Ë√ 5MŁ« v�≈ q
Ë ‰bF*« Ê√ sHO²Ý d�c¹ Ê√ v�≈

U????N????O?KŽ qL?????F�« Íd????−?¹Ë Èd????š√ W????Ž–ô WK?L????ł —UJ²?Ð« sJ?1 WD?IM�« p?Kð b?MŽË

ÆWI¹dD�« fHMÐ

vKŽ sH??O?²??Ý qF?	 œ— ’U??I½≈ WÞU?�??³Ð u¼ w�öJ?�« ÷d?F?²?K� wzb?³*« ·b??N�« Ê≈

ÆWŽ–ö�« qL'«

 U??I?OKF??²�« l� q?�U?F??²�« V¹d??−?²� …œb??F??²?�  U??�Kł ¡«d??ł≈ b?O??H*« s� ÊuJ¹ b??�Ë

Îö?¦� Tafrat and Kassinove 1998 wLKF�« UM¦?×Ð  U?Ý«—œ w	Ë ÆW?Ž–ö�« W?O?�öJ�«

±≤ W?�K'«  ôu??�uðËdÐ ¡UMŁ√ w	 W??Ž–ö�« W?O?�öJ�«  U??I?OKF?²K� ÷d??F?²�« UMKL??F?²?Ý«

œb??Ž vKŽ p�– n?�u?²?¹ ¨q�√ —«dJð v�≈ s?zUÐe�« iFÐ ÃU??²??×¹ Æ…b??O??ł ZzU??²½ U½e??$√Ë

ÆszUÐe�« ¡ôR¼  UÐU−²Ý« …u�Ë WO�öJ�«  «dO¦*«

÷dF²�«

o b e i k a n . com



≤∏∏

w�Ë_« ·bN�« jI?	 u¼ œU²?F*« tÐuKÝQÐ VCGK� fJðd¹ ô ÊuÐe�« qF?ł Ê≈ l³D�UÐ

w	 w³KÝ qJAÐ szU?Ðe�« ·dB?²¹ Ê√ `BM½ ô s×½ ÆW?Ž–ö�«  UI?OKF?²�« v�≈ ÷dF?²K�

Ê√ UL?	 Æ—«dL?²ÝUÐ rN?²K�UF?� …¡UÝ≈ «Ëb¹R¹ w� Ë√ ¨W¹œU?I²½ô« W?O³K��« qL?'« WN?ł«u�

q¦?� Èd?š√  U?OMIð ·U?Cð v²?Š W?
U?)« rN�U?F	√ œËœ— v?KŽ …dDO?Ý d¦?�√ «u?×?³?B¹

WK¹bÐ qL??Ž p�U?�?� d¹uD²?� WKJA*« qŠ W?OM?Ið Ë√ ©±∞ qB?H�«® W?�“U?ł  UÐU??ł≈ rKFð

 Æ©±± qBH�«®

 «c�« v�≈ W?N?łu� d?OÐU?Fð w�öJ�« ÷d?F?²�« vKŽ s¹d?L?²�« Z�U½dÐ w	 l{u¹ b?�Ë

‰uI?¹ Ê√ wG³M¹ Îö?¦L?	 Æ©±µË ±¥ qBH�«® …d?L¦?�  UO?�uKÝ v�≈ ÍœRðË …dDO��« “e?Fð

¡e?ł u¼ ÎU?�œU?
 ¡d*« Êu?J¹ Ê_ ¨qO?ł œU?I?²½ô  U?B½ù« s� ”QÐôò ∫t?�??HM� sH?O?²?Ý

Ê√ b¹d?½ s×½ W¹U???NM�« w?	Ë ÆåVC??G?�UÐ fJð—√ Ê√ w?KŽ fO?� W??�ö???Ž W¹√ w	 w×???


«Ë—uD¹ Ê√ szUÐe?�« s� b¹d½Ë wH?Oþu�« ‰ö??²?šô«  «– W?OÞd?A�«  UÐU?−??²?Ýô« d?�J½

ÆqC	√ qz«bÐ

w	 ŸuMð l� Ãö?F�« W?−O?²M� …œb?F²?�  U?Ý«—œ w	 w�öJ�« ÷dF?²�« UMKL?F?²Ý« b?I�

…b?Ž v�≈ UMÐ—U?&  ]œ√Ë ÆW?O?łËe�«  U?	ö?)«Ë ÂU?F�« VC?G�« ∫q¦?� W¹d¹d?��« q�U?A*«

qF	 œËœ— ’UI½ù WF?łU½Ë W¹u� WI¹dÞ u¼ WŽ–ö�« ‰«u�ú� ÷dF?²�« Ê≈ ÆWMOF� ZzU²½

s� X³?¦²�« wG?³M¹ ÷dF?²�« ‰UL?F²?Ý« q³� p�– l?�Ë ÆiOGÐ w�ö?� t³M� vKŽ VC?G�«

w�ö?� ÷dFð ‰U?LF²?Ýô Ë√ UN?³C?ž Ë√ t³?Cž ’U?I½ù ·U� b?Š v�≈ Ÿ«e½ ÊuÐe�« Ê√

W?I?¦�«  błË «–≈ qC?	√ qJAÐ r?²¹ qLF?�« Ê≈ ÆwłöF�« n�U?×?²�« fO?ÝQð r²¹ Ê√ b?FÐ

∑Ë ∂Ë µ qB??H�« w	 lO??{«u*« Ác¼ X?A?�u½ ÆÊu?Ðe�«Ë ”—U??L*« 5Ð Â«d??²?Šô« b??łËË

szUÐe�« Ê√ s� X³?¦²�« W?OL¼√ vKŽ ÎU?C¹√ ^`K½ s×½Ë ÆÃöF�« W?KŠd� W¾?ONð vK?Ž  eÒ�—Ë

·uÝ Íc�« U� …uDš q� bM?Ž «uLKF¹ Ê√Ë w�öJ�« ÷dF²�« ‰UL?F²Ý« »U³Ý√ Êu?LNH¹

—dJ²?� qJAÐ szUÐe�« ‰Q?�Ô¹ WMO?Ž ÁU½c?�ð« Íc�« —«u?(« w	 UMÒOÐ U?L?� Î«dO?š√Ë ÆÀb?×¹

ÆÊËƒUA¹ X�Ë Í√ w	 t	UI¹ù —UO)« ÊuDFÔ¹Ë ÷dF²�« l� ÊuK�UF²¹ nO�

VCG�« dOÐbð

o b e i k a n . com



≤∏π

‰U?LF?²ÝUÐ W?O³KÝ »—U?& ÔW]¹√ UMÐ d1 r�Ë WDO?�³�«  «œU?ý—ù« pKð UMF³ð« b?I�

q�U?A� Z�U?Fð w²�« lL?²:«  «œU?OŽ w	 Î«b?ł W�u³?I� U¼U?½błË b?I� ÆWOMI?²�« Ác¼

ÆVCG�« szUÐ“

‰Ëb'« w	 …—u�c� w?¼Ë ÷dF²�« WOMI²Ð UN?O	 `BM¹ ô w²�« ‰«uŠ_« iFÐ „UM¼

Íc�« u?¼ YŠU???³�« Ë√ ”—U???L*« Ê√ UM?Ð—U??& w?	 d???�c½ Ê√ ÎU???C¹√ VÝUM?*« s�Ë Æ≥≠±≤

Æ…d?Ý_« ¡U?C?Ž√ b??Š√ ôË ÊQ?ý Ë– d?š¬ b?Š√ U?N?�b?I?¹ r� ÆW?Ž–ö�«  U?I?OKF??²�« t?łu¹

w	 ÊuÐe�« …U?O?Š jO?×?� s� ”U½√ q?šb¹ Ê√ b?O?H*« s� ÎU?O�U?L?²?Š« ÊuJ¹ b?� t½√ rž—Ë

ÊËd??šü« ¡ôR¼ t??łu?¹ b??� Îö??¦??L??	 ÆdD)« b¹e?¹ b??� rN�u??šœ Ê√ ô≈ Ãö??F�« W???OKL??Ž

b?�  U??�Ë√ w	 …Q?−??	 W?OMI?²?�« «u?H?�u¹ Ë√ t?¹b�  U¹uMF*« iH??�ð W?I¹dD?Ð  U?I?OK?F?²�«

ÆÊuÐeK� ÎUłdŠ V³�ð

≥≠±≤ qJA�«

5³{UG�« szUÐe�« l� ÷dF²�« ‰ULF²Ý« d¹–U×�

©…b¹b'« ‚dD�« l� Î«—cŠ s�®

Æ‰UJý≈ UN½√ vKŽ t³Cž qF	 œËœ— ÊuÐe�« Èd¹ ô �

Ær¼U�� w³Þ ·dþ W−O²½ VCG�« �

ÆWDAM*« œ«u*« iFÐ ÊuÐe�« vÞUF²¹ �

Ã«e???� »«d?D{« s� V?C???G�« q?�U???A???� v�≈ W????	U???{ùUÐ Êu?Ðe�« w½U????F¹ �

ÆdDš ÂUŽ

ÆÂUBÔH�« »«dD{« s� dNE� ÊuÐe�« Èb� �

ÆwL−N²�« „uK��« w	 a¹—Uð i¹dLK� �

„uK�?�« Ë√ wðUÐuJO??�?�« „uK��« s� …d??O?Dš WKJA??� Êu?Ðe�« ÷d??F¹ �

ÆlL²−LK� œUC*«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

÷dF²�«

o b e i k a n . com



≤π∞

�

hB??�ð Ê√ sJ1 W??O?ŽU?L??ł W?�?Kł w	 W?Ž–ö?�«  U?I?O?KF?²�« p?OMJð ‰U?L??F?²??Ý« 5Š

W??G�Ë  «—U??³??F�« Ã–U/ vKŽ ·d??F??²K�Ë fHM?�« b?
d?� W?O?½U?¦?�«Ë v�Ë_« Ë√ v�Ë_« W??�K'«

Ê√ sJ1Ë ÆÊu?Ðe�« Èb� wł–u??LM�« q?F?H?�« œ— vKŽ p�c??�Ë ¨VC??G�« o?³?�?ð w²�« r�??'«

WŽUL?'« ¡UÝƒ— tłu¹ 5Š Î«dOš√Ë ÆWŽ–ö?�«  UIOKF²�« —uDð vKŽ WO�U?²�«  U�K'« e�dð

r�?'« WG� d?�cÐ ÎU1uIð «u?�bI¹ Ê√ W?ŽUL?'« w	 ÊËd?šü« ¡UC?Ž_« lOD²�¹  U?IOKF?²�«

Ê√ ÊuÐe�« l?OD²??�¹ 5ŠË Æt??łu�« d??OÐU??FðË  u??B�« …d??³½Ë WKC??F�« ◊U??A½Ë Êu?Ðe�« Èb�

w	 ¡U??C?Ž_« W?O??IÐ vKŽ wG??³M¹ ¨…dDO?�?�« vKŽ ÎUE	U??×?� qE¹Ë  U??I?OKF??²�« pKð qL?×??²¹

p�– l�Ë Æ…dL¦?�  UÐU−²Ý« d¹uDð w	 WKJA*« qŠ …œUO?I� …bŽU�*« «u�bI¹ Ê√ W?ŽUL'«

ÆWOŽU?Lł W�Kł vKŽ o³D¹ 5Š pOMJ²�« «c¼ ‰U?LF²Ý« w	 d¹c?×²�« iFÐ vKŽ `K½ s×½

WO
uB)« Ê_ WŽ–ö�«  UIOKF²�« «uKL?×²¹ Ê√ ÊuFOD²�¹ rN½√ szUÐe�« d�c¹ U� ÎU³�Už –≈

s� Ê√ b?I²?F½ s×½ p�– v�≈ W?	U{ùUÐ Æ”—U?L*UÐ rN?²I?¦�Ë W¹œd?H�« W'U?F*« ¡UMŁ√ W?ŠU²?�

ô Ë√ VC?G�« s� qOKI�« d?O¦ð Ê√ v?�≈ Wł—b?²� W?I¹dDÐ W?Ž–ö�«  U?IOKF?²�« t?łuð Ê√ rN*«

Æ «dOG²*« Ác¼ vKŽ q�√ …dDOÝ WLŁ wŽUL'« qJA�« w	Ë ÆVCž Í√ dO¦ð

∫WO�dF�  öš«b�Ë ¡Ušd²Ý« l� w�UOš ÷dFð WłË«e�

¡d*« `³?B¹ 5Š Æw?�öJ�« ÷d?F?²�« b?Š v�≈ qÝd?²?�ð ô V?C?G�«  «d?O?¦?� iFÐ

ÎU?³{U?ž `³B¹ d?š¬Ë ÆWFzU?A�« WK¦?�_« bŠ√ u¼ ÂU?Še�« w	 tð—UO?Ý œuI¹ u¼Ë ÎU?³{U?ž

ÁU??& Ë√ W�u??N??�Ð Z�d??³¹ ô ©u?¹b??O?	 “U??N??ł q¦??�® w?Š d?O??ž ¡w?ý ÁU??& tKF??	 œ— w	

Ê√ sJ1 Èd?š_« VC?G�« »—U?& iF?Ð ÆW?¾ÞU?š qzU?Ý— —«d?L?²?ÝUÐ wDF¹ dðu?O?³?�u?�

 U?Ý—U?L* Ë√  U�?ÝR?� w	 —UJ	_ WÐU?−?²Ý« ÎU?³?{U?ž ¡d*« `³?B¹ ÊQ� ¨…œd?−?� ÊuJð

5łËe�« vKŽ ÷dHð w²�« W?OJ¹d�_« ¡«e'« W³¹d?{ Îö¦�® WH?×−� Ë√ …bÝU?	 U¼b−¹

sJ1 ô  U?³??ÝUM*« Ác¼ q¦?� w	 Æ©W?O??I¹d?	_« ‰Ëb�« iFÐ w	 ÀU?½ù« ÊU?²?š …œU?Ž Ë√

‰«u??Š_« Ác¼ w	 `B?¹ p�– l�Ë Æ”—U??L*« V²J?� w	 w�öJ�« ÷d??F??²�« ‰U??L??F??²??Ý«

V½Uł v�≈ qLF²�¹ Ê√ sJ1 ‰UO)UÐ ÷dF?²�« Ê≈ Æ—uB²�UÐ Ë√ —UO)UÐ ÷dF²�« “U$≈

ÆW³F
  öš«b* Î«bOIFð d¦�√ ÷ËdFÐ `L�¹ ‰UO)« Ê_ WŽ–ö�«  UIOKF²�«

VCG�« dOÐbð
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≤π±

—c?Š kI¹ 5L?�?²Ð ÂUO?I�« Î̈U?C¹√ w¼ w�U?O?)« ÷d?F?²�« ‰UL?F?²?Ý« w	 …uDš ‰Ë√

v²Š Ÿu?{u*UÐ WKB�« oOŁË VÝUM� l{Ë œb?×¹ Ê≈ U�Ë ¨ÊuÐe�« Èb� VC?G�« Àœ«u(

d?š¬ w	 Áb?&® wK?O?�ð b?N?A* Î«—uD²?� Îö?Jý Ê≈ Æd?O?¦*« ‰u?Š wKO?�ð b??N?A?� Àb?×¹

Æw½ËUFð »uKÝQÐ b¼UA� d¹uDð w	 ÊuÐe�«Ë ”—UL*« bŽU�¹ Ê√ lOD²�¹ ©qBH�«

Ê√ tO�≈ VKÔÞË Æ‚—u�« vKŽ t?³²J¹Ë qOł l� Îô«b?ł nB¹ Ê√ Îö¦� sHO?²Ý v�≈ VKÔÞ

n
Ë Îö?¦?�® ÆW?O?F?�«Ë d?¦?�√ b?N?A*« qF?−¹ wJ� W?
U?)«  ö?O?B?H?²?�« iFÐ tMÒL?C¹

d?O?G?²ð X½U?� n?O?�Ë qO?ł Íbðdð X½U?� «–U?�Ë …—«d?(« W?ł—œË U?N?O?	 U?½U?� w²�« W?	d?G�«

Ê√ ÊuÐe�« t??O?	 lO?D²?�¹ b??N?A??� À«b?Š≈ u¼ p�– s?� ·b?N�«Ë Æ©a�« U??N?N??łË d?OÐU??Fð

ÎU?ł–u/ rJO�≈Ë ÆUN� k?Šö� œd?−� ô À«b?Š_« w	 ÎU?�—UA?� UN?�H?½ Ë√ t�?H½ —uB?²¹

ÆsHO²Ý Èb� VCG�« bNA*

ÊU� ÆÎU�?LA� ÎU�d?A� ÂuO�« p�– ÊU�Ë qL?F�« w	 q¹uÞ Âu¹ bFÐ ‰eM*« v�≈ Ì ¬ U½√ò

u?×?½ dzU?Ý U½√Ë ‰eM*« V?½U?−Ð W?I?¹b?(« w	 d?H??
_« fłdM�« —U¼“√ È—√ Ê√ wF??ÝuÐ

ÕU?Oð—ôUÐ  d?F?ýË ÊËeÐ«—b�« w	 ÎU?Iý XE?ŠôË ‚—“√ »U³�« Êu� ÊU?� Æw�U?�_« »U?³�«

Æ‚Uý Âu¹ bFÐ ‰eM*« v�≈ bzUŽ w½√

Íbðdð X½U� Æd?Oð«uH�« rEMð …bCM*« v�≈ W��U?ł qOł X¹√— v²Š »U³�« X×?²	 Ê≈ U�Ë

r�²³ð r�Ë Î«d?ODš Î«b=Žu²� UNN?łË dEM� ÊU� Æ‰œUMB�« s� ÎUłË“Ë eMO'«Ë wM³�« UN?BOL�

vKŽ ÊU�bI� UM½√ s¼«—√Ë W?I¹UC²� …d−{ Ëb³ð U?N½≈ Á«Ë√ò ∫w�H½ w	 XK�Ë XÚKÓšÓœ U�bMŽ

∫X�U� wMð√— U�bMŽË Æh?KI²ð wðbF�  √bÐË oOCð Íd?Nþ  öCFÐ  dFý Æåd?š¬ —U−ý

XÓIÓKÓD½« ¨ÎU?³?Šd?� qI?ð r� v²?Š U?N½≈ …d?łU?	 s� U?N� U¹ò  dJ	 åW?O�U?� q?�U?A?� UM¹b� W?O½UŁò

Æå‰eM*« v�≈ UNO	 ÔXKšœ w²�« WE×K�« w	 Î«—u	

qF?	 UMOK?Ž Ê√Ë ¨d?ODš l{u�« Ê√ Õd?ý w	 …d?L?²?�?� w¼Ë ÎU?zœU¼ vIÐ√ Ê√ X�ËUŠ

d??O?AðË W??O??�U?Nð«Ë W??O??LJNð …d??³½ l³D�U?Ð qL?F??²??�ð X½U??� ÆÊu¹b�« l	œ ’U??I½ù ¡wý

 √bÐË ÆUMK�U??A?� vKŽ wM�uKð U?N½√ w?MF¹ p�– Ê√ …d?ýU?³?� XL?N?	Ë ÆÍu?×?½ U?N?F?³?
SÐ

÷dF²�«

o b e i k a n . com



≤π≤

∫XK� w?�??H½ ·U??I¹≈ lO?D²??Ý√ Ê√ q³??�Ë ÆÊU??A??Fðd?ð Í«b¹Ë wN??łË w	 Z?¼u??²Ð d??F??ý√

Ê√ s� Îôb?Ð U0— ÆV�????ŠË t???F????� wK�U????Fð t????O???	 s×?½ Íc�« l{u?�« u¼ «c¼ Íd?E½«ò

Æåp²HOþË w	 WO	U{≈  UŽU�Ð w�uIð Ê√ 5FOD²�ð X�u�« ‰«uÞ wMO�uKð

ZCM�« h?IMÐ ·d?B??²ð «–U*ò ∫‰u?IðË U??N?Oðd??
U?š vKŽ U??N¹b¹ lCðË qO??ł iNMð

ÆåqHÞ p½Q� ·dB²ð X½√Ë ÍdI³Ž U¹ bOÝ U¹ l{u�« «c¼ XIKš X½√ ø«c¼

v�≈ œU?−?��UÐ W?ýËdH?*«  Uł—b�« Î«b?ŽU?
 X³¼–Ë W?	d?G�« s� ÎU?ł—U?š XIKD½«

ÊuK�« #U?	 dC?š√ nýdý d¹d?��« vKŽ ÊU?�Ë ¡UC?OÐ Ê«—b'« X½U?� ÆÂuM�« W	d?ž

„UM¼ X¦J� Æ·U×?łSÐ qOł wMK�U?Fð nO� Ô dJ	Ë d¹d��« v?KŽ ÔX�Kł ÆÁöŽ√ w	

l� Ÿ«eM�« r�( qHÝ_« oÐUD�« v�≈ »U¼c�« œu¹ ÊU� wM� ¡e?ł ÆWIO�œ ≥∞ w�«uŠ

qF??H�« œ— w?	 ◊d??	Q??Ý w½√ rKŽ√ XM?� p�– l�Ë Æd??F??ý√ U0 U¼d??³??š√ w?J�Ë qO??ł

w	 X�e?½ ÎU??FzU???ł XM� U*Ë ÆU???N??³?M& b¹d¹ wM?� d??š¬ ¡e??ł ÊU???�Ë ÆŒ«d??B?�UÐ √bÐ√Ë

ÂUFD�« s� ÎU?¾Oý b¹dð X½U?� Ê≈ qOł X�QÝË ¨tK�¬ ÎU?¾Oý lM
_ a?³D*« v�≈ W¹UNM�«

÷d??Ž√ U½√ò ∫dJ	√ XM?�Ë ¨w�≈  dEM�« lO?D²?�?ð sJð r�Ë ¨W??FÞU??� …d?³M?Ð ô X�U?I??	

a³D?*« »UÐ v�≈  d??Ý å⁄—U?	 ÂöJ?Ð wMMO??N??ł«uð X½√Ë ¡U??A?F?�« p� Âb?�√ Ê√ p?OKŽ

ÆXO³�« Ã—Uš  dÝ rŁ wHKš »U³�« XIH
Ë

lOD²�¹ ÒrŁ s�Ë ÆW?Ozb³� …œu?�� «uFC¹ Ê√ szUÐeK� b?OH*« s� b¼UA*« WÐU?²� 5Š

Æe?O??�d?²?�« vKŽ ÊuÐe�« b??ŽU?�¹Ë W??łU?Š „UM¼ ÊU??� «–≈ U¼d¹uDð r?N�Q?�¹ Ê√ ”—U??L*«

Æb¼UA*« Êu³?²J¹ 5Š VCG�« s� U� Wł—bÐ szUÐe�« dF?A¹ Ê√ ·u�Q*« dOž s� fO�Ë

ÆÎU�U9 t	b¼ v�≈ tłu� bNA*« Ê√ v�≈ dOA¹Ë tO	 »užd� l�«u�« w	 d�√ «c¼

‰U?O?)« w	 VC?G�« b?N?A?� vKŽ w−?NM� qJAÐ ÊuÐe�« Êd?L?²¹ Ê√ œd?−?� ÎU½U?O?Š√Ë

l�Ë ©Grodnitzky and Tafrate 2000 ® VC??G�« hI½ v�≈ W??O�¬ …—u??BÐ p�– ÍœR¹

rCð wJ�Ë Æ¡U?šd²?ÝôUÐ ÎU½d²I?� bN?A*« ÊU� «–≈ ZzU?²M�« qC	√ qB?% Ê√ `łd¹ p�–

ÊuÐe�« qF?−Ð √bÐ« åWOÝU?�(« ’U?I½ùò WÐ—UI� w	 ¡U?šd²?Ýô« v�≈ w�UO?)« VCG�«

VCG�« dOÐbð
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≤π≥

¡U?šd??²?Ýô« b?FÐË Æ©π q?B?H�« w	 Ã—b??²*« WKC?F�« ¡U??šd?²?Ý« r�??� dE½«® wšd??²?�¹

œuIð Ê√ pMJ1 ÆWł—œ Wł—œ ‡ ‰U?O)« w	 ‡ VCG�« bNA� …œUF²?Ýô  ULOKF²�« vDFð

5²?CL?G� t?OMOŽ wI?³¹ ÊQÐ  UL?OKFð tDŽ√ Æ÷]d?×� VC?ž W�UŠ v�≈ ÎU?O�ö?� ÊuÐe�«

w	 ÎUO?K−²� b?NA*« Â«œ U?� PAM¹ Ê√ dðu?²�«Ë VCGK� ÕU?²¹ ÆÎöF?	 ÎUŁœUŠ l{u�« qO?�²¹Ë

v²??Š b??N?A*« w?N?²M?¹ Ê≈ U?�Ë ÆÎU??O??�ö?� VO??−¹ Ë√ iN?M¹ Ê√ ÊuÐe�« vKŽ f?O� Æs¼c�«

wšd¹Ë w?�«u??²�« vKŽ b??A¹ ÊQ?Ð ¡U??šd??²??Ýô« vKŽ W??O½U?Ł Êd??L??²¹ Ê√ ÊuÐe�« v�≈ V?KDÔ¹

◊U?AM�« hIM¹ Ê√ b?FÐË ÆŸU?I¹SÐË oL?FÐ fH?M²¹ Ê√Ë ¨W?HK²?<«  ö?CF�«  U?Žu?L?−?�

ÆWO½UŁ VCG�« bNA� œUF¹ wL�'«

(Evans, Hearn and Saklofske 1973, ODonnell and Worell 1973,

Rimm,De Groot Boord, Heiman and Dillow 1971, Wolpe 1958, 1990).

…œu?F�« rŁ VCG�« b?NA?� U¼uK²¹ rŁ ¡U?šd²?ÝôUÐ √b³ð Ê√ w?G³M¹ s¹d?L²�« W?�Kł Ê≈

ÎU?Žu??³?²?� p�– ‚u?	 5?ðd?� Ë√ …d?� ÷d?F?¹ VC?G�« b?N??A?� ÊS?	 Ê–≈ Æ¡U?šd??²?Ýô« v�≈

Æ¡Ušd²ÝôUÐ UNONMðË W�Kł q� √b³ð ÎULz«œË ¡Ušd²ÝôUÐ

b??N?A?* qF??	 œd?� ¡U??šd??²?Ýô« v?KŽ «u½d??L?²?¹ Ê√ rN??OKŽ Ê√ p�– b??FÐ szUÐe�« r?ÓKÚFÔ¹

‰Ë_« b?N??A*« vKŽ s¹d??L?²�«  U?�?Kł s� œb?Ž b??FÐË ÆW?O�U??²�« W?�K'« q³??� rN?³??C?ž

w	 Ÿd?A?ð p�– r²¹ 5ŠË ÆÎU?³??F?
 VC?G?�UÐ —u?F?A?�« ÎU?O?−¹—bð `?³?B¹ ·u?Ý VC??GK�

d?š¬ w	 —u??�c*« ©w�U?O?)« b??N?A?LK� —uD²?*« qJA�«® b?ýd¹ Æw½U??¦�« VC?G�« b??N?A?�

UNð«–  «¡«dłù« l³]ð« ÆW¹u?�Ë W�b²F� VCž b¼UA?� d¹uDð v�≈ szUÐe�« býd¹ qBH�«

qł√ s� W???O??	U??{≈ b¼U???A??� —UJ²?Ð« VÝUM*« s?� l³D�U?Ð Æ‰Ë_« b??N??A*« w?	 …—u??�c*«

pÒ½dG¹ ö?	 °qC	√ —u�_« qF−¹ s¹d?L²�« ÊS	 p�– l�Ë ÆQAMð w²�« …b?¹b'« ŸU{Ë_«

W?F?ł«d?�Ë ¡U?šd??²?Ý« WÐU?−?²?Ý« TO¼ ¨…b?¹b?ł W?O�UJý≈ Àœ«u?Š W?A?�U?M� w	 qšbð Ê√

ÆÕU−M�« “U$≈  œ—√ «–≈ …œbF²�  U�Kł Èb� vKŽ bNALK�

÷dF²�«
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≤π¥

vKŽ rN½d?9 ¡UMŁ√ rN?³?C??ž b¼U?A* «u?{d?F??²¹ Ê√ szUÐe�« lOD²??�¹ p�– s� ÎôbÐË

v�≈ ÍœRð t?�?HM� U?N�u?I¹ qL?ł XF?{ÔË sH?O?²?Ý W�U?Š w	Ë ÆW?N?ł«u?LK� W?O?	d?F?� qL?ł

u¼ ·b?N�«Ë ÆqO?ł l� W?OÐU?−¹≈ d¦?�√  U?	d?Bð v�≈ ÍœRð U?L� V?CG�« s?Ž q�√ dO?³?Fð

vKŽ qL?'« Ác¼ WÐU?²?� b?O?H*« s�Ë …œU?²?F*« VC?G�« —UJ	√ lÞU?Ið qL?ł vKŽ W?I?	«u*«

ÆW�uN�Ð UNOKŽ s¹dL²�UÐ √b³¹ Ê√ ÊuÐe�« lOD²�¹ p�c³	  U�UDÐ

U??N??OKŽ ‚U???Hðô« r²¹Ë t??�??HM?� ÊuÐe�« U??N�u??I¹ W???Oð«– qL??ł ¡U??A½≈ w¼ v?�Ë_« …uD)«

«u?FL?�¹ Ë√ —UO?)UÐ «Ë—dJ¹ Ê√ szUÐe�« rKFÔ¹ p�– b?FÐ ÆVK� d?Nþ sŽ ÊuÐe�« U¼dNE²?�¹Ë

Ê√ rNOKŽ rN³?Cž ŸU{Ë√ w	 rN�H½√ szUÐe�« qO�?²¹ 5ŠË ÆrN³Cž bNA?� sŽ ÎöO−�ð

Îö¦� rN³Cž ’UI½ù p�–Ë rN�H½_ UN½u�u?I¹ w²�« WOð«c�« qL'« ‰ULF²Ý« vKŽ «u½dL²¹

ÊU?�½ù« ÊuJ¹ Ê_ ÆqO?ł œU?I?²½ô  U?B½ù« s� ”QÐôò ∫W?O�U?²�« WKL?'« sH?O²?Ý qL?F?²?�¹

p�– lL?�¹ 5ŠË ÆåÎU?³?{Už f?Jð—√ Ê√ wKŽ fO� W?�ö?Ž W¹√ w	 w×?
 ¡eł u¼ ÎU?�œU?


W?LN?� …œU?Žù« ÊS?	 ÎUL?z«œ d�_« u¼ U?L?�Ë ÆW?Oð«c�« WKL?'« —dJ¹ t?³C?ž b?N?A* qO−?�?²�«

Ê√ v�≈ tð«– v�≈ U?N?N?łu¹ w²�« WKL?'« pKð Îö?L?F?²?�?�  «d� …b?Ž b?N?A*« —dJ¹ sH?O?²?ÝË

Æ©dAF�«  U�öF�« rKÝ vKŽ q�√ Ë√ ÊU²MŁ® ÎöO¾{ VCG�UÐ Á—uFý `³B¹

sH?O?²??Ý vKŽ Õd?²?I½ Ê√ wG?³M?¹ UM½√ v�≈ d?O?A½ UM?Žœ W?A?�UM*« pKð vKŽ W??O?ýU?×?�Ë

 U??Žu??{u??� w	 ÈËb??ł d??¦??�√ p�c??	 `B½Ë …—U??A??²??Ý« e??�d?� v?�≈ U??³¼c¹ Ê√ qO??łË

ÆVCG�«  öJA* ÷dF²�« ÃöŽ ÕUC¹≈ jI	 u¼ l³D�UÐ UM¼ UM	b¼Ë ÆULNK
«uð

∫w(« l�«u�« w� ÷dF²�«

nzUþË W?A?�U?M� b?O?H*« s� V²J*«  U?�?Kł w	 ÕU?−M�« s� WMO?F??� W?ł—œ r²ð 5Š

n�«u?� w	 Ë√ WÐu?F?
 w	 bB?� sŽ rN?�?H½√ Êu?FC¹ Y?OŠ szUÐe?�« UNÐ nÒK?JÔ¹ WO?²?OÐ

Æ…œU²F*« rNKF	 œËœ— lM* jýU½ qLŽË …dO¦�

ÎU?�«—Ë√ Îö�U?Š bB?� sŽ  U³?�d*« r�?� v�≈ sHO?²Ý b?O?F½ Ê√ UMOKŽ ÊU� Îö?¦L?	

v�≈ ÁœU????ý—≈ r²¹ l³?D�UÐ u?¼Ë ÆÁœdDð w?¼Ë WK�U????F�« lL???�?½ wJ� W???(U????
 d???O???ž

w	 q³?� s� U?N?KL?F?²?Ý« w²�«Ë t?�?H½ v?�≈ U?N?N?łu¹ w²�« W?Oð«c�« q?L?'« ‰U?L?F?²?Ý«

�

VCG�« dOÐbð
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≤πµ

q�U?F�« dJA¹ Ê√ v�≈ b?ýd¹ p�c�Ë ÆW?³?{Už  U?LKJÐ œd¹ ô√ t?OKŽ ÊuJ¹Ë ¨V²J*«

r�??� w	 VF??ý …b?Ž v�≈ V?¼c¹ Ê√  t?OK?Ž ÊuJ¹ b?� q?Ð Æt� d?�_« t??ŠU??C¹≈ vKŽ

vKŽ Êd?L??²¹ wJ� W?(U?B�« d??O?ž ozUŁu�« b?B??� sŽ “d?³¹ …d?� q� w	Ë ¨ U??³?�d*«

Èb� ÷d?F²?�«  öš«b?� lO?Lł w	 ‰U?(« u¼ U?L?�Ë ÆfHM�« j³{ v?KŽ ÿUH?(«

U?NÐ «u??HK� w²�« W?H?Oþu?�« “U?$≈ vKŽ rNð—b?� Èd??×?²½ Ê√ rN*« s� ¨VC??G�« szUÐ“

l{u�« l� q�UF²¹ Ê√ vK?Ž ÊuÐe�« …—b� ‰uŠ WLN?� „uJý „UM¼ ÊU� «–≈Ë ÆÕU−MÐ

ÆV²J*« w	 d¦�√ s¹d9 v�≈ WłUŠ ÓW]LŁ ÊuJ¹ b� VFB�«

åW?O?ŽUMD
ô«ò W?O?²?O?³�« W?H?Oþu�« nOKJð w	 ÎU?EH?% ”—U1 Ê√ wG?³M¹ ∫WEŠö?�®

 U?³?�d?*« r�?� ‰U?¦?� w	 d??�_« u¼ U?L?� ‡  ôU?�u?�« Ë√ s¹d?šü« ”UM�« qI?¦?ð b?� w²�«

ÎU?O?F?�«Ë w(« l?�«u�« w	 nOKJ²�« «uK?F?−¹ Ê√ ÕU?(SÐ Êu?Ý—U?L*« V�UD?¹ ÆÎU?H½¬ —u?�c*«

”UM�« ‚u??I???Š l�  ôU??(« pKð Ê“«u??²?ð wJ�Ë ¨ÊuÐe�«  U??łU??Š w?³KO� ÊU?J�ù« —b??IÐ

ÆU¼œËbŠË W�UF�« W�b)«  ôU�Ë ‚uIŠË r¼œËbŠË s¹dšü«

d??O???ž s� Âe??'« vK?Ž V¹—b??²�« v?KŽ 5LzU???I�« iFÐ ]`?�√ Îö??¦??� ±π∑∞ ÂU??Ž w?H??	

«uK�?G?¹ Ê√ rNM� «u?³KDO� œu??�u�UÐ b¹Ëe?²�«  UD×??� v�≈ szUÐe�« V¼c¹ Ê√ s¹b??L?²?F*«

vK?Ž qI???¦ð ô  U?ÞU???AM�« Ác?¼ q¦???� ¨rN?M� ¡wý Í√ «Ëd???²???A?¹ Ê√ ÊËœ r¼c???	«u½ r?N�

Æ©rN�uI×Ð ÎU¾ÞUš Î«—uFý V¹—b²K� 5F{U)« wDFð qÐ V�ŠË 5HÒKJ*«

Ê√ szUÐe�« l?OD²?�?¹ w� …œb?F??²?� ‚dD?Ð WÐU?−??²?Ýô« lM?�Ë ÷d?F??²�« oO?³?Dð sJ1

u?LM�« ÎU?C¹√ ÷d?F?²�« “e?F¹Ë Æ5F?� t?³M� vKŽ W?OÞd?A�« rN?³?C?ž qF?	 œËœ— «u?B?IM¹

…—b� d?¦�√ rNKF−¹ «cNÐË Ê«—u?¦�« s� q�√ —bIÐ rNð«dO?¦� ÊuN?ł«u¹ szUÐe�« qF−¹ 5Š

ô≈ ÆszUÐe�« qJ� ÎU³ÝUM� ÊuJ¹ ô b� ÷dF?²�« Ê≈ l³D�UÐË Æ…b¹bł  «—UN� d¹uDð vKŽ

¡U???šd????²???ÝôUÐ Êd????²???I¹ 5?Š W???
U???šË W????F???łU½Ë W?¹u???� VC????GK� Ãö????Ž W???I¹d?Þ t½√

ÆWO	dF*« WNł«u*«  UO−Oð«d²ÝUÐË

÷dF²�«
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≤π∂

±∞∞ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆ π∞ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∏∞ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∑∞ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∂∞ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ µ∞ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ¥∞ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ≥∞ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ≤∞ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ±∞ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ∞

błu¹ ô

VCž 

‰b²F�jÝu²�Íu�vB�√

w�UOš bNA* —uD²� qJý

 Æwł–u/ qJAÐ tO	 VCG�« pÐU²M¹ ÎUF{Ë d²š« ∫± #  bNA*«

ÆVCG�« s� W�b²F� Wł—bÐ l{u�« o	«d²¹ Ê√ qC	_« s� ‰Ë_« bNA*« w	

o	«d?²¹ Íc�« l{u�«Ë d?HB�« W?ł—œ ‰œU?F¹ VCG�« d?O?¦¹ ô Íc�« l{u�« Ê≈

Æµ∞ Wł—bÐ p³Cž tO	 ÊuJ¹ ÎUF{Ë d²š« ±∞∞ Wł—œ ‰œUF¹ VCG�« vB�QÐ

©—UB²šUÐ n
® ÊuJ¹ ·uÝ± #  bNA*« w	 w³Cž l{Ë Ê≈

VCG�« …bŠ

Î«b???N??A???� —uD?ð Ê√ w¼ W??O?�U??²?�« …uD)« ÊS???	 l{u�«  œb???Š Ê√ b???FÐ Êü«

ÆdOG
 rK	 WÞuD�� V²Jð p½√ d¼UEð ÆWKBHM�  UI¹—Ë vKŽ ÎöBH�

 Æl{u�« s� Î«¡eł ÍœUŽ ÍuÝ qJAÐ ÊuJð b� w²�«  öOBH²�« sÒL{

∫w¼Ë UNMÒLCð Ê√ sJ1 w²�« —u�_« iFÐ WO�U²�« WLzUI�« w	 b&

”UM�« UN¹bðd¹ ÊU� w²�« fÐö*«    s¹d{UŠ «u½U� s¹c�« ÊËdšü« ”U½_«

w²�«  «u�_«Ë `z«Ëd�«Ë b¼UA*«                        ©qOBH²�UÐ tH�® ÊUJ*«

l{u�« s� Î«¡eł X½U�                                                                

s¹dšü« ÁułË dOÐUFð    ©ÎUC¹√  uB�« …d³½® ÊËdšü« ‰U� «–U�

pM¼– w� d³²Fð X½U� w²�« —UJ�_«     UNÐ  dFý w²�« WOL
'« fOÝUŠ_«

UN²KF� w²�« —u�_«                                UN²K� w²�« —u�_«
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