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Æ‚d²% Íc�«
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ÊU� ÎU?B	ý ÎU?³�Už tKL×¹ s� ‚d?²×¹ dL?ł vKŽ i³� VCG�« ÊQ?� °oŠ vKŽ «–uÐ ÊU�

…d� W?³F� lÐU²½ UM� ÆÎU?OB	?ý Îö¦� ÂbI½ Ê√ lOD?²�½ ÆVCG�UÐ ‚d?²×¹ WŽUL?ł Ë√ …dÝ√ Ë√

d?G?�_« b�u�« «b?ž ¨åW�œUŽ d?O?žò Ë WMšU?Ý W?³F?K�« X½U�Ë 5?I¼«d� UM?� 5MÐ« 5Ð W�ËUD�«

V�uŽ ÆWÐu?I¦� …u?−� ÎUŁb×?� WOB?'« Õ«u�_« s� —«bł vKŽ »d?C*« vI�√Ë Î«bł ÎU³?{Už

s� bŠ√ bH?²�¹ r� ÆÎUHKJ� —«b'« `OKBð ÊU�Ë …d?Ý_« w� ·öš qBŠË p�– vKŽ b�u�«

w� ÊuJ¹ U?0— u¼Ë wA?H??²�« l¹d?Ý wŽU??L?²??ł« qF?� œ— VC??G�« ÊS?� p�– rž—Ë ÆVC??G�«

‰b²?F� v?�≈ ÎUC?H	M� VC?G�« ÊuJ¹ 5Š ÆÍuÝ d?Ož ÎU?�e2 Ë√ ÎU¹uÝ Î«b?OH?� t�?H½ X�u�«

Ác¼ w� Î«b??O??H?� VC??G�« ÊuJ?¹ b?� ÎU??O?³??�½ WK?N?Ý WK?JA?� W??ŠËdD*« W?KJA*«Ë tðb??ý w�

d¹b� l� Àb?×²�« vKŽ U½eH?×¹ b� Âd²?×� dOž lzUÐ UM?O� ÁdO¦?²�¹ Íc�« VCG�U?� ÆW�U(«

iFÐ Àb?×²¹ 5Š Ë√ Æ…œUŽ U¼“U?$≈ qNÝ W?LN?� w¼Ë ÈuJý W�UÝ— WÐU?²� vKŽ Ë√ d?−²*«

ÎU??Ž—– rNÐ oO??C½ b?� ©U??LMO??��«® ÷d?F�« —«œ w?� rK� …b¼U??A?� ¡UMŁ√ ‰U??Ž  u??BÐ ”UM�«

ÆÎUO³�½ “U$ù« WKNÝ WLN� ÎUC¹√ Ác¼ rNð«u�√ «u²H	Ô¹ Ê√ rN�Q�½Ë

Æq�UA*« v�≈ ÍœR¹ p�c� …b?IF� WLN*«Ë ÎU¹u?� VCG�« ÊuJ¹ 5Š p�– ·öš vKŽ

W?Fz«— W1b?� W?ŽU?Ý w� d?G?B�« W?G�UÐ W?O�¬ Õö?�≈ w� ÕU?−?M�« b?O?�Q?²�UÐ VF?B�« s�

Ê√ Îö?¦?� u½UOÐ ·“U?Ž vKŽ VF?B¹Ë ÆqL?F�« w� p¹d?ý rzU?²?ý s� 5IM×?� ÊuJ½ 5Š

W�U??Š s� ZO??N?²??� u¼Ë ¡«œ_« s� Èu??²??�?� v?�—QÐ ≤r�— W¹—U??GMN�« Íœu??�Ð«d�« ·e??F¹

rNz«œ√ qC�√ fM²?�« u³Žô Âb?I¹ Ê√ `łd¹ ôË tzU�b�√ b?Š√ l� ‰«bł t³?Ò³Ý »U¾?²�«

ÎU?C?¹√ „UM¼ w½b??²*« w�d?(« ¡«œ_« v�≈ W??�U?{ùU?ÐË ÆÂ—U?Ž kO??ž W�U?Š w� «u?½U?� «–≈

qŠ  ôU??L?²?Š« lO??L?ł ÊU?łËe?�« „—b¹ Ê√ `łd¹ô «cJ¼Ë ÆVC??GK� W?O??�d?F??� V�«u?Ž

Ædšü« tłË w� ŒdB¹ ULNM� q� ÊU� «–≈ …—u¼b²*« W�öF�« Õö�ô ULNMOÐ ·ö)«
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ÊU×?²�ô« w� Î«bł ¡wÝ rN� ¡«œ_ WÐU?−²Ý« rN?ÐöÞ s� Êu³C?G¹ s¹c�« …cðUÝ_«Ë

rN?LOKFð w� …b?ŽU�?LK�  ôUL?²Šô« lOL?ł —U³?²ŽôUÐ c?š_« rNF?ÝuÐ ÊuJ¹ Ê√ `łd¹ô

Àb?×¹ U?�bMŽË Î«b?ł W¹u?� VC?G�« qF?� œËœ— ÊuJð 5Š q�U?A*« “d?³ð ÆqC?�√ qJAÐ

q�UA� oK	¹ ÎU?C¹√ VCG�«Ë Æ…bIF� W?LN*« ÊuJð U�bMŽË Î«dO¦?� —dJ²� qJAÐ VCG�«

Î«b³²?�� U½d�√ vKŽ 5ÐuKG� `³B½ ·ËdE�« pK?ð q¦� w�Ë ÆqŠ ÊËœ vI³¹Ë ÂËb¹ 5Š

WKN?Ý w¼ w²�«Ë W¹dJH�«Ë W?O�uK?��«  U¹b×?²�« W?Nł«u?� vKŽ s¹—œU?� dO?žË vÝ_« UMÐ

ÆW¹œUF�« ‰«uŠ_« w� dOÐb²�«

¡«œ_«Ë VCG�« Ê«—uŁ

øœË—u�« `²H²ð Ê√ l�u²²Ý nOJ� ÎU½U�dÐ p³K� ÊU� Ê≈

Ê«d³ł qOKš Ê«d³ł

—b� b�Ë  Yerkes -  Dodson  Êu½U� vŽb¹ Êu?½U� 5OMN*«Ë ¡ULK?F�« Èb� ·dF¹

vKŽ rN½√ w¼ VC?G�« szUÐ“ U?N?LKF?²¹ Ê√ V−¹ W?�dF?� ◊U?I½ ‰Ë√ Ê√ t?O�Ë ±π∞∏ ÂU?Ž

Ê«—uŁ ÊU??� «–≈ W??O??�u??O?�« »dJ�« wŽ«Ëœ v?KŽ ÕU??−MÐ «u??³K?G??²¹ Ê√ Êu??F??OD?²??�¹ `ł—_«
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n� W¹u½U?¦�« WÝ—b*« w� Ád?LŽ s� ±∑ w� l�U¹ © dÐË—® vŽb¹ h	?ý w� dJ�

…dA?I�«Ë WO?šd²�?� tðöCŽ Æd?HB�« W?ł—œ w� Ê«—u¦�« Ê√ Í√ Êü« rzU½ u¼Ë Ãd?	²�«

b?łu¹ W�U(« Ác?¼ w� ÆÊUM�UÝ qI?²?�*« wðU?³L?��« w³?BF�« “U?N?'«Ë t¹b� W?OžU?�b�«

ÆÎUŠU³� WFÐU��« Êü« UN½≈ ÆÍœUŽ dO¦* WKO¾{ WÐU−²Ý«

d?A?Ž b?FÐ Æt?ý«d?� w� VK?I?²¹Ë w�¬ qJAÐ  dÐË— t?IKG?¹ Æt?³M*« ”d?ł Êd¹ …Q?−?�

X½√ ø‰UŠ W¹√ v?KŽ „U¼œ «–U� °WO½UŁ W?Ý—b*« sŽ dšQ?²²?Ý iN½«ò t�√ `O?Bð ozU�œ

ÊUJ� Í√ w� q?³?IÔð s� p½≈ ÆW??O�U?Ž  U?�ö??Ž ÃU?²?%Ë b??N?F*« v�≈ ‰u?šb?�« pýË vKŽ

 œ√Ë Î̈U?O�¬ Áœb?žË tðö?C?Ž XÐU?−?²?Ý« ÆÎU¹u?� ÎU?N?³M� Œ«d?B�« ÊU?� å°Êü« iN½« ¡U?ł—

wMO?Žœò ŒdB¹ Æo?¹UC?²�Ë k?IO?²?�� Êü«  dÐË— Æd?³?�√ wL�?ł .u?Ið v�≈ UNð«“«d?�≈

rŽ 5?�d??Fðô W???I??O???I??(« w?� qÐ 5�d???Fð X½√ Ærzö?*« X�u�« w� i?N½Q??Ý °w?½Q??ýË

qK�ðË Á—UD?�≈ ‰ËUMðË t?�Ðö?� Èbð—«Ë r×?²?Ý«Ë iN½ d?¦??�√ ÌŒ«d?� b?FÐË Æå5Łb?×?²ð

ÆWÝ—b*« v�≈ ÎU³¼«–

s� vK?¦*« W??ł—b�« v�≈  dÐË— r?�??ł q�Ë Æd??NE�« q?³??� ±∞∫≥∞ Êü« W??ŽU??��«

r� p�– l�Ë Æt?�U?�—Ë tðcðU?Ý_ Ÿu?−MÐ ÎU?³?O?−?²?�?�Ë ÎUEI?O?²?� ÊU?� ©…Ë—c�«® Ê«—u?¦�«

tzU?�b�√ s?� WŁöŁ d³?š√ ÆU?NMŽ `H?B¹ r�Ë ≠ t?�√ UNÐ t?²K�U?Ž w²�« W?I¹dD�« fM¹

 U?LK� w� ÎU??OK� dJ� nB�« w�Ë Æœd??��« «c?NÐ ÎU?OM¼– »c?F??²?� ¨·ö?)« p�– sŽ

Æ…d{U;« œ«u� iFÐ tðUH� t�√

»U²� s?Ž Y×³O� WÝ—b*« W?³²J� v�≈  dÐË— V¼– s¹dš¬ 5Ý—œ bFÐË ¡«b?G�« bFÐ

Æ·d�« vKŽ »U?²J�« b?−¹ r� t?MJ�Ë Æt1b?I?²� œb?×?� qł√ t� rN?� Y×Ð ‰U?L?�ù t?�eK¹

wC?²??I¹ ÊU?�Ë Æ—U?³??²?š«Ë t� b?% t??O?�Ë ÎU¹dJ� Î«b?I??F?�Ë ÎU?³??F?� »uKD*« Y×??³�« ÊU?�Ë

a¹—U²�« w� 5O?{U*« s¹dNA�« ‰ö?š nB�«  «d{U×?� s� œ«u*« qLJ²�¹ Ê√  dÐË—

bFÐ ≤∫±µ Êü« WŽU��« °5�u¹ ‰öš Y×³�« ÂbI?¹ Ê√ tOKŽ ÊU�Ë ÆWO½U³Ýô« WGK�« w�Ë

œuIH?� »U²J�« Ê√ Ëb³¹ò ∫¡ËbNÐ X�U� U?N½√ ô≈ W³²J*« WMO�√ s� …bŽU?�*« ‰QÝ ÆdNE�«
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◊U??³?Šù« «c¼ Àb??Š√ Æåœu??F?O??Ý ÊU?� Ê≈ ÈdM?� dE²M½ Ê√ jI??� UMO?KŽ Æu¼ s¹√ Í—œ√ô

Æt�√ l� dJ³*« qŽU?H²�« s� q�_UÐ ÎU½u×?A� ÎQ³F?� ÊU� Íc�« t−O?Nð w� …œU¹“ b¹b'«

å°r²Nðô UN½≈ W?³KJ�« pKðò dJ�Ë ÆVCG�UÐ dFý v²?Š W³²J*« WMO�√  U?LK� lLÝ Ê≈ U�Ë

Æ»U²J�« sŽ t¦×Ð lÐU²O� ·u�d�« v�≈ œUŽË

WMO?�√ U?N¹œRð w²?�« …bŽU?�?*« hI½ w� ÎU?OK� dJH¹ ÊU?� V²J?�« v�≈ dEM¹ ÊU?� 5ŠË

Ê√ ÷Ëd?H*« Ê≈Ë ÆtK?³?I?²?�?�Ë t??²?ł—b� W?³?�?M�UÐ d¹d?I?²�« r?ÝU?Š u¼ r� dJ�Ë W??³?²J*«

v�≈ ‰u??šb�« t� ÕU??²¹ s� U?0— ÆoŠ vKŽ t??�√ X½U??� U0— °jI??� 5�u¹ ‰ö??š t??�b??I¹

X�?O?� U?N½≈ò ∫dJ� ÆW?O?Ł—U?� WKJA*« qF??−¹ √bÐË W?³?²?J*« WMO?�√ ÂuK¹ ÊU??� Æb?O?ł b?N??F?�

v�≈ »U??²?J�« b??FÔ¹ r� w?³??ž oL??Š√ h	??ýò å»U???²J�« b??ł√ Ê√ lO?D²??Ý√ô w½√ w²?DKž

WMO??�√ ¡U?NK³�« Ác?¼ Æ·d�« vKŽ `O?×??B�« t½UJ� v�≈ Áb??F¹ r� w³??ž nþu?� Ë√ W?³??²J*«

∫dJ�Ë Æå°W?×?O³?� ÎU?IŠ w?¼ ‰UŠ W¹√ vKŽË b?N?F*« w� U?NÝË—œ w?� X³Ý— U0— W?³?²J*«

Æt−ONðË t³Cž œ«œ“«Ë å»«u� vKŽ X½U� w�√ ÆW¹UNM�« w¼ Ác¼ò

„dð fH?M�UÐ pA?�«Ë ÂuK�«Ë d??OJ?H??²�« W�UÞ≈Ë ◊U??³???Šù« s� W??I??O??�œ 5Łö?Ł b??FÐË

V−?FÔð Ê√ U¼b¹d¹ …U²?� U�?O½U?� rNMOÐË ¡U�b?�_« s� WŽu?L?−� vI?²�«Ë W³?²J*«  dÐË—

b?Š√ √bÐ »«u?ł ÊËœË øÊu³¼«– r²?½√ s¹√ v�≈ ÎU³?Šd?�ò ∫‰U?I� r?NO�≈ ÂU?L?C½ô« œ«—√ ÆtÐ

U¼«dð√ t?�H½ 5ÐË tM?OÐ UL?O� Îö?−š g?¼œ ÆÁdF?ý WB?� Ÿu{u?� w� t?��U?A¹ t�U?�—

tIO�— sFK¹ Î«bł ÎUDšUÝ «bž ÆtI¹b� `LK¹ UL?� b(« «c¼ v�≈ W¾OÝ dFý WB� ÎUIŠ

¨…U²H�« w� dJ� –≈Ë Æ…b¹b?ł WKJA� W¹√ ÂU�√ …uIÐ fJðd?O� Î«bF²�� —U�Ë t?�ULŽ√ w�

tO� b?F²Ð« tK×� dOž w� t?I¹b� Õ«e� Ê√ dF?ýË ≠ tI¹b� vKŽ ÎU�U9 ÎU³?{Už `³�√

vKŽ d?�U??³�« ÕU?³?B�« w� U?¼¬— t?H½√ ‚u?� …d?¦Ð  d?ÐË— d?�cð …Q?−?�Ë ÆÕ«e*« W??³?�½ sŽ

u¼Ë W?�Kš  dÐË— q�½« ø…U?²?H�« U?N²?EŠô q¼ Èdð øU?N½UJ� w� ‰«eðU?� U¼«dð Æ …¬d*«

Æ„U³ð—ô«Ë VCG�« W¹Už w�

VCG�« dOÐbð
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qł_« Í– Y×³�« vKŽ Îö?�UŽ dNE�« b?FÐ WOIÐ  dÐË— wC1 Ê√ ÷Ëd?H*« s� ÊU�

W?O?�d?F*«  U?OKL?F�« Ê√ b?Š v?�≈ ÎU½uM−?� ÊU?� WDIM�«  pKð w?� sJ�Ë Æt1b?I?²� œb?;«

s�Ë W?³?²J*« WMO?�√Ë t?�√ ‰u?Š W?³?{UG?�« W¼uA?*« —UJ�_« s� ÎôËb?ł n�Rð X½U?� t¹b�

VO?�d²Ð ÎU?LF?H?� ÊU� Æa�« U?NO?� dŁR¹ Ê√ b¹d¹Ë U¼œË VKD¹ w²�« …U?²?H�«Ë ÎUI¹b?� vŽbÔ¹

‚Òö?)« d??OJH?²�« vKŽ t?ð—b?I?� X½U??�Ë ÆÂƒU?A?²�«Ë fH?M�UÐ pA�«Ë ÂuK�«Ë VC??G�« s�

Ê√ lOD²�¹  dÐË— sJ¹ r� ÆÎU�U9 XIKG½« b� Y×³�« qł√ s� WK¹bÐ ‰uKŠ bO�uð vKŽË

…U??²??H�« l� tþuEŠ Ê√ ÎU??FM?²?I??� ÊU??�Ë ¨ÎU??�U9 t??H½√ ÂU?�√ ÊU??� u�Ë W??³??²J*« »U??²??� Èd¹

d??NE�« q?³?� ±∞∫≥∞ W??ŽU??�?�« w� U¼U½U??Ž w²�« Ê«—u??¦?�« s� vK¦*« W??ł—b�«Ë ÆX?LD%

Æv{uH�« vKŽ ÂuI¹ ‚e2 VCž UNK×� ÒqŠË XH²š«

wJ� Î«e?¼U?ł ÊU??� „U??³ð—ô«Ë VC??G�«Ë —«d??²?łô«Ë »U??¾??²??�ô« s� W�U??(« Ác¼ w�Ë

ÆtI¹dÞ ‚d²	¹ Ê√ Wł—œ v�≈ k(« qOK� ÊuJ¹ h	ý Í√ l� dłUA²¹

f�d¹  Yerkes -Dodson  Êu½U� kŠö¹ V?CG�« WK�Uý s�  ôU?FH½ö� W?³�M�UÐ

∫wK¹U� ÊuÝœËœ

ÆÊ«—u¦�« s� ‰b²F� Èu²�� l� ÂUŽ qJAÐ o�«d²¹ q¦�_« w�d(« w�dF*« ¡«œ_« Ê≈ ≠±

—«œ Íc�« qŽU?H?²�« w?� ÎôË√ √bÐ ÆÎU?HKÝ Î«b?ł ÎU?O�U?Ž  dÐË— Ê«—uŁ ÊU??� l�UD�« ¡u?��

 dÐË— VC?ž Ê«—uŁ ÊUJ� tI?O?�— W�?�UA?�Ë W?³²J*« w� tÞU?³?Š≈ s� bÒ�uð rŁ t?�√ l�

 «—«d?� c?	?²¹ Ê√ t� W?³?�M�UÐ qL?²?;« dO?ž s� ÊU?� Æq¦?�_« VC?G�« s� d?O?¦JÐ d?³?�√

Æt?I¹dÞ sŽ Î«b?OFÐ «u?I?³¹ Ê√ s¹dšx� W?LJ(« s� ÊU?� U0—Ë Æ…b¹b?Ý WOKI?Ž W?I¹dDÐ

ÆwL�ł Ë√ w�ö� Âu−¼ v�≈ W�uN�Ð ÍœR¹ b� WDIM�« Ác¼ w� “«eH²Ý« Í√

ÆWLN*« WÐuF� vKŽ n�u²¹ q¦�_« Ê«—u¦�« Ê≈ ≠≤

q¦� Î̈«bOł UNOKŽ V¹—b²�« -Ë WKNÝ W?LN*« X½U� «–≈ qOK� VCG�« qšbð ‰UL²Š« Ê≈

VCG�« qšb?²¹ Ê√ `łd¹ Æq³� s� …d?� ±∞∞ ¡d*« tLÒK� o¹b?� l� WOHðU?¼ W*UJ� ¡«dł≈

Æ…œbF²�  ôUL²Š« w� Î«dOJHðË Î«eO�dð VKD²ð w²�« W�u�Q*« dOž …bIF*« ŸU{Ë_« w�

VCG�«
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v²?Š ÆW³?F�Ë …b?IF?� ©œb?;« X�u�« w� Y×³�« “U?$≈® WM¼«d�«  dÐË— W?LN?� Ê≈

W?³?ÝUM� dO?ž  «—«d?� U?NMOÐ s� ¨¡UDš√ VJðd¹ Ê√ `?ł—_« s� Îôb²?F?� t?³C?ž ÊU?� u�

“U?Nł w� t?¦×Ð —Òd?1 Ê√ v�M¹ b� ÆY×?³�« w� U?NMLC¹ Ê√ t� w?G³M¹ w²�« œ«u*« ‰u?Š

b?� ÆiH?š√  Uł—œ tKO?½ ÊUJ�≈ v�≈ p�– ÍœR?O� tðU?LK� w� ¡ö?�ù« j³?C� W?¾−?N?²�«

ÎU�u¹ Î«dšQ?²� t�b� «–≈ t²�öŽ hI?M²� ÆY×³�« rOK�ð bŽu� ‰uŠ d?�_« tOKŽ jK²	¹

W?Ý—b*« v�≈ Ád??C?×¹ Ê√ v�M¹ sJ�Ë œb?;« b??Žu*« w� Y×?³�« e?N??−¹ b?� Æ5�u¹ Ë√

VC?G�«Ë ÃU??O?N�« WÐu½ w� u?¼Ë Ë√ ©t?�√ l� d?š¬ w³KÝ q?ŽU?Hð t� qB?Š «–≈ U??L?O?ÝôË

dO?ž sŽ Áu?×1 b�Ë Ædðu?O³?�uJ�« vKŽ tŽËd?A� l{Ë vKŽ Î«—œU?� ÊuJ¹ô b� b¹b?A�«

ÆdðuO³�uJ�« w� VKB�« ’dI�« s� ÁU³²½«

w�—u?� Êu½U� qO1 ©Êu?M'« s� »d²?I*«® b¹b?A�« kOG�«Ë VC?G�« Â«b?²Š« W�U?Š w�

ÆÀb×¹ ·uÝ tŁËbŠ qL²×� ¡wÝ d�√ Í√ Ê≈ ≠ X³¦¹ Ê√ v�≈  Mur phy

s� W�U??Š v�≈ Âb??²?;« Íu??I�« t?³??C??ž nH?	¹ Ê√ t?MJ�√ Ê≈ Îö?L??Ž  dÐË— s�??×¹

X½U?� t�√ Ê≈ ÎU?IŠ ÆÎ«b?Oł fO� w�U?(« t?F{Ë Ê√ `{«u�« s� ÆÎô«b?²Ž« d?¦�_« oO?C�«

ÊU� ÎUIŠË t�?�Uý tIO�— Ê≈ ÎUIŠË Î«d�«u²� sJ¹ r� »U?²J�« Ê≈ ÎUIŠË Æt� Â«d²Šô« WKOK�

sJ�Ë ÆbO?�Q²�UÐ Î«b?OFÝ ÊuJ?¹ Ê_ W³ÝUM� —u?�_« X�O� UM¼ v�≈ Æt?NłË vKŽ …d?¦Ð WLŁ

 dÐË— W?LN?� Ê≈ ÆÊuF�UÐ b9ô kO?G�«Ë j	�?�«Ë ÍuI�« VC?G�« Ê≈ t�?H½ X�u�« w�

‰b²F� Ê«—u?¦Ð tðUOŠ w� WL�«d²*« W?COG³�« ŸU{Ë_« v�≈ VO−²?�¹ nO� rKF²¹ Ê√ w¼

Æ©oOC�« Îö¦�®

W??O??{d??� Ê≈ øW??C?H??	?M*« VC??G�« Ê«—uŁ  U¹u??²??�??� w� qC??�√ U½ƒ«œ√ Êu?J¹ «–U*

Òq×½ wJ� jO?;« s� U½œdð w²�«  U?×O?LK²�« qL?F?²�½ UM½√ Õd?²?Ið ©`OLK²?�«® ‰UL?F²?Ý«

5Š Æ©1959 Easter brook „ËdÐ d²�¹«® Èdš_« …bI?F*«  ULN*« qLJ²�½Ë q�UA*«

qB??Š U?L?�  U??×?O?LK?²�« v�≈ ÁU?³??²½ô« s� qOKI�« ô≈ w?IK½ô VC?G�« Ê«—u?Ł X% ÊuJ½

VC?G�« Ê«—u?Ł s� W�b?²?F*«  U¹u??²?�*« wH?� ÆwKOK?�« t?�u½ s� kI?O?²??Ý« 5Š  dÐËd�

VCG�« dOÐbð
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d??¦?�√ w?¼ w²�« pKð U??NM� —U??²??	½Ë UM�u??Š  U??×?O??LK²?�« Ác¼ l� qC??�√ qJAÐ q�U??F??²½

pKð v?�≈ UMN???łuð qI¹ V?C??G�« Ê«—uŁ œ«œe?¹ 5Š p�– l� ÆŸu???{u*UÐ WK?�Ë W??³???ÝUM�

¡«œ_« b?�?H?O� W?�U?)« VC?G�«  «d?O?¦?� vKŽ jI?� e?�d½ «c¼ s� ÎôbÐË  U?×?O?LK²�«

 dÐË— WłU?×� ÆWŠËdD*« WKJA*« q( …d?�«u²*«  ôUL²?Šô« lOLł v�≈ t?łu²½ô UM½_

o¹dÞ sŽ Ë√ V²J?�« lO?³� wK×?� Êe?	?� s� »U?²J�« ¡«d?ý U?N?O?Ò³K¹ Îö?¦?� W?³?²J*« »U?²J�

vKŽ Î«d?I?²?�� »U?²J�« ÊuJ¹ U?0—Ë ÆW�U?F�« W?³?²J*« w� »U?²J�« b?−¹ U0— Ë√ XO½d?²½ô«

Æ·d�« vKŽ t½U?J� t?F?C¹ s� dE²?M¹ u¼Ë U?N¹d?O?F?²??�?� s�  b?O?Ž√ w²�« V?²J�« WÐd?Ž

s� Y?O??Š ≠ W???³??²?J*« ·u??�— v?KŽ jI???�  dÐË— e???�— VC??G?�« Ê«—uŁ œU¹œ“« l� s?J�Ë

©»U²J�«® wzd*« d?O¦*« v�≈  dÐË— tłu²?¹ r� U0— °ÎUŽu{u� »U?²J�« ÊuJ¹ Ê√ ÷ËdH*«

ÆWK¹bÐ ÎôuKŠ bÒ�u¹ Ê√ ÓlÚ�¹ r�Ë W³²J*« w� WÐdF�« vKŽ

b?& Ê√ pF?Ýu?Ð ÊuJ¹ô w²�«  U?�Ë_« pKð w� d?J� øqL?²?×?� d?O??ž «c¼ Ëb?³¹ q¼

p½≈ ÆÊËdE²M¹ ÊËdšü«Ë qLF�« sŽ Î«dšQ?²� ÊuJð 5Š ULOÝôË ¨…—UO��« `OðU?H� UNO�

d?O??ž vKŽ f�_UÐ U?L??N?²¹bð—« s¹cK�« n?DF*« Ë√ ‰UDM³�« w� Ë√ p?²?³?²J� ‚u??� Y×?³ð

Ê≈ nAJð w¼Ë ≠ pF� Y×?³�« v�≈ p²łË“ rCMð ÃUO?N�« —uF�� Ëb?Gð U�bMŽË ÆqzUÞ

ÊU?� ÆU??NJ¹d??% w� X½√ dJHð r� ‚—Ë W??�U?B??� X% p³??²J� ‚u?� …œu??łu?� `OðU??H*«

°ÎU�U9 p�U�√ »«u'«

Æ…d� s� d¦�√ »U²J�« wH�R� l� ÀbŠ u¹—UMO��« «c¼

ôË q�UAL?K� b¹bÝ w−NM� h×HÐ Âe?²K½ ôË  U×OLK²�« qL?N½ VCG�« œ«œe¹ 5Š

WKN?� W�UÞ≈ sŽ t�QÝ «–≈  dÐË— –U?²Ý√ »«uł ÊuJ¹ Ê√ s?J1 nO� ∫Îö¦?� ÆÎôuKŠ b�u½

ÊU?� U0— sJ�Ë ÎU?O³K?Ý tÐ«uł ÊU?� U0— øW?³?²J*« v�≈ »U²?J�« œuF¹ U?L?¦¹— Y×?³�« rOK�ð

ÎU??³KÞ ‰«R??��«ò …dJ� b?�u¹ Ê√ t?O?KŽ u¼Ë Æt�Q??Ý «–≈ ô≈ ·d??F¹ s� t½≈ ÆÎU??�U9 ÎU??OÐU??−¹≈

UOI� b�Ë ÆÊU?OF�Uł Ê«–U²Ý√ eO?łu�« »U²J�« «c¼ wH�R� Ê≈ ÆÎöL²×� Îö?Š å…bŽU�LK�

rNK�UA� ¡ôR¼ ÷dF¹ 5Š jI� ≠ »öD�« vKŽ »U?−¹SÐ «œd¹ Ê√ ULNOKŽ ÊU�  ôUŠ

VCG�«
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ÊuðQ¹Ë ÎUÐUCž 5D³?×� 5JNM� »öD�« ¡ôR¼ ËbG¹ ô≈Ë ÆVÝUM*« X�u�« w� U?LNOKŽ

Ì‰UŽ Èu²�� vKŽ szUÐ“ l� ÎUC¹√ UMKL?Ž bI� Æ”Ë—bK� œb;« qł_« ¡UCI½« bFÐ UMO�≈

rN?H?zUþËË r¼œôË√Ë rN?ł«Ë“ —u??�√ w� W?H??O?F?{  «—«d??� p�– l� «Ëc?	ð« ¡U??�c�« s�

Ê_ Æb??O??ł d??OJHð …œU??Ž u¼ Íc�« r?¼d?O?JHð w� qšb?ð VC??G�« Ê«—uŁ Ê_ rN�U??L??Ž√Ë

w� ”UM?�« q� Èb� VC??G?�« Ê«—uŁ œ«œe¹ 5Š h�U?M²ð W??Žd??�?Ð q�U??A*« qŠ W??O?KÐU??�

Æ UFL²:«Ë ◊UÝË_«Ë —ULŽ_« lOLł

VCG�« dOÐbð
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 UH¹dFð

U?N?F?� oH?²¹ô ¡wý q?�Ë ÆÎU?×?O?×?� Ëb?³¹ W?O?B?�?A�« UMðU?³?ž— l?� oH?²¹ ¡wý q�

Æs¹—uF�� ÎUÐUCž UMKF−¹

«Ë—u� Í—b½«

 U?�uKF*« ”U?Ý√ w� szUÐe?�«Ë Êu?Ý—UL?*« „—U?A?²¹ Ê√ rN*« s� Ê√ b?I?²?F½ UM�œU?�

¡«b?F�« sŽ t�d?H½Ë VCG�« ·Òd?F½ s×½ ÆWO?KJA�«  UH¹d?F²�« iFÐ Êü« ÷d?F½ t�?H½

ÆVCG�« dOÐbð Z�U½dÐ v�≈ ‰ušbK� ÎôöN²Ý« agression r−N²�«Ë Hostility

©±πµµ® ÂUŽ SukhodolskyÆS wJ��Ëœu�uÝË Kassinove ·uMOÝU� ·ÒdŽ ∫VCG�«

UNðb?ý w�  ËUH?²ð WO?�uB)« W�U?(« Ác¼ ÆUNÐ —u?FA?� WO�U?FH½« W�UŠ t½Q?Ð VCG�«

W??O??�d??F?�  U?¼u?A??²?Ð o�«d??²ð w¼Ë ©U¼—dJ?ð® U¼dð«uð w�  ËU??H??²ð U??L??� U??Nðb??� w�Ë

“d?³¹ b� VC?G�« Ê√ l�Ë ÆwL?�'« Ê«—u?¦�« s� Ã–ULMÐË W?O?�dŠË W?O�ö?�  UO?�uK�ÐË

Ê√ „«—œ≈ vKŽ …œUŽ «c¼ ÍuDM¹Ë Æd?š¬ h	ý t³³?Ý Ê√ wł–u/ qJAÐ d³²F¹ ÎU?¹uHŽ

ÆÂuK�« o×²�¹ h	A�« p�–

ÈdŠ_UÐ t½≈ °r−N?²�« v�≈ œuI¹ô ÊUOŠ_« VKž√ w�Ë r−N?²�« s� ÎöJý VCG�« fO�

»d�√ l� UNO?� »užd� dOž …dÒHM� WC?OGÐ  öŽUHð dŁ≈ ÎUOł–u/ ¡d*« U?NÐ dFA¹ WÐd&

ÊU??O?Š_« iFÐ w?�Ë lzU?ý V?C?G�« Ê√ l�Ë Æ…d??Ý_« ¡U??C?Ž√ Ë√ ¡ö??�e�« Ë√ ¡U?�b??�_«

‚UOÝ w� Ãö?F�« VKD²ð …b¹bŽ WO³KÝ V�«u?Ž l� WKI²�� WKJA?� `³B¹ b� uN� b?OH�

ÆWOðU�ÝR� ŸU{Ë√ w� Ë√ W�Uš …œUOŽ w� …dÝ_« Ë√ 5łËe�« Ë√ œdH�« …UOŠ

‚u�Ë ÆnMF�« q� nOMŽ d?šü« UNCFÐ 5Š vKŽ nOH?š VCG�« Àœ«uŠ iFÐ ∫…bA�«

b� VCG�« Ê√ W?EŠö0 «c¼ dNE¹Ë œdH� ÀœU?Š q� sL{ VCG�« …bý d?OG²ð p�–

√b³¹ b� p�– s� ÎôbÐ Ë√ Æå—UM�« vKŽ X¹e�« VB¹ò UL?� ÎU¾OA� ÎU¾Oý Î«b¹«e?²� q×H²�¹

√b³ð w²�« VCG�«  «—U?−H½« Ê≈ ÆÎUO−¹—bð bLN¹ rŁ ÎU?O³�½ WO�UŽ Wł—bÐ …Q?−� VCG�«

Æ…dOG�  «—UŁ≈ W−O²½ ÊuJð b�Ë ”UM�« iFÐ bMŽ WFzUý Î«bł WO�UŽ …bAÐ

�

VCG�«
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XK�Ë 5?Š 5ŠUðd??� d??O???ž V²J� w� Êu?K�U??Ž «b??ž ¨ ôU??(« Èb??Š≈ w?� Îö??¦??�

«Ëb¹e¹ w� ∂∏ v�≈  «d?� …b?Ž Ê«eO*« ÊËd?¹b¹ «ËcšQ?�  ©X¹U?N½d?N�® ∑≤ v�≈ …—«d?(«

VCGÐ Î«uð d?−H½« t½uKF?H¹U� © dÐ® ‰UL?F�« fOz— kŠô U�bMŽ ÆnDK?*« ¡«uN�« o�bð

œu?I½ lO??C¹ ô√ t?OKŽË ‰ËR?�??� t½≈ ‰u?I¹ u¼Ë W?O½U?Ł ≥∞ …b?� ÎUMŽôË ÎU?š—U?� —u??F?�?�

oŠ t½u�d?F¹ «u½uJ¹ r� s¹c�« …QłU?H� v�≈Ë tzËb¼ W�U?Š v�≈ …dýU³?� œUŽ rŁ ÆW?�dA�«

ÊËb?G¹ «u?½U?� szUÐ“ l� ÎU?C?¹√ UMKL?Ž ÆÎ«b?ł W??I?³� WzœU¼ W??I¹dDÐ Y¹b?(« √bÐ W??�d?F*«

U?�bMŽ r¼—“«R?½ r� UM½√ rNM� ÎUMþ UM?� w³KÝ .u?Ið w� …—U?ý≈ q�√ bM?Ž …b?AÐ ÎUÐU?C?ž

U½ËbI²½«Ë ÎUO�UŽ rNð«u�√ «uF�— szUÐe�« iFÐ Ê≈ v²Š ÆrNðUOŠ  UŽ«e½ iFÐ «u{dŽ

szUÐe?�« ¡ôR¼ ÊU??� ÆUMOKŽ r?NðUMF� Êu??³??B¹ «u?½U??�  U?³??ÝU?M*« iFÐ w� r?N½≈ qÐ …u??IÐ

rNðbŽU?�* UMOŽU?�� vKŽ ÎU?OB	?ý ÎUOzUM¦?²Ý« ÎvMF� Êu?IBK¹Ë UM1u?Ið …œUŽ ÊËb?�H¹

ÊU� «c¼ rN�dBð Ã–u/ Ê√ rNEŠ ¡uÝ s�Ë ÆWHK²	� dE½ WNłË s� l{u�« «Ëd¹ w�

ÆWOŽUL²łô« rNðU�öF�Ë rNKLF� È–√ V³�¹Ë …—UA²Ýô« e�d� Ã—Uš ÎUC¹√ qB×¹

—U¦?� ∫q¦�  ULKJÐ VC?G�UÐ —uFA�«  ôU?Š ·ÒdFÔð WCH?	M*« …bA�«  U¹u²?�� w�

d??O?žË bothered ZŽeM�Ë goaded jšU?ÝË annoyed o¹U??C?²??�Ë irritated ÃU??²?N??�

Ædispleased —Ëd��

oM×�Ë angered V{Užò ∫…d?ýU³?� WÐd−?²�« pKð vL�ð b?� WDÝu²*«  U¹u?²�*« w�Ë

ÆåÊuM−� ©Ë√® indignant kH×�Ë r�U½Ë antagonized r�U	�Ë aggravated

ÆåÎU?A??ŠË ©Ë√® Î«—UD²??�?� Î«—u??F?�??� ¨ÎU½uM−??�ò vL?�¹ Î«b??ł W¹u?I?�«  U¹u?²??�*« w�Ë

s� Èu?²?�?� iH??š√ w�  U?LKJ�« Ê≈ Crazed, enraged, rabid, unhinged or wild

©W?Oð«d¼UE�«® W?Ołu�uM?LMH�« WOK?š«b�« W¹—uF?A�« W�U?(« sŽ jI?� ÎU³�U?ž nAð …b?A�«

ÆÎUO�uK?Ý ÎUÐ«dD{« fJFð UN½S� …bA�« s� W?O�UF�«  U¹u²�*« w�  U?LKJ�« ·öš vKŽ

ÎU?�UHð« „UM¼ Ê√ UM−?²M²?Ý« Ÿu{u*« h×?Hð w� …œb?F²?�  UF?ł«d?� bFÐ k(« ¡u?��Ë

µ µ

VCG�« dOÐbð
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Ê√ 5Š vKŽË ÆtÐ —uFA�« …bý q¦9 w²�« WŽuM²*« VCG�«  U?LK� œUL²Ž« vKŽ ÎöO¾{

—UF?��« s� q�√ W�UŠ …bý q¦1 åo¹UC?²�ò dO?³Fð Ê√ vKŽ ÊuI�«u¹ U0— ¡«d?I�« rEF�

Í√ åindignant kH×� r�U½ò Ë√ åmad ÊuM−�ò w²LK� ‰uŠ q�√ ‚UHð« „UMN� årageò

W?I?O??�œ d?O?ž W?O??�öJ�«  u?FM�« Ê√ W¹U??NM�« w� X³?¦¹Ë øb??ý√ W�U?Š vKŽ ‰bð 5²??LKJ�«

l�Ë Æwłu�u¹e?O?H�« qŽUH?²�« l� Ë√ ’U?)« w�d?(« „uK��« l� …u?IÐ WKB?²� X�?O�Ë

„d²?A� rN?� vKŽ szUÐe�«Ë ÊuÝ—UL?*« bL²?F¹ Ê√ w� bO?Hð UN½_ WL?N�  UL?KJ�U� p�–

5Ð® W�d²A� ©VCž  «œdH�® d¹uDð WOL¼√ wK¹ ULO� g�UMMÝ V³��« «cN�Ë Ær�UFK�

ÊuÝ—U?L*« —uD¹ «cNÐË VCG�« …—«d?Š Ê«eO� vKŽ ÎUOze?ł bL²?Fð ¨©szUÐe�«Ë 5Ý—UL*«

Æ VCG�« vKŽ ‰bð  ULKJ� ÎU�d²A� vMF� szUÐe�«Ë

uKG�UÐ q?C?�√ qJAÐ rN?�«b¼√ Êu?I?I?×?O??Ý rN½Q?�Ë szUÐe�« iFÐ ·d?B?²?¹ l³D�UÐ

Î«bÐ√ ÊuJðô w¼Ë ©UJ?OÐ—® U?N²?I¹b?� l� U?N?²?�Ë q� wC?Ið w²?łË“ò ∫Îö?¦?�® Æ‚«d?žù«Ë

s� W????L?KJ�« w?�U????� qJÐ k?O????G�« s� e????O?9√ U½√Ë Î«b?Ð√ ‰eM*« n?EMðô w?¼Ë ‰eM?*« w�

b¹bF�« wC?Ið w²łË“ ∫Îö¦?�® ‰uI�UÐ rN³?Cž …bý l� wF?�«Ë oÐUDð s� ÎôbÐ å°vMF�

ÎU³�U?ž UN½≈ Æ—uOžË o¹U?C²� w½√ d?Fý√ U½√ ©UJOÐ—® UN²?I¹b� l� dNE�« b?FÐ  U�Ë√ s�

r� t½Q??�Ë ÎU?³�U?ž XO??³�« Ëb?³¹Ë d?NE?�« b?FÐ W?ÝœU?�?�« w� q�√ 5Š XO?³�« w?� X�?O�

s� ·b??N�« w?� ÎU??HKÝ ÊËdJH?¹ »U??C??G�« szUÐe?�« s� qOK� l?³D�UÐ Æ ©åÎU??�öÞ≈ n?EM¹

d?O?³?F??²�« Ê√ ‰u?�Q*« ÊuJ¹ ÁU½d?�– Íc�« q?¦*« «c¼ w� Æs¹d?šü« l� w�ö?J�« q�«u?²�«

Ê≈ ÆÎUF?� X�u�« ¡UCI?� WDš v�≈Ë WM�×²?� WŁœU×� v�≈ ÍœR?¹ b� —uF?A�« sŽ Â“U'«

Œd??B¹ Íc?�« d??O??G??B�« q?HD�UÐ U?½d??�c¹ rzö�«Ë w?Ł—UJ�«Ë w�U??G?*« w�öJ�« q?�«u??²�«

WÐU−²Ý« v�≈ ÍœRðË U¼UMF� bIHð  UŁœU;« Ác¼ l�«u�« w� ÆåVzc�« u¼U¼ò —«dL²ÝUÐ

ÆÈdš_« WLN*«  UÐU−²Ýô« s� q�√

h	?A�« d?−?HM?¹ b?�Ë VC?G�« “d?³¹ ÆW?Žd?�Ð oKDM?ð VC?G�« Àœ«u?Š iFÐ ∫…b*«

…—u�c?*« © dÐ® W�UŠ w� ÎU?×O?×� ÊU� «c¼ Æw?N²M¹ ¡U?ł UL� …Q?−� rŁ ÆW?LOEŽ …b?AÐ

ÆålDI²� d−H²� »«dD{«ò UN½QÐ UNBO	Að wG³M¹ w²�«Ë ÎUH½¬

VCG�«
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U0— qÐ Î«—u??N?ýË ÎU??�U¹√ bÐe?ðË wždð szUÐ“ W??LŁ Èd?š_« Èu??B??I�« W¹U??NM�« w�

ÆÎö¹uÞ vI?³¹Ë qCF� ÎU?IŠ u¼ Íc�« d?²:« `O?I²*« VC?G�« s� Ÿu½ rN¹b� Æ5MÝ

l� VC?G�« q×H?²�¹ b?�Ë WO�U?Ž Ë√ W�b²?F� Ë√ W?CH?	M� WOzb?³*« tðbý ÊuJ?ð b�

Æ—dJ²??� qJAÐ ZŽe?ðË …d?�«c�« v�≈ œu??Fð …d??O?G??B�«  U??I¹U?C*« i?FÐ Ê_ Æs�e�«

»U?O¦?�« ÂU�d?�ò ÂU?�— rN¹b� ÊuJ¹ szUÐe�« ¡ôR¼ V?Cž W¹U?NM�« w� d?NE¹ Ê√ b?FÐË

WO?L¼√  «– p�– l� UNM?J�Ë l�U�K� W?N�Uð Ëb?³ð b� w²�«  U?I¹UC*« s� åW?	Ýu�«

ÆÊuÐe�« Èb� WG�UÐ

szUÐe�U� ¨Î«bł ÎUOžUÞË ÎUŠ—Uł ÎUIŠ wzb³*« ÀœU(« ÊuJ¹ b� Èdš√  ôUŠ w�

sŽ szUÐe�« ¡ôR¼ Àb×²¹ô b�Ë ÆÎU³¹cFð Ë√ ÎU¹b�ł ¡«c¹≈ Ë√ ÎUÐUB²ž« «u½UŽ s¹c�«

¡n� ”—U2 l� Î«dO?š√ «uK‡LF¹ Ê√ v�≈ tzU?IÐË Á—«dL²?Ý« rž— 5MÝ Èb� rN³?Cž

Îö?¦L?� ÆÎ«—U?Nł rK?J²�« vKŽ ÊuF?−?A¹ 5Š Èd?š√  ôUŠ w� Ë√ r¼b?ŽU?�¹ rN?H²?�

fÝ√ Schindler, s list tLK� Steven spielberg ⁄d³?KO³?Ý sHO?²Ý —Òu� Ê√ b?FÐ

d¦�√ lLłË ÆXÝu�u�uN�« W×Ðc?� s� 5łUM�«  «œUNý kH( W�ÝR� ±ππ¥ ÂUŽ

5�dD?C??� 5łU?M�« ¡ôR¼ s� b¹b???F�« ÊU??�Ë ÆÊU???O??Ž œu??N???ý W??I???OŁË µ∞∞∞∞ s�

qC??HÐ ô≈ r¼«uJAÐ «u??�b??I?²??O� «u½U??�U?�Ë …b¹b??Ž 5MÝ Èb??� —U?F??��«Ë VC??G�UÐ

WO?I¹d�≈ »uMł w?� W(UB*«Ë W?IO?I(« WM' t?²�b?� dš¬ q¦?� Æ⁄d³KO?³Ý ŸËd?A�

eOO?L²�« rJŠ X% ÊU�½ù« ‚uIŠ ‚d?š l� q�UF²�« vKŽ …bŽU?�LK� X�ÝQð w²�«

d¹“Ë Dullah Omer d?L?Ž ö�Ëœ V²� U?L?�Ë Æ±ππ¥ Ë ±π∂∞ w�U?Ž 5Ð Íd?BMF�«

ÆoÐU��« ‰bF�«

v�≈ q�u?²�« s� 5?OÐuM'« 5O?I¹d?�ô« sÒJL?²� Í—Ëd?{ s¹d?9 w¼ WM−K�« Ê≈ò

bŠ√ ÆåW?(UB*« V³?Ý dÒ�?O²�Ë ÎUO?�öš√ W�u?³I?� fÝ√ vKŽ rNO?{U� l� r¼U?H²�«

5łUM?�« qO¼Qð …œU??Ž≈ q?ł√ s�  U??O??�u??²�« ⁄u??�Ë W???�«dJ�« rO??�d?ð u¼ ·«b¼_«

w¼ WM−K� WO�ULłù« WHOþu�« X½U�Ë ÆÎ«b?Š«Ë Îö� rNðUŽULłË r¼dÝ√ l� rNzUHýË

VCG�« dOÐbð
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sJ1 ÊU?� WM−K�« pKð ÊËœ s�Ë Æw×?B�« g¹UF?²�«Ë ¡U?HA�«Ë —«dJ²�« Âb?Ž ÊUL?{

«u??F??C¹ Ê√ qO?K� ‰U??L??²??Š« l� WK?¹uÞ 5MÝ X�U??� V?C??GÐ «u*Q??²¹ Ê√ U?¹U??×??CK�

ÆÎU�b� «ËdO�¹Ë `O×B�« UNÐUB½ w� WO{U*« »—U−²�«

s� W???L??Ý t?½Q??� Ëb???G¹ v²???Š VC???G�« rN?¹b� Âb???²??×¹ q?E¹ ”UM�« i?FÐ ∫dð«u???²�«

q�U?A*« Ë√  «d?O¦*« nK?²	?� s� b¹b?FK� WÐU?−²?Ýô« w� —«dJ²Ð t?½ËœËUF¹ rN?²?O?B	?ý

W¹«b??³�« s� ÊËb??F??²??�?� s?zUÐe�« ¡ôR¼ Ê√ Ëb??³¹ Æ U??¾??O?³?�« nK²??	??� s� b¹b??F�« w�Ë

p�– ·ö??š vKŽ Ær¼u??³M−??²¹ Ê√ W?Žd??�Ð ÊËd??šü« rKF??²¹Ë n�u?� Í√ w?� «u?³??C?G??O�

“d?³¹ ÆWKOK� ‰«uŠ√ w� t?O�≈ ÊËœu?F¹ rN� VC?G�« WL?Ý r¼bMŽ iH?	Mð s¹c�« ”U½_«

b?IM�« ‰UJý√ q¦?�  «d?O?¦*« s� …œb?×?� WŽu?L?−?� v�≈ WÐU?−?²Ýô« w?� jI� r?N³?C?ž

rN³?Cž d?NE¹ b� ÆqL?F�« w� rNz«œ_ Ë√ w1œU?�_« rNKLF� Ë√ r¼d?Ý_ Ë√ rN�U?�ł_

∫p�– vKŽ Îö¦� »dC½ ÆWÝ—b*« Ë√ qL?F�« Ë√ XO³�« ·ËdE� …œb×� ·Ëdþ w� jI�

ÊU?�  «c¼Ë ¨W?F?�U?'« w� s¹b?ŽU�?*« UMÐöÞ l� W?O?L?Ý— dO?ž  U?�ö?Ž ÎU?Lz«œ UM� ÊU?�

t½√ »öD�« b?Š√ `{Ë√  «d*« Èb?Š≈ w�Ë ÆW¹d?×Ð Íd& W?O?LJNð W�?�U?A?� sLC?²¹

oKF²ð …—Uý≈ W¹√ lL�¹ Ê√ b¹d¹ô ÂU?Ž qJAÐ WOLÝd�« dOž W�öF�« ÁcNÐ t?ŽU²L²Ý« l�

Î«d?O¦?� ÊU� t?�QÐ oKF?²*« Õ«e*« ÊS?� ÁbMŽ WC?H?	M� X½U� VC?G�« W?LÝ Ê√ l�Ë Æt?�QÐ

Æ’U)« b¹bA�« t³CG�

5ÐUB*« ÂU?�ł√ ‚dF?²ð WO?łu�u¹eO�  «d?OGð ÎUC?¹√ VCG�« o�«d¹∫r�'«  «d?OGð

r¼bMŽ VK?I�« rE½ Ê√ ÊËd?F?A¹Ë Êu??A?Fðd¹ Ë√ …b?AÐ 5O??³?B?Ž Êu?×?³?B¹Ë V?C?G�UÐ

Òb?ýË wK?C?Ž ZMAð s� Êu?½U?F¹ b?� ÆW??�U?)« VC?G�« Àœ«u??Š ¡UMŁ√ …dDO??��« Ã—U?š

b???O�« w²???C???³???� ÂUJŠ≈ Êu?EŠö¹ b???� p�– v?�≈ W??�U???{ùU?Ð Æ”√d�« w� Âô¬Ë 5J?H�«

ÆV²J*« vKŽ »U²� j³š Ë√  uB�« l�— q¦� ¨VCG�UÐ oKF²ð Èdš√ WO�dŠ  UO�uKÝË

Ê√ ©±π∏¥ James dE½«® Lange !ôË James fL???O???ł `?*√ U???L???� sE�« VK?ž√ w�Ë

W?O?łu�u¹e?OH�«  U?ÐU−?²?Ýô« pK²� fHM�« WE?Šö� s� “d?³¹ VC?G�« WÐd?& s� Î«¡e?ł

ÆWO�d(«  UO�uK��«Ë
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t�H½ X�u�« w� ÎU³{UžË ÎUOšd²�� ÊU�½ù« ÊuJ¹ Ê√ ÎU³¹dIð qO×²�*« s� ÊU� U*Ë

WI?OI?(« w�Ë ÆwL�?'« Ê«—u¦�« ’UI½≈ v?�≈ t−²ð U?NÐ `BM½ w²�« UMðö?šbð ‰Ë√ ÊS�

s� w¼ W?OŽ«u�« WM?DH�« V¹—bðË q�Q²?�«Ë oOL?F�« wKC?F�« ¡Ušd?²?Ýô« q¦�  U?OMIð Ê≈

∫Îö¦� dE½« ÆlÝ«Ë ŸuMð  «–  UÐ«dD{« w� WŽËdA*«  öš«b*«  5Ð

Alexander, Rainforth and Gelderloos 1991.Clum, Clum and Surls 

1993, Dua and swinden 1992, Eppley, Abrams and shear 1989, 

Hermann, Kim and Blan chard, 1995, Jacobson 1938, Johnston and Voe-

geale 1993, Linden and chambers 1994, Speca, Carlson, Goodey and An-

gen 2000, Schopen and Freeman 1992).

W?Žd�Ð rK?F²Ôð Ê√ sJ1 U?N½√ p�–Ë bz«u?�  U?OMI²�« Ác?N� π qB?H�« w� d?�c½ UL?�Ë

Æ”—UL*« WO�uŁu� w� b¹e¹ «c¼Ë W�ËdF� WO³½Uł  «dOŁQð ÊËœË

- W?O?�«—œ≈Ë W?O?�d?F?� e−?F�«Ë Áu?A?²�« s?� ‰UJý√ VC?G�« o�«d¹ ∫e?−F?�«Ë ÁuA?²�«

¡UM−?Ýò «u?×³?B¹ Ê√ v�≈ szUÐe�« œu‡Ið Ác?¼ W‡¼uA*« d?OJH?²�« ‚dÞË ÆÎ«b?Oł U?¼eO?O9

John Gupta U?²?Ðu?ž Êu??ł ÊU?� Îö??¦?� Æ©±πππ® Beck pO‡Ð d??O?³??Fð V�?Š åW‡?O¼«dJ�«

¡u?�?� q�U?Ž qL??Ž ¡U?N½≈ „UM¼ n=K?Ô�Ë W¹c?Š_« W??ŽUMB� W?OK?×?� …Q?AM?� vKŽ ÎU?�d??A?�

ÎU?�U9 bO?ł qJAÐ t¹dJ�« —U?��« dO?ž n�u*« «c¼ ‰ËUMð U?²Ðu?ž bO?��« Ê√ rž—Ë Ætz«œ√

Ê_ Àb?Š tKL?Ž ¡U??N½≈ Ê√ QDš sþË ÎU?³?{U?ž ÊU??� q�U?F�« ÊS?� W?O?Žu?{u??� d?O¹U?F0Ë

Á¡U�b�√Ë tðdÝ√ d³š√Ë ÆWMOF� ©WMOŁ«® WO�dŽ  U¾OÐ s� ‰ULF�« V×¹ ô U²Ðuž bO��«

wJ� tK?F?� lOD²??�¹ Íc�« qOK?I�« U?²Ðu??ž b?O??��« Èb� ÊU?�Ë ÆU??²Ðu??ž b?O?�?�« åÁdJ¹ò t½√

w� åeO?×²�« v�≈ ÌËeF� d?OJHðò vKŽ bL²F?¹ ÊU� VCG�« «c¼ Ê_ q�UF�« VC?ž nH	¹

vÞU?F?²¹ qL?F�« w� t?²?�bš XO?N½Ô√ Îö?�U?Ž ÊS?� Èd?š√ W�U?Š w�Ë Æt?²�b?š ¡U?N½≈ V³?Ý

Ê√ sJ1 d??�√ √u?Ý√ò u¼ tK?L?Ž ¡U?N½≈ Ê√ s?E¹ ÊQÐ åVÝUM²??� d?O??ž ÎU?L?	??C?� Î«d??OJHðò

vKŽ d?OJ?H?²�« b?L?²?F¹ W?¦�UŁ W?�U?Š w�Ë ÆåÎ«bÐ√ò d?š¬ Îö?L?Ž b?−¹ s� t?½√ sE¹Ë åÀb?×¹

VCG�« dOÐbð
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Òb?Š v�≈ ÎU??³?{U?ž ÎUÐ√ Ëb??G¹ ÊQ?� å…d?�UM²??� Àœ«u?( qOKI�« `?H?B�«Ë wÝU?I�« V?KD²�«ò

‰uI¹ ÆWÝ—b*« „dð Âe?²F¹ t½√ “U$ù« qO¾C�« sJ�Ë ¨l�ö�« tMÐ« t?¾³M¹ U�bMŽ ÊuM'«

t½√ tL?N�√ Ê√ ÒwKŽ ÆWÝ—b?*« sŽ vK	²O� Òsł t½√ bÐô Æ‚b?�√ Ê√ lOD²Ý√ ôò ∫t?�HM�

ÆåW?Ý—b*« w� vI³¹ Ê√ ÎU?I?Š tOKŽ Ê≈ °°w?LKŽ qOB?% ÊËbÐ ¡wý Í√ vKŽ qB?×¹ s�

t???O�≈ rC?Mð ©e???−??Ž u?¼Ë® s¹d???šü« dE½ W???N???łË s� r�U???F�« „«—œ≈ w?� ‚U??H???šù« Ê≈

Àb(« l� VÝUM²¹ô qJAÐ VCG�«Ë W³?O)« r	Cð ¨WIO�œ dOž  «b?I²F�Ë  U¼uAð

ÆWKJA*« qŠ  ôUL²Š« s� qOKI�« ô≈ b�u²¹ô v²Š VCG�« błu¹ Ê≈U� ÆwŽu{u*«

∫wŽUL²ł« h½ u¼ VCG�« ∫…dO³J�« …—uB�«

…b*«Ë …bA�«Ë dð«u?²�« s� UNO?� U0 W¹œdH�« VC?G�« d�UMŽ Êü« v²Š UMH?�Ë bI�

qC�√ X½U� U0— W?I¹dÞ „UM¼ p�– l�Ë ÆW¼ÒuA*« dOJH²�« Ã–U/Ë wL?�'« Ê«—u¦�«Ë

—Ëœ u¼ VCG�«ò ¨WOzUÒM³�« V¼c?� v�≈ 5L²MLK� W³�M�UÐ VCG�« n¹dF²� Îôu?Lý d¦�√Ë

—UJ�√ s?� n�Q??²¹ u¼Ë  Æåt??³??FK½ Ê√ rK?F?²?½ ÎU?O??ŽU??L??²??ł« rÒŽb??�Ë ÒwM³??� w�u?KÝ h½ Ë√

U?N?²EŠö?� sJ?1 W?O?�ö?�Ë W?O?�d?Š  U?O?�uKÝË W?O?łu�u?¹e?O?� qF?� œËœ—Ë W?O?�u?B?š

…dO?³J�«  U?FL²?:« w� Æ©±ππ≤ Wessler dK�¹Ë ¨±π∏≥≠±π∏≤ Averill w� WK¦�_«®

ÆÎU?F??� wł–u/ qJAÐ d??NEðË …œb?F??²?� VC?ž  U??O?�uKÝ r?ÒKFÔð dzU?A??F�« lL?²??−?� w�Ë

fO� …dEM?�« Ác?N� ÎU?I?³ÞË ÆÎUÐU?C?ž ÊuJ?½ åv²?�ò Ë ånO?�ò rKF?²½ s×?½ ¨Èd?š√  U?LKJÐ

rEM� Èd?Š_UÐ VC?G�« ÆÁd?�UMŽ v�≈ tJOJH?ð W�uN?�Ð sJ1Ë ¨Êu?J¹ åÎU¾?O?ýò VC?G�«

t?H¹d?Fð sJ1ô Èd??š_«  ôU?F?H½ô« q¦?L?� tK¦?� ‘u?A?� i�U?ž —u?Bð t?MJ�Ë ÎU?O?³?�½

¡U?LKF�« 5Ð ·ö?š „UM¼ W?I?O?I?(« w�Ë Æ©±ππ¥ Russell and Fehr® oKD� Õu?{uÐ

d?BMŽ t?O?� ÊuJ¹ Ë√ øÂuK�« d?BMŽ ÎU?Lz«œ VC?G�« Íu?×¹ Ê√ V−¹ q¼ w¼ W�Q?�?� w�

W??O???Žd??� ·UM?�√ œu??łË vK?Ž ¡U??LKF?�« ¡ôR¼ s� q� o?�«u¹ô Æw�uK?Ý Ë√ włu�u¹e???O??�

Æ¡«b?F�«Ë r−N?²�« sŽ ÎU?HK²	?� VC?G�« Êu� vK?Ž ôË ©j	��«Ë oO?C�« Îö?¦�® VC?GK�

wH¹ Æ»U?²J�« «c¼ ‰U−?� s� lÝË√ u¼ W?O1œU�ô«  U?�ö)« pKð sŽ ÎU?FÝ«Ë Îôb?ł Ê≈

∫»U?²J�« «c¼ w� u¼ U?L?�Ë W?O?�u?O�« …U?O?(« qK?	?²¹ U?L?� VC?G�« Ê≈ ‰u?I½ Ê√ ÷d?G�UÐ

�
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Î«—UNł bÓ¼UA¹Ë ÎU?OB	ý »]d−Ô¹ rOKF²�U?Ð V�Ó²J� ‰UFH½« Ë√ w�UFH½« Õu?Lł v�≈ dOA¹®

ÎUOzeł ÍdD� u¼ rEM� h½ s� VCG�« n�Q²¹ Æ©WMO?F� W�UIŁ w� gOF¹ h	ý bMŽ

wM¹b�« V¹—b²�« w�Ë W?Ý—b*« w�Ë …dÝ_« w� rKFð W?HOþË t½Q� uL?M¹ t³Kž√ w� tMJ�Ë

ÆÈdš√ s�U�√ w�Ë Êu¹eHK²�« w� UNEŠö½  UOB	ý V�«u� ‰öš s�

UM½S�® W�u�Q� d?Ož WK¼Ë ‰Ë_ Ëb³ð WOŽUL?²łô« WOzUÒM³�« …dEM�« Ác¼ Ê√ s� ržd�UÐ

ÊuJ½ v?²?� rK?F?²½Ë åÎU?ÐU?C??žò ÊuJ½ U??�bMŽ ·d??B??²½ nO??� rKF??²½ UMF??O??L?ł l?�«u�« w�

 U?�U?I?¦�« iFÐ w� Æ U?�U?I?¦�« 5Ð W?ŽuM²?*« W?FÝ«u?�« ‚Ëd?H�UÐ Îö?¦?� dJHM� Æ©ÎUÐU?C?ž

·ö?š vKŽ ÆW�U?F�« ÂU�√ U?N?NłË …√d*«  d?Nþ√ «–≈ «u³?CG¹ Ê√ ‰U?łd�« rKF?²¹ WOÐd?F�«

vKŽ —b??B�« …«d??Ž ¡U??�M�« d??NEð Ê√ Î«b??ł ·u�Q*« s� u??�U½u??� w�Ë U??�½d??� w� p�–

VCG¹ …b?×²*«  U¹ôu�« w� Æ‚öÞù« vKŽ VC?ž Í√ „uK��« «c¼ dO?¦¹ôË TÞ«uA�«

iFÐ `?L?�?ð p�– ·ö?š v?KŽ Æd??š¬ VO??³?Š t?� tM¹b??š Ê√ rKŽ «–≈ VKž_« v?KŽ ¡d*«

ÊU?� Ê≈ oO?{ ÊËœ q?Ð WDO?�Ð qF?� œËœ— rN¹b?� U¼œ«d?�√Ë  U?łËe�« œb?F?²Ð  U??�U?I?¦�«

VF?ý  U?×KDB0 r]KF¹ åVC?G�«ò Ê≈ «cJ?¼Ë ÆÈdš√ …√d?�« l� W?O?�Mł W?�ö?Ž ÃËeK�

ÆUN� fJðd½ „uKÝ ‰UJýQÐË ŸU{ËQÐË 5F�

ÎU??F??³ð VC??G�« h½ w?� W?O??�ö??�  U??�ö??²??š« l�u??²¹ Ê√ ”—U??L*« Z�U??F*« l?OD²??�¹

W?O?H?K	K�Ë d?L?F?K�Ë ÍœU?B?²?�ô« wŽU??L?²?łô« Èu?²??�?LK�Ë ©Gender —bM'«® h	?AK�

U0—Ë WDO??�?³?�« W?I¹dD?�« ÊuJð Îö?¦??� W?O??ÝËd�« W??GK�« w� ÆQ?A?M*« bK³� Ë√ W??O?L??OK�ô«

ÁUMF?� «c¼Ë å°ti tujoi kak pyenò ∫‰u?IÐ V?C?G�« sŽ w�ö?J�« d?O?³??F?²K� W??O½U?O??³?B�«

ÎU?³?C?ž w?ÝË— b?ý«— Ë√ o¼«d?� VC?ž «–≈ °W?Žu?DI?� …d?−?ý Ÿc?ł q¦??� oL?Š√ X½√ò

Ác¼Ë Æå°‰U???�d?�« W�eM?0 X½√ò p�– v?MF???�Ë å°ti gandonò ∫WK?L???−Ð Œd???B¹ Îôb???²???F???�

dO³F²�« wÝËd�« œ«—√ «–≈ Î«dOš√Ë Æ…d¹dý WO½ œu?łË ÊËœ oL(« vMF� sLC²ð WLO²A�«

W¹√ vKŽ ÆåZ?Že?� b�Ë X½√ò ∫ÁUMF??� «c¼Ë å°ti peerdarasò ∫‰u??I¹ VC??G�« sŽ Íu??I�«

Íu?� dO?³?Fð œd?−� Èd?Š_UÐ U?N½≈ ÆW?O�Mł …¡U?Ý≈ Êu?LC?� WKL?'« Ác¼ w� fO� ‰U?Š

«uKLF?²�¹ Ê√ sJ1ô …b?×²*«  U¹ôu�« w� 5OJ?¹d�_« Ê√ d�_« w� rN*« ÆV?CG�« sŽ

VCG�« dOÐbð
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VC?ž sŽ UNÐ «Ëd?³?FO� qL?ł rN¹b� Êu?OJ¹d?�_U� p�– l�Ë qL?'« Ác¼ s� WKL?ł W¹√

‰Ëœ s� 5�œU?I�« szUÐe�« VKž√ Ær�UF�« s� Èd?š√ s�U�√ w?� błuðô qL?−Ð —UÝ d?Ož

—U?L??�?L?� w³??ž X½√ò ∫W?OJ¹d??�_« WKL?'« Ác¼ rN??� w� WÐu?F??� ÊËb?−¹ Îö?¦??� Èd?š√

rÒKF?²�UÐ W³?�?²J� WO?�U?IŁ dO¹U?F� b?łu¹ t½QÐ wŠuð W?O?ŠöD�ô« ‚ËdH�« Ác¼ Æå»U?³�«

hM� w?�uK��« ¡U?M³�« w� ‚Ëd???� ÎU??C¹√ b??łu?¹ ÆVC??G�« h?½ s� w�öJ�« ¡e???'« w�

vKŽ 6C?G¹ 5Š 5J³¹ Ê_ »d?�√ ¡U?�M�« Ê√ v�≈ Îö?¦� qzôb?�« iFÐ dO?Að ÆVC?G�«

ÆÊu³CG¹ 5Š 5O½«ËbŽ `ł—_« vKŽ s×³B¹ ‰Ułd�«Ë ÊUO³B�« Ê√ 5Š

©Averill 1982, kassinove et. Al, 1997, Buntaine and Costenbader, 1997)

p�c??�Ë W¹œU??B??²???�ô«Ë W??O??ŽU??L??²??łô« W??O??ŠUM�« s� i?H??š√ W�eM� s� s?zUÐe�« Ê≈

Ê√ `ł—_« s�Ë Æ©±ππ∑ Martin® W??O??H¹b??& W??G� `ł—_« vKŽ Êu?KL??F?²??�¹ 5?I¼«d*«

b?�Ë ©±ππ≥ Nuisbett® Êu??³?C??G¹ 5Š …b??×??²*«  U¹ôu�« »uM?ł s� szUÐe�« r−??N??²¹

Æs¹dšü« s� rNð«dO³Fð w� …dýU³� q�√ ÊuOJ¹d�_« ÊuO½UÐUO�« ÊuJ¹

(Komakaski, Ganesan, Ohmori, et. Al. 1997, Aune and Aune 1996).

’U	ý_ W³?�M�UÐ 5EH×²�Ë s¹œ—UÐ ÊËb³¹ ‰UL?A�« w� 5OJ¹d�_« Ê√b�R*« s�Ë

w� ÊuOJ¹d�_« Ëb³¹ b� t�H½ X�u�« w�Ë ÆWOMOðö�«  U�U?I¦�« w� Î«dO³Fð d¦�√ s¹dO¦�

s� ’U?	?ý_ W³?�M�UÐ VÝUM?� dO?ž qJAÐ Î«d?O?³F?ðË ÎU�«b?²?Š« d?¦�√ »uM'«Ë ‰U?L?A�«

ÆW¹uOÝü«  U�UI¦�«

WÐU?−?²??Ýô« s� ¡e?−?� UMO?{U?� —uD?ð l� u?LM¹Ë ÍdD� VC??G�« h½ s� Î«¡e?ł Ê≈

bMŽ ¡e'« «c¼ Æ qðU� Ë√ »d¼« flight or figlt —uN?A*« ‰uI�UÐ UNMŽ d?³F*« WO?�d(«

Ê«uO?Š® W×z«— t� qzUÝ ”U?³×½« sLC?²¹ b�Ë WO?�dŠ  UO?�uKÝ s� n�Q²¹  U½«u?O(«

ÎU??�«u??ý√ oKD¹ Ë√ ©”«d??ł_«  «– W??O??(«® ÎU?−??O??−??{ Àb??×¹ Ë√ ©ÊUÐdE�« Í√ p?MJÝ

dO¦J�« qL×½ s×½ bFÐ ULO� lÝU²�« qBH�« w� n�u¹ UL�Ë ÆÆÆa�« ©cHMI�«Ë rNOA�«®

Ê≈ ÆVC?G�« „uKÝ w� bO?�Q²?�UÐ `O×?� «c¼Ë UM�uKÝ w�  U½«u?O(« pKð w{U?� s�

VCG�«

o b e i k a n . com



¥¥

iFÐ V½U?ł v�≈ U½—uDð a¹—Uð s� UNÐ kH?²Š« b?�Ë WK�Uý W?�UŽ Ëb³?ð UM¼ułË dO?ÐUFð

Biehl, Matsumoto, Ekman et. Al,® w� W?K¦????�_« lł«— W????O???�d????(«  U???O????�uK?��«

dO?ž d¼UE*« pK²Ð W�U?š „U�?�ù« vKŽ s¹—œU� Êuð—UJ�« Âö?�√ uF?{«Ë ÊU� Æ©±ππ∑

d¹u?Bð w� ¡«d³?š rN½√ ≤≠± qJA�« w� Ëb?³¹ UL?�Ë ÆU½bMŽ VC?G�« h½ s� WO?�öJ�«

w²�« W�u?N?��«Ë ÆVC?G�« o�«dð w²�«  ö?O?	²�«Ë W?O?�d?(«  UO?�uK��«Ë t?łu�« d?OÐU?Fð

ÆWIÐUD*« WIB²K*« hM�« WFO³Þ X³¦ð ÊuðdJ�« —u� w� VCG�« UNO� eO9

ÆrKF?²�UÐ V?�?²J�Ë Z�d?³?� ÍdD� t?�?H½ X�u�« w� u?¼ w½U?�½ù« VC?G�« h½ Ê≈

UMMJ�Ë WK�U?ý W�UŽ ÊuJð b?�  «dO?¦*« iFÐ vKŽ qFH�« œËœ—Ë t?łu�«  «dO³?Fð iFÐË

s� ÊuJ¹ v²� rKF²½ U?L� ¨ÎUCOGÐË ‰u³?I� dOž ÊuJ¹ Ê√ ÷d²H*« s� u¼U?� ÎUC¹√ rKF²½

w²�« V�«u??F�« w¼U?� Ë√ UMF?ÐU?�QÐ d?O??A½Ë Œd?B½ v²?�Ë V?C?GÐ ·d?B?²?½ Ê√ VÝUM*«

Æ5F� l{Ë Í√ w� ’U	ý_« 5Ð  U�öF�« w� UNŁËbŠ `łd¹

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ...ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ≤≠± qJA�«
VCG�« h½ sŽ dOÐUFð

VCG�« dOÐbð

o b e i k a n . com



¥µ

ÁU& WC�UšË W³N²K� —UJ�√ w� dNEð W?O�dF�  U¼uAð «c¼ VCG�« h½ sLC²¹

‰ËU?×?¹ r� t½≈ ∫oL??Š_« qGM�« p�–ò ∫Îö??¦?�® ÆVC??G�« d?O??¦¹ Íc�« l{u�« Ë√ h	??A�«

h½ sL?C?²¹ UL?� ©åt?IOÞ√ ô U?½√ wM� ‰UM¹ Ê√ —œU� d?O?ž ÎU?Lz«œ ÊU�Ë wML?N?H¹ Ê√ Î«bÐ√

W¹d?O?³??Fð W?O?�d?Š  U?O??�uKÝË ©a�« ‚d?Fð ¨VKI?�« rE½ w� …œU¹“ ∫Îö?¦?�® ÎU½«—u?Ł VC?G�«

¨W??ŽU??L?�?�« q�U??Š w� nðU??N�« j³??š ¨V½c??� h	??ý v�≈ l³??�ùU?Ð …—U?ýù« ∫Îö??¦??�®

…býË WO�u?Bš dNEð WO�ö� VCž  u?F½Ë ©‚öžù« rJ×� r� ¨ÊU²I³D� ÊU?²C³�

UM�U�ł√ …¡«dIÐ ÎU³�Už  uFM�« Ác¼ b�u²ð Æ©a�« —uF�� o¹UC²� ∫Îö¦�® wð«c�« U½—uFý

ÎU?³C?ž —uF?�?� w½√ dF?ý√ò q¦� qL?ł w� d?NEð w¼Ë ©ŒdB?½ UM½√ kŠö½ 5Š Îö¦?�®

Æå°‘uA� »dDC� w½√ dFý√ò Ë√ å°w²OÒKJÐ

∫w¼ VCG�« h½ w� Èdš_« ¡«eł_«

ÆszUÐeK� tÐ ÕuL�*« —UOF*« Î«dO¦� “ËU−¹ Îö¦� ∫lHðd*«  uB�« �

qIð r� «–U* øp�c?� fO?�√ bB?� sŽ p�– X?KF?� bI?�ò ∫Îö¦?� ∫w�U?Nð« Êu?L?C?� �

åøWIOI(« w�

åøp�c� fO�√ wIOIŠ ÍdI³Ž X½√ò ∫Îö¦� ∫wLJNð ÊuLC� �

©W½uA	Ð ‰UIð® åøwÐ p�UF�√ W−O²½ w� dJHð r� «–U*ò ∫Îö¦� ∫WOÝU� W−N� �

Æå©qGM�« Ë√® U½e�« sÐ« U¹ X½√ò ∫q¦� ∫WOH¹b& WG� �

Æl³�ùUÐ …—Uýù« Îö¦� ∫ «¡U1≈ �

ÆVCG�« ·b¼ v�≈ —eA�« dEM�« ¨ÂU�_« v�≈ ¡UM×½ô« ∫Îö¦� ∫r�'« WH�Ë  �

Æå°Î«bÐ√ UNMŽ `H�√ s�Ë ÎU�U9 UN¼d�√ U½√ò ∫q¦� ∫WOÝU�  ULK�  �

VCG�«

o b e i k a n . com



¥∂

lC½ô VC?G�« W�U?Š w� Îö?¦?� UM½≈ ÆVC?G�« s� Î«¡e?ł fO�U?� ÎU?C¹√ hM�« ·Òd?F¹

‚b?BÐ wM¦½ Ê√ sJ1ô ÎU?C¹√ s?×½Ë ÆW?H{d�« p?×½ôË p×?C½ ôË UM½–√ w� UMF?³?�≈

 UO�uK��« ÁcN� ÆrJN²�«Ë W¹d?	��« »UÐ s� p�– qFH½ b� UM½√ l� UM³Cž ·b¼ vKŽ

ÆVCGK� wł–uLM�« hM�« VÝUMðô

ÆVCG�« ·dFð w²�« w¼ qFH�« œËœ— s� WK�Uý WŽuL−� UN½≈

‚Ëd� błu¹ t?½_ VCG�« vKŽ …b?O�√ W?�öŽ hM�« s� Áb?ŠË Î«œdH� Î«¡e?ł fO�

ŒdB¹ ”UM�« iFÐ ÆtMŽ dO³F²�« w�Ë VCG�« WÐd& w� WO�UIŁË WOŽULłË W¹œd�

 ö???O??	ð t?¹b� iF???³�« ÆrN???−??²?¹ d??šü« iF???³�« Ê√ 5?Š vKŽ VC???G�« ‰U???Š w�

iF??³�«Ë VC?G�« ·b¼ Í—œe?¹ iF?³�« p�– Áb?MŽ fO� d?šü« i?F?³�«Ë W?O?½«Ëb?Ž

rNF?OLł q?LF²?�¹ôË Êu³C?G¹ U�bMŽ rNð«u?�√ szUÐe�« lOLł l�d?¹ô Æp�– qFH¹ô

ÎUÐU?C?ž Êu?×?³?B¹ 5Š rNð«u?�√ szUÐe�« i?FÐ iH?	¹ l�«u�« w� ÆW?O?H¹b?& W?G�

sŽ ÊËd?³??F¹ p�– s� ÎôbÐ ÆW??O?LJNð Ë√ W?O??H¹b?& W??G� ÎU?IKD� qL??F?²?�¹ô i?F?³�«Ë

ÊS� rN?³C?ž ¡UMŁ√  «¡U1SÐ Êu�u?I¹ szUÐe�« s� b¹bF�« Ê√ l�Ë Æ…d?ýU³?� rN³?Cž

U�bMŽ X½U� U?N�dF½ …√d�« d?�c½ W¹œdH�« ‚ËdH�« vKŽ q¦L�Ë Æp?�cÐ ÂuI¹ô iF³�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ...ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  ≤≠± qJA�«
VCG�« h½

VCG�« dOÐbð

o b e i k a n . com



¥∑

¡U??³?H�_« w?� ÎU?�Ëd??Š fJFð ÂU??�—_« Ác¼ Æå±±≠≥≠≤±≠∂ò r²??L?²ð V?C?G�« U??NÐU??²M¹

u¼ VC?G�« ¨W?�ö?)«Ë Æ©a�«Ë ¡U?³?H�_« w� ”œU?��« ·d?(«® ÆåFò ‰u?Ið U?N½Q?�Ë

WO�d?ŠË WO�ö�  UO?�uKÝ tI�«dðË tðbý  ËU?H²ð WO�uB?š WO�UFH½« W�U?×Ð —uFý

w� —UŁ¬Ë W??O?�ö?�  u??F½Ë “u?Ž ‰U?Jý√Ë W?O?�d??F?�  U¼u??AðË W?O??L?�?ł q?F?� œËœ—Ë

b?�Ë Æd?ð«uðË —«dJð d?O??GÐ Ë√ —«dJðË dð«u??²Ð Àb?×?¹ b?� Æ’U?	??ý_« 5Ð  U?�ö??F�«

ŸuMð vKŽ «u?FKÒD¹ Ê√ bFÐ 5Ý—U?LLK� qC�_« s� Êu?J¹ b� ÆÂËb¹Ë√ WŽd?�Ð oKDM¹

sŽ szUÐe�« U?NF?C¹ w²�« WO?B	?A�« d¹—UI?²�UÐ h×H�« «Ëƒb?³¹ Ê√ VCG?�« »—U&

’u??B½ œb??×¹ Ê√ ¨ÊuÐe�« …b??ŽU?�?0 ¨”—U?L*« —Ëœ Ê≈ W??I??O?I??(« w�Ë ÆrN??�??H½√

qšbð Z?�U½d??³� o¹dD�« b??N9 d?¹—U?I??²�« p?KðË ÆÊuÐe�« p�– Èb?� W¹œd??H�« VC??G�«

ÆV{UG�« ÊuÐe�«Ë ”—UL*« 5Ð „d²A� bN−Ð ÊuÐ“ qJ� VCG�« h½ tO� ‰ÒbF¹

 Hostility: ¡«bF�«

Ë√ h	??ý ‰u?Š W??Lz«œ t??³?ý —U?J�√ Ë√ n�«u??� W?Žu??L?−??� t½QÐ ¡«b??F�« ·d??F¹

lOD²Ý√ô W³K� U?N½≈ò q¦� qL−Ð rNz«bŽ sŽ szUÐe�« d?³F¹ b� ÆWŽULł Ë√ W?�ÝR�

Ê√ ÊuI×²?�¹ rN½≈ ©WO�dŽ WŽULł® ÆÆÆ5MO?FK�« ¡ôR¼ Ád�√ U½√ò Ë√åUNÐ oŁ√ Ê√ Î«bÐ√

aÝ«d?�« œU????I???²????Žô« s?� WðËU????H????²????�  U???ł—b?Ð ¡«b????F�« n�«u????� c????	????²ð å«u?*Q????²¹

œb?×?� ¡e?ł U?N½√ vMF0 W¹e?�d?� w¼ w²�« n�«u*U?� Æ ©±π∏± Abelson Êu?�KÐ«®

5ÐË tM?OÐ W??�d??²???A??� w¼Ë ¨WK?¹uÞ …b??� s� ‰U??(« W???F??O??³D?Ð U¼c??	ð« Êu?Ðe�« w�

W?ŽU?L??ł …bzU?H� Îö?L??Ž Ë√ Î«œu?I½ ÊuÐe�« VN¹ U?0— qÐ ¨tðd?Ý√ ¡U?C?Ž√Ë t?zU?�b?�√

ÎU¹e??�d?� …c??	?²*«  «b??I?²??F*« pKð q?¦9 b?� Æn�«u?*« pKð e¹e??Fð qł√ s� W?�U??š

«ËcI?½«ò q¦�® WO?ÐU−¹≈ UN?½QÐ lL²?:« ¡UCŽ√ rE?F� U¼œbŠ Î«—U?J�√ aÝ«— œUI?²ŽUÐ

W?ŽuL?−?� w¼Ë åNAMBLAò ö?³�U½ ‰u?Š —UJ�√ q¦?�® W?O³KÝ U?N½√ Ë√ ©åÊU?²O?(«

Æ©ÊUO³B�«Ë ‰Ułd�« 5Ð WO�M'«  U�öF�« c³% ”UM�« s�

VCG�«

o b e i k a n . com



¥∏

5O?Þ«uK�«Ë 5L?K�*«Ë pO?�uŁUJ�«Ë œu???N??O?�« ‰U??O???Š …c??	???²*« n�«u?*« iFÐ w� d?ÒJ�

qO?	?ð qN?��« s� ¨ÎU??O?L?�??ł 5�u?F*«Ë s?��« —U?³?�Ë œu??��«Ë 5OÐuM'«Ë  U??O?�U??×?��«Ë

W¹e??�d??� n�«u*« Ác¼ Êu?Jð 5ŠË Æn�«u*« pK?ð fÐöð Ê√ sJ1 w²?�« …—«d*«Ë VC??G�«

Ë√ s¹d?š¬ ”U½√ q?³?� s� U?NÐ p�?L??²�« ‰UÞ ÎU?�uJý fJ?FðË t?�?HM� ÊuÐe�« n?¹d?Fð w�

¨p�c?� ÊuJð 5Š s�e�« s?� WK¹uÞ  «d?²?H� ¡U?³?�½_«Ë …dÝ_« U?Nð“Òe?Ž b?�Ë ¨ U?ŽU?L?ł

kH?²?×¹ jÝË_« ‚d?A?�« Ê«bKÐ iFÐ w� Îö?¦?L?� Æd?O?G?²ð Ê√ ÎU?³¹d?I?ð qO?×?²?�*« s� ÊS?�

v�≈ ÍœR¹ Íc�« d??�_« ¨5MÝ Èb??� iFÐ ÁU??& rN?C??FÐ W?I??O?L??Ž ¡«b?Ž n?�«u0 ”UM�«

Ê≈ Æd?O?O?G?²�« œu?N?ł s� b¹b?F�« X?�ËU?�Ë Ác¼ UM�U¹√ v²?Š  d?L?²?Ý« »Ëd?ŠË  U?Ž«d?�

‰uK¹√ w� „—u¹uO½ w� WO*UF�« …—U?−²�« włdÐ «u�b¼Ë «uDDš s¹c�« 5OÐU¼—ù« n�«u�

ÆU¼dOOGð VFB�« s� Íe�d� qJAÐ …c	²*« n�«u*« Ê≈ ÆrN�uKÝ «ËdOGO� «u½U�U� ≤∞∞±

ÆjO?�?Ð oDM0 ÎU?³�U??ž ¨W�u?N?�?Ð d?O?G??²ð W?O?×D?��« n�«u*« ÊS?� p�– ·ö??š vKŽ

W?O??�bM³�« q¼ «uK?¾?Ý «–≈ Ær�U?F?�« w� W?H?O??F?{ WÐd??& r¼bMŽ Îö?¦??� —U?G?B?�« ‰U?HÞ_«

p�– l�Ë ÆWÝ—b*« w� ÁuLKFðU?� vKŽ s¹bL²F� årF½ò ‡Ð W¹«b³�« w� Êu?³O−¹ b� …dDš

ÊS?� Õö??��« „ö?²??�« sŽ 5F??�«b*« s� U?L¼ Ë√ W??O?�bMÐ ÊU?JK²1 qHD�« «u?Ð√ ÊU?� «–≈

«–≈ Ë√ Æs¹uÐ_« l� ÂöJ�« b?FÐ WOÐU?−¹≈ d?¦�√ `³?BðË WŽd?�Ð d?OG?²ð b� qHD�« n�«u?�

s��« —U?³� Ê√ bI?²F¹ b?� p�– l� tMJ�Ë s��« —U³?� l� WKO¾?{ WÐd& ÊuÐe�« b?MŽ ÊU�

5M�?LK� —«œ w� ÂU¹√ W?F?CÐ qL?F¹ Ê√ b?FÐ t½√ ô≈ ÆrN½U?�“ qDÐ b?�Ë ÎUOKI?Ž 5³KB?²?�

w� Êu³KB²� W?IOI(« w� r¼ 5M�*« iFÐ Ê« —dIO?� ÎU�U9 ÎUHK²	� ÎUH�u?� c	²¹ b�

‰UI¹ UL?� Ë√ ¨s¼c�« Íb�u²�Ë Êü« 5¹dB?Ž ÊËb³¹ b� dšü« rNC?FÐ sJ�Ë r¼dOJHð

X½U?�ôË qJA?²�« W?M�?Š sJð r� W?Ozb?³*« n�«u*« Êú?� Æå—U?L?�*« q?¦?� s¹œU?Šò rNMŽ

ÆW�uN�Ð  dOGð UN½S� W¹e�d�

Ë√ Ã«Ë“_« ÁU?& Ë√ qL??F�« w� 5F?� qO?�“ ÁU??& W?O?³K�?�« n�«u*« d?O?O?G?ð ÊuJ¹ b?�

vKŽ qL??F�« ÎU½U?O??Š√ b?ŽU??�¹ b?� ÆVC??G�« d?OÐb?ð Z�U½dÐ s� Î«¡e?ł 5?LKF*« Ë√ œôË_«

w�Ë ”UM�« s� W?�Uš  U?ŽUL?ł Ë√ 5LKF*« Ë√ WÞdA�« ÁU?& n�«u*U� W?�UŽ n?�«u�

VCG�« dOÐbð

o b e i k a n . com



¥π

qC?�√Ë Æd?O?O?Gð v?�≈ ÃU?²?×¹ 5F?� h	?ý n�u?� vKŽ qL??F�« Èd?š_« ÊU?O?Šô« iFÐ

ÊU??� U?�b?MŽ ÆqŽU??H?²�«Ë W??�d??F*«Ë „UJ²??Šô« ‰ö??š s� w¼ n�«u*« d??O??O?G??²� W??I¹dÞ

œU?%ô« V?F?AÐ UM�U??Bð« ÊU??� U?�bMŽË 5¾??³?²??	?� 5�e??FM�  U??O?�U??×?��«Ë Êu??OÞ«uK�«

¡ôR¼ ÁU??& W?O??³KÝ n?�«u?� –U??	ð« Î«b??ł qN?�?�« s� ÊU?� Îö??OK� oÐU??��« w²??O??O?Ñu??��«

¡ö�e�« iFÐ Ê√ ·d?F½ UM×³?�√ U�bMŽ ÆqŽU?H²�« ‰öš s� d?OG²?�« ¡UłË Æ UŽU?L'«

d?OG?� oÐU?��« w²O?O?Ñu��« œU?%ô« s� «ËƒU?ł UM½«dO?ł Ê√ Ë√ ÎU?O�Mł 5OK?¦� qL?F�« w�

œu?��« ÁU?& n�«u*« w� U??Nð«– W?OKL?F�« XÒ×?�Ë ÆrN¼U?& rN??H?�«u?� ”UM�« s� d?O?¦?�

dýU?³*« ‰UBðô« Ê≈ Æa�«  rKF²�« w� s¹d?šQ²*«Ë 5�UF*«Ë œuMN�«Ë 5OÐuM'«Ë œu?NO�«Ë

W?IÐU?��«  «bI?²?F*« œu?łË Èb?×²¹ U?L?NM� q�  U?ŽU?L?'« ¡ôR¼ ¡UC?Ž√ l� qŽU?H?²�«Ë

 ÆdOG²�« v�≈ ÍœR¹Ë

UM¹b?� ÊuJ¹ 5Š UM½√ w?¼Ë Æd?O?ŁQ?²�« w?� WKŁU2 W??�??�U?F??� …u??� W??LŁ k(« ¡u??��Ë

szUÐ“ ÎU½UOŠ√ b$ Îö¦� ÆrN³M−²½ Ê√ ‰ËU×½  UŽULł Ë√ ’U	ý√ u×½ WOz«bŽ n�«u�

rN?OKŽ qN�?�« s� ÊU� t½_ Î«bÐ√ Íb?×?²�UÐ qÐUIð r� W?K¹uÞ …b� W?O?³KÝ n�«u� «Ëc?	ð«

w� WOŠò ÎUIŠ t½√ r¼bMŽ ©·ËdF�® .b� o?¹b� Ë√ —Uł Ë√ rŽ sÐ« «u³M−²¹ Ê√ ÎUO³�½

Æå°VAF�«

Ác¼ ÆVC??GK� ‰U??:« TO??Nð W??O??³K��« n?�«u*«Ë ¡«b?F?�« Ê≈ W¹d¹d??��« W??O?ŠU?M�« s�

`³B¹ UN?FC½ U�bMŽ fLA�«  «—UE½ w?� WOM³�« Ë√ W¹œU�d�«  UÝbF?�« t³Að n�«u*«

qF& UN½_ ¡«dH?B�«  UÝbF�« Êu'e²*« qCH¹ p�– ·öš vKŽ ÆÎU?�öþ d¦�√ r�UF�«

Æ»ËdG�« u×½ fLA�« qO9 5Š `{Ë√Ë qNÝ√ ‰U³'« wDG¹ Íc�« ZK¦�« …b¼UA�

w� ÎUI?³�?� szUÐe�« TON?ð w�UB� Âb?	²?�ð WO?³K��« n�«u*« Ê≈ WN?ÐUA� W?I¹dDÐË

W�b²F*« Ë√ W¹œUO(« WO�UJýù«  UO�uK��« WŽd�Ð «Ëd�H¹ Ê√Ë 5×�U�²� dOž «u½uJ¹

œËœ— v�≈ ÍœR¹ «c¼ Æ…dŁR*« q�«u?FK� ÍbI½ .u?Ið ÊËœË ¨dO?³� bŠ v�≈ W?O³KÝ W?I¹dDÐ

ÆVCG�« Àœ«uŠ Â«ËœË VCG�« qF�

VCG�«
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Agression: r−N²�«

Ë√ r�R¹ Ê√ b?B?I¹ wL?�?ł qF?� v�≈ dO?A¹ u?N?� w�d?Š „uKÝ t½QÐ r−?N?²�« ·d?ÒFÔ¹

Ê√ ÎU½U????O???Š√ Ë√ d????š¬ ÎU???B???	????ý Í–R¹

Æ©¥≠± q?JA?�«® U?????� W??????O?JK?� »d?????	?¹

w� w?ÝU???Ý√ Íe???�d????� d???�√ b???B????I�«

n¹d???F??²?�« w� qšb½ r?� –≈ ¨n¹d??F???²�«

d????O????ž ‰U???F????�√ t????³????³???�?ð Íc�« È–_«

v�≈ ÍœRð Àœ«uŠ Íd& b� Æ…œuBI�

W?OL?−?Nð X�?O� UNMJ?�Ë ÎU{d?Ž ¡«c¹ù«

ÆWOM�« w�

b?�U?I�« w�d??(« „uK��« ÊU?� «–≈

sL?C?²¹ «c¼ ÆÎ«d?ýU³?� ÎU?L?−N?ð vŽb¹ u?N� V³?�*« l³M*« b?{ …d?ýU?³?� ÎUN?łu?� È–ö�

ÎU?�√ ÎU?C¹√ sL?C?²¹Ë Æ·ö?š ¡UM?Ł√ t� U?N?LzU?²?A� qF?� œd?� t?²?łË“ »d?C¹ ÎU?łË“ Îö?¦?�

ÆÂUL(« —«bł vKŽ ’U�d�« rKIÐ V²J¹ t½√ XHA²�« 5Š dOGB�« UNMÐ« »dCð

ÆdýU³� dOž ÎUL−Nð vŽb¹ t½S� ·b¼ v�≈ …dýU³� ÎUNłu� „uK��« sJ¹ r� «–≈

wIK?¹ Ë√ ¨Êu??×??B�« d??�J?¹ b??� tðU??O??Š WJ?¹d??ý qłd�« »d??C¹ Ê√ s?� ÎôbÐ Îö??¦??�

sJ�Ë WJ?¹d?A�« Âö¹≈ u¼ ·b?N?�«Ë ÆtzU?�uÐ d?N??Ôý ÎU?³K� f�d?¹Ë√ —«b?'« vKŽ ÎU?B??O?�√

Ê√ Ë√ Êu?×?B�« d?�?� t?HÒKš U?� nEMð Ê√ U?N?OKŽ WJ¹d?A�« Ê≈ Æ…d?ýU?³?� d?O?ž qzU?Ýu�«

ÁU½d�– Íc�«  dÐË— ‰U¦* W³�M�UÐ Æ…œ]bN�Ë W?A¼ UN½√ dFAð 5�U(« w�Ë VKJ�« ∆bNð

r� w²�« W?³²?J*« WMO�√ vKŽ Ë√ t?�√ vKŽ r−?N?²�« wIO?I?(« ·bN�« ÊuJ¹ Ê√ w?G³M¹ ÎU?H½¬

qN?Ý√ ÊU?� „uK��« «c¼ b?{ W?O?ŽU?L²?ł«  U?�d?Ò×?� „UM¼ ÊU?� U* p�– l�Ë ÆÁb?ŽU?�ð

√bN¹ v²Š  dÐË— VM& WLJ(« s� ÊuJ¹Ë ÆWÝ—b*« w� tIO�— rłUN¹ Ê√  dÐË— vKŽ

ÆdýU³*« dOž tL−N²� ÎU�b¼ U� h	ý ÊuJ¹ Ê√ WOAš

 ¥≠± qJA�«
r−N²K� WO�d(« WÐU−²Ýô« 

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

VCG�« dOÐbð
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ÊuJ¹ b???� Ë√ ¡«b??F?�« s� Ë√ØË VC???G�« s� “d???³¹ Ê√ sJ1 w?L??−???N??²�« „u?K��« Ê≈

Ë√ VC?G?�« s� qOK� l� t??O?� »u?žd??� ·b¼ “U?$ô U??NÐU?�?ŠË U??NDOD	?ð - qzU?ÝË

Ê≈ ÆÎUO�UF?H½« Ë√ ÎUOz«bŽ ÎUL−?Nð vŽb¹ VCG�« s� r−N²�« “dÐ «–≈ ÆÎU?IKD� VCž ÊËbÐ

∫WK�KÝ s� Î«¡e?ł d?−HM¹ WÞU?�?³Ð t½≈ Æ—uN?²?� l�bM�Ë jD	?� dO?ž wz«b?F�« r−N?²�«

d?O?ž VKž_« vK?Ž w¼ W?�U?)« ZzU?²M�«Ë Ær−?Nð                V?C?ž ´wz«b?Ž n�u?�

…œuBI� dOž ÎU�«b¼√ wz«bF�« r−N²�« mK³¹U� Î«dO¦� ÆU¼RON¹ ÍcK� v²Š ÎUI³�� W�ËdF�

Æl�u²*« s� dO¦JÐ v��√ `³B¹ b�Ë

v�≈ ÎU?�UŽ≤∑ d?L?F�« s� mK³¹ h	?ý UN?O?� V¼– w�UF?H½« r−?Nð W�U?Š U½b¼Uý b?I�

fK²?š« XO?³�« qšb?� w� W?³¹dž …—U?O?Ý b?łË 5ŠË wHðU¼ b?Žu� ÊËœ t?²?I¹b?� XOÐ

v�≈ V¼–Ë Î«—uF?�� s−� Æd?š√ qł— l� ÎUO�Mł WÞ—u?²� U¼b¼UA?� …c�UM�« s� dEM�«

U?L?N?OKŽ —UM�« o?KÞ√Ë t?²?O?�bMÐ VKłË b¹b?ý VC?ž w� u¼Ë …—U?O?�?�UÐ ÎU?Žd?�?� t�eM�

r¼—c?Š ÊuÝ—UL*« Êu?'UF*« c?šQ¹ Ê√ WLJ(« s?� Ê√ `{«Ë d�√ Æ°5KO?²� UL?¼«œ—Q�

Æwz«bF�« r−N²�« w� a¹—Uð rN� szUÐ“ l� ÊuKLF¹ 5Š

t� jD	¹ r−?N?²�« s?� Ã–uL?M�« «c¼Ë Æ…bzU?� t� Î«b?ŽU?�?� ÎU?C¹√ r−?N?²�« ÊuJ¹ b?�

q²???� ÍdDO???³�« VO??³?D�« q²???I¹ 5Š p�– q?Ó¦??Ó� ÆlL???²??:« t???OKŽ o�«u?¹ U0— qÐ W¹U?MFÐ

v�≈ w�d¹ w�d?Š qF?� u¼ VKJ?�« q²?� Ê_ ªwL?−Nð q?LŽ «c?N?� Î̈U?C¹d?� ÎU?³K� W?L?Šd�«

Â«b?ŽùUÐ t?OKŽ ÂuJ;« wD?FO?� Î«dł√ c?šQ¹ Íc?�« VO?³D�« Ê≈ ∫‰u?I½ Ê√ sJ1Ë ÆÈ–_«

W?�uJŠ ¡UC?Ž√ ÊQý u¼ U?L?� ¨bO?H� b?ŽU?�� r−?Nð w� ◊—u²?� ÎU?C¹√ u¼ W²?O2 …dÐ≈

«uK?²??I¹ w?� ”UMK� Îô«u???�√ l�b?½ s×½  ôU???(« Ác¼ w� ÆW?¹dJ�???Ž WKL???Š vKŽ o?�«uð

Ê≈ v²?Š ÆU?N?²¹u?¼ XMO?Fð W?O?×?{ q²?I� Á—U??−?¾?²?Ý« r²¹ qł— qL?Ž Î«d?O?¦?� t??³?A¹ qJAÐ

dF?A¹ b� qÐ ¨¡«bF�UÐ ôË V?CG�UÐ dF?A¹ô pKð …bŽU�*« W?I¹dD�UÐ r−N?²*« h	A�«

Ë√ qOK?� VC??ž b??łu¹ Â«œU??�Ë ÆVK?J�« q²??� Íc�« ÍdD?O??³�« VO??³D�« ÊQ???ý W??L??Šd�UÐ

Ê√ q³?� o³?�?*« d?OJH?²�«Ë jOD	?²?K� ‰uÞ√ X�Ë d?�«u?²¹ ‚öÞù« vK?Ž VC?ž b?łu¹ô

t� jD	??� X�Ë w� c?ÒHM¹ W?I¹d?D�« Ác?NÐ wL?−?N?²?�« qF?H�« Ê≈ p�c� Ær−?N??²�« Àb?×¹

ÆUNÝUO� - …bLF²�Ë WÝË—b�Ë UNO� d]JH� WI¹dDÐË

VCG�«
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VC?GK� W?O�öJ�« d?OÐU?F?²�« 5H�R*« s� d?O¦?� n�Ë ∫ÿU?H�_UÐ iO?G³�« d?O?³F?²�«

Î«bB?� tÒłuð 5?Š ULO?Ýô åw�öJ�« r−?N²�«ò U?N½√ vKŽ r²A�«Ë Œ«d?B�«Ë oOŽe�« q?¦�

„uK��« Ê√ ‰Ë_« Æ5MŁ« 5³?³?�� b?OH?� n�Ë «c¼ Ê√ Èd½ô s×½Ë Æd?š√ h	?ý v�≈

vKŽ …b?AÐ UMLJÔ� «–≈ ÆlOL?'« vKŽ UM� b?Š«Ë q� vKŽ ÎUO?³?�½ l�u²?� dOŁQð t� w�d?(«

¡U�—e�«Ë ¡«œu��«  U�bJ�« s� r�Q²½Ë jI�½ rK��« vKŽ UMF�œ «–≈ ¨·eM½ UM½S� n½_«

UN�H½ w¼ —UŁü« Ê√ ô≈ s��« —U³� s� q�√ qJAÐ V�«uF�« s� Êu*Q²¹ »U³A�« Ê√ l�Ë

ÆlOL'« Èb� ÂUŽ qJAÐ

h	?ý p� ‰U?� «–≈ Æ…d?O?G??²?� WðËU?H?²?� w�öJ�« „uK�?�« —UŁ¬ Ê≈ p�– ·ö?š vKŽ

Ê√ sEð b?� ÎU??H?O?×½ XM� «–≈ ÆfJðd?ðô b?�Ë fJðdð b?� åw³?žò Ë√ å5?L?Ýò p½≈ d?š¬

qHÞ pOKŽ oKÞ√ «–≈ ÆÂ«d¹U?� vKŽ fO�Ë WKŽ tO� ÎUMO?LÝ „UL?Ý√ Íc�« h	A�« p�–

«c¼ pOK?Ž oKÞ√ «–≈ U?L??Ž nK²??	¹ qF?� œ— p?¹b� ÊuJ¹ b?� åw?³?žò W??H?� W??FÐ«d�« w�

ÆqLF�« w� p� ¡ö�“ —uC×Ð qLF�« w� ·dA� dO³F²�«

pKð oKÞ√ «–≈ ÆWO?�dF�« p²OHKš ‰ËUM²¹ ÎU?Šb� XFLÝ «–≈ pKF?� œ— ÊuJ¹ nO� dJ�

°b¹b?A�« j	��UÐ d?FA?ðË ÎU¹u� pKF?� œ— ÊuJ¹ b� p?�dŽ s� fO� h	?ý WEŠö*«

oOC�« s� ÎU?¾Oý pKF� œ— ÊuJ¹ U0— p�d?Ž s� h	ý WEŠö*« oKÞ√ «–≈ 5Š vKŽ

Æ‚öÞù« vKŽ qF� œ— p¹b� ÊuJ¹ô b�Ë

Êu?IK²¹ Î«—«Ëœ√ Êu?³?FK¹ b?� Æ5MN?²?L*«  ö¦?L*«Ë 5K¦?L*« W�U?Š w� dJ?� ∫dš¬ ‰U?¦?�

w�Ë  «d� …b?Ž bN?A*« w� —UM�« oKD¹ b� œËu?O�u¼ w� Æ…—dJ²� W?COGÐ ÎUþU?H�√ UN?O�

u?×½ b?I?Š Í√ ÊuKL??×¹ô rN?� p�– l�Ë Ì‰U?O� …b?Ž t?�?H½ —Ëb?�UÐ Êu?�u?I¹ b?� Íœ—ËdÐ

—ËbÐò Âu??I?¹U/≈ h	??A�« p?�– Ê_ ¨iO??G??³�« ÂöJ?�UÐ rN??OK?Ž ‰U??NM¹ Íc�« h?	??A�«

UM� «–≈ …ËU��Ë ÎU?�dDð d¦�√ ÊuJ¹ WO?�öJ�«  UÒ³�*« vKŽ UMKF� œ— Ê≈ Î«d?Oš√Ë ÆåwKO¦9

vKŽ …—b� q�√ ÊU?�  dÐË— Ê« Îö¦� d�cð Æh	?ý s� Ë√ d�√ s� 5−ŽeM� Ë√ 5³?F²�

…d� ÆW³?²J*« WMO�√ l�Ë t�√ l� t� Àb?ŠU� bFÐ tI?O�— W��U?A� l� `�U�²�«Ë qL?×²�«

VCG�« dOÐbð
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vKŽ n�u²ðô f�dÓ¹ Ë√ ¡d*« »dCÔ¹ ÊQ� iO?G³�« w�d(« „uK��« —UŁ¬ Ê≈ ‰uI½ WO½UŁ

Ê≈ ÆU?N?ł—U?š Ë√ ÍËœËdÐ w� U?NŁËb?Š vKŽ Ë√ d?šü« h	?A?�« l� UM²?�ö?Ž Ë√ UMł«e?�

w²�«Ë l�u²K� WKÐUI�«Ë W?OÝUI�« W�U)« U¼—UŁ¬ UN� W��d?�U� ÎUOL�ł WCO?G³�«  «dO¦*«

d?O??³?F??²�« ‰UJý_  UÐU??−?²?Ýô« ÊS??� p�– ·ö?š vK?Ž ÆU?N½UJ�Ë U??Nðb?ý v?KŽ b?L?²??Fð

ÆÎU�U9 WðËUH²� …dOG²� UN½S� s¹dšü« s� WCOG³�« WO�öJ�«

Àb?×¹ w�d?(« „uK��« wH?� Æåw�ö?J�« r−?N?²�«ò d?O³?F?ð VM−?²� ÊUŁ V³?Ý „UM¼

ÆÆa�« ÂUE?F�« d??�J?ðË —«d??L??Šô«Ë ·e?M�«Ë  U??�bJ?�« q¦??� È–_« s� ÎôU?Jý√ r−??N???²�«

·eM½ ô√ lOD²?�½ô ÆÁc¼ w�d?(« r−N?²�« ‚dÞ vKŽ qF?H�« œ— ô≈ —UO?š UM¹b� ÊuJ¹ô

«c¼ vKŽ d?�_« fO� s?J�Ë ÆW?LJ� UMO?IKð «–≈  U?�b?� UM� qB?×¹ ô√ r?KF?²½ Ë√ UÒMFÔÞ «–≈

Ê√ VC?G�« d?OÐbð ·«b¼√ b?Š√ Ê≈ò l�«u�« w�Ë ÆiO?G?³?�« w�öJ�« Âu?−?N�« w� ‰U?(«

WOLMð ‰öš s� p�–Ë s¹dšü« s� WOðü« WCOG?³�« dOÐUF²K� WÐU−²Ý« q�√ ¡d*« ËbG¹

vKŽ …dO?G²� dO?ž …bŠ«Ë Î«—UŁ¬ Àb×¹ w�d(« r−?N²�« Ê≈ Æåw�uK��« V¹—b²�«Ë W�dF*«

l� W????�ö???F�« Ë√ d????L???F?�« Ë√ s¹b�« Ë√ Êu?K�« Ë√ Ã«e*« v?�≈ dEM?�« ÊËœ ÊU???�½ù« r?�???ł

ÍœRð UN½S� ©w�öJ�« r−N²�« vŽbð w²�«® WCOG³�« dOÐUF²�« p�– ·öš vKŽ ÆrłUN*«

pKð Ê√ rKF¹ Ê√ ”—UL?LK� rN*« s�Ë ¨q�«uŽ …bŽ vKŽ …bL²?F� WŽuM²�  UÐU?−²Ý« v�≈

qLF?²�½ s×½ cJ¼Ë ¨VC?G�« dOÐbð Z�U½d?Ð w� U¼dOO?GðË UNK¹u?% sJ1  UÐU−?²Ýô«

∫WO�U²�«  U×KDB*«

©rKF²�UÐ W?³�?²J� VKž_« vKŽ® h	ý Èb� WO?Kš«œ »—U& vKŽ ‰b¹ ∫VCG�«  �

W?OL?�?'«  UÐU−?²?Ýô«Ë WO?�öJ�«  U?O�uK�?�«Ë —uB�«Ë  ö?O?	²�«Ë —UJ�_U?�

U¼dð«uðË U?Nðbý w�  ËU?H?²ð »—U−?²�« Ác¼Ë ¨s¹d?šü« s� iOGÐ „uKÝ b?{

ÆUNðb�Ë

ÎU??IÐU??Ý Î«œ«b??Ž≈ ”UM�« b??Fð —U?J�√ Ë√ W??O??³KÝ W??²ÐUŁ n?�«u?� v?KŽ ‰b¹ ∫¡«b??F�«  �

ÆVCG�« WÐd−²�
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ÆÈ–_« À«bŠ≈ v�≈ ·bN¹ w�dŠ „uKÝ ∫r−N²�«  �

—UŁ¬ U?N� V�U?G�« vKŽ WO?³KÝ qL?ł Ë√  U?LK� vKŽ ‰b?O� UMŠöD�« ∫w�öJ�« r−?N?²�«  �

ÆœuIð ô Ë√ s¹dšü« bMŽ VCG�« v�≈ œuIð b� WHK²	� …dOG²�

Œ«d?B�« q¦�® s¹d?šü« ”UM�« s� iO?G³�« w�öJ�« „u?K��« Ê√ kŠö½ WO½UŁ …d?�

b??� ‰U??Š W?¹√ vKŽ ÆvÝ_«Ë o?O??C�« À«b??Š≈ v?�≈ ·b??N¹ U0— ©a�« a?OÐu??²�«Ë r?²??A�«Ë

Ê√ œUI?²Žô«Ë w�öJ�« dO?³F²�« vMF?� dO�?Hð q¦� q�«u?F� ÎUF³ð tŁb?×¹ô Ë√ p�– Àb×Ô¹

ÊS?� ¡w?ý q� rž—Ë ÆsJ1ô Ë√ U??NKL?% sJ1 W??O?³K?��« W?O??�öJ�« d?OÐU??F?²�« Ác¼ q?¦?�

sJ�Ë UM�UEŽ d�Jð b� …—U?−(«Ë wBF�« Ê≈òË  ULK� ÈuÝ X�O� WC?OG³�«  ULKJ�«

Æp�cÐ UN� UM×LÝ «–≈ ô≈ åUM¹–Rð Ê√ Î«bÐ√ lOD²�ðô  ULKJ�«

 WO�UFH½ô«  «œdH*« u/

U½—U?J�√ oÐU?D²� U????NKL????F???²???�?½ W???LK?� t½≈ ©W???O?ð«c�UÐ n?B???²ð® W?Ðd???& VC????G�«

qL?F?²�ð v?K¦*«  ôU?(« w� ÆWO?�uK��« UM?�UF?�√ œËœ—Ë W?O?łu�u¹e?OH�« U?MðUÐU−?²?Ý«Ë

¡u��Ë Æ…b*« ‰«uÞ√ U0—Ë …bA�«  U?ł—œË dŽUA*« nK²	� oÐUD²� WHK²?	�  ULK�

ÎU½«—uŁ ÎQDš ÊuŽb¹ b?I� Ær¼dŽU?A�  ôUŠ n�Ë w� Êu?¾D	¹ szUÐe�« Ê≈ k(«

fO?�½«d� ÆÎU?IO?{ ÁuL?�¹ Ê√ s� ÎôbÐ oÓMÓ(« Ë√ VCG�UÐ W?ł—b�« ‰b?²F?�Ë Î«dO?G�

d?šQ??²?� ZŽe??� d?�√ q� nB?ð X½U?�Ë ¨…e??−?F�« —«œ w� gO??Fð X½U?� W?M�?� …b??O?Ý

rN½≈ò® ‰u?I?²?� 5?K�U?F�UÐ n	?²?�ð ÎU?³?�U?ž X½U?�Ë ÆålOMý ŸËd?�ò t½Q?Ð Îö?¦?� ÂU?FD�«

å‚b?B¹ô qJAÐ W?³?{U?ž ÂuO�« w½u?KFł b?I�ò ∫W?�«Òu� W?−?NKÐ ‰u?IðË ©åÎ«b?ł ¡UO?³?ž√

qł√ s?� jI???� ÎöJ?A???� sJ¹ r?�Ë t� W???łU???Šô Ê«—uŁ v?�≈ «c¼ U???N???�u?KÝ Èœ√ b???�Ë

5Š Èd?š√ WKJA??� Àb?% ÆU?N?O�≈ 5K�U?F�« iGÐ VK?ł b?I� qÐ W?�U?)« U?N?²?×?�

åupset ZŽeM�ò W??LK� q¦?� ÆÎU??Šu?{ËË W?�œ q�√ vMF??� U?N� ÎUðu?F?½ szUÐe�« qL?F??²?�¹

«c¼ ÊU?� Ê≈ ÊuÝ—U?L*« ·dF¹ô  ôU?(« Ác¼ q¦?� w� ÆWO�U?F?H½ô« rN²�U?Š n�u�

ÊuJðô ÎU??C¹√ …b??A�« q?Ð szUÐe�« t??O½U??F¹ Íc�« „«– d??š¬ Î«d??�√ Ë√ ÎU??IK� Ë√ ÎU??³??C??ž

�

VCG�« dOÐbð

o b e i k a n . com



µµ

 «œd??H??�ò W??O?L?Mð vKŽ szU?Ðe�« …b??ŽU?�??� ÊS??� «cJ?¼Ë Æn�u�« «c¼ w� W??×??{«Ë

s� b¹b?F�« bO?H?²�¹Ë VC?G�« ’UI?½ô Z�U½dÐ Í√ w� rN� d?�√ W?×{«Ë åW?O�UF?H½«

ÆWO�UFH½ô« rNÐ—U& s� WK�UJ�« WK�K��« n�Ë WOHO� ‰uŠ WA�UM*« s� szUÐe�«

5Ð tÐ d?FA¹Ë WO?ÝUÝ_« W?O½U�½ù«  ôU?FH½ô« b?Š√ t½QÐ —«dL?²ÝUÐ VC?G�« ·ÒdÔŽ

Èdš√ d?ŽUA� ÊS?� ¡ULKF�« 5Ð ·ö²?š« œułË rž—Ë Î̈U³¹d?Ið ÊU�½≈ q� 5(«Ë 5(«

‰u??³?I�«Ë Êe??(«Ë W??−?N??³�«Ë ·u??)U?� ÎU??C¹√ W??O?ÝU??Ý√ U?N½√ ‰U??(« W??F?O??³DÐ XH??�Ë

Æ…QłUH*«Ë l�u²�«Ë “«e¾Lýô«Ë

PLUTCHIK p?O??????A?ðö?Ð rE?½

≠± q?J?A?�«® ©≤∞∞∞ ¨±ππ¥ ¨±π∏∞®

qJ?AÐ W???O???ÝU???Ý_«  ôU???F???H½ô« ©µ

Ê√ t????????ł–u?/ 5?³?¹Ë Æ…d????????� n?B?½

U?N?M� VC?G�«Ë W??O?ÝU?Ý_« `?z«d?A�«

W�U?????Š w�Ë Æ…b?????A�« w?�  ËU????H?????²ð

W??O?ÝU??Ý_« …b?A�«  U??H?� VC??G�«

V?C????????G?�«Ë —U????????F?????????��« w?¼ Àö?Ł

Ê√ ÎU??C¹√ t??²?¹dE½ ÕdDðË Æo?O??C�«Ë

U?N?OKŽ ·d?F??²Ô¹ W?�U?)«  ôU?F?H½ô«

…—b?� q�√ ÊuJ½ d?ŽUA?*« XHF?{ U?LK�Ë ÆW?ł—œ Èu�√ w?� å¡«u²?Ýô« jšò w� Õu?{uÐ

ÆtO½UF½ U* oO�b�« n¹dF²�« vKŽ

rN³�Ë ‰b²F� qJAÐ upset å5−ŽeM�ò «u½U� szUÐ“ bO�Q²�UÐ ÊuÝ—UL*« kŠô bI�

sŽ 5Ý—UL*« iFÐ Àb% ÆWI?O�œ WOL�ð r¼dŽUA� «uÒL?�¹ Ê√ «uFOD²�¹ r� rNMJ�Ë

Ë√ l�«u�« w� VC?ž u¼ rN?O�≈ W³?�M�UÐ »U?¾²?�ôU?� dš¬ nKš Î«d?²?²�?� È—«u?²¹ ‰UF?H½«

W�u³I?�Ë j�Ð√ pOAðuKÐ dE½ WNłË Ê≈ ÆÆa�« V½c�UÐ —uF?A�« vKŽ ÎUŽUM� lC¹ VCž

‰b²F� Ê«—uŁ

b¹b×²�« VF�
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 µ≠± qJA�«
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ÎU³�Už TD	½ s×½Ë Õu?{uÐ UNMOOFð VFB�« s� W?HOF{  ôUFH½ô« ÊuJð U?�bMŽ Æd¦�√

 ôU?(« Ác¼ wH?� Æs¹d?šü« l� W�b?²?F� d?ŽU?A?� rÝU?I?²½ U?�bMŽ  u?FM�« ‚öÞ≈ w�

Ê√ Êu?Ý—UL*« l?OD²�¹ Õu?{uÐ sÒO?FÔð wJ� ·U?� b?Š v�≈ W¹u?� dŽU?A*« ÊuJðô U?�bMŽ

b?� szU?Ðe�« Ê_ ‰U?Š W¹√ vKŽ UM?¼ »uKD� —c?(«Ë ÆszUÐe?�« v�≈ U?N� rNðU??�«—œ≈ «uKIM¹

W??×?BÐ ÎU??I??Š ÊËb?I??²?F?¹ rN½_ ô wMN*« U?MF?{Ë V³??�Ð jI??� UMð«d??O??�?Hð v?KŽ o�«uð

nO?� VK?ž_« vKŽ Êu?�d?F¹ô szU?Ðe�« Ê√ w¼ WDO?�Ð W?¹d¹d?Ý W?I?O?I??Š W?LŁ Æ‰u?I½U?�

ÆrNðôUFH½« ÊuÒL�¹

b?� Ë√ V?C?G�« n�u� åZ?O?N??²?�ò Ë√ åZŽeM�ò W?K�U?ý W??�U?Ž W?L?K� ÊuKL??F?²?�?¹ b?�

kŠô ÎU�b¼ Ë√ WÐu?žd� WÐU−²?Ý« ÊuHB¹ p�– s� ÎôbÐË ‰U?FH½« WLK� Í√ ÊuKLF?²�¹ô

 ÆW×O×� W�œU� dŽUA� qLł X�O� WO�U²�« qL'« Ê√ Îö¦�

Ë√ åw� XBM¹ Ê√ tOKŽ ÊQ� dFý√ò

Ë√ åWM²2 dOž UN½Q� dFý√ò

Ë√ åqFH¹ U2 d¦�√ ”—b¹ Ê√ tFÝuÐ ÊQ� dFý√ò

ånBM� dOž dzUł w�Oz— Ê√ dFý√ò

sŽ d??O??³??F?²�« w?� szUÐe�« s� b?¹b?F?�« U¼b?−?¹ Ê√ sJ1 w²�« W?Ðu?F??B�UÐ r?K�½ –≈Ë

q¦??�  U??LK� ·Òd??F?½Ë qL??F??²??�½ Ê√ W??LJ(« s� ÊS??� ‚œU??� d??ýU??³??� qJA?Ð VC??G�«

5Š å—u?F?�?�ò åjšU?Ýò åoM×?�ò åd−?{ r¾?Ýò åV{U?žò åb?O?F?Ý d?Ožò åo¹U?C?²?�ò

Ê√ ”—U?L*« lOD²?�¹ WI¹dD?�« ÁcNÐ ÆW?�K'« ¡UMŁ√  öJA?� ÊuÐe�«Ë ”—U?L*« g�UM¹

·bN�«Ë ÆWO�u?O�« rNðUOŠ w� U¼uKLF²?�¹ w� szUÐeK� W³ÝUM� WO�UFH?½«  «œdH� ⁄uB¹

W?H?O?F?{ ∫WðËU?H?²?�  «b?ý w� W?O?�U?F?H½ô« »—U?−?²K� W?³?ÝUM� W?O?�ö?�  u?F½ r?OKFð u¼

ÆW¹u�Ë W�b²F�Ë
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∫ Âe'«

Ê√ lOD²?�¹ …ôU?G??� ÊËbÐ VÝUM*« d?ýU?³*« `{«u�« VC?G?�« d?ŽU?A?� sŽ d?O?³?F?²�« Ê≈ 

Æ UŽ«dB�« VM−²�Ë ’U	ý_« 5Ð w�öJ�« ‰UBðô« 5�×²� dO¦J�« qFH¹

(Wolpe 1958, 1990, Alberti and Emmons 2001).

vKŽ V¹—b²�« ÊU� «c?N�Ë wÐU−¹≈Ë `{«Ë w�ö� dO?³Fð qł√ s� ‰UIO� d?O¦J�« błu¹

ÆVCG�« dOÐbð s� Î«¡eł Âe'«

∫VCG�« …—«dŠ Ê«eO�

szUÐeK� W??N?łu*« …d?AM?�« w� l{Ë «–≈ Î«b?O?H?� Êu?J¹ b?� VC?G�« …—«d??Š Ê«e?O?� Ê≈

szUÐe?�« Â«œU??� ÆVC??G?�« Àœ«u??Š g�UM?ð 5Š ©∂≠± qJA�«® —«b???'« vKŽ W??I???BK*«Ë

Ê«e??O?� l{Ë ÊS??� VÝUM� q?JAÐ r¼d??ŽU?A??� …b?ý «u??H??B¹ Ê√ w�¬ qJAÐ Êu??LKF??²¹ô

VKD²¹ ÆW?�d²A?�  «œdH� vK?Ž «uIH?²¹ w� szUÐe�«Ë 5Ý—UL*« b?ŽU�¹ VC?GK� …—«dŠ

ÆW³ÝUM*«  uFM�« oO³D²� Î«dO¦� Î«“eF� ÎUM¹d9 d�_«

5Š ÊËd??F?A¹ «–U?� «Ë—b??I¹ Ê√ szUÐe�« ‰Q??�¹ VC?G�« …—«d??Š Ê«e?O??� ‰U?L?F??²?Ý«Ë

Êu?FKD²¹ «u½U� Êu¹e?HKð Z�U½dÐ …Q?−� n?�u¹ 5Š Ë√ rN²K�U?F� ¡U?�ð Ë√ Îö?¦� Êu?L²?A¹

Ác¼ vKŽ k�UŠ ÆrNMŽ WFzUý dAM¹ ”UM�« bŠ√ Ê√ Êu?HA²J¹ 5Š Ë√ tðb¼UA* WHNKÐ

∫t½QÐ VCG�« n¹dFð “eF²� WNłu*« WOM�e�« å5Šò WLK� qLF²Ý«Ë W�U)« WK¦�_«

WK¦?�√ qLF?²Ý« åU� d?�√ Àb×¹ 5Š ÎU?OB?	ý ¡d*« tÐ d?FA¹ WÐU?−²Ý« V?CG�«ò

“Òe?ŽË ÊuÐe�« …U?OŠ w� W¹u?� Ë√ W�b?²?F� W?H?OF?{ qF?� œËœ— Àb% Ê√ q?L²?;« s�

ÆW³ÝUM� ÎUðuF½

VCG�«
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�«d�UðË ·uMOÝU� tF{Ë Íc�« VCG�« …—«dŠ Ê«eO� ∂≠± qJA�«

Æ—U??F???��«Ë VC??G?�«Ë oO??C?K� VÝUM*« w?�öJ�« ‰U??B?ðô« rKFð v?KŽ „b??ŽU???�ð …«œ√ Ác¼

…b?A�« sŽ d??³?Fð W?LKJ?Ð d?š¬ h	?A� …d??ýU?³?� „—u?F?ý W?�U?Š sŽ d?³?Fð Ê√ p?�– s� ·b?N�«

Æt½Qý s� qOKI²K� ôË dFAðU� n�Ë w� WG�U³LK� WLO�ô p�– l�Ë Æ„—uFA� WOIOI(«

∫WO�U²�« WKL'« r9√ rŁ ÆÁU½œ√ …—u�c*«  ULKJ�« h×�«Ë UNF� q�UF²ð w²�« WKJA*« w� dJ�

ÆåÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ dFý√ tOKŽ rKJ²ð ULO� dJ�√ U�bMŽò

Rabid —uF�� ≠ Crazed ÊuM−� ŸÒe−�≠ Maniacal ”ËuN� ≠Wild gŠË

Violent nOMŽ ≠Demented Áu²F� 

Frenzied ÃUON�« b¹bý ≠ Vicious d¹dý rOŁ√ ≠ Unhinged qIF�« mz«“

Untuned s¼c�« ‘uA� ≠Up in arms ‰U²IK� bF²�� dzUŁ

 Incensed …bAÐ jšUÝ ≠Infuriated / Furious ÎUEOž eOL²¹ oM×¹

 Enraged ÿU²G� ≠ Hysterical wŽd¼ ÍdO²�¼

Irate »uCž ≠ Inflamed VN²K� ≠ Exasperated j��� VCG�

Fuming ÎU³Cž jOA²�¹ ≠≠≠≠    Burned up ÎU³Cž ‚d²×¹

Fired up qF²A¹ ≠≠≠≠ Riled up dJF� —bJ� ≠≠≠≠ All worked up qFHM� —U¦�

peeved ÿUG� ≠≠≠≠ Indignant jšUÝ ≠ r�U½ ≠≠≠≠Nuts ‰u³�� —«uÞ_« V¹dž

Mad ÊuM−� ≠Angry V{Už ≠Agitated ZON²�

Pissed Off d−{ V{Už r¾Ý ≠ Irked d−{ ≠Aggravated oM×�

Prooked eHÓ²�� ≠ Impelled ÁdJ� ≠ Cranky ”ËuN�

Crotchety W³¹dž   «Ëe½ Ë– ≠ Distressed »ËdJ� ≠ Distubed »dDC�

Annoyed o¹UC²� ≠ Bothered ZŽeM� ≠ Irritated ZÒON�

Perturbed ‘uA� ≠ Flustered p³ðd� ≠ Ineasy ©dI²�� dOž® qIKI²�

Jogged »cÐc²� e²N� ≠ Moved „d×²� qIM²� ≠ Stirred »dDC�

 Ruffled —ÒbJ� ZŽeM� ≠ Challenged Íb×²�

 Aroused —U¦�≠Actuated l�bM�≠Alert   —ÓcM� kI¹≠Awakend  kIO²��

   Kindled  ÂdDC�
 

Sleepy ÊU�F½ ≠ Dead  XO�  Drunk Ê«dJÝ ≠Comatode wŽu�« b�U� ≠‚u³��  
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∫ÀœU(« qOK%

p²I�«u� ÊËbÐ WO½Ëb�UÐ „dFA¹ Ê√ lOD²�¹ bŠ√ ô

XK�“Ë— —u½UO�«

ÆVC?GK� W¹œd� Àœ«u?Š vKŽ qLFð Ê√ r?N*« s� »UC?ž ’U	?ý√ l� qLFð U?�bMŽ

ÊuŽeM¹ rN²?OB	ý w� W?FHðd� VCž WL?Ý rN¹b� szUÐe�« iFÐ Ê√ vKŽ o�«u½ s×½

s¹dL²�« ÊS� p�– l�Ë ÆlÝ«Ë ŸuMð  «– ŸU{Ë√ w?� VCG�«  ôUŠ «u�Ë«e¹ Ê√ rNF³DÐ

ÆW¹œd� VCž Àœ«u( ÎöOK% ULNM� q� sLC²¹ `łUM�« qšb²�«Ë bO'«

‰u??Š …œd?−??�Ë W??L??N?³??�  U??A?�U?M� w� lI½ Ê√ q?N?��« s?� Ê_ «c¼ d?�c?½ s×½

Ác¼ åW??O?³??C?ž W?O??B?	??ý t�ò Ë√ åÎUÐu??C?ž ÎU??B?	??ýò ÊuJ¹ Ê√ sJ1 nO??� ÊuÐe�«

nK²?	?� w?� ÎU?³?{U?ž ÊuJ¹U?� Î«d?O?¦?� h?	?A�« «c¼ Ê√ W?�Uð WÞU?�?³Ð w?MFð qL?'«

Æ¡U?³¼ …œU??Ž V¼cð  «b¹d??−?²�« Ác¼ q¦??� ÊS?� k(« ¡u?�?�Ë Æ◊U?ÝË_«Ë  U?¾??O?³�«

W?�Uš V?Cž Àœ«u?Š vKŽ qL?F�UÐ nB?²¹ VC?G�« ’U?I½ù Z�U½d?³Ð w�u½ s×½

ÆÊuÐe�« Èb� W�Uš  öJA�Ë

s�×¹ s¹d?L²�«ò  Ê√ …dJ� vKŽ b?L²F?¹ VO²J�« «c¼ w� ·u�u*« qšb?²�« Z�U½dÐË

 U?O−?Oð«d²?Ýô szUÐe�« Z�œ œ«œ“« WKÒK;« VC?G�« Àœ«uŠ œb?Ž œ«œ“« ULK�  Æå°—u?�_«

ÆWO�uO�« rNðUOŠ w� VCG�« ’UI½≈
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VCG�«
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