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ذك���ر الله حي���اة الأرواح وروح الحي���اة، و�سكينة النف�س وطم�أنين���ة القلب وراحة  	
البال {تى  تي     ثج  ثم  ثى} )الرّعد: 28(.

كر�ث�ة الذك���ر �سبب لطم�أنين���ة القلب و�إذا كر�ث� الذكر وقلّ���ت الطم�أنينة فلأن  	
الل����سان يذكر والقلب غافل والج���زاء من جن�س العمل {تى  تي     ثج  ثم  

ثى} )الرّعد: 28(.

طم�أنين���ة القل���ب �أعظ���م م���ن �سعادت���ه لأن ال�سع���ادة وقتي���ة والطم�أنين���ة دائمة  	
حت���ى مع الم�صيبة والمر�ض ومن �أعظم �أ�سبابها ذكر الله {تى  تي     ثج  ثم  

ثى} )الرّعد: 28(.

الطم�أنين����ة عند ذكر الله علام����ة على قوّة الإيمان، والانقبا�ض والتثاقل عند  	
الذكر علامة على �ضعفه: {بم  بى  بي   تج  تحتخ} )الرّعد: 28(.

	�أعظم ما يُزكي النفو�س كثرة ذكر الله مع كثرة ال�صلاة {ی  ئج  ئح  ئم      ئى  ئي    
بج  بح  بخ} )الأعلى: 14، 15(.

ذك���ر الله يرقق القل���ب لقبول الحق، ويدفع عنه �ا�ل�ضل الأهواء {ڀ   ڀ   	
مَر: 22(. ٺ  ٺ  ٺ  ٺٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ} )الزُّ

لا تجتمع ق�سوة القلب وكثرة ذكر الله في �أحدٍ: {ڀ   ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺٿ}.  	
مَر: 22، 24(. {ڄ  ڃ  ڃ  ڃ   ڃ  چ  چچ} )الزُّ

ذك���ر الله واله���وى �ضدان، كلما لهج الل�سان بالذكر نفر الهوى من القلب {ٿ   	
ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ} )الكهف: 28(.
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ذك���ر الله �أم���ان من الفن�ت� �إذا نزلت، ووقاية من البا�ل�ء �إذا حلّ {ڤ   ڤڤ  ڦ   	
ڦ     ڦ  ڦ   ڄ  ڄ  ڄ  ڄ} )الجنّ: 17(.

ذك���ر الله م���ن �أ�سباب الثبات في الفتن وعن���د ال�شدائد والكروب {ى  ئا   	
ئا  ئە    ئە  ئو   ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ} )الأنفَال: 45(.

الذكر �أي�سر العبادات، يقواه حتى العاجز، ومن �صفات المنافقين {ڎ  ڎ   	
�سَاء: 142( فمن عجز عن الذكر بل�سانه لن تن�شط للعبادة �أركانه. ڈ  ڈ    ژ} )النِّ

ل ذكره فيه، لأن  ل زمناً ف�ضّ 	�أي����سر الأعم���ال الذكر، ومن رحمة الله �أن���ه �إذا ف�ضّ
ذكر الله يُطيقه كل �أحد فلا يعجز عنه �إلا محروم .

ذكر الله يطهر القلب من النفاق، قال الله في المنافقين: {ڎ  ڎ  ڈ  ڈ    ژ}  	
�سَاء: 142(، وقال في الم�ؤمنين: {ئى  ئى  ی  ی  ی  ی  ئج})الأحزَاب: 41(. )النِّ

ذك���ر الله يعين على ثبات العل���م وتذكّره {ہ  ہ   ہ  ھ} )الكهف: 24(؛ لأن  	
ن�سي���ان الح���ق م���ن ال�شيطان والذك���ر يط���رده {ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ} 

)الكهف: 63(.

الإكث���ار م���ن ذك���ر الله يعين على ����سداد الر�أي، وقلي���ل الذكر قلّم���ا ي�صيب و�إن  	
�أ�صاب قلّت بركة �إ�صابته {ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ} )الكهف: 28(.

ال�ر�ب�ص وال�ا�ل�صة والا�ستغفار والت�سبي���ح من �أعظم ما يُعين عل���ى الثبات على  	
گ      گ   گ   گ   ک   ک   ک   ک    ڑ   ڑ   {ژ   الح���ق 

ڳ} )غافر: 55(.

، فَ�إِنْ  	�أق���رب النا�س��� لله �أكثره���م ذكرًا لله، ق���ال الله: )�أَنَا مَ���عَ عَبْدِي �إِذَا ذَكَ���رَِين
ٍ مِنْهُمْ(. ذَكَرَِين ِيف نَفْ�سِهِ ذَكَرْتُهُ ِيف نَفْ�سِي، وَ�إِنْ ذَكَرَِين ِيف مَلإٍَ ذَكَرْتُهُ ِيف مَلإٍَ خَْري

	�أكر�ث� النا�س��� �شكرًا لنعم الله، �أكثرهم ذك���رًا لله، فالذكر بوابة ال�شكر {ى   
ئا  ئا  ئە  ئە    ئو} )البَقَرَة: 152(.
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لا	 ي�شك���ر الَله م���ن لا يذك���ره، و�إذا �أراد الله حرم���ان �أح���دٍ �شك���رَه �أن����ساه ذك���رَه 
{ى   ئا  ئا  ئە  ئە    ئو} )البَقَرَة: 152(.

الذكر �أي�سر حبال الو�صل مع الله و�أقواها، قال الله: {ى   ئا })البَقَرَة: 152(.  	
وق���ال: )�إن ذك���رني في نف�سه ذكرته في نف�سي، و�إن ذكرني في ملأ ذكرته في ملأ 

خير منهم(.

القل���ب يق����سو ولا يلن�ي� �إلا بذك���ر الله، وي�ضي���ق ولا يطمئ���ن �إلا بذك���ر الله. وفي  	
ةٍ(. تَغْفِرُ الَله، ِيف الْيَوْمِ مِئَةَ مَرَّ الحديث ال�صحيح: )�إِنَّهُ لَيُغَانُ عَلىَ قَلْبِي، وَ�إِّين لَأَ�ْس

الحر�ي�ة في �إ�صاب���ة الح���ق علام���ة عل���ى تمكّ���ن ال�شيط���ان م���ن المحت���ار {ڻ   	
ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ} )الأنعَ���ام: 71( ذك���ر الله يُبع���د ال�شيط���ان وببُع���ده 

تَبْعد الحيرة.

	�أذكار ال�صب���اح والم����ساء تُخ���رج الإن�سان م���ن و�صف )الغافلن�ي�(: {ۉ  ۉ   ې  
ې  ې  ې  ى  ى ئا  ئا  ئە   ئە  ئو  ئو  ئۇ  ئۇ} )الأعرَاف: 205(.

ق���د يق���ول الإن�سان �أذكاره وح���رزه ولا ينتفع بها ويُ�صاب ب���الأذى؛ لأنه يقولها  	
: )قَالَهَا مُوقِنًا بِهَا(. بلا يقين ولا معرفة بمعناها، ففي الحديث قال 

الذك���ر والتفك���ر: عبادت���ان تكون���ان م���ع الإن����سان عل���ى كل ح���ال وفي كل زم���ان  	
{گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ      ڱ  ڱ  ڱ  ڱ   ں  ں  ڻ} 

)�آل عِمرَان: 191(.

	�أف����ضل الذكر الذي ي�صاحبه تفكر في مخلوق���ات الله و�آياته {گ  ڳ  ڳ  
ڳ  ڳ      ڱ  ڱ  ڱ  ڱ   ں  ں  ڻ} )�آل عِمرَان: 191(.

لم تخ���رج الأنفا�س��� بح���روف �أف�ضل مِن قول: )لا �إله �إلا الله( ، �أثقل في الميزان  	
من مثاقيل الجبال ومكاييل البحار.

م���ن �أعظم م���ا يُعين الم�ؤمن على تحمّ���ل كلام الحا�سدي���ن الا�ستعانة بالت�سبيح  	
وال�صلاة: {ڎ  ڎ   ڈ  ڈ   ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک    ک     ک} )طه: 130(.
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الت�سبي���ح بالم�ساب���ح والخ���رز لا ح���رج في���ه عل���ى ال�صحي���ح ، ولا �أعل���م �أح���دًا من  	
ال�سلف قال ببدعيته، والأف�ضل كونه بالأ�صابع.

	�أقرب النا�س �إلى رحمة الله �أكثرهم ا�ستغفارًا وعودة �إليه {ٹ  ٹ  ٹ  
مل: 46(. ڤ    ڤ} )النَّ

الملائك���ة ت�سب���ح ولا ت�ستغفر لنف�سها؛ لأنه���ا لا تذنب {ڄ  ڄ  ڄ   	
�أن يغل���ب  كر�ث� ذنب���ه ينبغ���ي  )ال�شّ���ورى: 5( م���ن  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ   ڃ} 

ا�ستغفارُه ت�سبيحه.

	�أعظ���م �أوق���ات الت�سبيح في ال�صباح عند �إقبال النف�س ا�ستعانة بالله على عملها، 
وم: 17(. وفي الم�ساء ا�ست�سلامًا له {ڀ  ٺ  ٺ  ٺ   ٺ  ٿ} )الرُّ

ي�ستحب الت�سبيح عند طلوع ال�شم�س تنزيهاً ل�سلطان الله �أن يطلع بعد غياب،  	
وعن���د غروبه���ا تنزيه���اً ل���ه �أن يغي���ب {ڀ  ٺ  ٺ  ٺ   ٺ  ٿ} 

وم: 17(. )الرُّ

الا�ستغف���ار بالأ�سح���ار �أف����ضل الأذكار {گ  گ  گ} )الذّاريَ���ات: 18(، و�أم���ا  	
الت�سبيح في�ستوي ف�ضله ليلًا ونهارًا {ڀ  ٺ  ٺ  ٺ   ٺ  ٿ} 

وم: 17(. )الرُّ

	�أعظ���م �أوق���ات الا�ستغفار في الأ�سحار، و�أف�ضله في �سجود �صلاة الليل، قال الله: 
{ٺ  ٿ} )�آل عِمرَان: 17(. قال الطبري: هم الذين ي��سألون �ستر 

ف�ضيحتهم بالأ�سحار.

في���ه  الا�ستغف���ار  ع���ن  يعج���ز  �أن  ينبغ���ي  فا�ل�  ال�سح���ر  قي���ام  ع���ن  عج���ز  م���ن  	
{ٺ  ٿ} )�آل عِمرَان: 17(.

الا�ستغف���ار من �أعظم �أ�سباب الثب���ات والأمن من الانتكا�سات والجالبات للرزق  	
{ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې  ئې  ئې      ئى  ئى  ئى  ی  

ی    ی} )هُود: 52(.
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{ی  ی   ی  ی       ئجئح  ئم   ٱ    ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ   	
پ   ڀ          ڀ  ڀ  ڀ     ٺ} )نُ���وح: 10 ـ 12( لا ب�أ�س��� بالا�ستغف���ار با�ل� ع���دد معّن يّ� 

بق�صد التوبة مع تي�سير الزواج والمال.

�أف�ضل الأذكار للمذنبين )�أ�ستغفر الله( و�أف�ضل الأذكار للغافلين )�سبحان الله(  	
و�أف�ضل الأذكار في كلِّ حين )لا �إله �إلا الله(.

م���ن �شك���ر النع���م ذك���ر الله عن���د تذكّرها، فذك���ر الله يحف���ظ النع���م ويحوطها  	
 �أكر�ث� م���ن تدبر�ي� الإن����سان لحرزه���ا {ڎ  ڎ      ڈ} )البق���رة: 198(، 

{ڦ  ڦ  ڄ} )�إبراهيم: 7(.

#  #  #
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