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الحمد لله رب العالمين، وال�صلاة وال�سلام على �سيد المر�سلين محمد 
ابن عبد الله نبينا عليه �أف����ضل ال�ا�ل�صة وال�سلام. �إذا كان جمال المر�أة 
يبعث من الخيال �إلهاما ووحيا .. ومن الفن �إبداعا و�إعجازا .. ف�أن تفانى 
المر�أة و�أعمالها وت�ضحيتها هي �أ����صل الحياة الأ�سرية ال�سوية والناجحة 
و�أ�سا�س���ها و�أي����ضا عمودها الفقري .. ومن ثم ف�أن لم�ساتها الب�سيطة ولا 

�أقول )ال�سحرية( في مملكتها ال�صغيرة حيوية وكبيرة 

�س���تلاحظ القارئة الكريمة في هذا الكتاب بع�ض الم�شاكل التي تواجه 
ربة الأ�سرة من م�شاكل في المطبخ �أو في الملاب�س �أو في الأثاث. قد تواجهك 

بع�ض الح�شرات!. ماذا تفعلين؟. 

�إليك بع�ض التجارب والحلول لي�ستفيد منها من اقتناها وقر�أها. 

ا�س�أل الله العظيم �أن يعم بنفعه الجميع،،،. 
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�أهدي هذا الكت���اب )تجارب وحلول منزلية( 
�إلى كل زوجة، وكل �أخت، وكل ����صديقة �إلى بناتي 

قرة عيني. لي�ستفدن منه.

ال����شكر كل ال����شكر ل���كل م���ن طرح���ت ه���ذه 
التج���ارب والحل���ول وق���د ر�أيت جمعه���ا وترتيبها 
ون����شرها لي�س���تفيد منه���ا الجمي���ع لا حرمهن ولا 

حرمنا الله الأجر والثواب.
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طرق تنظيف منزلي
  دائما ابدئي من �أعلى الغرفة ثم �إلى 

�أ�سفل.

   دائما قومي بالتنظيف من �أعلى �إلى 
�أ�سفل �أي عندما تنف�ضين الغبار من 

�أعلى �إلى �أ�سفل.

   قومي ب�أخذ جميع �أدوات النظافة اللازمة معك في كل غرفة لتفادي 
الذهاب والرجوع دون فائدة.

   اف����صلي التليفون و�أغلقي التلفزيون و�أنت 
تنظفين.

   دائما حاولي �أن تزيلي الفو����ضى فمنزل غير فو����ضوي يبدو �أف����ضل 
كثيرا من منزل نظيف من الأتربة لكن فو�ضوي.

   دائم���ا نظفي ونظمي �أينما ذهبت في المنزل بمعنى �أن تنظفي دائما 
�أف�ضل كثيرا من �أن تنتظري وتنظفي الأتربة المتراكمة .

   المن���زل ذو الرائح���ة العط���رة يعط���ي انطباع 
بالنظاف���ة ل���ذا قومي بر�ت�ك الباكنج ����صودا 
عل���ى ال�س���جادة ليا�ل� لتمت�ص��� كل الروائ���ح 
الكريهة ثم قومي �صباحا بتنظيفها بالمكن�سة 

الكهربائية .
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   اجعلي في المطبخ �س���لة �صغيرة للر�سائل والجرائد ومفاتيح ال�سيارة 
وما �شابه.

   اكتب���ي ورق���ة بالمه���ام الت���ي يج���ب �أن 
تنته���ي وعن���د الانته���اء م���ن مهمة 

علمي عليها �ست����شعرين بالراحة 
لإنجاز هذه المهمة.

   ال�شعور ب�إلحاح التنظيف.           
وح��ددي  غرفة  لكل  انظري  دائما     

مهام معينة واكتبي ورقة بالأولويات مثلا:- المطبخ 
- اكن�سي وام�سحي الأر�ض - نظفي الثلاجة - غيري م�شمع الخزانات 
الخزانات  ام�سحي   - الخزانات  في  الأ�شياء  عليه  المو�ضوع  لورق  ا  �أو 

بالماء وال�صابون .

   الحمام :- م�سحه وتنظيف الحو�ض 
والبانيو)المغط�س(.

   الأث���اث: تلميع���ه - والكن�س��� 
بالمكن�س���ة الكهربائي���ة ما بين 

الو�سادة وبجانب وفوق الكنب .

تنظيف النوافذ
 عن���د القي���ام بتنظيف النواف���ذ يراعى �أن لا تنظ���ف في جو ممطر �أو 
في وجود �أ����شعة ال�شم�س المبا�شرة لأن �أ����شعة ال�شم�س عندما ت�ضعين 
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منظف الزجاج تجففه �سريعا مما ي�ساعد على 
تكون علامات على الزجاج.

   تنفي����ض الغبار قبل البدء في التنظيف يقي دون 
تكوين طين �أو ما �شابه ومجرى ال�شباك بفر�شة 

�ألوان لتنف�ض الغبار عنها.
   ا�ستخدام قطعة قطنية في م�سح الزجاج.

   الماء النظيف هو �أف�ضل حل لزجاج لامع و�إذا لم يعطي نتيجة ي�ضاف 
له من 3:2 ملاعق �أكل خل لكل جالون ماء 

   تنظيف الزجاج الداخلي يكون ب����صورة ر�أ�س���ية والزجاج الخارجي 
ب�صورة �أفقية 

   للتجفيف ي�ستخدم ورقة من جريدة مجعدة .
تنظيف الأبواب

   �إن تنظي���ف الأب���واب يجعل المن���زل كله يبدو 
نظيفا بم�سح الباب من �أوله �إلى �آخره بقطعة 
مبللة بال�صابون ثم بالماء و�أي�ضا عدم ن�سيان 
م�س���ح الحافة العلي���ا والجانبي���ة للباب فهي 

�سريعا ما تتجمع عليها الأتربة.
نقدم لكي حلول جذرية لم�شكلة ترتيب وتنظيف المنزل، خ�صو�صاً 

�إذا كنت �سيدة عاملة خارج المنزل. 
   ح���ددي م�س���توى الراح���ة والنظاف���ة، بع�ض الأ����شياء مث���ل تنظيف 
المطبخ، والحمام غير قابل���ة للتفاو�ض. على نف�س النمط، من المهم 
الحف���اظ على نظافة الغ���رف العامة، مثل غرفة ال����ضيوف، وغرفة 
المعي�شة »الجلو�س«، �أكثر من نظافة غرفة النوم، بالطبع في الحالات 
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الق�صوى من عدم وجود وقت كاف لترتيب غرفة النوم.

   اقرئي مقترحاتنا للأعمال اليومية، والأ�س���بوعية، وال����شهرية، فقد 
تجدينه���ا مفيدة ومحف���زة لبع�ض الأف���كار. يمكن���ك التعديل عليها 

لتلاءم احتياجاتك الخا�صة.

جدول الواجبات اليومية
   �إذا كنت تعملين ل�ساعات طويلة، فقد تجدين ب�أن التخل�ص من هذه 
الواجبات في ال����صباح الباكر، توفر لكي الوقت المنا�س���ب لتح�ر�ي�ض 
وجب���ة الع����شاء، والجلو�س مع �أف���راد العائلة قبل البدء في تح�ر�ي�ض 

الواجبات المنزلية للأطفال.

1.  ترتيب الأ�سرة.

2.   و����ضع الثي���اب غر�ي� النظيف���ة في الغ�س���الة 
الأوتوماتيكية، �أو �سلة الغ�سيل، �أبعاد العاب 

الأطفال عن الطريق.

3.   غ�س���ل الح�صون، ور�ش المغ�سلة وال�سطوح 
ب���رذاذ خا�ص��� يق����ضي عل���ى البكتيري���ا، 

والروائح الكريهة.

4.  �إخراج �أكيا�س القمامة من الحمامات والمطبخ، وا�س���تبدالها ب�أخرى 
جديدة.

5.  تنظيف مغ�سلة الحمام ور�شها بمادة تق�ضي على البكتيريا، والروائح 
الكريهة.
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جدول الواجبات الأ�سبوعية:
تتركز الأعمال الأ�س���بوعية على م�شكلة كي الثياب وتح�ضيرها 
للأ�س���بوع القادم، ولكن يمكنك غ�س���ل الثياب و�إر�س���الها للكي 
حيث توف���ر عليك الجهد، والوقت، في المقاب���ل يمكنك متابعة 

الأعمال المنزلية الأخرى:

الحمام���ات  �أر����ضيات  تنظي���ف   .1
والمطبخ.

�أر����ضيات الغرف،  2. تنظيف 
�أو تنظيف ال�سجاد بالمكن�سة 

الكهربائية.

3. تنظيف الرفوف والأثاث من الغبار.

4. تغير �أغطية الأ�سرة.

5. �شراء البقال الأ�سبوعية.

  ملاحظة: قومي بتنظيف المطبخ �أولًا ثم الحمامات، وهكذا لا يتبقى 
لديك غير المهام الأ�صغر.

جدول الأعمال ال�شهرية:
1. تنظيف ال�شبابيك من الداخل والخارج.

2. غ�سل �سلة المهملات في المطبخ جيداً، ور�ش مكانها 
بمواد تنظيف تق�ضي على الجراثيم والبكتيريا.
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3. تنظيف فرن الغاز، والثلاجة.

4. تنظيف ال�ستائر.

�أنظم���ة التدفئ���ة، ومكيف���ات  5. تغير�ي� فلات���ر 
التبريد.

6. تنظيف الأثاث، خ�صو����صاً تحت الكنب 
والو�سائد. 

جدول �أعمال المطبخ:
التنظيف اليومي:

1. ر�ش وتنظيف ال�سطوح جيداً.

2. تنظيف الأر�ضية.

3. تنظيف المغ�سلة، وترتيب الأكواب والح�صون في مكانها.

التنظيف الأ�سبوعي:
1.   م�سح الأر�ضيات بمواد تنظيف، خ�صو�صاً 

�إذا كان هناك �أطفال في المنزل.

2. تنظي���ف الأدوات المو����ضوعة خارجاً على 
ال�سطوح.

3. م�سح باب الثلاجة.

4. تنظيف وم�سح الغ�سالة، وغ�سالة الح�صون.
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التنظيف ال�شهري:
1. م�سح الباب، و�أبواب الخزانات.

2. تنظيف الثلاجة والفرن من الداخل.

منزلك ي�س���تحق منك العناية الدائمة وخا�صة مطبخك بما �أنه 
مكان تح�ضير الوجبات ومكان جلو�سك ل�ساعات طويلة وملتقى 

�أفراد �أ�سرتك عند تناول الطعام.

الفكرة الأولى: حفظ الكوبونات:
�أخ���ذت علب���ة م���ن �أحد المحا�ل�ت وو����ضعتها فوق 
المايكرويف في المطبخ.. هذه العلبة مخ�ص����صة لحفظ 
�أوراق الكوبونات مثل: اللي نح�صلها في ال�سوبر ماركت 

�أو الجمعيات..
الفكرة الثانية: لوحة الملاحظات

عبارة عن لوحة علقتها بجانب غرفة المكتب.. ف�أي ملاحظة �أكتبها 
للتذكير مثلا �أي �شيء يتعلق للت�صليح يخ�ص بالبيت.

الفكرة الثالثة: »ملف الفواتير«.
الملف مخ����ص�ص لحفظ الفواتير و�أوراق ال�ضمان ور�سوم الدرا�سية 

للعيال..
الفكرة الرابعة: درج الأغرا�ض

�أدوات  مث���ل:  لحف���ظ  مخ����ص�ص  وال���درج 
كهربائي���ة ودرج ل��ل�أدوات الزراعي���ة ودرج لحفظ 
علب الم�سامير ودرج لحفظ مواد ال�صبغ وهكذا...

o b e i k a n d l . c o m



20

زلي
 من

ظيف
ق تن

طر

ن�صائح عامة لمطبخ منظم ونظيف
النظاف���ة الفائقة واليومية للمطبخ عمل لا يقبل الت�أجيل، فهو يتعلق 
ب�صحة غذائنا، وللحفاظ على م�ستوى نظافة عال للمطبخ احر�صي على 

مالي.

تنظيف الج���دران والأر�ض والنوافذ بالماء وال����صابون والمطهرات، 
وتلميع الأبواب يوميا حتى لا تتر�س���ب فوقها �آثار البخار الم����شبع برائحة 

الطعام.

  طريقة �إزالة الروائح من المطبخ: ماء مغلي 
+ �أعواد دار�سن�ي� + نعناع + ق�شر برتقال 
وليم���ون تترك تغل���ي حتى تنت����شر رائحة 

قوي���ة لل�س���مك عن���د القلي ����ضعي ����شرائح 
الليمون في زيت القلي.

  تهوي���ة خزائ���ن المطب���خ يوميا، عل���ى �أن تنظ���ف م���رة كل 154 يوما 
بالمطه���رات، وتغير�ي� الأوراق، ويمك���ن و����ضع �أقرا�ص��� مطهرة على 

الرفوف لطرد الح�شرات.

  ا�ستغلال �أعلى دواليب المطبخ في و�ضع بع�ض الزهور البلا�ستيكية »بحيث 
ي�سهل غ�سلها وتنظيفها« �أو تو�ضع بع�ض الآنية النحا�سية كزينة.

  عليك بو����ضع الزهور والنباتات ال�صغيرة عند المغ�سلة 
�أو على نافذة المطبخ لإ����ضفاء بهجة وراحة نف�س���ية 

لكي عند ق�ضاء وقت كبير في المطبخ.
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  يمكن���ك تزين�ي� الأرف���ف ببع����ض منتج���ات 
ال�سيراميك �أو الخزف ال�صيني.

  البخار ال�س���اخن المت�صاعد من �أواني الطبخ 
ي�سبب حروقا بالوجه، لذلك لا بد من مراعاة 
تخفي�ض �شعلة النار قبل تقليب الطعام وعند 
رقع الغطاء يجب رفع جز ب�سيط منه ويكون 

الجزء بعيدا عن الوجه.

  لا بد من تجفيف الماء وال�س���وائل المن�صبة على الأر�ض �أولا ب�أول حتى 
لا ت�س���بب الان���زلاق، والذي ي�ؤدي �إلى عواقب وخيمة، ويمكنك ن����شر 
قليل من الملح الخ����شن �إذا كانت الأر�ض مل�س���اء جدا حتى لا تنزلق 

القدم ب�سهولة.

  لتجنب ان�س���داد البالوعات ����صبي 
فيه���ا م���اء مغليا م���رة كل �أ�س���بوع 
لإذابة المواد الدهنية العالقة فيها، 

ور����شي �أي مبيد ح����شري داخلها فهي م����صدر لخروج ال�صرا�صير، 
ويتم ذلك دوريا وخ�صو�صا عند ال�سفر لفترة ولو ق�صيرة.

  للعناية بال�س���خان يراعى عدم ت�س���خين الماء لأعل���ى درجة في داخله 
حتى لا تت�سرب الأملاح المعدنية فيه وبالتالي ت�ضر فيه مع الوقت.

  و�أخيرا يجب مراعاة الأمن وال�سا�ل�مة، فالمطبخ له �آثار جانبية جدا قد 
تطي���ح لا قدر الله بالحياة �أحيانا، وفي ومقدمتها �أنبوبة الغاز التي لا بد 
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من فح����صها ب�شكل جيد، وفح�ص المنظم والخراطيم، والحذر 
م���ن فح����صه بالكبري���ت حت���ى لا ينفج���ر في حال وج���ود ثقب، 
والفح�ص ال�س���ليم الآمن يتم با�س���تعمال رغوة ال����صابون حول 

الخرطوم ف�إن ت�صاعدت فقاقيع يكون ذلك نذيرا بالخطر.

  لتنظي���ف الأبواب البي����ضاء يف����ضل تنظف بم���اء فيها �أوراق 
ب�صل مغلية ولا حاجة لل�صابون.

  للاحتفاظ برائحة المطبخ زكية يمكن �إ�ضافة قطرات من ماء لكولونيا 
�أثناء الم�سح وهي �أف�ضل المطهرات العادية لأنها تبقى مدة طويلة.

  ح���اولي نقع المفاتيح الخا����صة بفتح المعلب���ات في خل وليمون مرة كل 
�شهر ثم �شطفها وتجفيفها حتى تحافظي على حدتها.

  لتنظي���ف �س���لة المطب���خ تغ�س���ل بم���اء وملح 
خ�شن وت�شطف وتجفف في ال�شم�س 

لإطالة عمرها.
  ح��اولي تنظيف ه��ات��ف    المطبخ 

تتجنبي  حتى  يوم  كل  مرة  بالكحول 
تر�سب الأبخرة عليه.

  دعي نافذة المطبخ مفتوحة �أثناء الطبخ حتى لا يتر�سب عليها البخار 
وتحب�س الروائح المختلفة داخل المطبخ.

  تنظيف النوافذ بدون ماء.
  لا �ضرورة لا�ستعمال الماء كي تح�صلي على نوافذ نظيفة وبراقة يكفى 
�أن تح�ضري جوربا قديما من النايلون وفركي فيه الزجاج لتح�صلي 

على نتيجة رائعة �سوف تذهلك فعلا.
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معلومات عامة ولكن هامة
تنظيف الرخام

  لإزال���ة البقع م���ن على الرخام انر�ث�ي ملح على 
ن����صف ليمون���ه طازجة وام�س���حي بخف���ة على 

البقعة ولا تم�سحي.

  ب����شدة وعنف لكي لا تزيلي الدهان �أو ق�شرة من 
الرخام ثم اغ�سليه بالماء وال�صابون.

تلميع الأثاث الأجزاء الملتوية
  للأجزاء الملتوية �أي الغير م�ستقيمة من الأثاث �إح�ضار فر�شة �أ�سنان 

قديمة وقومي بغم�سها في ملمع الأثاث وادهني بخفة.

تنظيف ورق الحائط
  لتنظيف الغبار لفي قطعة قما�ش على 

المق�شة وابدئي من �أعلى �إلى �أ�سفل.

الر����صا�ص  القل���م  علام���ات  لم�س���ح    
بالأ�ستيكة )المحا يا(الخا�صة ب�أعمال 

و�أقلام الر�سم.

  لإزال���ة بق���ع الطعام والطبا�ر�ي�ش  عم���ل عجينه من ال�س���ائل المنظف 
+دقي���ق ذرة  اتركيها �إلى �أن تج���ف وابدئي بفركها على مكان البقع 

�أعيدي العملية �إلى �أن تختفي البقعة.
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  �إزال���ة البق���ع الناتج���ة ع���ن الم���اء- �إزال���ة بقع الم���اء من عل���ى الأكواب 
والزجاجات عن طريق م�سحهم بقطعة من ال�صوف مغمو�سة في خل.

  �إزالة بقع الماء من على �أدوات الحمام)الخلاطات وما ����شابه( بعمل 
عجين���ة مكون���ة من باكنج ����صودا + خل ث���م غم�س فوط���ة وبرية في 

العجينة لمدة �ساعة ثم ابدئي بالتنظيف ثم ا�شطفيها بماء.

تنظيف �أثاث الحديقة )كرا�سي البامبو �أو الخو�ص(
  يزال الغبار بوا�س���طة المكن�سة الكهربائية )الفر�شاة 

ال����صغيرة( لإزالة الهب���اب �أو التراب 
الغلي���ظ بوا�س���طة و����ضع 2. ملعق���ة 
ن�شادر على جالون ماء وغم�س فوطة 
في المحل���ول ث���م التنظي���ف وللثنايا 
ال����ضيقة ي�ستخدم فر����شة �ألوان �أو 

فر�شاة �أ�سنان وتترك لتجف في الظل.
لإزالة �أ�سهل للغبار

  قومي بر�ش فر����شة الكن�س )المق�شة( بملمع الأثاث المف�ضل لكي فذلك 
تجمي���ع الر�ت�اب عن���د القي���ام بعملي���ة �س���وف ي�س���اعد على �س���رعة 

الكن�س.
ع�ش العنكبوت

  �إن لم ت�ستطيعي الو�صول �إليه عن طريق الري�شة ممكن �أن ت�ستخدمي 
مكن�ستك الكهربائية بعد نزع الفر�شاة منها �أي ت�ستخدمي الما�سورة 

في �شفط خيوط العنكبوت المتراكمة في الأ�سقف.
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الحنفيات جديدة وتبرق برق
  وه���ي ان���ك ت�أخذين مناديل وت����شبعينها بالخ���ل الأبي�ض 

وتلفينها عل���ى الحنفيات وتلفن�ي� فوقها. كي�س 
نايل���ون وتربطينه���ا زين وتخلينها ط���ول الليل 
اث���ر و�إذا فتحتيها يوم ثاني راح تفاجئين بالنظافة  و�أي  واللمع���ان 

للملح �أو التكل�س راح.

لت�سليك مغا�سل اليدين ولمجالي

ملح الليمون
كبي الم�س���حوق و����صبي عليه كا�س ماء حارة و�س���مي 
بالله وخليه �ساعة �أو طول الليل بعدين �صبي ماء 

حارة ولا تن�س���ي ت�س���مين بالله راح تلاحظين �أنها 
�سلكت على طول وبدون مواد كيماويه كيف تنظفين 

حمامك.

نقاط مفيدة
  دائم���ا احتفظ���ي ب����أدوات النظاف���ة الخا����صة بالحم���ام في الحمام 

لت�ستخدمينها �أول ب�أول.

  احتفظي بمم�س���حة مطاطية دائما لكي ي�ستخدمها �أفراد العائلة بعد 
�أخذ حمام لم�سح الأر�ض �أول ب�أول

  البخ���ار جيد ج���دا للتنظيف لذا �إذا �أ����صبح الحمام مل���يء بالبخار 
حاولي �أن تقومي بتنظيف ال�سيراميك والمرايا.
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  يمكن ا�س���تخدام مطهر الجراثيم في تنظيف كل �شيء في الحمام ما 
عدا المرايا.

  لا تن�سي �أن تنظفي مقب�ض الباب ومفتاح الكهرباء.
موانع الانزلاق في الحمام

  يمكن تنظيف موانع الانزلاق في 
الحمام بوا�سطة غم�س فر�شاة 

البلاط �أو �أي فر����شة ����صلبة في 
محل���ول مك���ون من كيرو�سن�ي�+ 

ماء دافئ.

  المل���ح ينفع للحمامات �أكثر ����شي و�أر����ضيات المطابخ ب����شكل خا�,,ص 
يزيل ال�صد�أ,ي����شيل الأو�ساخ اللي ماتقدر عليها الفر�شاة ب�س انثري 
ن�ص��� ك���وب من الملح الخ����شن على الار����ضيه وبليها بقلي���ل من الماء 
وابدئي بالفرك لمده ع�شر دقائق �أو على ح�سب قوة الجراثيم و�شوفي 

واحكمي بنف�سك..
ملاحظه: ح�ضري علبه فا�ضيه.

  حقت ر�ش وتحط فيها ����شوي من ال����صابون وملح وريحه حلوه وكميه 
معتدلة من الماء وت�ستعملها لغ�سيل الحمامات, وهذي الطريقه رائعة 

واقت�صاديه وفعاله.
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تنظيف الحنفيات
-1 للبقع الخفيفة والفاتحة عن طريق ن�صف ليمونه.

-2  للبق���ع الغامق���ة مثل بقع ال����صد�أ عم���ل عجينه من ع�ر�ي�ص الليمون 
والبوراك�س.

-3 للخلاطات الإ�ستانل�س���تيل يمكن م�س���حها بقطعة قما�ش مغمو�سة في 
خل �أو زيت طعام.

تنظيف البانيو
  مك���ن ا�س���تخدام الن����شادر ولكن غر�ي� مخففة مع ارت���داء القفازات 
المطاطية �أو ا�ستخدام الباكنج �صودا ثم �شطفها بالماء ولبقع �أ�صعب 

الغ�س���الة  �أطباق  الأوتوماتكي �أو قطعة ا�س���تخدام م�س���حوق 
قما�ش مغمو�سة في خل.

تنظيف المرحا�ض
-1 ممك���ن تنظيف���ه بينما �أنت 

ذاهب���ة خ���ارج المن���زل لب����ضع 
�س���اعات بوا�س���طة و����ضع ¼ كوب من 

ي المبي�ض الم�س���تخدم )كلوروك�س وتركه �إلى �أنت  د تعو
للمنزل ثم قومي ب�شطفه.

-2 للحماية من البقع والا����صفرار و����ضع ½ جالون خل في داخله بالليل 
و�شطفه في ال�صباح.
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-3 للوقاي���ة م���ن الان�س���داد والروائ���ح الكريهة قومي بو����ضع فنجان من 
الباكنج �صودا �أ�سبوعيا.

-4 لا ت�ستخدمي المبي�ض مع ا�ستخدام منظف المرحا�ض �سويا.

5 - كيف ت����صلين للقاذورات في الأركان ال����ضيقة للحمام بوا�سطة عمل 
الع�صا لمق�شة قديمة وو�ضع قطعة قما�ش حولها.

الفطريات
  لإزالة هذه الفطريات من الأحوا�ض اغم�سي قطعة قطنية على �شكل 
كرة في محلول الكلوروك�س و�ضعيها عند فتحة الحو�ض واتركيها �إلى 

�أن تنظفي الحمام ثم قومي ب�إزالتها وا�شطفي بالماء.

م�صرف المياه
  ن�ضع ½ كوب باكنج �صودا في الم�صرف و2/1 كوب خل لب�ضع دقائق 

ثم �شطفها بماء بارد..

�أولاً: التركيبة منظفات:
�أ����ضع في زجاجة فارغ���ة )مثل زجاجة ال����شاوت 

البخاخة بعدما ينتهي(.

1  - فلوري ماك�س )�أو جنرال �أي منظف تعتمديه 
في تنظيف الحمام(.

2  - قلي���ل م���ن كلورك�س الأل���وان. و�أكرر القليل وم���ن كلورك�س الألوان لا 
الأبي�ض ع�شان ال�سجاد ليخرب.
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-3 معطر الغ�سالة )�أي نوع تعتمديه كمفور مثلا(.
-4 خل تفاح كمية لا ب�أ�س فيه.

-5كمية قليلة من هوى )hui(لتنظيف ال�سيراميك. والحمام...
-6 كمية قليلة من الديتول..ونرج الزجاجة بالمكونات ال�سابقة وت�ستعمل 

كالأتي....
1  - �إذا كان للحم���ام ن���رج الزجاجة ون�س���كب منه���ا على الحو�ض 

والأر�ض والحمام وندعك بالفر�شاة.
-2 �إذا كان لل�سر�ي�اميك في الغ���رف �أو 

المطبخ ن�ضع القليل من التركيبة 
م���ع كمي���ة م���ن الم���اء منا�س���بة 
وبالقما�ش��� ننظ���ف الأر�ض.... 

وفى ماء ال����شطف ن����ضع ����شوي 
كولوني���ا �أو م�س���ك والله عل���ى الريحه 

واللمعان والنظافة.
-3 �إذا كان لل�س���جاد. و����صدقوني كل من راح ي�شوف ال�سجادة بعد 
ما تدعك �سن�ضع القليل من التركيبة مع كمية من الماء منا�سبة 
لدعك ال�سجادة بالفر����شاة بعدما تكون �أنف�ضت �أولا بالمنف�ضة 
وكن�ست جيدا تدعك بالتركيبة وت�شطف بالفر�شاة المغمو�سة في 
قليل من الماء ممزوج معه قليل من الم�س���ك �أو �أي عطر تف�ضلي 
ثم تن�شريها في ال�شم�س حتى تن�شف.. ال�سجادة �سواء في الغ�سل 
�أو ال����شطف فقط تغمري الفر�شاة في الدلو.وتدعكي خط كامل 
بعر�ض ال�س���جادة وتكرري هكذا حتى تنتهي منها وت�س���تخدمي 
فر����شاة المكن�سة الخ����شبية اليدوية الناعمة. �س���واء في تنظيف 

دعك ال�سجادة �أو تنظيف ال�شبابيك.
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  لتنظيف �سيراميك المطبخ �سواء 
الجدران �أو الأر����ض يذاب قليل 
م���ن الخل الأبي����ض وقطرات من 
الليم���ون والكح���ول النقي في ماء 

فاتر ويلمع فيه ال�سيراميك فيرجع له بريقه ونظافته.
  لتنظيف �س���جاد المطبخ �أو الموكيت يكن�س بمكن�سة عادية مبلله بالماء 
حتى تزيل الأتربة والأو�س���اخ وتمرر على ال�سجاد قطعة من القما�ش 
القطني���ة المبللة ب���ا لديتول ويجفف ال�س���جاد جي���داً. في حالة وجود 
ب�ساط على �أر�ضية المطبخ ننثر القليل من ن�شارة الخ�شب تحتها لمنع 

التزحلق والوقوع.
  في دعك ال�شبابيك مثل ما قلت بماء ممزوج بقليل 
من التركيبة وبالفر�شاة ثم ي�شطف بالماء وين�شف 

بفوطة نظيفة وجافة حتى ين�شف ب�سرعة.
  لتنظي���ف الحيط���ان )م���اء فيه القليل م���ن الخلطة 
وقلي���ل من كل���ور زي���ادة وتدعك بالليفية وت����شطف 
بماء بالكولونيا �أو الم�س���ك وبقما�ش نا����شف تم�س���ح 

الحيطان للتن�شيف(.
  �أولا لتحافظي على بريق الحمام �أو المطبخ بعدما دعكت بالتركيبة 

ال�سحرية و�شطفت هاتى زجاجة فيها جاز )كيرو�سين(غير مخفف 
يعن���ى مركز وبخري ال�سر�ي�اميك و�أم�س���ح بفوطة و�أفتح ال����شبابيك 
ع�شان الريحة تروح ب�سرعة وتمتع ببريق ونظافة لمدة �أطول لحمامك 

�أو �أي �سيراميك �أخر في ال�شقة...
  للتخل�ص��� م���ن الطبق���ة  الكل�س���ية الت���ي تغط���ي ر�ؤو�س��� )الد�ش���( 

البلا�ستيكية.. �ضعيها في كمية مت�ساوية من الخل والملح..
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ال�ستائر البلا�ستيكية
  وج���دت في بريطانيا له���ا جهازين لتنظيفها 
غاية في الروع���ة وهي كما ترين. كما يمكن 
غ�سل ال�ستائر البلا�ستيكية ب�سهولة.. وذلك 
تقومي بو����ضع فوطة في مزيج من. ن����صف 

ك���وب مبي�ض ل��ل�أدوات المنزلية. مع. ملعقة ����صغيرة م���ن الأمونيا. 
لتذوب بقايا ال�صابون.

ويجب �أن تقومي بلب�س القفاز على يديك حتى تحميها من المنظفات 
ثم تم�سحي على ال�شرائط من الإمام والخلف وت�ضعي يدك الاخري 
خلف ال����شرائط و�أن تم�س���حيها حتى لا تت�سببي في ك�س���ر ال�شرائط 

البلا�ستيكية.

كيف تعتنين ب�أثاثك الخ�شبي
  ده���ان الأحذية )ورني�ش( يعمل جيدا في �إخفاء الخدو�ش الب�س���يطة 

في الأثاث.

  الحلق���ات الملونة المتروكة على المن����ضدة ب�س���بب 
الأك���واب والفناجن�ي� يمك���ن م�س���حها بورقة �أو 
فوطة خ����شنة �أولا ثم م�سحها بخليط من طفاية 

ال�سجائر )رماد ال�سجائر( وزيت طعام.

   للتخل�ص��� م���ن البقعة الدائرية ب�س���بب كوب 
الماء على طاولة الخ����شب، ����ضعي بع����ضاً من معجون الأ�س���نان على 

البقعة. اتركي المعجون حتى يجف، وبمن�شفة ناعمة ام�سحيه.
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  مراعاة دهن الأثاث مرة كل �أ�سبوع بملمع �أثاث يجعله متجدد دائما  
وتجنبي ا�ستعمال �أي منظف للأثاث محتوي على ن�شادر.

  من����ضدة غرف���ة الطع���ام دائما ����ضعي عليه���ا القطع 
الكاوت����شوك المخ�ص����صة لها �أو قومي بتغطيتها عند 
عدم ا�س���تخدامها وعند تقديم ال����صواني ال�ساخنة 

لابد �أن ت�ضعي �أ�سفلها ما�ص لل�سخنية.

  راعي عدم و����ضع الأثاث في �ضوء ال����شم�س المبا�شر فال�شم�س تجفف 
الأثاث.

  عند و����ضع الأكواب على المن����ضدة راعي ا�ستخدام 
الحلقات ال�صغيرة المعدة لتو�ضع �أ�سفل الأكواب.

  نقط الماء الموجودة على الأثاث تترك لتجف نهائيا دون �أن نم�سحها بفوطة 
لكي لا نن�شر ت�أثير الماء في نطاق اكبر ثم تلميعها بعد ذلك بالملمع.

عل���ى   ال����شمع �أي����ضا يترك ليجف تماما ثم نقوم بك����شطه  م���ن 
المن�ضدة �أو الأثاث.

  ا�صنعي دهان للأثاث بنف�سك بوا�سطة مزج مقدار 
من زيت ليمون مع ثلاثة �أ�ضعافه من زيت الزيتون.

البقع البي�ضاء على الأثاث
  ممكن �إزالتها بغم�س قطعة قما�ش قطنية في مزيج من معجون 

�أ�سنان مع الباكنج �صودا بن�سبة مت�ساوية ثم م�سحها بقطعة جافة.
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طرق العناية بالأر�ضيات الخ�شبية
  �إح���دى العنا����صر التكميلي���ة لديك���ور 
المنزل.. ولا تقل عن الحوائط �أو الأثاث 
في �إ����ضفاء اللم�س���ة الجمالي���ة لأركان 
حجراتك. والباركين �أو الخ����شب يلج�أ 
�إليه العديد من الأ����شخا�ص لما يعك�سه 

من دفء و�أناقة، لكن قد تكون م����شاكله كثيرة لعدم معرفة الاعتناء 
فيه �أو التعامل معه.

  الخـــ����شـــب في غ���رف محدده. يمنح ����شعورا بال���دفء، وي�أتي ب�ألوان 
ونماذج مختلفة ت����شبه الحجر الحقيقي �أو الفينيل الم�شابه للخ�شب. 
وتعتبر الأر�ضية الم�صنوعة من الخ�شب من �أكثر الأنواع انت�شارا فهي 

توحي بالجمال وتدوم طويلا.

ويعد خ�شب الزان وال�سنديان الأحمر 
والأبي�ض من �أكثر الأنواع ا�س���تخداما 
وللخ����شب  الأر����ضيات.  تركي���ب  في 
مرونة طبيعية، لذا يعتبر الم�شي فوقه 
مريحا، كما انه مادة عازلة طبيعية. 
ويدوم طويلا �أذا ما اعتني فيه جيدا 

كما ت�سهل المحافظة عليه.

وتنا�س���ب الأر�ضية الخ����شبية غرف الا�س���تقبال والمداخل فهي ت�شيع 
جواً من الفخامة والأناقة على �أرجاء المكان.
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كيفية الاعتناء بالأر�ضيات الخ�شب؟؟
-1 الوقاية )بمنع تعر�ضها للتلف(.

-2 الأترب���ة والحبيبات الرملية �أعداء الأر����ضيات الخ����شبية وهي تعمل 
بمثاب���ة ال����صنفرة الت���ي تزيل الزوائد م���ن على �أي �س���طح وتحدث 
خدو�شاً. لذا ينبغي و�ضع �سجاجيد �صغيرة عند مداخل الحجرات.

-3 المي���اه وال�س���وائل تراكمها على الخ����شب ي����ؤدي �إلى تخللها للطبقات 
الداخلية ثم ت�آكل الخ����شب وتكون الح�شرات فيه، فلابد من تجفيف 

الأر�ضية �سريعاً عند ان�سكاب �أية �سوائل عليها.
-4 المنظف���ات المرك���زة ينبغي الابتعاد عنها لأنها ت����ضر بالطبقة العلوية 

التي تحمي �سطح الخ�شب.
-5 الأث���اث وج���ره على الأر�ض ي�ؤدي �إلى حدوث الخدو�ش بالخ����شب لذا 

ينبغي حمله عند نقله من مكان لآخر.
-6 ال����شم�س و�أ�شعتها المبا�شرة تغير من لون الأر�ضيات, فال�ستائر هنا تكون 
بالحل المثالي لمنع دخول الأ�شعة فوق البنف�سجية لل�شم�س ب�شكل مركز.

المفر�ش الخا�ص بالت�سريحة:
   يف����ضل �أن يكون من خامة �سهلة التنظيف �أو من البلا�ستيك المطرز 
على �شكل دانتيل مع و�ضع نايلون �شفاف )ي�ستخدم لتغليف الأطعمة( 

لكي لا يت�سرب الماكياج وكريمات العناية �إلى خ�شب الت�سريحة.

لإزالة البقع والروا�سب التي تظهر بين بلاطات القي�شاني وال�سيراميك:
  يمكن تنظيفها بفر����شاة �أ�س���نان قديمة بعد غ�سلها في 

الكلورك�س ماء التبيي�ض ـ الكلور.
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�أدواتي الكهربائيه
  لتنظي���ف مروح���ة المطبخ يف����ضل فكها وغ�س���لها كل 

قطعة عل���ى حدا وتجف���ف ويع���اد تركيبها مرة 
�أخرى..

  تنظي���ف غلاية ال����شاي: غلي فنج���ال من الخل 
الأبي�ض في غلاية ال�شاي وغ�سلها جيداً.

  بعد القلي بالزيت �أو ال�سمن ن�صب على البوتاجاز �أو الفرن م�سحوق 
التنظيف ويم�س���ح الف���رن بورق ال����صحف لأنه له خا����صية التلميع. 

قطرات الفاكهة بالفرن:

  �إذا نق���ط �س���ائل م���ن الفاكه���ة بالف���رن و�أنت���ي 
تخبزين خ�صو����صاً �إذا كان فاكهة ر����شي عليه 
ملح و�سف يجف حالًا ويتما�سك و�سيكون عليك 

من ال�سهل �إزالته.

طريقه تخلي عيون البوتاجاز ذهبيه جنان

  الطريقه: حطي ماء + ملح ليمون + قليل مره من الكلورك�س وحطيها 
و����شوفي  بب�س���اطه  وادعكيه���ا  تغل���ي  الن���ار  عل���ى 

النتيجة.

  عندك الفرن والجدار فيه دهون ر����شيه بملمع 
الزجاج و�شوفي النتيجة.    
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)تنظيف الأدوات الكهربائيه(
  �إذا عن���دك طاحون���ة ����شفراتها لا تطح���ن جيداً؟ 

�إليك الحل. ����ضعي قليلًا م���ن  حبات الرز في 
الطاحون���ة ودعيها تعمل قليلًا. �س���تلاحظين 
الف���رق. �أن الطاحون���ة ق���د �س���نت ����شفراتها 

ويمكنك ا�ستخدامها بعد ذلك في طحن �أي �شيء.

نظافة الخلاط الكهر بائي:
بعد الا�ستعمال مبا�شرة، �ضعي ب�ضع قطرات من �سائل غ�سل الأواني 

ثم �أمليئة بماء للن�صف �ساخن، �شغليه للحظات ثم ا�شطفيه.

تنظيف المكر ويف:
�أغل���ي م���اء بطا�س���ه م���ن 5 �إلى 10 دقائق 

بالمكر وي���ف على طاقة عالية، دعي الوعاء 
عدة دقائق �أخرى، �أخرجيها بحذر مرتدية 

عازل قما�ش ثم نظفي. طريقه �س���هلة وحلوة 
ون�ضيفه جداً.

لتنظيف �أدوات مطبخي
  الأواني الف����ضية �أو النحا�س���ية وحت���ى تحاف���ظ عل���ى لونها الأ����صلي 
تطل���ى بقليل من الفازلين )مادة عازلة( �أو من طبقة من روح الخل 

)الكولودين( متوفرة في الأ�سواق وال�صيدليات.
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  لتنظي���ف ال�س���كاكين و�أدوات المائ���دة غير الف����ضية �أو المعدنية يذاب 
قليل من م�س���حوق الغ�سيل في لتر ماء وفيه قطرات من 

الليمون ويرفع عل���ى النار وتكون هادئة 
وتترك حتى تغلي لمدة ربع �ساعة وتترك 
حتى تبرد ثم ت����شطف وتجفف و�س���وف 

تلاحظين �أنها تلمع.

  فق���در ال����ضغط من �أهم مقومات الحياة في ه���ذا الوقت ففيه فوائد 
عديدة. فقد انت����شر انت����شار �س���ريع في كل البيوت وكان له مميزات 

�سوف �أو�ضحها..

-1 �سرعة �إن�ضاج الطعام.

-2المحافظة على اللون الطبيعي للأطعمة.

-3 ع���دم الت�أثر�ي� على م���ا بالأطعمة من فيتامينات وم���واد غذائية 
نظرا لق�صر مدة الطهي.

-4 يوف���ر كثير من وقت ربة المنزل وتقلل ا�س���تهلاك الوقود اللازم 
لعملية الطهي �أما �ألان لجميع �أغرا�ض الطبخ.

5  - ولأن���ه يطهو في درجة حرارة عالي���ة فيحذر عدم ترك الطعام 
مدة �أطول حتى لا يزداد عليها الن�ضج.

تركيبة قدر ال�ضغط
- يتركب من حله عميقة من ال�صلب غير قابل لل�صد�أ.
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- له يد من مادة لا تت�أثر بالحرارة.

- غط���اء محكم ج���دا يحيط فيه �إط���ار من المطاط 
لإحكام تغطيته.

- �صمام �أمان لت�سرب البخار الزائد.

- ثقل معدني لتحديد كمية ال�ضغط داخل الطنجرة.

ملاحظة هامة:
  لا يفتح ����صمام الأم���ان ولا يرفع غطاء الطنج���رة �إلا بعد الت�أكد من 
هبوط ال�ضغط الداخلي �إلي درجة ال�صفر �إي درجة ال�ضغط العادي 

وظيفة �صمام الأمان.

  �إذا زاد ال�ضغط �أكثر من اللازم داخل الطنجرة �إذا كان من المطاط 
فانه ينفجر و�إذا كان من المعدن فانه ين�صهر وعند تبريد الطنجرة 
بر�ش قليل من الماء عليها �أو تحريك ال����صمام قليل بال�شوكة تحريكا 
خفي���ف ف�إذا اندفع البخار بكمية كبر�ي�ة ف�أنة يدل على كمية ارتفاع 
ال����ضغط نق���اط مهم���ة تراع���ي في تنظيفه وعن���د ا�س���تعماله. تقرا 

التعليمات جيدا.

�أف�ضل الأنواع تربو..
- يج���ب الاهتمام بنظافت���ه جيد وتنظيف 
الإطار المطاطي والجدار الجانبي الذي 
يثبت عليه حتى ن����ضمن �أح���كام الغطاء 

تماما.
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- وا�ستخدام فيري وال�سلك الناعم وفركه جيدا.

- ويجب تجفيفه وتركه لته�ؤية.

- �إذا تغير ����شكل المطاط �أو فقد �ا�ل�صبته لكثرة الا�س���تعمال فيجب تغير 
هذا ال�شريط المطاطي.

- وللعلم تدوم لأعمار مديدة.

- فالذي لدي له 16 �سنة وهو تحت الا�ستخدام, والذي لدى والدتي ربما 
20 �سنة.

-  ف�إذا حافظتي عليه لن تخ�سريه �أبدا و�سيكون لكي وقت الحاجة ال�شواية 
النظيفة ت�شتعل ب�شكل �أف�ضل ولا تترك طعماً �سيئا في الطعام.

كيفيةّ تنظيف ال�شوّاية:
1 - �أنزعي ق����ضبان ال����شوّاية و����ضعيها في الماء الفاتر الذي �أ�ضيف �إليه 

ال�صابون لتنتفع.

2  - �أملأي دلواً �صغيراً �أو قدراً بالماء ال�صابوني الفاتر.

3 - �إذا كانت ال����شوّاية تعمل على الفحم �أزيلي تر�سّ���بات الفحم ونظّفي 
داخلها بالفر�شاة.

4 - �إذا كان���ت ال����شوّاية تعم���ل على الغاز 
الحج���ري،  الفح���م  قال���ب  �أنزع���ي 
الحمم، �أو تر�سّ���بات المعادن لإظهار 

الموقد.
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5 - نظّفي حول الموقد من الرماد والف�ضلات بعناية 
لتت�أكدي من �أن الموقد جاهز للا�ستعمال عندما 

تحتاجين �إليه.

6 - ا�ستعملي فر�شاة �سلكية �صلبة مع القليل من الماء 
ال�صابوني لتفركي برقة ال�سطوح الداخلية لل�شوّاية.

7 - نظّفي ال�شوّاية من كل الجزئيّات العالقة بها حتى لا تتجمّع ثانية.

8 - �إذا كان���ت ال����شوّاية تعمل على الغاز، �أنزع���ي قالب الفحم الحجري 
�أو الحمم ونظّفيه بالفر����شاة �أو �أغ�س���لي التر�سّبات في ماء �صابوني 

فاتر.

9 - �أرفعي الأ�سياخ من الماء ونظفيها بالفر�شاة ال�سلكيّة.

10 - �أعيديها �إلى ال�شوّاية.

11 - عرّ�ضي ال�شوّاية للهواء لكي تجفّ.

12 - �ضعيها على النار خم�س دقائق عندما تريدين ال�شواء ثانية للت�أكّد 
من �أنه تم الق�ضاء على كل الف�ضلات العالقة.

ملاحظات:
1 - �إن طلي ال����شوّاية وق�ضبانها بزيت الطهي 

�أو البخّاخ ي�سهّل عملية تنظيفها.

2 - �إذا كان���ت المواد الناتجة عن الغاز عالقة، 
ي الموقد �أو نظّفيه بفر�شاة �سلكية. غّري
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3 - �إن تنظيف ال����شوّاية ب����شكل متكرّر ومنظّم ي�س���اعد في ت�سهيل عملية 
التنظيف.

  لإزالة �أثار البي�ض من الأواني والملاعق تفرد بقليل من الملح الخ�شن 
وت�شطف بالماء ال�ساخن وتجفف.

  قبل �س���ن ال�س���كاكين ����ضعيها في قليل من الماء المغلي لمدة دقائق ثم 
تجفف وت�سن.

  لتنظيف الأواني الم�صنوعة من الألمونيوم قومي 
بفركه���ا بق����شر الليمون م���ع م�س���حوق الثيم 
لإزالة �آثار الح���روق من �أواني المطبخ تفرك 
بقليل من الملح الخ����شن والليمون وت����شطف 

وتجفف جيداً.

ال�س���مك  قل���ي  رائح���ة  م���ن  للتخل�ص���    
وخ�صو����صاً الربيان وقت التحمير ����ضعي عدداً من 

ف�صو�ص الم�سكتة على �صفيحة فوق النار وتكون النارهادئه وتمت�ص 
رائحة.                             

  للتخلي�ص  من رائحة الب�صل في اليد تفكرك بقليل من البن المطحون 
وتغ�سل بماء وليمون.

  لحفظ �صفار البي�ض حتى لا يف�سد بعد ا�ستخدام البيا�ض ن�ضع عليه 
ماء بارد بحيث يغطيه ويحفظ في الثلاجة لمدة 3 �س���اعات بعد ذلك 

يخرب.
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  يج���ب ع���دم تقطي���ع �أن���واع مختلفة من 
الطيور واللحوم على لوح التقطيع حتى 

لا ينقل مر�ض ال�سالمون.

  لإزالة بقع الرمان والتوت والكركديه من كونتر المطبخ تنظف بمحلول 
الليمون والخل وت�شطف جيداً بمخلوط ماء الأوك�سجين.

  لتنظي���ف النحا�س��� تغل���ي الأواني النحا�س���ية لمدة ربع �س���اعة في ماء 
مذاب فيه قليل من الرماد �أو البوتا�س ويجفف جيداً.

  لإطال���ة عم���ر �أزهارك الموج���ودة في المطبخ ت����ضاف 10 قطرات من 
الن�شادر لكل لتر ماء للزهور وهذا يجعلها غير ذابلة �أثناء الطهي.

  لتلمي���ع الأكواب والأواني الزجاجية تغ�س���ل بماء فاتر مذاب فيه ملح 
رطب وت����شطف جي���داً ولا تجفف بل تترك تجف طبيع���ي �أما �أكواب 
الكري�س���تال فت����شطف بم���اء فاتر م����ضاف له قطرات م���ن الكحول 

الأبي�ض وتترك حتى تجف طبيعياً.

  لتنظيف ال�صيني والبور�سلان من بقع ال�شاي 
دعيه���ا تغل���ي في ماء فيها قليل من ال����صودا 

لمدة 10 دقائق وت�شطف وتجفف.

  لكي تحافظي على الأواني المذهبة لا تغ�سليها 
بمحلول ال�صودا بل ا�ستعملي الخل الأبي�ض في ماء ال�شطف.

  للتخل�ص من بقع الزيت على الكاونتر بالمطبخ يمكن �إحاطتها بدقيق 
لمدة �ساعة وت�شطف بالماء ال�ساخن وتجفف.
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  للتخل�ص من بقع القهوة من �أي مكان بالمطبخ يمكن �إزالتها ب�إ�ضافة 
قليل من الن�شادر لماء الغ�سيل ثم ت�شطف وتجفف.

  �إذا ����صادفتك بق���ع م���ن ال����صمغ لا تحتاري.�أفركي���ه بم���اء وكحول 
�أبي�ض.

  لتنظي���ف لمبات المطبخ اغ�س���ليها بماء وخل �أحمر 
حتى ت�ستعيد لمعانها. 

  حتى تلين فر����شاتك الم�ستخدمة في دهن ال�صواني 
بطبقة ادهنيه تغ�سل بماء وخل وت�شطف 

جيداً.

  عن���د فتح علبة ال�صل����صلة ينثر عليها قليل من الزيت على ال�س���طح 
حتى لا تتعفن وهي في الثلاجة.

  قبل و�ضع المربيات في البرطمانات يبخر البرطمانات جيداً ويجفف 
لمنع ت�سرب البكتريا �إلى المربى.

  لتنظيف البقع من �أواني الملامين ينثر فوقها الملح الخ����شن والليمون 
والبن وتفرك جيداً وت�شطف وتجفف.

  حتى تحفظي الأواني الف����ضية �أو النيكل لامعة تفرك بقطعة �صوفية 
مبللة ببع�ض قطرات من روح الن�شادر.

  لتنظيف الأواني الم����صنوعة من الق����صدير تبل قطعة من ال����صوف 
بزيت البترول وتفرك فيها الأواني فت�صبح لامعة مثل الف�ضة.
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  لتنظيف الف����ضيات الم����شغولة تغ�س���ل بماء 
داف���ئ وتنظف بفر����شاة �أ�س���نان مغم�س���ة 
بالن����شادر وال����صابون وتو����ضع في ن����شارة 
الخ�شب الخ�شنة وتترك فيها �إلى �أن تجف 

وتفرك بقطعة ناعمة من الجلد.

  �إذا ت�أك�س���دت الف�ضة ب�س���بب عوامل الجو تغط�س في محلول حام�ض 
الكبريتي���ك �أو تفرك الف����ضة بع�ر�ي�ص الليمون وتغ�س���ل بالماء البارد 

وتجفف جيداً.

  الج���وارب القطني���ة ممتازة للتلمي���ع والتنظيف من الغبرة، الب�س���ي 
واحد في يدك وام�سحي الغبار.      

  ال�صوف ممتاز لتلميع الفرن.
  �إذا قررت���ي �أن ترم���ي خزانة الأدراج التي تو����ضع في غرفة النوم، لا 
ترمي  )الدرج(، ����ضعي قطع بلا�س���تيك من �أ�سفلها، لي�سهل جرها، 

�ضعي داخلها قما�شاً و�أغرا�ضاً �أخرى ثم جربيها تحت ال�سرير.

  عندما ت����صبغين ����شعرك وكنت تلب�سين نظارة 
فا�ستخدمي الق����صدير لتغليف �إطار النظارة 

من جهةالاذن حتى تت�أثر بال�صبغة.

  لإ�صلاح البطارية �أو ب�شكل �أ�صح الزنبرك الذي في �أي  جهاز ف�أحيانا 
يتغير مكانه �أو يت�سع �ضعي قطعه �صغيره من الق�صدير بين البطاريه 

�أو الزنبرك.
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  عندما ت�صنعين فطيرة  التفاح مثلا �أو �أي طبخه ثانية تنطبق عليها 
نف�س الفكرة غلفي ����صحن الفرن من الأطراف بالق����صدير حتى لا 
تحترق الحواف فكثيرا ما تحترق �أو تيب�س ولا يكون ن����ضجها كباقي   

الفطيره.

تنظيف الأطباق الغير قابلة للالت�صاق:
  بدلًا �أن تخ����شي هذا النوع من الأطباق، قومي بو����ضع كمية من الماء 
فيها ثم دعيه يغلي، �ستنف�صل بقايا الطعام العالقة بهذه الطريقة.

  �إذا �س���قطت من���ك بي����ضه عل���ى الأر����ض، قومي 
بر����شها فوراً بملح ث���م اتركيها لع���دة دقائق، ثم 

نظفيها بقما�ش.

  للمحافظة على الأدوات من ال����صد�أ, ����ضع قطع قليلة من الطبا�شير 
في �صندوق �أدواتك لامت�صا�ص الرطوبة.

تنظيف �أ�سطح القطع الخ�شبية:
  كل �أ�س���بوع ر����شي �أ�س���طح القط���ع بالبيكنج 
����صودا، ثم ر����شيها بالخ���ل الأبي�ض، دعيها 
مدة 5 دقائق ثم اغ�سليها بالماء �ستلاحظين 
ف���وران لكن ذلك ع���ادي لتفاع���ل المادتين، 

جفي فيها حالًا حتى لا تتقو�س من الماء الزائد مع المدة.

  لفتح البرطمانات ب�سهولة:ارتدي قفاز بلا�ستيكية.
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  �إك�ساب البطاط�س اللون الأبي�ض: ت����ضاف 
في  الليم���ون  ع�ر�ي�ص  م���ن  قط���رات  ب����ضع 

منت�صف مدة ال�سلق.

  للتخل�ص من رائحة الثوم والب�صل: تفرك اليدين بتفل القهوة )ما 
تبقى في الدلة( �أما الفم فيتناول عيدان البقدون�س.

  لإطفاء النار الم�شتعلة: كثير ما ت�شتعل النار عند عملية القلي. يجب 
المبادرة بغلق �أ�س���طوانة الغاز ثم تغطية الإناء الم�شتعل بغطاء �أو ر�ش 

النار بملح ودقيق.

  لفي  علبة الكبريت بالق�صدير لمنعها من الرطوبة.
  لإبقاء قدميك دافئة �أثناء رحلات ال����شتاء كل ما عليك و����ضعها هو 

ت�سخين قليل من الحجار ولفها بالق�صدير.

  وفي الرحلات  �إذا لم يوجد لديك ����صحن كل ما عليك هو ا�س���تخدام 
�إي كرتون لا تريديه وغلفيه لق�صدير وا�ستخدميها للأكل.

  للثقوب التي في الحائط، ����ضعي معجون �أ�سنان، دعيه يجف ثم يدهن  
بدهان.

  دليل الهاتف الكبير، ب�إمكانك �أن تغلفيه بالقما�ش، �أو ورق الحائط، 
وت�ضعيه على كر�سي ليجل�س طفلك عليه.

  ال����شعر الذي على الذرة الطازجة، من ال�سهل 
�إزالته بمناديل ورقية مرطبة.
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  حت���ى تبقى مرايا الحمام ����صافية م���ن ال����ضباب، نظفيها بمعجون 
الحلاقة.

  عندما تف�صلي البيا�ض عن ال�صفار ل�صنع 
حلو معين، تحتارين في ا�ستخدام ال�صفار، 
في هذه الحال، ا�سلقيه، ثم �ضعيه في منخل 
وا�س���ع الثقوب، ا����ضغطي عليه ليخرج من 

الثقوب. وعندها ي�صبح لديك بر�ش للبي�ض ي�ؤكل فوق ال�سلطة.

  حتى لا يختنق المجلى ويبقى الماء جارياً، ����ضعي في المجرى كربونات 
ال�صودا وا�سكبي فوقه خل.

  ����ضعي بع����ضا  من حبوب الرز داخل المملحة حتى لا يتجمد الملح في 
�أيام الرطوبة.

  لعمل زيت زيتون منزلي، �ضعي 4 حبات زيتون كبيرة داخل كوب زيت 
عادي. �ضعيه في البراد، وغطيه ب�إحكام لمدة �أ�سبوع، ثم ا�ستخدميه. 

طعمه �سيكون مثل زيت الزيتون.

  لفت���ح ظرف حيث �أغلق بال����صمغ دون �إن 
يتمزق: ����ضعه في الفريزر ب�ضع �ساعات، 
ثم �أدخل �سكين وافتحيه و�ستتمكن �أي�ضاً 

من �إغلاقه مجدداً.

  ال�شموع �ست�ستمر م�شتعلة مدة �أطول �إن و�ضعت في الفريزر على الأقل 
ثلاث �ساعات قبل الا�شتعال.
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  �إذا �أردت �إدخ���ال ����شمعة �س���ميكه في ����شمعدان 
����ضيق �أغم�س���ي طرفها.بم���اء �س���اخن فيطرى 

وي�سهل �إدخالها.

  تنظي���ف بق���ع الده���ون: �إذا وقع���ت بقع���ة م���ن 
الزي���ت مثلًا عل���ى ملاب�س���ك ر����شي عليها من 

بودرة الا�ستحمام حتى تغطيه وم�شطيها بفر�شاة ثم اغ�سليها بيديك 
م�ستعملة �صابون ا تماماً واتركيها ن�صف �ساعة.  

  علام���ات ال�سع���ر: عن���د ����شرائك الأدوات الزجاجية والبلا�س���تيكية 
�صعوبة نزع ورقة ال�سعر الموجودة عليها، لذلك �ضعي القليل من زيت 
الزيتون و�س���تلاحظين �س���هولة �إزالتها. ا�ستخدمي �أي زيت ب�س زيت 

الزيتون.

  تنظيف فتاحة العلب: لتنظيف �شفرة فتاحة العلب �ضعي فوق فر�شاة 
الأ�سنان قديمة مقدار من ال�صابون الم�ضاد 
للبكتريا وادعكيها ثم ا�شطفيها، من المهم 
�أن تعقمي هذه ال����شفرة م���ن حين �إلى �آخر 

ل�ضمان الق�ضاء على البكتيريا المتكونة عليها.

  لغ�س���ل �أدوات المائ���دة للاحتفاظ بلمعان���ه: يتم جمعها ونقعها قليلًا 
في �إناء فيه ماء م�ضاف �إليه مب�شور ال�صابون وقليل من الن�شادر.

  للمحافظ���ة عل���ى الأدوات المطلي���ة بالك���روم م���ن ال�ص���دى: تم�س���ح 
بالفازلين من وقت �إلى �آخر.              

o b e i k a n d l . c o m



49

زلي
 من

ظيف
ق تن

طر

  لخ�ش���ب نظي���ف ولام���ع: قوم���ي بم���زج 15 ملي لتر 
من م���ادة »الرنتين« مع 15 ملي لتر من زيت الكتان 
من الماء الحار. ����ضعي ه���ذا الخليط داخل زجاجة 
بلا�س���تيكية مزودة ب�س���دادة ث���م رجيه���ا بعد ذلك 
يمكن تنظيف الخ����شب بقطعة من القما�ش الناعم 
المبللة بكمية من المزيج انتظري حتى يجف الخ�شب 

تماماً قبل القيام بتلميعه.

  عندك حاجة م�س���ك فيها ����صمغ �أو غرى �أو علك���ة على البلاط مثلًا 
ر�شيها بالريد �أو بداك �شاين حق الزجاج ويزيله لكي ب�سرعة.

  لعا�ل�ج الحروق الناتجة عن الماء المغلي راعي عدم فقئ الفقاقيع بل 
و�ضع مطهر عليها ولفها بال�شا�ش المطهر.

  لإزالة بقع الدم:                                    
- امزجي 4 �أكواب من البور اك�س مع كوبين ماء 

بارد.
- ا����شطفي القطعة المت�سخة بالدماء في ماء 

بارد، ثم �ضعيها في ماء.
- دافئ وادعكيها بيديك دعيها في الخليط 

واغ�سليها بيديك.

  منظ���ف  بق���ع القه���وة وال�شوكولاته: لإزالة بقع القهوة وال����شوكولا، 
امزج���ي ملعقة ����صغيرة م���ن الخل الأبي����ض في 4 �أكواب م���اء بارد. 

ا�ستخدمي ا�سفنجة لتنظيف البقعة.
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  لل�ص���د�أ الأواني: ن�أخ���ذ بطاط�س��� تالف���ة ونم�س���حها عل���ى الأواني 
المت�صدئه ثم نغ�سل بالماء وال�صابون.

  لإطالة عمر ال�شموع: لا ����شك �أن تناول الع�شاء على 
����ضوء ال����شموع �أمر ممتع فعلا، لانها �س���رعان ما 

ت���ذوب وتنطفئ الحل يكمن ر�ش��� قليل من الملح 
عند جذوع ال����شموع لإطال���ة عمرها من خلال 

�إبطاء عملية الذوبان فتدوم �أكثر.

  فر�شاة ال�شعر للتنظيف انقعيها في حمام مائي فيه قليل من الن�شادر 
حتى ت�ستعيد نظافتها للتجديد انقعيها في حمام ماء وخل.

  العل���ب البلا�ستيكية: لإزالة الدهون الملت����صقة فيها ام�س���حيها �أولا 
بالورق الما�ص ثم نظفيها بقما�شه جافة وانثرى فيها بودرة التلك ثم 

اغ�سليها بالماء وال�صابون.

  الثقاب: يمكنك ا�ستخدام �أعواد الثقاب التي �أطالتها الرطوبة بغم�س 
�إط���راف ع���ود الثق���اب في زجاجة طا�ل�ء �أظافر �أو بحكها بفر����شاة 

ت�صفيف ال�شعر و�سوف تجف فورا.

  للتخل�ص من رائحة الدخان: ����ضعي قطعة �إ�سفنج مغمورة في الماء 
في كوب �أو ك�أ�س على جانب ا�شعلى �أكثر من �شمعة و�ضعيها فوق �شئ 

مرتفع.

  لإزالة رائحة ال�سجائر... يكفي و�ضع قطرات عطر 
على �شمعة و�إ�شعالها.
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  للق����ضاء على رائحة ال�س���يجارة يكف���ي خلط قليل م���ن الرمل المبلل 
�إكليل الجبال الزعتر والريحان وو����ضعها في طفايات ال�سجائر هذا 

الخليط �سيمت�ص رائحة ال�سيجارة حال و�ضعها في الطفاية.

  �إزالة ال����شمع من ال�شمواه �ضعي القليل من بودرة التلك ودعيها على 
البقعة ليلة كاملة ثم مرري فر����شاة نا����شفة وك���رري التجربة �أن لم 

تفلح من المرة الأولى.

  الدبابي����س والإب���ر: تغر�س��� في قطعة ����صابون 
ذات رائح���ة طيب���ة وه���ذا ي�س���اعد عل���ى 

انزلاقه���ا في القما�ش عند الخياطة كما 
يجع���ل علب���ة الخياط���ة ذات رائحة 

�أخاذة ومحببة.

  لإزال���ة بق���ع الجزر: يترك الجزر بقعا في الآنية البلا�س���تيكية ويزال 
بفرك الإناء ب�أحد الزيوت النبات.

  �إذا كان لديكِ خزانتين فوق المجلي وبينهم فراغ، �ضعي بينهم ع�صا 
من التي ت�س���تخدم لتعليق ال�س���تائر، وعلقي عليها 

ما تريدين، مثل الملاعق الكبيرة، والمغارف.

  تحتاجن�ي� �إلى منظ���ف لم���ا بن�ي� �أزرار لوح���ة مفاتي���ح 
الكمبيوتر؟ ����ضعي فر�شاة �ألوان ����صغيرة الحجم قريبة 

منه، وكلما احتجتِ، قومي با�س���تخدامها للتنظيف ما بين 
الأزرار.
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  ����ضعي ����شريحة تفاح داخل وعاء ال�س���كر البني الذي جف حتى يعود 
رطبا وناعماً.

  لديك م����شكلة بالأزرار التي تت�س���اقط دائماً من 
ملاب�سك �إن كان للأزرار 4 ثقوب، قومي 
بخياط���ة كل ثقبن�ي� وحدهم���ا واقطع���ي 
الخيط، ث���م الثقبين التالين�ي�. وبهذا �إن 

انقطع الزر من جهة، لن ي�سقط، �سيبقى عالقاً 
حيث الثقبين الآخرين.

  بدلًا من ر�ش الطحين في ����صينية الكيك قبل و����ضع الخليط، ����ضعي 
بع����ضاً من م�س���حوق الكيك المعلب وبهذا لن يكون لون الكيك �أبي�ض 

ب�سبب الطحين عندما تخبزيه

  ملح الليمون ي����شيل اللون الأ�س���ود من �أباريق ال�شاي وهو ت�ضعين ملح 
الليمون مع ماء حار وتتركينه مدة ن����صف �س���اعة ثم تغ�سل الأباريق 
بالم���اء وال����صابون وتنف���ع �أي����ضاً لتلميع عي���ون الفرن حتى ت����صبح 

ذهبية.

  وي����ضاف مل���ح الليم���ون للجري�ش���. ويمك���ن 
الاحتف���اظ فيه طول ال�س���نة وي�س���تعمل عند 

الحاجة.

  عندك �س���فرة �أكل )بلا�ستيك �أو قما�ش( وما�سك فيه لون ال�صل�صة 
ان�شريه فال�شم�س وانتظري النتيجة بع�ض ذلك.
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  لمن���ع ف���وران الحلي���ب: �أغ�س���ل الوع���اء بالماء الب���ارد )من 
الثلاجة( قبل غلي الحليب.

  لإزال���ة الح�شائ�ش من جوانب الطريق: ر�ش الملح 
عليها.

  لإزال���ة �أثار الحروق من القما�ش: يفرد الخل 
الأبي����ض على القما�ش المحروق ومن ثم يفرك 

ثانية بقطعة قما�ش نظيفة.

  لإطفاء الزيت الم�شتعل: �إذا تعر�ض الزيت للا����شتعال تغطى المقلاة 
كلي���اً بغطاء �أو من����شفة حتى تمن���ع دخول الهواء �أو ينر�ث� عليها ملح 

فينطفئ ب�إذن الله.

  حتى لا تدمع عيناك: �ضعي الب�صل في قدر فيه 
ماء قليل لمدة ن����صف �ساعة حتى لا تدمع عيناك 
عند تقطيعه �أو �ضعيه في الفريزر لمدة ربع �ساعة. 

ولمنع الدمع عند تق�شير الب�صل: م�ضغ علكة.

  طريقة التقليل من ملوحة الطعام:�إذا كان الطعام مالح وهو مازال 
على النار فيمكن و�ضع قطعة بطاط�س. و�سوف تمت�ص الملوحة.

  �إذا ب���د�أ الطع���ام بالاح�ت�راق: غر�ي�ي القدر مبا����شرة واتركي الأكل 
الموجود في �أ�س���فل القدر ثم ����ضعي عليه ����شريحة كامل���ة من الخبز 

العربي فهي تمت�ص الطعم والرائحة.
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  بقع م�ستح�ضرات التجميل على ال�سجاد:
 �س���واء كان���ت روج �أو ك���ريم �أ�س���ا�س �أو غيره 

من م�ستح����ضرات التجمي���ل يمكنك 
تنظيفه���ا بمنظف الزج���اج وذلك 
بالم���اء  تغ�س���لها  �إن  قب���ل  بر����شها 

وال�صابون ثم تدعك بالفر�شاة المخ�ص�صة 
للموكيت ثم تجففها بفوطة �صغيرة.

  للح�صول على مكعبات نقية من الثلج: تغلي الماء �أولًا.
  تتحدثين على الهاتف اللا�سلكي وتكت�شفين �أنه 

بد�أ يعطيكِ �إ�شارة ب�أنه �سينقطع، ثم ينقطع 
فج�أة انظري �إلى هذه الخدعة؛!

ه���اتِ قل���م ر����صا�ص ل���ه ممح���اة، وبالممحاة ام�س���حي 
القاع���دة المعدنية للهاتف ولل����شاحن، تل���ك القاعدة التي ت����ضعيها 

على ال����شاحن فتبد�أ بال����شحن. ف�أنت عندما تم�سحي بهذه 
الممحاة. فعادة الغبار تق�صر عمر ال�شحن وتحد من و�صول 
الكهرب���اء، وم�س���حها ب����أي قطعة قما�ش��� لن ي����صل مثلما 
ت����صل الممحاة. وبهذا تمدين بعمر الحديث حتى ينتهي ثم 

ت�شحني الهاتف.

  لجعل الليمون يعطي �أكبر كمية من الع�صير: �ضعيه في ماء �ساخن 
لمدة �ساعة قبل الع�صر.
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  عند ����شرائك الفحم عليك مراع���اة اختيار الفحم العادي، لا المزود 
ب�إ�ضافات لت�سريع ا�شتعاله، فهذا النوع لا يحترق بنظافة �أو تجان�س. 
كما عليك عدم اختيار الفحم الم����صنوع بكب�س ن����شارة الخ�شب على 

�شكل مربعات �صغيرة.

  طريق���ة لجعل ال�سيفون ذو رائحة زكية: نح����ضر 
علب���ة العملاق الأخ����ضر ال����صغير ث���م يخرج من 

الجوانب الأربعة. ثم تو�ضع داخل ال�سيفون.

  ����ضعي القلي���ل من الخ���ل على �أ����صابعك قبل وبعد 
تقطيع الب�صل. يخل�صك من الرائحة الكريهة.

  لإزال���ة بق���ع الفاكه���ة: �أفركهم���ا بقلي���ل من الخل 
الأبي�ض ومن ثم م�سحهما بالقما�ش.

  لإزال���ة روائ���ح الط�ل�اء: لامت����صا�ص روائح الطلاء ن����ضع قليلًا من 
الخل الأبي�ض في ����صحن ����صغير داخ���ل الغرفة 

المطلية جديداً.

  �سبراي ال�شعر:
- ير�ش��� فوق الأحذية البي����ضاء التي تم تلميعها 

لمنع ات�ساخها مرة �أخرى.

- ي�ستخدم لإبادة الح�شرات وخا�صة ال�سحالي في المنزل.

- يمنع �سريان القطع في الجوارب الخفيفة الن�سائية.
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  الافندر: ي�ستخدم للحد من الآفات والح�شرات الطائر ة.
  لتلميع الرخام والمعادن: اطحني مجموعة من الطبا�ر�ي�ش في هاوون 
حتى ي�صبح م�سحوق دقيق, اغم�سي قطعة قما�ش ناعمة في الم�سحوق 
وام�سحي فيه الرخام والمعادن,ومن ثم اغ�سليه بماء �صافي وجففيه

  لم�ل��أ ف���راغ في حائط م���ن الجب�س: ادخل قطعة طبا�ر�ي�ش في الفتحة 
ومن ثم اقطعيها و�ضعي فوقها جب�س.

يمن���ع تق����صف الأظاف���ر  ط�ل�اء الأظاف���ر:    
ويمنحها القوة.

  خيط الأ�سنان: بديل لل�سكين في تقطيع الكيك.
  غ�سول الفم: ير�ش في المرحا�ض )المنتهي �ا�ل�صحيته( للتخل�ص من 

الروائح الكريهة.

  بقع ال�شمع: يجرد ال����شمع من على الملاب�س بقدر الإمكان بملعقة �أو 
�س���كين حتى تتبقى بقعة ال����شمع التي لا يمكن جردها، ثم بعد ذلك 
ن����ضع ف���وق البقعة وتحته���ا فوطة ورقية �أو ورقة ن����شاف، ثم ن����شغل 
المك���واة على درجة حرارة متو�س���طة بحيث تك���ون دافئة وتُكوي فيها 
البقعة فوق ورق الن�شاف، ف�سوف تلاحظين �إن الورق يمت�ص ال�شمع 

المن�صهر.

  �إذا �أرت �أن ينت����شر العط���ر في كل مكان بدون فواحة. 
ادهن���ي لمب���ات الأباج���ورات ب����أي عط���ر دهن���ي قبل 

�إ�ضاءتها و�سترين النتيجة.
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  �إذا تقي�أ الطفل في مكان طبعاً تكون الرائحة كريهة.
بكربون���ات  عليه���ا  ير�ش���  ث���م  �أولًا  تغ�س���ل 
����صناعة  في  ت�س���تعمل  الت���ي  ال����صوديوم 

الحلويات تترك ليلة كاملة ثم تكن�س.

  �إذا خل�ص المريتو ما تفعلين؟ �إلكي الطريقة.
معلقتين ن����شاء + ماء. تو����ضع في البخ���اخ ثم ترج. وت�س���تخدم على 

ال�شماغ و�شوفي النتيجة.

  منادي���ل الطف���ل المرطب���ة: تملأ العب���وات الفارغة بب���ودرة مطهرة، 
والفتحة التي يخرج منها المنديل تبعث رائحة زكية.

  زيوت العناية بالطفل. لتنظيف ال�ستائر.
  مرطبات الج�سم: ت�ستخدم كملمع للحذاء.

  بقعة الزيت علىالأماكن:
ن�شا الذرة يو�ضع على بقعة الزيت وتترك لمدة ن�صف �ساعة. ثم بعد 

ذلك تغ�سل. وداعاً للبقعة. 

  �إذا �أردت التخفيف من طرط�شة الزيت �ضعي عليه ر�شة ملح.
  عند �س���لق البي�ض �أو البطاط�س في القدر �ضعي مع ماء 

ال�س���لق ع����صره ليمون وق����شر ليمون ثم �أوقدي 
عليه النار، حتى ليتغير لون القدر.
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  مل���ح الطع���ام ي�ساع���د على: �إزال���ة العجينة المتعلق���ة في المكان الذي 
تركتها فيه. الملح يزيل رائحة الثوم والب�صل من اليدين.

  رائحة ال�سمك:
الم����شكلة: رائحة ال�سمك بعد الفراغ 
م���ن الطع���ام مم���ا ي����صعب �إزالته 
ب�س��� الآن... �إلي���ك طريقة ي�سر�ي�ة 
لإزالته���ا: وهي دعك اليدين جيداً بـ 

»تفل القهوة« وتغ�سل بالماء الدافئ.

  الآني���ة الخ����شبية لوح التقطيع.. فلإزالة رائحة ال�س���مك منها: فقط 
تدعك من الليمون.

  الأواني الأخرى )غير الخ�شبية( في�ضاف �إليها قليل من الماء والخل 
على النار حتى غليان مزيج الماء والخل.
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بع�ض من �أفكاري
  �أقرا�ص  الكمبيوتر المرنة: يعاد تدويرها )Recycling( للأغرا�ض 

المختلفة.

ت�ستخدم في ديكور المنازل كحامل للأوراق 
�أو كبراويز لل�صور.

  لا ترم���ي الع�ص�ي�ر المتبق���ي في ال�ب�راد، بل 
�ضعيه في قالب الثلج ليجمد كمكعبات، و�سيكون رائعاً ب�أي لون داخل 

�أي كوب ع�يرص �آخر.

  للتخل�ص من الحكة ب�س���بب ع�ض���ة النامو�س، �ضعي بع�ض 
ال�صابون على المكان و�ستجدين راحة فورية.

  تحتاج�ي�ن �إلى منظ���ف لما بين �أزرار لوحة مفاتيح الكمبيوتر؟ �ض���عي 
فر�ش���اة �أل���وان �ص���غيرة الحجم قريبة من���ه، وكلما احتج���تِ، قومي 

با�ستخدامها للتنظيف ما بين الأزرار.

  �ض���عي �ش���ريحة تفاح داخل وعاء ال�س���كر البني الذي جف حتى يعود 
رطباً وناعماً.

  �أدوات الملوخي���ة: ا�س���تخدمها لجر����ش 
المك�س���رات الج���وز والبندق والف�س���تق 
- تك�س�ي�ر ل���وح ال�ش���وكلاته - تقطي���ع 

البيتزا - التميي�س والخبز ب�أنواعه.
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  اإ�شتخدام المع: 
1 - لف�سل البي�ض ال�سفار عن البيا�ض.

2 - �س���ب الم���واد ال�س���ائلة في العل���ب ذات 
غ�سيل اليدين.الفوه���ات ال�س���غرة مث���ل عل���ب �س���ائل 

3 - اأو �سب الخليط في قوالب الكوب كيك وعدم ات�ساخ ال�سينية بالعجين 
وطبعا مثل ال�سواني ي�سعب �سب الخليط فيها.

  را�ش���ة البطاط����ص: لطحن الب�س���كويت وجر�ض المك�س���رات وهر�ض 
الفول والعد�ض والطماطم الم�سلوقه

:شار�ال  
1  - لب�سر الكاكاو وتزين الحلويات.

2  - ولزبده اأذا اأردتي اخذ كميه �س���غره 
لدهن قالب.

3  -  ا�س���تخدمها لتجمي���ل اأطب���اق ال�س���لطة ارقق فيها الخي���ار والجزر 
واأتف في التزين.

  قوار الكو�شة: لتفريغ التفاح والطماطم والكمثرى من اللب.
  ملاعق قيا�ص المادير:

1  - هي لتفريغ البطيخ وال�سمام واإعطائها �سكل خيالي.
2 - ا�ستخدمت الملعقة ال�سغرة لتفريغ التفاح و�سويت التحفه اللي 

انب�سط عيالي عليها.
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  �أله الكابت�شينو:
1  - لخفق البي�ض.

2  - الحلوي���ات الل���ي م���ا تحت���اج خفاق���ة زى 
الب�سبو�سة وكيك الجزر وغيرها.

  �أعواد ال�شواء:
1  - لتثبيته���ا عل���ى تورط���ه مزينه بالكريمة وتغطيتها بو�ض���ع �س���فره �أو 
ق�ص���دير عليه���ا وتنفع للي م���ا عندها �ص���ينيه كيك بغط���اء �أو كان 
حجم التورته كبير �أو حبيتي تزينيه من الليل وت�ض���مني عدم جفاف 

الكريمة.

  جهاز كهربائي:
- الذي ي�ستخدم لهر�س ال�شربات.

- حل���و لطحن الب�س���كويت والخب���ز المحم�ص في دقيقه وه���و ناعم وهذا 
ب�سكوت اوريو طحنته

  قطاع���ات ال�شيب�س: لتقطيع الخ�ض���ار في 
الايدام���ات وال�ش���ربات وتقطي���ع الكي���ك 

و�سلطه الفواكه.

  قطاعات الب�سكويت:
1  - ا�ستخدمها لتقطيع الكو�سة والجزر والبطاط�س ولعمل ال�شوربات 

والايدمات يطلع �شكلها روعه.
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2  - ولتقطيع المعجنات والباف ب�ساتري وهو في الرابط ال�سابق.

3  - اأو الفواكه كالتفاح والموز الفرو اله اأو للخيار لتزين ال�سلطة.

  را�ش���ة الثوم: لك�س���ر ق�س���ره البن���دق واللوز 
وج���وزه الطي���ب ولا تخاف���وا م���راح يم�س���ك 
طعم الثوم في المك�س���رات واللي تخاف تلب�سه 

بق�سدير.

  عل الهرشي والكات�ش والخرد الفارغة:
اأولا: حلوه مره لا�ستخدامها لل�سره، وحركه �سهله في توزيعها على الحلويات 

بالذات في قوالب البف ب�ستري ال�سغرة واآلميني ب�سبو�سة.

والثانية: ل�سو�ض الكاكاو بديل لهر�سي اإذا لم يتوفر عندي.

والثالثة: علبه الخردل فيها توفي �سهل في التزين وح�سو قوالب الحلويات 
ال�سغرة.

  عل الملاحه الفارغة:
1  - اخ�س�ض وحده للدقيق ل�سهوله ر�ض �سواني الكيك.

2  - وحده للكاكاو لتزين الحلويات وحده لل�سكر والقرفة مخ�س�سه لل�سينابون.

  نه البر: ل�س���هوله ح�س���و الحلويات 
ذات القوالب ال�س���غرة وممك���ن تعبئتها 
توفي اأو ن�س���تله اأو �سوكلته اأو جبنه �سائله 
وطبعا زى ما �س���فتوا في المو�س���وع ال�سابق 

ح�سيت فيها البف.
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  علب���ة ال�س���امبو حقت الاأطف���ال اإلي عليها ر�س���ومات واأ�س���كال حلوه 
ا�ستعملها على المغ�سله في المطبخ وحده للكلورك.

  ا�ستخدمك لعلبة بخاخ وهي تتوفر عند �سرائك مثل بخاخ الزجاج اأو 
المنظفات ماهية ا�ستخداماتك لها بدلا من رميها اأو �سراء بخاخ.

وهذه بع�ض منها:

  اأول بخا الزجاج:
- نظفي القارورة جيدا و�سعي فيها زيتك الذي 
ت�س���تخدمينه لل�سعر بدلا من و�سعه بزجاجة 
عادية وعند الا�ستخدام ت�سعينه على �سعرك 

وتدعك وفروه  الراأ�ض.

- عن���د ق����ض ال�س���عر. بو�س���ع ماء فيه���ا عند 
التم�س���يط ل�س���عر بناتك. عليك بر�س���ة ر�ض 

خفيف بدل من تفريق ال�سعر بالماء اأو عند عمل ال�س�سوار.

- اأي�سا ي�ستخدم لو�سع زيت الطعام.

- الا�س���تخدام لر�ض ال�س���واني بالزيت عند و�س���ع المعجنات بدلا من اإن 
ت�سكبي.                                 

- اإذا كان عن���دك واح���دة �س���غرة بع���د تنظيفها عليك 
بو�س���ع الحليب وا�س���تخدميها لر����ض الفطائر بدل من 
و�س���عها بالفر�س���ة لك���ي يعطي���ك لمعة للفطائ���ر جربي 

�سوف تده�سك الفكرة.

- نظفي القارورة جيدا و�سعي فيها زيتك الذي 
ت�س���تخدمينه لل�سعر بدلا من و�سعه بزجاجة 
عادية وعند الا�ستخدام ت�سعينه على �سعرك 

- عن���د ق����ض ال�س���عر. بو�س���ع ماء فيه���ا عند 
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- و�أي�ض���ا ا�س���تخدميها لو�ض���ع مخلط العط���ور التي 
تخلطينها.

- وت�ستخدم معطرات للغرف والفر�ش.

- �أي�ضا ا�س���تخدميها للحمام �أعزك الله. بخلط ماء 
م���ع �إي مطهر مث���ل الديت���ول �أو �إي مطهر بالروائح مث���ل داك للزهور 

وا�ستخدميه لتعطير الحمام.

- المطبخ بو�ضع ماء مع الكلورك�س للتنظيف.

- و�ضع �أي�ض���ا فيري وماء وليمون لتنظيف جدار ال�سيراميك الذي حول 
المجلي لتنظيف البوتاجاز وخلفه.

- �أي�ض���ا لمزروعات���ك الداخلية �أو الخارجية بالمن���زل �أو �إذا يوجد عندك 
ورد بفازة.

- ت�ضعين الماء لر�ش المزروعات بدل من ر�شها باليد فت�صبح الار�ضيه كلها 
ماء وتمتلئ النبتة بالماء �أو و�ضع مبيد المزروعات ور�ش المزروعات.

- �ضعي فيها الماء و�أي عطر تف�ضلين �أو ملطف الملاب�س واجعليها لر�ش الملاب�س.

- �أي�ض���ا للامتناع �صرير الأبواب, �ض���عي فيها زيت ور�شي 
على المفا�صل للأبواب.

�أي�ض���ا لتنظي���ف اللمب���ات والثري���ات, بو�ض���ع محل���ول   -
ال�س���بيرتمر مع خلطة بالماء �أو خل وماء �أو ماء وقليل من 

�صابون فيري �أو ما ء فقط ور�شي وام�سحي فيه.

- �ضعي فيها مقدارا من الماء علي الخل لتلميع الزجاج و�إ�ضفاء البريق عليه..
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- اإذا كن���ت تتبعين حمية غذائية ولا تريدين 
الاإكث���ار م���ن الزيت اإثن���اء الطهي. ما 
عليك �سوى و�سع الزيت في عبوة البخ 
وا�ستعمليها.. كذلك فهي ممتازة لر�ض 
�س���واني الخبز ب�س���كل مت�س���اوي لمنع 

الكيك والمعجنات من الالت�ساق في القاع..
- وكذلك لو�سع زيت الزيتون ور�سه على ال�سلطة..

- ا�س���تعمليها لو�سع ال�سرة بداخلها لر�ض الكنافة والقطا يف والبقلوة 
اإذا كنت لتريدين الحلي الزائد..اأو تتبعين الحمية اأي�سا..

- لجمالك.. خذي حبات من البطاط�ض المق�س���رة و�س���عيها في ع�س���ارة 
الجزر لتح�س���لي على ع�س���ر البطاط�ض ور�سيها با�س���تخدام العبوة 

اأنفة الذكر.. على ج�سمك لت�سفيته من ال�سوائب وتوحيد لونه..
- اأي�سا يمكنك تعبئتها بماء الورد الذي يعمل كتونيك طبيعي قاب�ض للم�سام 
بالا�س���افه اإلى فوائ���ده الاأخرى للب�س���رة ور����ض الوجه فيها قب���ل النوم.. 

وتمتعي بب�سرة جميلة في اليوم الثاني..
- ولترطيب الج�سم بعد الا�ستحمام افرغي 

محتوي���ات زي���ت الاأطفال جون�س���ون في هذه 
العلبة مع اإ�س���افة قطرات من الم�سك اأو اأي 
زيت عطري محبب..وانعمي بج�سم ناعم 

تفوح منه احلي الروائح..
- اأي�س���ا يمكنك تعبئتها بالماء الم�س���اف اإليه قطرات من �س���ائل كمفرت 
لتنعيم الملب�ض لت�سهيل عملية الكي واإ�سفاء رائحة جميلة للملب�ض..
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ت�ستطيعين الإ�ستفاده من �أكيا�س ال�شاي الم�ستعملة 
والإ�ستفاده منها قبل التخل�ص منها بالتالي:

- ا�س���تعملي �أكيا�س ال�ش���اي الأ�س���ود التي غم�ست م�سبقاً في 
الماء الدافئ لتجميل �ش���فتيك وذلك بال�ضغط عليها لمدة 
ثلاث دقائق فحام�ض التكنيك يزيد من رطوبة �شفتيك.

- هل تعانين من انتفاخ تحت عينيك؟ �أجمعي �أكيا�س ال�شاي الم�ستعملة و�ضعيها 
في الثلاجة ثم ا�ستعمليها عند الحاجة فلها مفعول جيد في �إزالة الانتفاخ.

- لا تتخل�ص���ي من بقايا ال�ش���اي الأ�س���ود فهو مفيد للقدمين ا�س���تعمليه 
كملطف ومعطر لقدميك انقعيهما في وعاء مليء بما تبقى من ال�ش���اي 

ثم جففيهما بالتربيت بفوطه ناعمة.

- �أكيا�س ال�شاي الباردة ت�ستعمل �أي�ضاً لتخفيف الهالات الداكنة حول العينين.

الأطفال  مع  الج��دال  من  ب��دلًا  ال��ك��ر���س��ي:  �ضجيج  م��ن  التخل�ص    
ال�صغار في كل مرة يحركون الكر�سي فيثير 

الكرتون  م��ن  قطعه  �ضعي  �ضجيجاً, 
مثبته بالمادة اللا�صقة �أ�سفل كل رجل 
�صوتاً  ي�صدر  يعود  لا  وهكذا  للكر�سي, 

حين يحركه الأطفال.

  ت�سهيل فتح الأدراج: �إذا كانت �إدراج الخزانة..�أو �أي قطعه 
م���ن الأثاث لان�س���حب ب�س���هولة.. فهناك حل ب�س���يط �أخرجي الدرج 
الم�ستع�ص���ي وافرك���ي حوافه التي تحتك بال�س���كة المخ�ص�ص���ة لها..

بقطعه من ال�صابون.. و�سترين �أنها �أ�صبحت �سهلة ال�سحب.
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  الفح���م النباتي يقوم بامت�س���ا�ض روائح العفن والرطوبة واأي روائح 
اأخ���رى ناتج���ة ع���ن الاأماكن المغلق���ة لف���ترات طويل���ة كالدواليب اأو 
الاإدراج الم�ستخدمة في حفظ بع�ض البقوليات كالاأرز والقمح والفول 

واللوبيا والعد�ض. لت�س���هيل اإدخال الخيط 
في الاإب���رة، قوم بر����ض راأ�ض الخيط بمثبت 

ال�سعر.

  لفت���ح ���رف حي���ث اأغلق بال�س���مغ بل اأن 
يتمزق، �س���عه في الفريزر ب�س���ع �ساعات، 
ث���م اأدخل �س���كين وافتح���ه، وعندما تدخل 

في اأ�س���بعك �سوكة رفيعة، �سع على المكان �سريطاً لا�سقاً ثم انزعيه 
ب�س���رعة و�س���تخرج ال�س���وكة الموؤذية معه وبل األم، وهذا اأف�س���ل من 

الملقط والاإبرة!تتمكن اأي�ساً من اإغلقه مجدداً.

  لرف���ع لا�س���ق الجروح قد ت�س���بب ه���ذه العملية بع����ض الاألم لطفلك، 
ين�سح بم�س���ح الل�سق بقما�ض م�س���بعة بزيت الاأطفال »بيبى اأويل« 

فاأن ذلك ي�سهل عملية نزع الل�سق كثر.

واللوبيا والعد�ض. لت�س���هيل اإدخال الخيط 
في الاإب���رة، قوم بر����ض راأ�ض الخيط بمثبت 

لفت���ح ���رف حي���ث اأغلق بال�س���مغ بل اأن 
يتمزق، �س���عه في الفريزر ب�س���ع �ساعات، 
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فوائد منزلية من ورق الجرائد!
�إذا كان لديك �أوراق مهمة ومحتفظة فيها وم�ش 

عارفة طريقة لتنظيمها....تعالى معي.
-1 �أوراق مهم���ة وفيه���ا كتاب���ة م���ن الجهتين هاتى 

روزلي���ف وخرامة وخرمي ه���ذا الورق و�ض���عيه في الروزليف فيكون 
�سهل الت�صفح.

-2 �إذا كان لدي���ك ورق مكت���وب من وج���ه واحد �أو ق�صا�ص���ات من ورق 
جرائد ا�شترى كرا�سة ر�س���م الأولاد ثم ال�صقي فيها الأوراق بل�صق 

ورق فبذلك يكون الت�صفح �أف�ضل.
-3 احتفظ���ي بعلب الأدوية الكرتون القديم���ة و�أحفظي فيها كل مجموعة 
ورق في علبة واكتبي عليها محتوياتها و�ضعي العلب في �صندوق كبير.

-4 ا�ص���نعي معلق���ة من القما�ش فيها جيوب و�ض���عي بكل جيب مجموعة 
�أوراق مرتبطة بع�ضها وعلقيها في متناول يدك.

ب���دلًا من الح�ي�رة في كيفية التخل�ص م���ن ورق الجرائد المتراكم في 
البيت، �إليك فوائد عديدة للا�س���تفادة منها في �أعمال منزلية؛ فمن 

ذلك ا�ستخدامها في الآتي:-
  و�ض����ع الأوراق لزائدة عن حاجت����ك داخل الأحذية المبللة 
بماء المطر، فتت�ش����رب الم����اء، وتمت�ص الرائح����ة الكريهة 
منها. كما يمكن ا�ستعمالها في تلميع الأحذية قاتمة اللون 

)مع مراعاة عدم ا�ستعمال الأوراق الم�شتملة على �آيات ومو�ضوعات دينية(.
  لحف���ظ القبع���ات وحقائب الي���د من الانثن���اء، يمكن مل�ؤه���ا ب�أوراق 

ال�صحف للمحافظة على �شكلها وقوامها.
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  وت�ستعمل في تن�شيف ال�س���وائل المت�ساقطة على الأ�سطح والأر�ضيات؛ 
لما لها من قوة امت�صا�ص عالية.

  وفي مطبخك: يمكن ا�ستخدامها لحماية الزجاج من 
الك�سر بو�ضعها �أ�سفل الإناء الزجاجي ال�ساخن. كما 

ت�ستخدم في �إزالة ال�شحوم المتراكمة داخل الفرن.

  وم���ن فوائده���ا في الحديق���ة: تمن���ع نمو الأع�ش���اب 
ال�ضارة بو�ض���ع �أوراق الجرائد بين �صفوف الزراعة. كما تغطى بها 

النباتات عند حدوث ال�صقيع في �أيام ال�شتاء الباردة.

  وحتى في طوارئ الطرق: �إذا غرزت عجلات ال�س���يارة برمل �أو طين 
يمكن ا�س���تعمال ال�ص���حف �أ�س���فل العج�ل�ات عند مكان الات�ص���ال 

بالرمال والطين فتتحرك فوقها وتخرج من المنزلق.

  للمحافظة على الأ�ش���ياء �سهلة الك�سر المخزنة 
�أوراق ال�ص���حف لم���لء  داخ���ل �ص���ندوق: ت�س���تعمل 

الفراغ���ات وتبط�ي�ن الجوانب فتمن���ع الحركة التي ت�س���بب 
الك�سر.

  ي�ستفاد منها في توفير نماذج بالحجم الطبيعي الباترون في تف�صيل 
الأزياء.

  مفيدة جدا في تجفيف زجاج النوافذ وتلميعه بعد غ�سله.
  ا�س���تعمالها في تبط�ي�ن قاع���دة قف����ص ع�ص���افير 

الزينة.

  ت�ستخدم لم�سح فر�شاة الر�سم من �آثار الألوان.
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طريق �أر للا�ستفادة من �لجر�ئد
كل �شنة نتاأذى من الغبار اإليك بع�ص الأفكار: اأفكار عن التخل�ص 

 .من الغبار

�لجر�ئد:
- تو�س���ع الاأوراق الزائدة ع���ن حاجتك في الاأحذية 
الت���ي  الكريه���ة  والرائح���ة  الع���رق  لامت�س���ا�ض 

ت�ساحبها.

- من اأ�س���هر ا�س���تخداماتها تلميع الزجاج اأو المرايا فه���ي لا تترك اآثاراً 
كالتي تتكون عند التلميع بالاأقم�سة.

- جيبي الجرائد التي عندك وانقعيهم ب�س���طل ماء. اأفكار عن التخل�ض 
من الغبار. ثم اتركيه �ساعة اأو اأكثر. ابحثي عن مداخل الهواء والغبار 

في �سقتك اأو بيتك حواف ال�سبابيك اأبواب الرئي�سية.

- ا�ستري الغراء الاأر�ض الذي يو�سع على �سقوق البيت المحلي.

- ح���ددي مواق���ع دخول الغب���ار. اأبدي بعج���ن الجرائد ثم 
اأدخلي بال�س���قوق وحواف ال�س���بابيك والاأبواب ب�سكل 
منظم. ثم �سعي الغراء فوق عجينة الجرائد. هذه اأن 

كانت الفتحات كبرة اأما اإذا كانت �سغرة فيكتفي 
بالغراء الاأبي�ض بعد ما ين�سف تزال الزوائد.

- عندك مكيف �سحراوي �سعي في ماء مطهر اأو اأي عطر عندك.

- تو�س���ع الاأوراق الزائدة ع���ن حاجتك في الاأحذية 
الت���ي  الكريه���ة  والرائح���ة  الع���رق  لامت�س���ا�ض 
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ثلاجتي
وحفظ �لأطعمة
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ثلاجتي

�أخطاء الثلاجة: التخل�ص من روائح الثلاجة.

  تجنب���ي تكدي����س الثلاجة �أو الفري���زر بالأواني 
والم�أك���ولات لأن هذا يرفع من درجة حرارتهما 

ويعر�ض ما فيها من ا لف�ساد.

  تجنب���ي و�ض���ع �أكيا�س بلا�س���تيكية فيه���ا مواد 
�س���ائلة )�ش���وربة  - حليب( �أو مواد طرية )عجين  - فول مدم�س  - 
عجينة طعمية( في الرف العلوي من الفريزر لأنها �سوف تكون �أقوا�س 
تدخل بين �أ�سلاك الرفق العلوي وتتجمد على هذا ل�شكل و�سي�صعب 
علي���ك ج���داً تحريرها من بين الأ�س�ل�اك، انتظري حت���ى تتجمد في 

الرف ال�سفلي ثم �أنقليها �أينما ت�شائين.

  لا ت�ضعي �أي �شيء بالفريزر �إلا في �أكيا�س �شفافة حتى لا تتحيري بعد 
فترة ماذا يا ترى في هذا الكي�س؟؟.

  لا ت�ض���عي زجاجات الماء ب���دون غطاء في الثلاثة لأن 
الماء يمت�ص الروائح ويتغير طعمه.

  عندما تنك�س���ر بي�ضة في مو�ض���ع البي�ض في الثلاجة 
فلا ت�ض���عي بي�ض���ة �أخرى مكانها �إلا كنت قد نطفتي 

مكانها تماماً بالم���اء وت�أكدي من تمام نظافته وجفافه لأن �أي نقطة 
زلال متبقية كافية لتلت�ص���ق البي�ض���ة الجديدة فيها وتنك�سر بالطبع 

عند محاولة �أخذها.
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  لا تكد�سي الخ�سروات من طماطم وفلفل 
وخي���ار في اأن���اء واحد كب���ر في الثلجة 
لاأنك قد تن�س���ين اأن لديك خيار مثلً في 
قاع الاإناء فيتلف ويتلف باقي الخ�س���ار 
اأو ربما ت�ستري نف�ض ال�سنف مرة اأخرى 

وهو لديك اأ�سلً.

ل تربين بالق�سا ل �لرو�ئح و�لتمت بر�ئة منع�سة 
لاجةل� با كلما فت

  كمية من الفحم المكعبات الخا�س���ة ل�س���وي ت�س���اوي  ملعق طعام 
تقوم���ين بتك�س���ره وهذا بو�س���ع كمية م���ن الفحم في كي����ض ومن ثم 

مجرو�ساً. الط���رق بوا�س���طة اأداة ثقيل���ة حتى ي�س���بح 

- ثماني ملعق كبرة من البيكنغ �سودا.

- معلق���ين طعام من مطحون ق�س���ر الليمون اأو 
البرتقال.

 � -  ملعق���ة طع���ام م���ن الم�س���مار )القرنف���ل 
العويدي( اأو قرفة )دار�سين( مطحون.

- معلقتين طعام من الفانيليا ال�سائلة.

  تخل���ط المقادي���ر الاأربع���ة الاأولى م���ع بع����ض في اأناء م���ن الزجاج ثم 
ين���ثر الفانيلي���ا على المقادير ال�س���ابقة ويخلط جيداً م���رة اأخرى ثم 

مجرو�ساً. 
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ي�ت�رك الخليط جانب���اً مدة �س���اعة واح���دة، بعد ذل���ك ت�أتين بقطع 
قما�ش مق�صو�ص���ة م�سبقاً على �شكل مربعات وت�ضعين في كل واحدة 
مق���دار  2ملعقة طعام من الخليط ال�س���ابق وت�ص���رينها ب�ش���ريط �أو 
خيط مرتب، الآن �أ�ص���بح لديك �ص���رر من الخليط ال�س���ابق وزعيها 
في الثلاج���ة وفي خزائن المطبخ وانعمي برائحة منع�ش���ة كلما فتحتي 

باب الثلاجة.

هذه الخلطة تقوم باللازم من �سحب الروائح �أياً كانت من الثلاجة 
خا�ص���ة وباق���ي الأماكن عام���ة، ي�س���تمر مفعولها ما ب�ي�ن 10  - 12 
�أ�س���بوع، و�إذا �أردتي التجديد ما عليكن �سوى فتح �أحدها ونثر ب�ضع 

قطرات من الفانيليا ومعلقة �صغيرة من البيكنغ �صودا.

حتى تحافظي على برودة الثلاجة انزعي الفي�ش لمدة 10 كل ع�شرة 
�أيام ثم يعاد مرة دقائق �أخرى للمحافظة على قوة التبريد.

  تغ�س���ل الثلاجة مرة كل ع�ش���رة �أيام 
بالم���اء وال�ص���ابون. وحت���ى نتحف���ظ 

برائح���ة الثلاج���ة زكية ن�ض���ع ق�ش���ور 
البرتق���ال والليمون متناث���رة في ها في 

�أطباق �صغيرة.

  حت���ى لا تختل���ط الروائ���ح مع بع�ض���ها في 
الثلاجة ن�ضع قليل من الفحم فيها ف�سوف تمت�ص الروائح العالقة.

  بعد عملية تنظيف الثلاجة لا ت�س���تعمل لمدة �س���اعتين ولا تر�ص فيها 
الأطعمة.
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�لدرجة �لمنا�سبة لللاجة
  ي�سهل ب�س���ر وتفتيت وتقطيع الجبن عندما 

تكون بحرارة الثلجة.

  يُف�سل ب�سر اأو تفتيت الجبنة بدل تقطيعها 
ل�سرائح، لاأن �سرائح الجبن غالبا ما تكوّن لها طبقة �سميكة ي�سعب 
ذوبانه���ا م���ع الح���رارة في حين اأن الجبن المب�س���ورة تبقى منف�س���لة 

لخيوط رفيعة.

  اإ�س���افة قليل )بع�ض ذرات( من ال�س���كر اإلى الح�س���اء يك�سبه مذاقاً 
مميزاً خا�سا اإذا كان �سمن مكوناته الطماطم.

  من الاأخطاء ال�سائعة ا�ستخدام خليط من الدهون )ال�سمن البلدي( 
مع الزيوت النباتية، والاأ�س���ح ا�ستخدام اأي منهما منفرداً والاأف�سل 

ا�ستخدام الزيت بدلًا من ال�سمن.

  �سعي قطرات من الخل على اللحوم قبل طهيها لاأنه يعمل على تفتيت 
خليا اللحوم.

  يج���ب اأن تكون درجة الح���رارة للثلجة 5 
درجات مئوية فهي الدرجة المنا�س���بة التي 

تمنع نمو كثر من المكروبات.

  عند وجود كمية كبرة من الجبن البي�ساء 
وخوفا من تلفها وع�دم جفافها، يتم غلى قليل من الماء وتركه حتى 

يبرد وي�ساف اإليه قليل من الخل والزيت وتو�سع بالثلجة.

ي�سهل ب�س���ر وتفتيت وتقطيع الجبن عندما 

يُف�سل ب�سر اأو تفتيت الجبنة بدل تقطيعها 

درجات مئوية فهي الدرجة المنا�س���بة التي 
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  لا تقطع���ي ثم���ار الفواك���ه اإلا عن���د ا�س���تعمالها 
فق���ط ولي�ض قبل ذلك حت���ى لا يتغر لونها اأو 

طعمها.

  اح���ذري رفع الغطاء ع���ن الوعاء بين كل لحظة 
واأخرى لمراقبة الن�سج، فذلك يوؤدي اإلى تاأخر 
الن�سج وبالتالي اإلقاء الخ�سروات مدة اأطول 

على النار، مما يوؤدي اإلى تاأك�سد بع�ض الفيتامينات وتلفها.

  اعتادت اأكثر ربات البيوت على نقع الخ�س���ار بالماء ثم �س���لقها وهذا 
خط���اأ لاأن النقع يجع���ل الفيتامينات والمعادن معر�س���ة للتلف ويجب 

الاإقلل ما اأمكن من نقع الخ�سار اأو و�سعها على النار.

  لمن���ع فوران الحليب: غ�س���ل الوعاء بالماء الب���ارد )من الثلجة( قبل 
غلي الحليب.

  هناك اأخطاء وهو اإ�سافة بع�ض المواد الكيميائية اإلى الطبخ للإ�سراع 
في طهيه. فاأن اإ�سافة بكربونات ال�سودا اأثناء الطبخ يزيد في تخريب 

الفيتامينات وفقدانها.

  اعتدنا على �س���لق القرنبيط والملفوف وه���ذا خطاأ لاأن هذه النباتات 
غني���ة بمع���دن الكبريت ال���ذي يدخل 
في الم���اء اأثناء ال�س���لق فتفقد فوائدها 
الرئي�سية. الاأف�س���ل اأن توكل نية على 

�سكل �سلطة.
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  نبات الكرنب كل 100 جرام منه يعطى الج�سم 
25 �س���عرا حراريا، وتناوله م�سلوقا فيه فوائد 

كثيرا وي�ساعد في عمل الرجيم.

  لعمل مح�شو الكرنب �أي الملفوف لا داعي ل�سلقه 
يكفى و�ض���عة في الفريزر مدة يوم ثم �أخراجه بعد �أن يكون قد جمد 
ممكن يحت���اج يومين وبعد ما يذوب الثلج ابدي في الح�ش���و النتيجة 

مثل الم�سلوق بن�سبة 90%. 

  من الخط�أ �أن تبتاع كميات كبيرة من الخ�ضار ونخزنها ف�أن الحرارة 
والنور عاملًا في تخريب الفيتامينات

  احر�ص���ي علي ع���دم نقع البلح مع التمر, وكذل���ك الزبيب مع التمر, 
وذل���ك ل�س���رعة التخمر التي تح���دث عند النقع, وقد نهانا ر�س���ولنا 
الكريم �صلوات الله و�سلامه عليه عن فعل ذلك كما ورد في الحديث 
ال�صحيح, ولكن عليك بنقع كل نوع علي حدة, �أما عند التقديم فقط 
يتم مزج كل منهما بالآخر, وذلك لأن النهي ورد عن المدة ولي�س عن 

المزج الذي ي�شرب في الحال.

  �إذا قطعتي الفواكه �أو ق�ش���رتيها �ض���عي  عليها 
ماء ممزوج مع ليمون حتى لي�سود.

  �ض���عي الموز في ق�صدير ويلف ويدخل الثلاجة 
حتى لي�سود.

  لكي تح�صلي على كميه كبيرة من ع�يرص البرتقال �أو الليمون يو�ضع 
في ماء حار لمدة 10 دقائق دون قطعه.
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  تو�ض���ع حبات البطاطا بعيدا عن �ض���وء ال�ش���م�س 
لتجنب تحوّل لونها �إلى �أخ�ضر.

  لا تغ�سلي البي�ض عندما ت�ضعيه بالثلاجة. 
فهناك طبقة طبيعية خا�صة على البي�ضة 

تحميها وتمنع عنها الروائح وت�سرب البكتيريا �إلى الداخل.

  يمك���ن الاحتفاظ بالبي�ض الم�س���لوق مع ق�ش���ره في ال�ب�راد لمدة 2 - 3 
�أ�سابيع �أو لمدة �أ�سبوع �إذا تم ق�شره.

  لمن���ع الت�ص���اق الل�ب�ن عن���د غلي���ه: يغ�س���ل الإناء الذي يت���م �إلى اللبن 
فيه بالماء البارد قبل و�ض���ع اللبن فيه ف�أن هذه الطريقة �س���وف تمنع 

الت�صاق اللبن بالإناء.

  لإزالة رائحة الملفوف �أثناء الطبخ: �ض���عي قطعة خبز فوق الملفوف 
في الوعاء.

  للت�أك���د م���ن �صحة الم�شروم: ر�ش���ي قليلًا من المل���ح على الفطر، �إذا 
تح���ول لونه للون الأ�س���ود ف�إنه جي���د و�أن تحول لونه 

للأ�صفر ف�إنه �سام.

  لمعرف���ة ال�سم���ك الط���ازج: �ض���عيه في ماء 
بارد، ف�إذا طفا على ال�سطح ف�إنه طازج.

  ق�شر الثوم ق�شر الثوم فقط ب�إ�ضافته لزيت قلى البطاط�س ال�شب�س �أو 
الم�سلوقة، ف�سوف يعطيها طعما ومذاقا جميلا.
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  عند �إعداد الا�س���كالوب يتـم عمـل �أكثر من 
�ش���ق في �أطراف قطعة اللحم قبل البدء في 
عملية التحمير لأن ذلـك يمنع عملية تقو�س 

قطعة اللحم وي�ضمن �سرعة الن�ضج.

  �أف�ضل طريقة لت�سخين الخبز للح�صول على 
خبز طازج دائما، قبل تقديمه، يتم �أخراجه من الفريزر وو�ضعه في 
�ص���ينية جافة على النار تم ت�سخينها تماما ويتم تهدئة النار وتغطى 
ال�صينية ويترك عدة دقائق ولا ين�صح بالت�سخين المبا�شر فوق فوهة 

البوتاجاز �إلى درجة الاحتراق.

  الأوانى الألمونيوم توثر ب�ش���كل قاطع على الاطعمه وتتفاعل مع بع�ض 
�أنواعها، لذا ين�ص���ح بحفظ الطعام في الثلاجة في �أواني زجاجية �أو 

�ستانلي �ستيل �أو الم�صنعة من الفخار �أو تلك المطلية بالميناء.

  لحفظ الليمون: من �أف�ضل الطرق لحفظه 
بالثلاجة هو و�ض���ع كل ليمونة ملفوفة بورق 
الجرائد )الخ���الي من الآي���ات القر�آنية( 

ف�أن ذلك يطيل من عمره.

  كيفية حفظ الخ�ضروات: بو�ضعها داخل الثلاجة في �أكيا�س »ورقية« 
دون غ�سيل ب�أحد الأرفف، و�سحب الكمية المطلوبة وغ�سلها �أولا ب�أول.

  �صل�صة الطماطم: هي �أولا بريئة من اتهامها ب�أنها ت�سبب ع�سر اله�ضم، 
لأن الذي ي�سبب ع�سر اله�ضم هي ما ي�ضاف �إليها �إثناء عملية الطهي 
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مثل الب�س���ل والثوم والتوابل وتعر�ض تلك الاإ�سافات للقلي والتحمر، 
واأف�س���ل طريقة لحفظها بالثلجة عدم تركه���ا بالعبوة المعدنية ونقل 

مايتبقى في عبوة زجاجية واإ�سافة بع�ض زيت الطعام األيها.

  اأ�شهل طرية لحفظ الخيار: للحفاظ 
على الخيار طازجا ومتما�سكا لاأطول فترة 

ممكنة، يتم و�سع قليل من الماء البارد في 
اأناء وا�س���ع ثم يغر�ض الخيار فيه وهو مترا�ض 

كاأ�سابع المح�سو مع مراعاة و�سع الجذع مائل للماء بالثلجة.

  لفائ ال�شجق والنانق: اأق�س���ى فترة لحفظها بالثلجة هي فترة 
اأ�س���بوعين فقط، اأما اأذا ا�ستخدمت وتم فتح الغلف فاأنها يجب اأن 

ت�ستخدم خلل اأ�سبوع على الاأكثر.

  حف���ظ الل���ن بالثلاجة: بعد غليه يترك حت���ى تهبط حرارته قليل، ثم 
يو�س���ع في الثلج���ة فاأن عملي���ة تركه فترة طويلة حتى ي���برد تماما من 
�ساأنها اأن ت�ساعد على تكاثر البكتريا والعمل على نموها وهذا قد ي�سبب 
اإ�سهال وغثيان اأو ال�سعور بعدم الاتزان وهناك اعتقاد خاطئ باأن و�سعه 

بالثلجة �ساخنا مبا�سرة �سيذيب الثلج اأو �سيحرق الفر يون.

  لحف���ظ اين���ة البي�ش���اء: من اأجمل طرق حفظ الجبنة البي�س���اء 
بالثلجة ول�سمان ع�دم جفافها، يتم غلى قليل 

من الماء وتركه حتى يبرد وي�س���اف اإليه قليل 
م���ن الخ���ل والزي���ت وبع�س���ا من حب���ات ثمار 

الفلفل الاأخ�سر الحامي.

بالثلجة ول�سمان ع�دم جفافها، يتم غلى قليل 
من الماء وتركه حتى يبرد وي�س���اف اإليه قليل 
م���ن الخ���ل والزي���ت وبع�س���ا من حب���ات ثمار 
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  للحف���ا عل���ى رائحة ونكهة ال�شمن البلد: يتم اإ�س���افة كوب من 
اللبن الزبادي ثم ترفع اإلى النار ليغلى لمدة ع�سر دقائق مع التقليب 

الم�ستمر.

  للحف���ا عل���ى الزب���د: لا يتم ترك العلبة الخا�س���ة بحفظ الزبد في 
الثلجة بدون غطاء لاأن الدهون �سوف تتحد مع الاأوك�سجين الموجود 
بالهواء، ويترتب على ذلك اأن الزبدة �ست�س���بح كريهة المذاق ب�سبب 

ف�سادها.

  اللح���وم والدواج���ن المجم���دة: يتم اإخراجها 
م���ن الفري���زر قبل عملي���ة الطه���ي بنحو 12 
�س���اعة وو�س���عها في رف الثلج���ة الاأ�س���فل، 
ومن الاأخطاء ال�سائعة و�سعها في ماء �ساخن 

ل�سرعة ذوبانها لاأن ذلك يوؤدى اإلى ت�سقق الاأن�سجة الرابطة ويفقدها 
المذاق ال�س���هي، كما اأن الثلج الذي لايزال عالقا باللحوم �سي�ستهلك 
جزءا كبرا من حرارة الطبخ. ولا ي�سح باأي حال من الاأحوال اإعادة 

تجميدها مرة اأخرى. لاأن بع�سا من �سفاته قد تغرت.

  اأق�شى مدة لحفظ الدواجن المجمدة: �سهرين في درجة حرارة 10 
تحت ال�س���فر، 4 �سهور في درجة حرارة 1 تحت ال�سفر، و �سهور 

في درجة حرارة 24 تحت ال�سفر.

  لكيلا تلت�شق قوال الثلج بالفريزر: الحل 
العملي وب�سيط وهو اأن يتم و�سع قطعه من 

البل�ستيك اأو كي�ض نايلون تحتها.
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  �إزال���ة الثل���ج م���ن الفري���زر: م���ن �أ�س���رع الطرق لعمل ذلك، ف�ص���ل 
الكهرباء عن الثلاجة وت�س���ليط مروح���ة هواء مكتب �أو عمودية على 
الفريزر، �سيتم �إذابة الثلج في غ�ضون ربع �ساعة ومن الخط�أ اللجوء 
لإزالة الثلج ب�س���كين �أو �أداة حادة لأن ذلك من ��شأنه تجريح جدران 

الفريزر �أو تلف جهاز الت�شغيل ب�أكمله وت�سرب غاز الفريون منه.

  عند تغير طعم الق�ش���طه هذا في حالة تركها لفترات طويلة على رف 
الثلاجة، وبالتالي �س���يتغير طعمها ولعلاج ذلك يمكن �إ�ضافة قليلا 
من البيكنج ب���ودر، كما �أن قليلا من الفانيليا �سي�ض���فى عليها نكهة 

محببة.

  لا ين�صح بنقع حبات البطاطا في الماء البارد لفترات طويلة لأن ذك 
قد ي�ؤدي لفقدانها بع�ض الفيتامينات.

  البطاطا المق�ش���ورة ت�ص���بح �س���وداء الل���ون �إذا لم تطهيها مبا�ش���رة. 
للإبقاء على لونها الأبي�ض، اخلطيها بقليل من ع�يرص الليمون.

  ل�س���لق البطاطا ب�س���رعة: ق�ش���ر حبة البطاطا من جهة واحدة فقط 
قبل ال�سلق.

  لا ي�ؤث���ر التثليج في القيم���ة الغذائية للأطعمة 
�إذا ما خزنت وطهيت ب�شكل �صحيح.

  لا ت�ض���عي في الثلاج���ة �إلا الخبز الطازج، لأن 
التبري���د لا يح�س���ن من جودة المخب���وز ولكنه 

يحفظها فح�سب.
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  عملي���ة ن�س���ج الموز والاأف���وكادو تحفظ في 
اأكيا�ض ورقية بنية.

  يم�س���ح الليمون على الاأفوكادو والفطر قبل 
تخزينها في البراد للحفاظ على ن�سارتها ولونها.

   احذري من ا�س���تخدام البرطمانات الم�سنوعة من مادة البل�ستيك 
عند عملية التخليل اأو اأي نوع من الطعام يدخل في اإعداده الليمون، 
حي���ث اأن الليم���ون يتفاعل مع البل�س���يتك مما يت�س���بب في اإحداث 
�سرر بال�سحة وهذا ما حذرت منه درا�سات علمية متطورة بجامعة 

كاليفورنيا.

  اأي�س���ا اإ�س���افة الليمون اإلي ال�س���اي المعد في اأكواب �سنعت من مواد 
يدخله���ا البل�س���تيك يهدد ال�س���حة وي���وؤدي اإلي الاإ�س���ابة ب���اأورام 

�سرطانية.

  حتى لا تت�س���ببي في اإ�س���ابة اأفراد اأ�س���رتك 
بالت�س���مم الغذائ���ي.. احر�س���ي علي عدم 
ا�س���تخدام ال�س���كين اأو اأدوات المطبخ التي 
قمتِ با�ستخدامها في تقطيع اللحوم النيئة 
عند اإعدادك لطبق ال�س���لطة اأو اأي اأطباق 

اأخري تقدم لاأفراد اأ�سرتك علي المائدة

  اأفرغي عبوة من الم�سروبات الغازية في الثياب المت�سخة بالدهون قبل 
غ�سلها، لت�سهلي عملية اإزالة الدهون العالقة فيها.
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�شــر1ئــح الزبــدة
�إذا كانت الزبدة في ثلاجتك قا�س���يه ؛ ب�س���بب البرودة ولي�س لديك 
وق���ت للانتظ���ار بحي���ث ي�س���هل قَطعِ���ه ودهن���ه عل���ى الخب���ز عليك 
با�س���تخدام مق�شر البطاطا، لانتزاع �ش���رائح رقيقه من قالب الزبد 

ب�سرعة وي�سهل دهنها.

  و�أن���ت في المطب���خ تحاولين قراءة و�ص���فة طعام من كت���اب، تحاولين 
تثبيته، تقلب ال�صفحة ويت�سخ الكتاب، فما عليك �إلا تح�يرض علاقة 
ملاب�س التي مثل الم�شبك �أو الملقط التي ت�ستعملينها لبنطلون زوجك، 
علقي داخلها الكتاب على ال�ص���فحة الت���ي تريدين، وعلقي العلاقة 

على يد باب الخزانة �أمامك لتتبعي الو�صفة بكل ب�ساطة.

  تطري���ة الخ�ب�ر: �إذا يب����س الخب���ز 
قومي بو�ض���ع قطع���ة الخبز المراد 
تطريتها في م�صفاة تحتها وعلى 

كمي���ة قليل���ة من الم���اء المغلي. 
ثم قوم���ي بتغطي���ة الخبز.. 
وبعد �أن ي�سخن الخبز يمكن 

ا�ستخدامه في �أقرب �صورة ممكنة.

  �إذا تبغي رز �أبي�ض ومفلفل ويلمع مثل الزجاج:
- �أ�س���لقي ال���رز على ماء كثيرة وملح وزيت وك���م حبة هبل - وعود قرفة 

وملعقة �صغيرة كمون وكزبرة نا�شفة وكيلو �صاحي مطحون.
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- وبعدين لما ت�ش���وفي الرز �أبدى ي�س���توي �شيليه من على النار و�صفيه من 
الماء واتركي �ش���وي ماء في قاع القدر ع�ش���ان يكمل ا�ستواء الرز. وطي 

النار عليه وديري عليه زيت مرة ثانية لأن الأول طلع مع الت�صفية.

- وبع���د خم�س دقائق هدي النار عل���ى الأخر والرز كل ما يطول على نار 
هادية يكون �أف�ضل ب�س ما يتعدى �ساعة.

- ور�شي على وجه الرز �شوي بهارات ومطحونة بين �أ�صابعك ب�س ع�شان 
الرز يمت�ص الريح �شوفي النتيجة.

- �أ�ض���يفي �إلى ك�ش���نه الب�ص���ل �أو حم�س���ه الب�ص���ل حقت الرز-قليل من 
ال�سكر والملح- وقليل من الكزبرة و�شوفي الفرق.

  عند تحميه الخبز في الفرن ادهني الخبز 
بقليل من الزبد ور�ش���ة �سكر يطلع الخبز 

لون وطعم �أحلى.

  عند عمل التبولة لا تنقعي البرغل في الماء 
ا�س���تبدلي الم���اء ب ع�ص�ي�ر ليم���ون وزيت 

زيتون.

  احم�سى جميع البهارات قبل طحنها لتزيد نكهتها.
  عند عمل المحا�شى �أو الملوخية اعمليها قبل بوقت من تقديمها- يزيد 

هذا من طعمها حتى لو ا�ضطريتى �إلى ت�سخينها.

  ل���رز �أطيب - انقعي���ه في ماء مذاب فيه حبة ماجي �أو قليل من مرقه 
الدجاج.
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  لجري�ض وهري�ض مميز �سعي معها جبنه فل دلف ياء.
  لتتبيل م�س���مون �سعي الدجاج اأو اللحم بعد تتبيله في كي�ض بل�ستك 

واأغلقيه جيدا اأو �سينية بايرك�ض ب�ض يكون لها غطا محكم.

  عند عمل الفطائر اأ�سيفي على عجينتك 
المعتادة ملعقتين من الزبادي �ستلحظين 

ه�سا�سة مده�سة.

  قب���ل اإدخال الدج���اج اإلى الفرن لتحمره 
خ���ذي بع����ض الزي���ت من الحم�س���ة حق���ت الرز. 

وادهني فيها �سطح الدجاج طعم ولون اأحلى.

  عند �سرائك خ�ساراً مثلجة، اختاري تلك التي تتحرك بحرية داخل 
العبوة. اإذا كانت مثلجة وملت�س���قة بع�س���ها، ببع����ض فهذا يعني اأنه 

�سبق تذويب الثلج عنها وتثليجها مرة اأخرى.

  لا داعي لتق�سر الطماطم قبل تثليجها. اغ�سلي الطماطم وجمديها 
كاملة وعند الا�س���تعمال خذي الطماطم و�سعيها تحت الماء الجاري 

فتزال الق�سرة ب�سرعة.

  يف�س���ل عدم �س���راء كميات هائلة من المواد 
الغذائي���ة وخا�س���ة الت���ي تف�س���د ب�س���رعة 

كالخ�سروات والفاكهة.

  لا تترك الفاكهة التي في الاأطباق فترة طويلة حتى لا تن�سج 
اأكثر من اللزم لاأن هذا يوؤدي اإلى اجتذاب ذباب الفاكهة.

كاملة وعند الا�س���تعمال خذي الطماطم و�سعيها تحت الماء الجاري 

يف�س���ل عدم �س���راء كميات هائلة من المواد 
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  تخل�ص من الخ�ضراوات التي ف�سدت لأنها 
�سوف تت�سبب في ف�ساد باقي الخ�ضروات.

  زي���ادة التواب���ل في الطع���ام في حالة زيادة 
كمية التوابل في الطعام يمكنكِ �إ�ضافة بع�ض من اللبن الزبادي فهو 

ي�ساعد على �إ�ضعاف حدة طعم التوابل.

  �ض���عي عل���ى الثلاجة ورقة خا�ص���ة بالت�س���وق، 
وكلما احتجت ل�شراء �شيء اكتبيه عليها خلال 

الأ�سبوع، وكلما تذكر �أحد �أفرادالا�سره

  المن���زل �ش���يء �أو �أكل م���ا تبقى من فاكهة، ي�ض���يف 
على القائمة، وبهذا عندما يحين وقت الت�سوق، ما عليكِ �إلا �أخذ 

الورقة ولن تن�سي �أي �شيء، ولن تقولي عند عودتك �إلى المنزل: يا �إلهي 
ن�سيت الحليب! ولن ي�س�ألك �أحد �إن تذكرتِ �شراء �أغر�ضه �أم لا!

  البي�ض���ة الجديدة ترى �صافيه اللون �إذا نظرت �إليها بجهاز عد�سة، 
�أما �إذا كانت غير طازجة فتظهر فيها هالة داكنة اللون.

  هناك طريقة ت�ستعمل لتظل الكعكة طرية وناعمة وهي �إ�ضافة فنجان 
ماء مغلي ير�ش عليه وجه الكعكة وهي �ساخنة.

  لعلاج �س���لق البي�ض الم�شروخ �إذا لاحظت قبل �سلق البي�ض �أن واحدة 
�أو اثنتان منه �أو �أكثر م�ش���روخة، يتم �إ�ض���افة 
ع�ص�ي�ر ليمون���ة �إلى م���اء ال�س���لق �أو تغلي���ف 

البي�ضة الم�شروخة بورق الفويل.
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  اإذا بغيت���ي كناف���ة مفرومة بدون ما تتعبين وتقطعينها بال�س���كين فيه 
طريقت���ين �س���هلت... اإما اأن تف�س�س���ينها بالمق�ض ح���ق المطبخ اأو 
تحطينها بالفريزر لحد ما تجمد وبعدين تفرك بيدك �س���تلحظين 

اأنها �سارت ناعمة وقد ما تحبين تنعمينها افركيها اأكثر.

  الملوخية ع�شان تبى مثل الطازجة...
- اأولًا تورقينه���ا وبعدي���ن تحطيها في م���اء نظيفة في 
زبدي���ة كبرة والم���اء لازم تك���ون باردة  م���رة يعني 
اإذا في ال�س���تاء عادي من الحنفية واإذا في ال�سيف 
ح���اولي ت�س���يف م���اء ب���ارد وتجنب���ي ال�س���اخن في 
غ�سيل اأي �س���يء له اأوراق خ�سراء اأو لون ثاني مثل 

الكرنب.

- المهم بعد ما ت�س���عيها في الماء وتحركيها لحد ما ينزل التراب ت�سيليها 
بيدك وت�س���عيها في م�س���فى تحت الحنفية مرة ثانية وبعدين تتركيها 
تن�سف من الماء وتعبيها في اأكيا�ض نايلون وتحطيها في الفريزر.. لحين 

حاجتك اإليها واإذا اأردت ت�سوي الملوخية.

- لا ت�س���عي عليها ماء �س���اخن مبا�س���رة بل بعد ما تطلعيها من الفريزر 
�س���عي عليها ماء باردة و�س���عيها في الخ���لط اأو اإذا تحبينها مفرومة 

خ�س���نة دقيقه���ا بيدي���ك وه���ي في الكي����ض 
و�س���وي التقلية األتي عل���ى مزاجك وبعدين 

�سيفي الملوخية وحركي با�ستمرار.
و�س���وي التقلية األتي عل���ى مزاجك وبعدين 
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- لا تغط���ي الق���در ولا تتركيها تفور منك على الن���ار وهي ما ت�أخذ منك 
�أكثر من ع�شر دقائق.

- يعن���ي  قبل تقديم الغداء بربع �س���اعة وخلي بالك م���ا تغطيها �أبد لأنه 
هذا اللي يخلي لونها �أ�سود لي�س �أخ�ضر فر�ش.

وفيه حركة حلوه للتقلية هي ت�أخذين ر�أ�س ثوم كامل وتق�شرينه ب�س ما 
تقطعين���ه وتحمرين الثوم في قليل من زيت مثل ال�ص���نوبر ولما ي�ص�ي�ر 

ذهبي فاتح في �ضعيه في الملوخية.

لتخزين الطعام
1  - افح�ص ثلاجتك كل يومين وخا�ص���ة منتج���ات الألبان الموجودة بها 

و�ألقي بما هو لم يعد في حالة جيدة.

2  -  احتفظي باللحم غير النا�ضج في الرف الأ�سفل من الثلاجة حتى لا 
يت�ساقط منه �شيء على باقي الأطعمة.

3  -  احتفظي دائماً باللحم النا�ضج �أعلى اللحم غير 
النا�ضج.

4  -  افح�ص���ي مكونات دولاب المطبخ وخا�ص���ة المواد 
الجاف���ة كالفا�ص���وليا والمكرون���ات وال�صل�ص���ات 

والتوابل وغيرها وتخل�ص���ي من المواد التي اقتربت �ص�ل�احيتها من 
الانتهاء.

  تحفظ البهارات في مكان بارد ومظلم لكي تحتفظ بنكهتها.
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  يحفظ زيت الزيتون في وعاء غير �ش���فاف وفي مكان بعيد عن �أ�ش���عة 
ال�شم�س لكي يحتفظ بقيمته الغذائية.

  يحف���ظ الزيت���ون والمخلل في وعاء زجاجي ويف�ض���ل �أن 
يغط���ى بال�س���ائل المنقوع فيه �أو �إ�ض���افة بع����ض الزيت 

ويحفظ في الثلاجة.

  لحفظ النعناع بطريقة التجفيف يغ�سل وي�صفى ويو�ضع على ورق في 
ال�شم�س �إلى �أن يجف.

  لحفظ الملوخية المقلية تغ�سل وت�صفي ثم تقلى في الزيت ثم تو�ضع في 
وعاء بلا�ستيكيو تحفظ في الفريزر.

  تحف���ظ الفا�ص���وليا في الفري���زر في كي����س بلا�س���تيكي بع���د غ�س���لها 
وتقطيعها.

  لحفظ المعجنات لمدة طويلة تخبز ثم تترك لتبرد ثم تو�ضع في وعاء 
بلا�ستيكي ويحفظ في الفريزر.

  يحفظ الدقيق في مكان جاف وبارد وفي وعاء محكم الإغلاق.
  يحف���ظ الأرز في وع���اء محك���م الإغ�ل�اق في 
مكان بارد وبالن�س���بة للأرز البني يحفظ في 

الثلاجة.

  تحفظ المك�س���رات المنزوعة الق�ش���رة في الفريزر 
لكي لا تظهر لها رائحة وطعم كريه.
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  لحفظ الخبز لفترة طويلة يو�ضع في الفريزر.
  لحفظ ال�سكر و�إ�ضافة نكهة محببة �إليه: ي�ضاف ب�شر برتقالة �أو ليمونة 

لكل ن�صف كيلو ثم يحفظ في برطمانات زجاجية محكمة الغلق.

  لحف���ظ الملح: �أف�ض���ل طريق���ة للحفاظ 
عل���ى مل���ح الطع���ام م���ن عدم ت�س���رب 

الرطوبة �إليه بو�ضع ب�ضع حبات من الأرز الجاف 
�إلى الملاحة.

  لحف���ظ زي���ت القلي حتى 6 �أ�ش���هر، يبّرد الزيت وي�ص���فى من خلال 
مر�ش���ح قهوة ورقي فوق قمع. ي�س���كب الزيت في وعاء ويحكم �إغلاق 

الغطاء ويحفظ في الثلاجة )الفريزر(.

  يحفظ زيت الزيتون بعيداً عن �ض���وء ال�ش���م�س في وعاء غير �شفاف، 
لحفظ العنا�صر الغذائية ب�شكل �أف�ضل.

كيف نخزن البقوليات
  كالأرز �أو العد����س �أو الفريك، بو�ض���عها 
في �أكيا����س م���ن القما�ش، �أم���ا الكميات 

القليلة منها وباقي البهارات في �أكيا�س نظيفة في الدرج الأ�سفل.

  لا تخزّني الأع�شاب والبهارات الجافة بقرب �أفران الغاز والمايكروويف 
�أو �أي م�صدر للحرارة �أو الرطوبة كالمغا�سل و�أجهزة غ�سل ال�صحون 
وغلايات الماء ومح�ضرّات القهوة. �إن تم تخزينها بال�شكل ال�صحيح، 
ف�إن الأع�ش���اب والبهارات الجافة تحتفظ بنكهته���ا لمدة عام كامل. 

بينما يمكن للبهارات الكاملة �أن تبقى لمدة 3 - 5 �أعوام.
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  احتفظ���ي بالبه���ارات في م���كان ب���ارد ومظل���م. 
فالح���رارة والرطوبة وال�ض���وء الزائ���د قد تُفقد 

الأع�شاب والبهارات الجافة نكهتها ب�سرعة.
  للاحتفاظ بكميات كبيرة من الأع�ش���اب والبهارات طازجة، �ضعيها 
في �أوعي���ة محكم���ة الإغ�ل�اق في الثلاج���ة. ولكن تجنب���ي الاحتفاظ 

بالأع�شاب والبهارات الجافة في البراد ب�سبب الرطوبة.
  لحفظ الثوم في الفريزر يطحن ويو�ضع في كي�س ويطبطب على الكي�س 

كله بحيث ي�صبح �سخيف ويك�سر منه عند الحاجة.
  لحف���ظ البقدون�س والكزبرة في الفريزر تقطف وتغ�س���ل وتو�ض���ع في 
م�ص���فى 3 �س���اعات وتو�ض���ع في علب���ه بلا�س���تيك ويحك���م �إغلاقها 

وت�ستعمل عند الحاجة وتدخل الفريزر فورا.
  طريق���ه تن�ش���يف �أو تفريز النعن���اع يقطف من عروقه 
ويغ�س���ل وي�صفى ويو�ض���ع على ورق �إلى �أن ين�شف منه 

الماء ويو�ضع في الفريز �أو في ال�شم�س.
  تف���رز الملوخي���ة مث���ل تفريز البقدون�س وعند الا�س���تخدام تو�ض���ع في 

القدر فورا.
  طريقه تفريز ب�ص���ل ال�ص���يادية يخلط في الخلاط ويو�ض���ع في علبه 

محكمه الإغلاق.
  تف���رز البن���دورة بحجمه���ا الطبيعي ولي�س���ت مطحونة وتغ�س���ل عند 

الحاجة وتقطع.
  يجفف عي�ش التو �ست ويطحن لعمل البق�سماط.

  لتطريه لحم الا�ستيك تفرك كل قطعه لحم بالخل والزيت.
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نبتاتي
 pipe( كنتِ م�صافرة لعدة �أيام ونبتتك محتاجة للري، �صعي طرف
 في �ل���تر�ب و�لطرف �لاآخر في بع����ص �لماء. �لبايب كلي )cleaner

�صي�صحب �لماء بالتدريج.

  لنظافة على �لزهور �ل�ص���ناعية لتنظيف 
وي�ص���ر  ب�ص���هولة  �ل�ص���ناعية  �لزه���ور 
م���ع �لاحتف���اظ بلونه���ا ورونقه���ا، يتم 
تعري�ص���ها لبخار �لماء �لمنبعث من ماء 
مغلي ثم تر�ص بعد ذلك بمثبت �ل�صعر.

  وكذل���ك ماء �ص���لق �لبي�ص )بع���د �أن يبرد( لاأنه يغ���ذى �لتربة ويكون 
بمثابة �صماد طبيعي لها. 

  ري نباتات �لزينة �أف�ص���ل �لطرق لري نباتات �لزينة هي مليء �لاإناء 
بالم���اء وتركه 24 �ص���اعة قبل �ص���قى �لنب���ات حتى يتخل����ص �لماء من 
�لكل���ور �لموجود فيه���ا لاأن زيادة �لكلور في �لماء ت�ص���ر باأور�ق �لنبات 

وتغي�ر ل�ون �أور�قه �لخ�صر�ء.

   لتغذي���ة �أور�ق �لنب���ات يت���م عم���ل ذل���ك 
بالم���رور عليه���ا بقطع���ة قطنية مغمو�ص���ة 

باللبن و�لماء لاأن ذلك يعطيها غذ�ء �أكيد�.

  ري �لنباتات �أف�ص���ل طريقة ل���ري �لنباتات �أن تكون بمياه 
درجة حر�رتها عاديه ولي�صت مياها باردة لاأن �لماء �لبارد 
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ي�صر �لنبات �صرر� �صديد�. كما �أن ماء �صلق �لبي�ص يمكن �لا�صتفادة 
من���ه في ذلك وكذل���ك �لمياه �لغازي���ة بعد �أن تنتهي منه���ا �لفقاعات 

خا�صة �ل�صفن �أب �لذي يعطى للزرع حيوية.

  �لنبات���ات �لمعلقة يتم تعري�ص���ها لل�ص���م�ص في بدء �لنمو 
ولفترة ق�ص���رة فهذ� ي�ص���اعد على �ص���رعة 

نموه.

  �لذي ي�ص���تعمل في �ل�صعوبات �لزر�عية 
وذل���ك لع���دة �أي���ام، و�ص���يبد�أ �لنب���ات 

بالعودة �إلى حالة �زدهاره مرة �أخرى.

  للحف���اظ على �لورد و�لزهور لاين�ص���ح بو�ص���ع م���اء في �لزهرية من 
�ل�ص���نبور مبا�ص���رة، �أنم���ا يغلى هذ� �لم���اء �أولا ثم يبرد فق���د �أثبتت 
�لتجربة �أن �لاأزهار تظل ن�ص���رة لعدة �أيام وكاأنها قد تم قطفها من 

لحظات.

  عليك بو�ص���ع �لزهور و�لنباتات �ل�صغرة عند �لمغ�صلة �أو على نافذة 
�لمطبخ لاإ�صفاء بهجة ور�حة نف�صية لكي عند ق�صاء وقت كبر.

في �لمطب
�لطبيعي���ة  و�لاأزه���ار  �لنبات���ات  تظ���ل    
�أف�ص���ل من غرها �لمتمثل���ة بالمنتجات 
�ل�صناعية، حيث تتميز بن�صارة طبيعية 

وتت�ص���م باأريج عبق يمك���ن �أن ينثر في �لاأجو�ء 
�أحلى �صذ�. ولكن تتطلب هذه �لزهور �هتماماً خا�صاً.

�لطبيعي���ة  و�لاأزه���ار  �لنبات���ات  تظ���ل 
�أف�ص���ل من غرها �لمتمثل���ة بالمنتجات 
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ك���ي يط���ول عمره���ا ونبع���د عنها �شب���ح الذب���ول وال�شح���وب، ولكي 
ت�صلي عزيزتي �إلى هذه النتيجة ما عليك �إلا �إتباع الآتي:

  حاولي ب�ص���فة دائمة عند قط���ع الزهور �أن 
تقطعي �أفرعها بوا�س���طة مق�ص �أو �س���كين 

حادة.

  لكي ت�ص���لحي ك�س���راً حدث ل�ساق النبات �أو 
غ�صنه، �ضعي ق�شة بجوار الك�سر و�أل�صقي 

عليها ب�ش���ريط لا�ص���ق لت�ض���مني امت�ص���ا�ص النبات للماء ب�ص���ورة 
�أف�ض���ل، حاولي �أن تخلقي ت�شققات في �أطراف لاأعناق الغليظة قبل 

و�ضعها في الماء

  حت���ى لا تتجمع فقاقيع الهواء وتمن���ع دخول الماء �إلى �أعناق لاأزهار، 
اقطعي لاأعناق دائماً تحت الماء. 

  لإع���ادة الحيوي���ة للأزهار الذابلة، ينبغي �أن يق�ص جزء من عنق كل 
واحدة، بحيث تو�ض���ع في الماء ال�س���اخن وفي مكان مظلم تماماً حتى 

يبرد الماء، لنقوم على �إثر ذلك بغ�سلها مرة �أخرى بماء بارد.

  عن���د ملاحظة النبت���ة الذابلة �أو المتعبة، يجب مراعاة �أخذ كي�س من 
النايلون ال�شفاف، الذي ينبغي ر�ش 
�سائل قاتل للح�شرات بداخله لنغلف 
النبت���ة فيها وبعد �أربع���ة �أيام يمكن 
ن���زع الكي�س عن النبت���ة التي تعافت 

تماماً.
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  لاب���د م���ن نزع جميع �لاأور�ق �لموجودة تحت م�ص���توى �لم���اء لاأن �لمو�د 
�لنباتية ت�صمم �لماء عند �لتحلل.

  يمكن���ك تلمي���ع �أور�ق �لنب���ات بم�ص���حها بقطع���ة قما����ص مدهون���ة 
بالجلي�صري.

  جف���اف الترب���ة: يح���دث نتيج���ة قلة 
�لرطوب���ة تعطي����ص �لنبات بع���د مرور 
لفترة طويلة خ�صو�ص���اً خلل مو�ص���م 
�لنم���و مم���ا ي���وؤدى �إلى جف���اف وذبول 

�لاأور�ق.

  مياه الري: خ�صو�ص���اً في �ل�ص���تاء توؤدى �إلى موته ومن ثم ت�ص���اقط 
�أور�ق���ه ومن �لخطاأ �لخلط ب���ين �أعر��ص نق�ص مياه �لري و�أعر��ص 
زيادته���ا حي���ث �أن في كلتا �لحالتين يحدث ت�ص���اقط �لاأور�ق �لجافة 
للنب���ات لك���ن في حالة زيادة مي���اه �لري يح���دث ��ص���فر�ر للأور�ق 
فيتح���ول لونها من �لاأخ�ص���ر �لد�كن �إلى �لاأخ�ص���ر �لم�ص���فر �أما في 
حال���ة تعطي�ص �لنبات فتظه���ر عليها لاأور�ق بقع بني���ه كما �أن زيادة 
مياه �لري توؤدى �إلى ظهور نمو �أ خ�ص���ر فوق �صطح �لتربة ناتجة عن 

نمو بع�ص �لطحالب.

  برودة �لليل )�ل�صقيع( يحدث في بع�ص �لمناطق 
�نخفا�ص �ص���ديد في درجات �لحر�رة ليلً 
مما ي���وؤدى �إلى موت �لنبات فج���اه باإبعاد 

�لنبات عن �لنو�فذ و�أي �صقيع.
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  �رتفاع درجة حر�رة �لجو يوؤدى �إلى �نخفا�ص ن�صبة �لرطوبة �لجوية 
وهذ� ي�صرببع�ص �لنباتات.                                                          

  �لجفاف �ل�ص���ديد عب���ارة عن تيار�ت هو�ء يتعر����ص لها �لنبات مما 
يوؤدى �إلى جفاف �لاأور�ق و�لتربة مما قد يوؤدي �إلي موته.

  �شب���ل الوقاي���ة م���ن الأمرا���ص التي ممك���ن اأن ت�شي���ب النباتات: 
��ص���تخد�م بع�ص �لمو�د �لاآمنة �لتي لا ت�ص���ر �لاإن�ص���ان 

�أو �لبيئ���ة مث���ل �لر����ص بالكبري���ت �لميك���روني �أو 
م���ادة �لفر تمي���ك وهو م�ص���تخل�ص حيوي غر 
كيميائي، وذلك كل ثلث �أ�ص���ابيع �ص���يفا وكل 

�أ�صبوعين �صتاء.

  نباتات �لزينة يمكن معها ��ص���تخد�م �لمبي���د�ت �لكيميائية �لموجودة 
بالاأ�صو�ق ح�صب نوع �لمر�ص.

  ��ص���تخدم بع�ص �لم�صتخل�ص���ات �لنباتي���ة مثل �لث���وم باأخذ حو�لي 5 
جر�مات )3 ف�صو�ص من ف�صو�ص �لثوم �لطازج(.

و�طحنه���ا و�أ�ص���فها �إلى ل���تر م���ن �لماء، ثم خ���ذ �لر�ئ���ق منها لر�ص 
�لنباتات لمقاومة �لاآفات �لفطرية و�لح�صرية وذلك كل �أ�صبوعين.

  يمكن �أي�صا �أن تخلط ملعقة خمرة مع 
ملعقتين من �ل�ص���كر عل���ى لتر من �لماء 
ثم ت�ص���عها في �لثلج���ة لمدة يوم و�حد 
وير����ص عل���ى �لنباتات كل �أ�ص���بوعين، 

لمقاومة �لاأمر��ص �لفطرية.
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  للاحتف���اظ بباقة من الورد الطبيعي 
لأط���ول فترة ممكنة �ض���عي حبة من 
لاأ�س�ب�رين في المياه التي ت�ضعي فيها 

هذه لاإزهار.

  ولتجفي���ف باقة من لاإزهار الطبيعي���ة والاحتفاظ فيها لفترة طويلة 
غلفيها بورق ال�ص���حف لحمايتها من الغبار ثم علقيها من جذورها 
في غرف���ة قليلة ال�ض���وء ومعر�ض���ة جي���دا للتهوية. وبعد ب�ض���عة �أيام 

يمكنك الح�صول على باقة جميلة من لاإزهار المجففة.

  لت���دوم باق���ات لاإزه���ار الطبيعية لف�ت�رة �أطول يج���ب �أن تذبل عنها 
لاأوراق الت���ي تدخ���ل في الم���اء ون�ض���يف �إلى مياهه���ا القليل من خل 

الكحول.

  لإع���ادة �إحي���اء باقة م���ن لاإزهار ب���د�أت تذبل 
يج���ب ق�ص �أطرفها وو�ض���عها لب�ض���ع ثوان في 
مياه �س���اخنة جدا قبل �إعادة و�ضعها في لاإناء 

المخ�ص�ص لها الذي يحتوي على ماء نظيف.
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ـرات الح�شـ
  لطرد الهوام ير�ش المنزل بالن�شادر �أو 

دخان خ�شب الرمان وق�شرها.

  طرد البق والبراغيث والقمل ير�ش المنزل 
بطبي���خ الحبة ال�س���وداء �أو ير�ش بم���اء الترم�س �أو يتم 

تبخ�ي�ر المن���زل بالكم���ون. 5النمل: خلي���ط من ب���ودرة الطلق والخل 
�سي�ساعد على اختفائه. �أو تبخير المنزل بالكمون.

  ر����ش ملح �أو ماء فيه �ص���ابون عل���ى النمل يجعله يهرب �أو �ض���عي في 
بخ���اخ م ك ديت���ول وم ك فيري للمواعين. ثم املئي���ه ماء ورجيه ثم 

ر�شي مكان النمل.

  ال�صرا�ص�ي�ر: يو�ض���ع م�س���حوق الب���ورق 
)Borax( حول المداخل، مع الاحتفاظ 

فيه بعيداً عن متناول لاأيدي.

  الح�ش���رات الطائرة: و�ضع �أوراق الريحان �أو الك�ستناء حول الفاكهة 
لطرد ح�شراتها.

  عند تح�يرض الطعام في مكان مفتوح، عليك ب�إيقاد ال�شموع وو�ضعها 
بالق���رب م���ن اللحم غير النا�ض���ج فهي تعمل على طرد الح�ش���رات 

الطائرة حتى تنتهي من �أكله.
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  ح�شرات الحديثة: نثر رماد الخ�شب على لاأوراق 
لتجنب تكون العفن عليها.

  للتخل�ص من �إزعاج القطط تتكالب القطط ال�ضالة على �صندوق القمامة 
وي�ؤدى ذلك �إلى تناثرها �أمام باب ال�شقة، وللتخل�ص من �إزعاجها يتم 

و�ضع قليلا من مادة الن�شادر بالقرب من فوهة ال�صندوق.

  الثوم والفلفل الحار كلاهما من الو�سائل الفعالة �ضد الح�شرات العديدة.
  يرقات الفرا�شة: للتعامل مع يرقات الفرا�شات، 
عليك بعمل هذا لاإ�س�ب�اري: مزج ب�شر �أو بزور 
�أية فاكهة حم�ضية وغم�سها في الماء حتى �صباح 

اليوم التالي

  الخنف�ساء: الخنف�ساء يمكنك مطاردتها بخلط ملعقتين من م�سحوق 
غ�س���الة لاأطباق م���ع 500 ملي لتر من الماء ثم ر�ش���ه على النباتات. 
تك���رار هذه العملية م���ن 5  - 7 �أيام حتى تمام اختفاء الح�ش���رات، 

وي�ستخدم هذا لاإ�سبراي �أي�ضاً مع يرقات الفرا�شات.

  الفئران: عمل �ش���اي بالنعناع ثم ت�صفيته وو�ضعه حول لاأماكن التي 
يمكن �أن تتردد عليها الفئران.

  للتخل����ص م���ن النمل في المطب���خ وحتى نتجنب 
مخاط���ر المبيدات الح�ش���رية ين�ث�ر جب�س �أو 

رم���اد في المكان الذي يتجمع في���ه النمل �أو 
ننثر القليل من ال�صودا المخلوطة بال�سكر 

ف�إن النمل يموت على طول.
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  ولكي تتخل�ص���ي من النمل في خزانة المطبخ �أو ح�شرات �أخرى انثري 
فيها قليل من القهوة المرة �أو الفلفل غير المطحون.

  للتخل�ص م���ن الفئران �أعزكم الله يو�ض���ع 
ع�ش���ب البابونج في �أماكن متفرقة فتهرب 
الفئ���ران من رائحته النف���اذ للتخل�ص من 
الفئ���ران: ر�ش الفلفل لاأ�س���ود في لاأماكن 
المحتمل وجود الفئ���ران فيها، عندها تجد 

الفئران تخرج.

  للتخل����ص م���ن البعو�ض خا�ص���ة في الليل: �ض���عي 
بع����ض �أوراق نعناع طازج قريباً من الو�س���ادة وفي 
�أنح���اء الغرف���ة. -17 17 لط���رد الذباب.تو�ض���ع 

�شريحة ليمون وفوقها �أعواد قرنفل عند لاأكل.

  الوقاي���ة م���ن ال�صرا�ص�ي�ر. ع���ن تجرب���ة: عجين���ة ب�س���يطة مكوناتها 
موج���ودة في البيت ن�ص���ف علبة حام�ض البوريك يباع في ال�ص���يدلية ـ 
معلقة كبيرة �سكر ـ تخلط المقادير مع بع�ض ثم تعمل كور �صغيرة تو�ضع 

تحت الفريزر �أو داخل الخزانة �أو الحمامات �أو الزوايا في المنزل.

  للتخل�ص من النمل و�ضع ق�شر خيار في المكان الذي يخرج منه النمل.
  لمنع غزو النمل: ار�سمي خطا بالطبا�يرش حول 
النواف���ذ ولاأبواب خ���ارج منزلك وحول �أنابيب 

الماء فالنمل لن يمر عبر الطبا�يرش.
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�أ�سماكي
  مه���م وج���ود نبات���ات طبيعي���ة للحو�ض لها 

فوائد عدة مثل �أنها ملاذ �آمن للأ�س���ماك 
ال�صغيرة وهي غذاء للحياة المائية ولخلق 

جو طبيعي للأ�سماك.

  عند �ش���راء �ص���خور لحو�ض ال�سمك يف�ض���ل غليها في الماء الحار مع 
قليل من الملح ثم تنقع فيه لمدة  �أ�سبوع مع تغييره بماء حار يومياً.

  عند �ش���راء ال�سمك يجب �أن يكون لون ماء الحو�ض الذي عند البائع 
�صافي جداً.

  يف�ضل التنويع في لاأكل بين الرقائق الملونة والديدان الحية والجافة والحبوب.
  الملح هو المطهر الوحيد لأحوا�ض ال�سمك وعند ا�ستخدامه تزال كل بقاياه.

  �أولًا: بقولكم �أخطائنا: عندما ن�شتري ال�سمك لنخلط من كل �شيء 
ما نتع���رف عل���ى طبيعة كل ن���وع وماهي 

احتياجه.

نح���اول تجمع �أك�ب�ر قدر م���ن المعلومات 
عن الحيوانات التي نقوم بتربيتها عندنا 
معلومات ع���ن مقا�س الحو����ض وطريقة 
تنظيفه ولاأدوي���ة اللي لازم تكون عندنا.

و ن�سوى حو�ض لحجز لاأ�سماك المري�ضة لمعالجتها.
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عندن���ا:  تك���ون  لازم  الل���ي  الأ�شي���اء  ثاني���اً:    
مثل )الفلتر وال�س���خان ولاإ�ض���اءة وفرا�ش 
لاأر�ض���ية بالح�صا الخا�ص وكهوف لدخول 

ال�س���مك فيه وو�ض���ع البي�ض وما�سح خا�ص 
بالزجاج(.

  ثالثاً: طريقة لاإ�شراف على الحو�ض اليومي وال�شهري وال�سنوي.
  الإ�ش���راف اليومي: يتم و�ض���ع كمية قليلة من �أكل لل�س���مك ويم�س���ح 
الحو�ض بفوطة وي�ض���اف له ماء �إذا نق�ص عن الخط المحدد لكمية 

ماء الحو�ض.

  الإ�شراف ال�شهري: �سحب ن�صف كمية ماء الحو�ض وتبديله بجديد.
  الإ�شراف ال�سنوي: �إخراج لاأ�س���ماك في وعاء كبير �س���بق و�ضع الماء 
فيه لمدة يومين �أو ثلاث ثم �س���حب م���اء الحو�ض كله و�إخراج ما فيه 
وغ�س���له جيداً وو�ضعها في ال�ش���م�س للتعقيم وتنظيف الحو�ض جيداً 

من �أي عوالق لت�أ�سي�س حو�ض جديد.

  يت���م اختي���ار مقا����س الحو�ض بح�س���ب 
الرغب���ة والمكان الذي �سيو�ض���ع فيه ولا 
يو�ض���ع مك�ش���وف للأطف���ال ولكن لابد 
م���ن وجود فتحات تهوية )�ص���ديقة لي 
و�ضعت الحو�ض مك�شوف �أمام �أطفالها 

وفي يوم و�ضع �أكل لل�سمك بكميات كبيرة حتى ماتوا فج�أة(.
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  يملأ الحو�ض بالماء ويترك م�سافة 5  - 7 
�سم فراغ ويتم و�ضع علامة الماء.

  يفر�ش الحو�ض بالح�صا المعروف لأحوا�ض 
�سمك الزينة ويف�ض���ل �أن لا يكون �صغير 

جداًً حتى لا يبلعه ال�سمك و�أن لا يكون ملوناً.
  تو�ضع الكهوف ومواد الزينة �سنلاحظ �أن الماء قد تغير لونه.

  عن���د تغ�ي�ر لون الحو�ض يتم تغييره بماء ثان �إلى الخط هنا ي�ض���اف 
له مادة مطهرة لإزالة الكلور من الماء ون�ض���ع ال�س���خان والفلتر ويتم 

ت�شغيلهم ويترك الحو�ض مدة ثلاث �أيام قبل و�ضع ال�سمك.
  يجب التركيز على �أنواع نكون قد در�سنا طبيعتها.

  يتم اختيار ال�س���مك بطريقة مدرو�سة على �أن نلاحظ ن�شاطه الزائد 
وذات �ألوان زاهية و�أن لا تكون عليها بقع �أو فيها مر�ض و�أن لا تكون 
خاملة ك�سولة و�أن تكون �أ�سماك قادرة على التعاي�ش مع بع�ض ب��سؤال 
البائع ولا نن�س���ى �أن ن�ش�ت�ري �س���مك البلدية �أو الزبالة هكذا ت�سمى 
عند بائعي ال�س���مك لتنظيف الحو�ض من الطحالب يف�ضل حجمين 

�أو ثلاثة ل�سهولة دخولهن في لاأماكن وال�شقوق.
  عندما ن�شتري ال�س���مك ن�ضع لاأكيا�س في 
الحو����ض بعد فتح���ه ويترك م���دة خم�س 
دقائق ثم نملأ كوب ماء من ماء الحو�ض 
ون�س���كبه داخ���ل الكي����س وننتظ���ر خم�س 
دقائق �أخرى ثم نعيد الكرة وننتظر خم�س 

دقائق �أخرى ثم نحرر ال�س���مك داخلا لحو�ض بدون الماء الموجود في 
الكي�س وهنا �ستبد�أ لحظات الا�ستمتاع للحو�ض واللذة بعد التعب. 
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لمعلوماتك:
  يت���م �س���حب ماء الحو�ض بو�ض���ع خرط���وم مياه 
داخ���ل الحو�ض وتو�ص���يله �إلى �أقرب حمام ليتم 
ال�ص���رف فيه وعن���د ملء الحو�ض يتم تو�ص���يل 

الطرف الخرطوم ب�ص���نبور الماء داخل الحم���ام �إلى الحو�ض وهذه 
طريقة �سهلة ت�ؤدي الغر�ض.

  يجب عدم ا�س���تخدام منظفات للحو�ض ف�إنها م�ضرة لل�سمك ينظف 
فقط بماء دافئ مع �أ�سفنجه وبفوط جافة.

  �إ�ض���اءة الحو�ض يجب �أن ي�ش���تغل عن مدة لا تقل عن 14 �س���اعة في 
اليوم ويف�ضل �إطفا�ؤها ليلًا.

  يج���ب �أن يكون لدينا حو�ض �ص���غير جانبي بما 
ي�س���مى م�ست�ش���فى الحج���ر ال�ص���حي لل�س���مك 

لمعالجة ال�سمك المري�ض.

  يتم اختيار قوة الفلتر بح�سب حجم الحو�ض.
  ع���ادي ت���رك ال�س���مك ب���دون طعام م���ن 5  - 7 �أي���ام وعند ال�س���فر 

والا�ضطرار لذلك.

  عند ال�سفر الطويل يوجد �أكل خا�ص عند بائعي 
لاأ�سماك في حالات ال�سفر. 

  يجب امتلاك �شبكة نقل لاأ�سماك.
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ملاب�سي
  تريدين طريقة تنظيف المكواة تنظف ب�ش���ريحة ليمونة حام�ض���ة �أما 

الثقوب فتنظف بعيدان قطنية مبللة.

  كيفي���ة �إزال���ة بقع���ة العرق: ربما تختفي �إذا قمنا ب�إ�ض���افة قر�ص�ي�ن 
�أ�سبرين )بعد طحنهما جيدا( �إلى ماء غ�سيل الملاب�س.

  ع���دم غ�س���ل الدم���اء بالماء ال�س���اخن: �إذا 
ما �أ�ص���يب طفلك بجرح �أدى �إلى ات�س���اخ 
ملاب�س���ه فلا تقومي بغ�سل ملاب�سه بالماء 
ال�س���اخن، لأن ذلك من �ش����أنه �إن ي�ساعد 
عل���ى تثبيت بقع الدم ولاأف�ض���ل غ�س���لها 

بالماء البارد وال�صابون مع �إ�ضافة ماء التبيي�ض �إلى ماء الغ�سيل.

  بقع الفلو ما�ستر: يتم �إزالة بقع �أقلام التلوين )الحبر الفلوما�ستر( 
بر�شها بمثبت ال�شعر، وتغ�سل بماء دافئ.

  بق���ع م�ستح�ض���رات التجمي���ل: م���ن ال���روج �أو ك���ريم لاأ�س���ا�س �أو 
م�ستح�ضرات تجميل �أخرى يمكنك تنظيفها بمنظف الزجاج وذلك 
بر�ش���ها فيه قب���ل �أن تغ�س���ليها بالماء وال�ص���ابون ثم تدعك بفر�ش���ه 

الموكيت ثم تجفف بفوطة �صغيره.

  البق���ع البترولي���ة: ير�ش عليها القليل من مبيد الح�ش���رات 
)البف باف( �أو ريد �أو البيرو�س���ول، ثم تغ�س���ل بال�صابون 

وت�شطف و�ستجدين نتيجة رائعة.
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  لعلاج الت�صاق اللبان )العلك( بالملاب�س: 
تم���رر قطع���ة ثل���ج في م���كان الت�ص���اقه 
حتى يتجمد، ثم ي�س���هل نزعه بعد ذلك 
وتنظيفه يتم با�س���تخدام فر�شاة نظيفة 

�أو ملقاط.

  �إزالة بقع �صد�أ الحديد: تو�ضع �شريحة ليمون بين طبقتين من الثوب 
الذي فيها بقعة ال�ص���د�أ، وتمرر مكواة �ساخنة على المكان مع تكرار 

العملية وتجديد �شريحتي الليمون حتى يزول ال�صد�أ.

  لإزال���ة بقع �ص���د�أ الحديد من على الملاب�س يتم ا�س���تخدام ع�ص�ي�ر 
الليم���ون مع بع�ض المل���ح وتترك قطعة الملاب�س الم���راد تنظيفها مدة 

طويلة، ثم يلي ذلك غ�سلها بالماء وال�صابون.

  بقع الع�شب وح�شائ�ش لاأر�ض: تغ�سل الملاب�س المراد تنظيفها في كمية 
وافرة من ماء ال�صابون الرغوة، وبعـد �أن تجـف تم�سح بقطعة قما�ش 
مبللـة بالكحول )وهى مادة مطهرة ت�ستخدم في الجروح ولاإ�صابات 
وتباع في ال�صيدليات ولها ا�سم �آخر هو ال�سبرتو لاأبي�ض( �أو تنظف 

ببنزين التنظيف.

بقع الحبر:
  بق���ع الح�ب�ر الجاف يت���م �إزالته���ا بفركها 

)بالكحول الم�س���تخدم فى تطهير الجروح ويوجد بال�ص���يدليات( �أو 
بماء كولونيا الليمون ثم ت�شطف بالماء وال�صابون.
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  بقع الح�ب�ر للتخل�ص من بقع حبر الملاب�س يجب 
�أن يو�ض���ع عليه���ا ليمون �أو خ���ل �أو زيت ذره ثم 
فركها حتى تختفي البقعة ثم تغ�س���ل مع باقي 

الملاب�س.

  �إذا كانت البقعة حديثة يمكن �ش���طفها بالماء 
الب���ارد لإزال���ة ميمك���ن �إزالت���ه �أو تدك بع�ص�ي�ر 

الليم���ون + ملح الطعام.. وفى حالة اللون لاأبي�ض يتم نقع البقعة في 
اللبن الزبادي.

  �إذا نقع���ت بع�ض لاألوان الداكنة لبع�ض الملاب�س على ملاب�س �أخرى، 
عليك و�ض���ع هذه الملاب����س المراد �إزالة اللون منها، في ماء م�ض���اف 
�إليه قليل من الكلور و�ص���ابون غ�س���الة الملاب�س الذي ت�س���تخدمينه، 
وذلك لمدة �س���اعة، ثم قومي بو�ض���ع هذه الملاب�س في غ�سالة الملاب�س 
مرة �أخرى في دورتها المعتادة، وبذلك تعود الملاب�س للونها الطبيعي، 
ولكن احر�ص���ي على �أن تقومي بهذه المهمة والملاب�س ما زالت مبللة، 
لأنه �إذا ما جفت على حبل الغ�س���يل، فمن ال�صعب �أن ت�أتي بالنتيجة 

المرجوة.

  التخل�ص من بقع ال�شمع على الملاب�س: 
�ضعي كي�س���ا ورقيا فوق البقعة ومرري 
المكواة فوقها. و�سيقوم الكي�س الورقي 
بامت�ص���ا�ص ال�ش���مع فتختف���ي البقعة 

تماما.
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  طريقة عمل النيلة �أربع مكعبات نيله:
-1 قارورة ماء و�سط ملئ القارورة ماء دافئ �أو عادي.

-2 �ضعي الماء والمكعبات واتركيها �إلى �أن تذوب.

-3 طبعا �إذا كان الماء دافئ ب�سرعة راح تذوب.

-4 و�إذا م���اء ع���ادي خليها تغلي غلي���ه وحدة على 
النار واتركيها تذوب و�ضعيها في القارورة وا�ستخدم 

وتقدري تزيدي الماء كل ما قلت وت�س���تعمل لمدة طويلة. وبيا�ض نا�صع 
لملاب�سكم.

  ات�س���اخ الياقات والأ�ساور: �إن ال�س���بب في ات�س���اخ الياقات ولاأ�س���اور 
هو الزيوت التي يفرزها الج�س���م، ولكي يكون القمي�ص نظيفا يمكن 
ا�س���تخدام �ص���ابون التواليت لتدليك هذه المناطق المت�س���خة ثم بعد 

ذلك تُغ�سل كالمعتاد.

  لتنظي���ف الياق���ة: علم���ي البقعة بالطبا�ش�ي�ر بكثرة لان الطبا�ش�ي�ر 
يمت�ص الزهم الموجود في الياقة.

  لدي���ك م�ش���كلة ب���الأزرار الت���ي تت�س���اقط 
دائماً م���ن ملاب�س���ك؟ �إن كان للأزرار 4 
ثقوب، قومي بخياطة كل ثقبين وحدهما 
واقطع���ي الخيط، ث���م الثقب�ي�ن التاليين. 
وبهذا �إن لاآخرين. انقطع الزر من جهة، 

لن ي�سقط، �سيبقى عالقاً.
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  لت�س���ريع عملي���ة الك���وي غلف���ي طاولة 
الك���وي بالق�ص���دير ثم �ض���عي غطاء 

الطاول���ة واكوي حرارة الق�ص���دير 
ت�سرع عملية كوي الملاب�س.

  افركي بالطبا�ش�ي�ر بقعة �شحم على الملاب�س �أو غطاء المائدة, دعيها 
تمت�ص الزيت ومن ثم �أزيلي الطبا�يرش واغ�سلي القطعة كالمعتاد.

  عند تجفيف الملاب�س في مجففة الغ�سيل، قومي بتزرير كمّ القمي�ص 
ب���زرّ م���ن لاأزرار لاأمامية، وهذا حتى لا يلف على بع�ض���ه وي�ص���بح 

متعباً في الكيّ.

  ال�س���تائر ولاأقطان �إ�ضافة قليلا من الن�شادر �إلى ماء غ�سل ال�ستائر 
ولاأقطان يحميها من الكرم�ش���ة وي�ض���فى عليها بيا�ض���ا �شاهق، مع 
الحر�ص على عدم ع�ص���ر ال�ستائر لأن ع�صرها ي�شوه جمالها وي�ؤثر 

على ن�سيجها.

  �إزالة بقعة ال�ش���اي �أو القهوة بالن�سبة للملاب�س القطنية �أو الم�صنوعة 
من الكتان، يتم لاإ�س���راع في �إزالتها قبل �أن تثبت ب�سكب الماء البارد 

م���ن ارتف���اع حتى يتخلل الم���اء كل البقع���ة ويتم تكرار 
ذلك بالماء ال�س���اخن، ولا ت�س���تخدم المبي�ض���ات 

�إلا في ال�ض���رورة ول���و كان���ت البقعة قديمة 
يت���م نقعها في الج�س���رين مدة 8 �س���اعات. 

وبالن�سبة للحرير �أو ال�صوف يمكن �إزالة البقعة 
بنقعها في ماء لاأوك�سجين.
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  بقع ال�ش���وكلاته والكاكاو يتم �إزالتها با�ستخدام الماء البارد مع البور 
اك�س. مع عدم ا�ستخدام مواد التبيي�ض �إلا لل�ضرورة.

  �أف�ضل طرق غ�سيل البلوفرات: لحمايتها من 
التن�ص���ل �أو التره���ل يتم و�ض���عها داخل 

كي����س مخدة منا�س���ب وربط���ه وذلك 
قبل و�ضعها في الغ�سالة الكهربائية.

  �إزالة الآثار حول ياقة القمي�ص: �ض���عي 
قلي�ل�اً من ال�ش���امبو عل���ى محيط الياق���ة.. ثم اح�ض���ري قطعه من 
الطب�ش���ور وافركي لاآثار المت�شكلة حول الياقة. حيث �أن الكل�س الذي 
يتكون منه الطب�ش���ور يمت����ص الزيوت �أو الدهون بعد ذلك اغ�س���لي 

القمي�ص بالطريقة المعتادة.

  لتبي����ض الملاب����س: �ض���عي مع الماء �ش���ريحة من الليمون لمدة ع�ش���ر 
دقائق ثم تغ�سل.

*      عندما ن�شتري الملاب�س نجد �أن فيها ورقة �صغيرة عليها �إ�شارات تعليمية 
للغ�سيل والكي، قد نعرف بع�ضها وقد ن�ست�صعب البع�ض الآخر..

- عندم���ا ن�ست�ص���عب البع�ض لاأخ���ر قد نتعر�ض لم�ش���اكل منها حرق 
الملاب�س �أو الق�ضاء عليها عند غ�سلها!!.

- لتفادي ذلك �إليكن تف�يرس ب�سيط لمعظم هذه لاإ�شارات و�شرحها.

- و�أتمنى الفائدة للجميع.. ال�ش���رح �س���يعطي �ص���ورة تو�ضيحية عن 
لاإ�شارات.
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*   المكواة اللي فيها نقطة واحدة... حرارة باردة لكي الحرير.
*   المك���واة الل���ي فيه���ا نقطت�ي�ن.. ح���رارة متو�س���طة.. لك���ي الحري���ر 

وال�صوف.
*   المك���واة اللي فيها ثلاث نقاط.. 
حرارة عالية.. للقطن والقطان.

*   المك���واة وعليه���ا �إ�ش���ارة �أك�س لا 
تكوى مطلقاً م�س���تطيل فارغ هذه 

لاإ�شارة للن�شر والتجفيف.
*   م�س���تطيل وفي���ه دائ���رة.. يمكن 
القطع���ة  وتجفي���ف  ع�ص���ر 

بالع�صارة الكهربائية.
*   الم�س���تطيل فيه ثلاث خطوط عر�ض���ة �أو طولية �أو م�س���تطيل فيه.. �أو 
م�س���تطيل فيه �ص���ورة علاقة.. معناها لا تعُ�ص���ر مطلقاً و�إنما تعلق 

على العلاقة وهي مبللة.
*   م�س���تطيل فيه خط عر�ض���ي واحد.. يجب ن�ش���ر القطعة على �سطح 

م�ستوي مغطى بب�شكير.
*   مثلث.. تعني ا�ستعمال مواد تنظيف مثلث فيه CL.. ممكن ا�ستعمال 

الكلور.
*   �صورة دائرة.. يمكن تنظيف القطعة تنظيف جاف.

*   دائرة فيها A �أو T �أو S.. تعليمات للم�صبغة.
*   حو����ض غ�س���يل فيه درجة ح���رارة معينة.. تعن���ي �أن القطعة ممكن 

غ�سلها باليد �أو الغ�سالة ولاأرقام تبين درجة الحرارة.
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*   حو�ض غ�س���يل فيه دائ���رة فيها لاأح���رف A �أو T.. �إمكانية تنظيف 
القطعة بالبيت �أو تنظيف جاف.

*   حو�ض غ�سيل فيها �صورة يد.. الغ�سيل باليد دون الغ�سالة.
*   حو�ض غ�سيل وعليه �إ�شارة �أك�س.. لا يمكن غ�سل القطعة باليد ولكن 

تنظيف جاف.
*   رقم ثمانية بالإنجليزي ولكن ب�شكل عر�ضي تع�صر باليد.

*   رقم ثمانية بالإنجليزي ب�شكل عر�ضي وعليه �إ�شارة �أك�س.. لا تع�صر 
باليد.

*   �صورة �شم�س. �إمكانية ن�شر القطعة بال�شم�س.
*   �صورة �شم�س مظللة.. ن�شر القطعة بالظل فقط..

*   Warm wash ماء دافئ.
*   ot wash Hand ماء حار والغ�سيل باليد.

*   Wash assitation.. فرك بقوة.
  وقاي���ة الأزرار: للحف���اظ على لاأزرار التي قد ت�س���قط وت�ض���يع.. ثم 
ي�صعب الح�صول على نف�سها تدهن الخيوط الما�سكة للأزرار بطبقة 

وم���ن ط�ل�اء �ش���فاء )ورني�ش( م���ن النوع 
للأظافر.

  و�أي�ض���ا: يتم تثبي���ت ه���ذه لاأزرار بخيوط 
الحرير المخ�ص�صة لتنظيف لاأ�سنان فهي 

ذات تحمل ومقاومة عالية.
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نة    عن���د تنظي���ف الملاب�س يراعى ف�ص���ل الملوَّ
منه���ا عن البي�ض���اء بعناي���ة؛ حت���ى لا يت�أثر 

لونها.

  خياطة �أيّ قَطْع �أو تمزق حتى لا يت�سع مع الغ�سيل.
  لا تترك )�سُو�سَت( الملاب�س مفتوحة �أثناء الغ�سيل.

  �إخراج قلب الجيوب لكي تنظف جيدًا. وفك لاأزرار.
  قلب البنطلونات والبلوفرات على الظهر ل�ضمان �لاسمتها من الوبر 

والخيوط التي تعلق فيها.

  نقع الملاب�س في الماء قبل الغ�سيل للح�صول على درجة نظافة �أعلى.
  عند غ�س���يل رابطة العنق يتم و�ضعها في برطمان مليء بالماء المذاب 
فيه م�سحوق غ�سيل �أو �صابون �سائل، ويقفل ثم يُرَجّ ثم ت�شطف بنف�س 

الطريقة بماء نظيف.

  ولجعل الملاب�س بي�ض���اء نا�ص���عة، يمكن و�ض���ع ملعقة من الن�شادر في 
بع�ض الماء المغلي.

  يراع���ى �ش���طف الغ�س���يل بع���د تنظيف���ه من 
ال�ص���ابون لعدم ا�صفرار لونه بمجرد ن�شره 

في ال�شم�س، �أو تعر�ضه لحرارة المكواة.

  و�ض���ع قليل من الملح والخل في ماء ال�شطف 
للح�صول على �ألوان ثابتة للملاب�س الغامقة والملونة.
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  عن���د ن�ش���ر لاأقم�ش���ة ينظف الحب���ل جيدًا، 
ويمكن و�ضع �شريط من الورق الم�شمع ولفه 

على الحبل.

  دع���ك لاأي���دي بالمل���ح الناع���م بعد الغ�س���ل 
تنظيف الملاب����س القطنية البي�ض���اء: وتتم 
عملية الغ�س���ل عل���ى عدة مراح���ل، تختلف 

باختلاف نوعية �أقم�ش���ة الملاب�س، غ�سل الملاب�س القطنية البي�ضاء 
يتم على مراحل هي:

*  تنقع الملاب�س في الماء البارد لفترة تتراوح ما بين �ساعتين �إلى ثلاث 
�ساعات. و�أهمية عملية نقع الملاب�س تكمن في �أنها ت�ساعد على �إذابة 

البقع القابلة للذوبان ف�لاض على تليين القذارة وت�سهيل �إزالتها.
*  يراعى عند النقع �أنه �إذا كانت لاأن�سجة �شديدة القذارة مثل ملاب�س 

العمال ف�إنها تنقع في ماء دافئ و�صابون.
*  لأن الم���اء الداف���ئ ي�س���اعد على تحل���ل المواد 
الدهني���ة وتفاعله���ا مع ال�ص���ابون،   يف�ض���ل 
ا في �إناء منف�صل،  نقع الملاب�س المت�س���خة جدًّ
يراع���ى نق���ع المناديل على ح���دة في ماء بارد 
ومل���ح بن�س���بة ملعق���ة كبيرة ملح لل�ص���فيحة 
المتو�س���طة؛ حتى تتحل���ل الم���ادة المخاطية ثم 

رة بعد ذلك يغلى الغ�س���يل لمدة زمنية تتراوح بين  ت�ض���اف مادة مطهِّ
-15 20دقيقة.
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وذلك لتطهر �أن�صجة �لقما�ص، كما �أن �لغلي 
يعطي �لبيا�ص �لنا�ص���ع للأن�ص���جة، خا�ص���ة 
عندما تكون �ل�صم�ص في �أيام �ل�صتاء �صعيفة، 

فتقل فر�صة تعري�ص �لغ�صيل لل�صم�ص.
*  ير�ع���ى �أن تب�ص���ط �لقط���ع جي���دً� في �لم���اء، 

وي�صتح�ص���ن و�صع �لقطع �ل�صغرة مثل �لمناديل في كي�ص من �ل�صا�ص 
�أو كي�ص فيه �أثقب، وتقلب �لقطع جيدً� من �آن لاآخر في �إناء �لغلي عن 

طريق ع�صا من �لخ�صب..
*  بالن�صبة لاإناء �لغلي يملأ �إلى ثلثة �أرباعه بالماء، ويو�صع على �لنار، 
وي�ص���اف لكل �أربع لتر�ت من �لماء ملعقة كب���رة بور �ك�ص �إذ� كانت 
�لاأن�صجة رقيقة، �أو )بوتا�ص( �إذ� كانت �لاأن�صجة عادية، ويجب �إذ�بة 
�لبوتا�ص قبل و�صعه في �لماء �لمغلي خوفًا من بقاء قطعة �صلبة تحتك 

بالاأن�صجة فتت�صبب في �إتلفها.
*  �ص���طف �لملب�ص جيدً� يحافظ على �ص���فاء لون �لاأقم�ص���ة؛ لاأنه يزيل 
�ل�ص���ابون �لذي �إذ� ترك ي�ص���بب ��ص���فر�رها، وتتم عملية �ل�صطف 
با�ص���تخد�م ماء د�فئ؛ لاأنه ي�ص���اعد على �صهولة �إذ�بة �ل�صابون، ثم 

ت�صطف بماء بارد.
*  تزهر �لاأن�ص���جة �لبي�ص���اء للتغلب على 
ظه���ور �لل���ون �لاأ�ص���فر، �ل���ذي يظهر 
من تك���ر�ر عملي���ة �لغ�ص���ل، و�إذ� �أريد 
تقوية �لاأن�صجة، ي�ص���اف �لن�صا بن�صبة 

معقولة.
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خطوات لتنظيف الملاب�س البي�ضاء ال�صوفية، وهي:
* يب�ش���ر ال�ص���ابون في الم���اء المغلي حتى ي���ذوب لعمل 

�سائل ال�صابون.
*  �إزال���ة الغبار من وبر ال�ص���وف، ثم يغ�س���ل �أحد 
وجهيه في ماء دافئ م�ضاف �إليه �سائل ال�صابون 
عك، ويعاد غ�سله على وجهه لاآخر حتى  مع الدَّ

ينظف، ثم ي�شطف في ماء دافئ مرتين.
*  يج���ب �أن يك���ون ماء الغ�س���يل وال�ش���طف في درجة 

حرارة واحدة  حتى لا ينقب�ض ال�صوف وينكم�ش، وبذلك يتلف.
*  تو�ض���ع ملعقة كبيرة من الن�ش���ادر لكل �أربعة لترات من الماء الدافئ 

لل�شطف؛ لأن ال�صابون الكثير يتلفه.
*  لا ت�ستخدم �صودا الغ�سيل في غ�سل ال�صوف؛ لأنها تتلف لاألياف.

*  لا ينقع ال�صوف في الماء ال�ساخن حتى لا يتقل�ص �أو يتلبد.
*  لا يُعْ�صر ن�سيج ال�صوف، ولا يُغْلَى على النار ين�شر ال�صوف في مكان 

�ض لحرارة �شديدة حتى لا ينكم�ش دافئ جاف فقطولا يُعَرَّ
*  �إذا �سحاب الف�ستان لا يبقى مقفلًا، ر�شيه بقليل من �سبراي ال�شعر 

و�سيبقى مقفلًا كل اليوم.
*  عند كيّ الملاب�س ال�ص���وفية ف�إنها تكوى على ظهرها بمكواة معتدلة 

الحرارة قبل جفافها، و�إذا جفت قبل كيها، يو�ضع 
عليه���ا قطعة من القما�ش مبلل���ة بماء دافئ ثم 
ى ال�صوف، ثم ترفع  ت�ضغط بالمكواة؛ لكي يُنَدَّ

قطعة القما�ش ويكوى ال�صوف كالعادة.
*  بعد انتهاء كَيِّ الظهر، تقلب الملاب�س ال�صوفية؛ 

لتُكْوَى على وجهها.
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تنظيف الملاب�س ال�صوفية الملونة:
هناك خط���وات تراع���ى عند غ�س���ل الملاب�س 

ال�صوفية الملونة، وهي:
*  تنق���ع في م���اء فاتر وملح )فنجان �ص���غير 
ملح لكل �ستة لترات من الماء( لمدة خم�س 

ع�شرة دقيقة؛ حتى يثبت لونها.
*  لا ي�ستخدم الن�شادر؛ لأنه يعمل على تغيير لاألوان.

*  تغ�سل بماء دافئ و�سائل ال�صابون -الذي قمنا بت�صنيعه فيما �سبق- 
ثم ت�ش���طف في ماء دافئ، م�ض���اف �إليه قليل من الخل بن�سبة ملعقة 
كب�ي�رة ل���كل �أربع لترات من الماء الداف���ئ؛ لأن في ذلك �إعادة لرونق 

ال�صوف وبهائه بعد غ�سله بال�صابون ذي الت�أثير القلوي.
*  عند غ�س���ل الملاب�س ال�صوفية المتعددة لاألوان تلف بفوطة قديمة �أو 

ثوب �آخر، ثم تطوى وتع�صر؛ حتى لا تختلط لاألوان.
*  الجوارب ال�ص���وف تغ�س���ل عل���ى وجهها �أولا، ثم تقلب وتغ�س���ل على 
ظهره���ا، وينبغي �أن تغ�س���ل الجوارب الجديدة قبل لب�س���ها؛ حتى لا 
تبلى �أو تتمزق ب�سرعة. وتغ�سل الجوارب ال�صوف ح�سب الطريقتين 

ال�سابقتين.

تنظيف الملاب�س الحريرية:
لغ�سل الملاب�س الحريرية يراعى لاآتي:

*  تُزَال البقع من الملاب�س الحريرية قبل غ�سلها، ولا ت�ستخدم محاليل 
�إزالة لاألوان؛ لأنها تتلفها �سريعًا.
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�ض الملاب�س قبل غ�سلها لكي نتخل�ص  *  تنفَّ
من الغبار المتراكم عليها

*  تغ�سل بال�ضغط، عن طريق و�ضع �سائل 
ال�صابون في ماء دافئ، ولا تدلك منها 
�إلا لاأج���زاء الق���ذرة؛ كط���وق الرقب���ة 

ولاأكمام،
*  ثم ت�شطف في ماء بارد لإزالة ال�صابون مرتين.

*  يجب تجنب ا�س���تعمال القلويات -حتى الن�ش���ادر- با�ستثناء الحرير 
لاأ�سود الذي يف�ضل فيه و�ضع قليل من الن�شادر فقط

*  وعن���د كيّ الحرير يب�س���ط ب�ي�ن قطعتين من ال�ش���ا�ش؛ حتى لا يتغير 
لونه من حرارة المكواة. و�أخيًرا، يف�ض���ل معرفة رموز الغ�سيل والكي 

المثبتة على المنتج..

كيفية �إز الة البقع من الملاب�س:
على ربة البيت لاإ�س���راع في �إزالة البقع عقب حدوثها مبا�ش���رة؛ لأن 
�إزالتها تكون �أ�س���هل مم���ا لو تركت لمدة طويلة، وتك���ون �إزالة البقعة 

ح�سب نوعها وذلك كالآتي:
*  بقع الفاكهة الحديثة في الملاب�س الم�صنوعة 

من القطن والكتان لاأبي�ض تغطى بطبقة 
من ملح الطعام الناعم؛ لمنع انت�ش���ارها، 

ثم ي�ص���ب عليها م���اء داف���ئ، والبوراك�س 
فتزول البقعة، ثم تغ�سل.
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*  بقع الفاكهة الحديثة في باقي �أنواع لاأن�س���جة 
تغطى بطبقة من ملح الطعام، وي�ص���ب عليها 
الماء الدافئ، وتكرر العملية حتى تزول البقعة، 

�أو ي�ضاف )البورك�س( �إلى الماء.
*  بقع الفاكهة القديمة في الملاب�س الم�ص���نوعة 

من القطن والكتان لاأبي�ض تبلل البقعة بالماء المغلي، ثم يو�ضع عليها 
البوراك�س وتترك قليلا، ثم ي�صب عليها ماء مغلي، �أو تعالج بمحلول 

ات�ساخ الياقات ولاأ�ساور.
*  �إن ال�س���بب في ات�س���اخ الياقات ولاأ�س���اور هو الزي���وت التي يفرزها 
الج�س���م، ولك���ي يك���ون القمي����ص نظيفا يمكن ا�س���تخدام �ص���ابون 
التواليت لتدليك هذه المناطق المت�سخة ثم بعد ذلك تُغ�سل كالمعتاد.

  بق���ع العرق: يمك���ن �إزالة بقع العرق الحديثة با�س���تخدام قطعة من 
لاإ�س���فنج مبللة بمحل���ول لاأموني���ا، �أما بقع الع���رق القديمة فيمكن 
�إزالته���ا بنقعها في كمي���ة قليلة من الخل المقط���ر النقي مع الماء، ثم 

بعد ذلك يغ�سل كالمعتاد ف�سوف تزول بالمرة.

  بقع العفن: ا�س���تخدم فر�ش���اة ناعمة 
في �إزال���ة �أك�ب�ر قدر م���ن العفن بقدر 
الم�س���تطاع، ث���م ا�س���تخدم خليطا من 
المبي�ض والماء متبعا تعليمات الغ�سيل، 
ف����إذا كان هناك بقع م���ن العفن على 

�س���تارة الحمام يمكن تدليكها ب�ص���ابون التواليت �أو �س���ائل تنظيف 
الح�صون �أو الخل ثم تو�ضع في الغ�سالة على دورة الغ�سيل الباردة.
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  بق���ع ال�شبراي مزيل العرق والكرة الدوارة 
مزيلة العرق: تكون �صعبة في �إز�لتها عندما 
تكون قديمة، يمكنك �أولا تجربة �لماء �لفاتر 
و�صابون �لتو�ليت، فاإذ�  تزل �لبقعة يمكن 

نقعه���ا في محلول مخف���ف من �لخل �لنقي �لمقطر وم�ص���حوق �لخبز 
)بكربونات �ل�صوديوم( ثم ��صطف وبعد ذلك �غ�صل كالمعتاد.

تحذير:
  �إن كل �لخلط���ات �لطبيعي���ة �لم�ص���تخدمة في �إز�ل���ة �لبقع مجربة وتم 
�ختباره���ا، ولهذ� لا تحاول مزج منتجات �إز�ل���ة �لبقع �لتجاري معا 
حيث من �لممكن �إن يوؤدي هذ� �لمزج �إلى خلق �أبخرة �صامة، ولهذ� فل 

تمزج �أبد� �لمبي�ص �أو �لامونيا مع �أي منتج �آخر معالجة �لاألو�ن.

  بقع �ل�صحم في جميع �لاأن�صجة و�لاألو�ن تك�صط �لبقعة �ل�صطحية، ثم تدلك 
بزيت �لنفط )�لتربنتينا(، �أو �لبنزين �أو زيت �لبترول، ثم تغ�صل.

  يُز�ل �ل�ص���مع في �لاأن�ص���جة �لقابلة للغ�ص���يل بك�ص���ط طبقة �ل�صمع، ثم 
تغ�صل بالماء �ل�صاخن و�ل�صابون.

  يُز�ل �ل�ص���مع في �لاأن�ص���جة غر �لقابلة للغ�صيل بك�صط طبقة 
�ل�ص���مع �ل�ص���طحية، ثم تو�ص���ع بين طبقت���ين من ورق 
�لن�ص���اف، وي�ص���غط عليه���ا بمك���و�ة، �أو بظه���ر ملعقة 
�صاخنة، مع تغير مو�صع �لبقعة على �لورق؛ حتى يمت�ص 
جميع �ل�ص���مع �لمن�ص���هر وت���زول �لبقع���ة، و�إذ� ظهرت 

علمة على �صكل حلقة خفيفة تعالج بالبنزين �أو زيت �لتربنتينا.
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  تُزال البقع الدهنية في لاأن�سجة القطنية والكتانية البي�ضاء ولاأن�سجة 
القابلة للغ�سل بغ�سلها بالماء الدافئ �أو ال�ساخن وال�صابون وال�صودا 

ح�سب نوع الن�سيج.

  تُزال البقع الدهنية في حرير طبيعي �أو �صناعي 
بالبنزين، ثم تو�ضع البقعة وظهرُها �إلى �أ�سفل 
على ورق الن�ش���اف �أو على وِ�سَادة من الن�سيج 

وت�ضغط بعد ذلك بمكواة.

  تُزال بقعة �ش���راب �أو حلوى �أو مربَّى �أو مواد �س���كرية في ن�سيج قطني 
بالماء ال�ساخن وال�صابون، و�إذا احتاج لاأمر تُبَيَّ�ض ببودرة �ألتلك.

  تُزال بقع مربَّى �أو مواد �سكرية في ن�سيج �صوفي بماء فاتر مع ون�شادر، 
حيث تبلل البقعة بالماء الفاتر، وت�ستعمل الفر�شاة برفق بعد غم�سها 

في الماء مع بع�ض نقط الن�شادر.

  تُزال بقعة �أحمر ال�ش���فاه في ن�س���يج قطني بالكحول، ثم تغ�س���ل بالماء 
ال�ساخن وال�صابون، ثم ت�شطف بماء �ساخن.

  تُ���زال بقع���ة �أحمر ال�ش���فاه في ن�س���يج �ص���وفي 
بالبنزين، ثم تر����ش عليها بودرة �ألتلك مع 

�إزالتها بالفر�شاة.

  تُزال بقعة �أحمر ال�ش���فاه في ن�س���يج �صناعي 
بالم���اء الفات���ر وقلي���ل م���ن ال�ص���ابون، ث���م 

ت�شطف.
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  تُز�ل بقع �ل�صاي، و�لقهوة، و�ل�صكولاتة 
حديثة �لعهد في ن�صيج قطني �أو كتاني 
بماء مغلي وبور �ك�ص، ثم تغ�صل غ�صل 

عاديًّا.

  تُز�ل بقع �ل�ص���اي، و�لقهوة، و�ل�ص���كولاتة حديثة �لعهد في باقي �أنو�ع 
�لاأن�صجة بنقعها في ماء د�فئ ثم تغ�صل ح�صب نوعها.

  تُ���ز�ل بقع �ل�ص���اي، و�لقهوة، و�ل�ص���كولاته قديمة �لعهد في �لاأن�ص���جة 
�لقطنية �أو �لكتانية �لبي�صاء بغ�صلها بالماء �ل�صاخن، وتغطى بم�صحوق 
�لبور �ك�ص، وي�صب فوقها ماء مغلي، وتبي�ص بمحلول �إز�لة �لاألو�ن.

  تُ���ز�ل بقع �ل�ص���اي، و�لقهوة، و�ل�ص���كولاتة قديمة في ن�ص���يج قطني �أو 
كت���اني ملون �أو قاتم بنقعها في محلول �لبور �ك�ص �لد�فئ، وفي حالة 

�لاألو�ن �لثابتة تز�ل بمحلول �لاألو�ن �لمخففة.

  تُز�ل بقع �ل�صاي، و�لقهوة، و�ل�صكولاتة قديمة �لعهد في ن�صيج حريري 
�أو �ص���وفي �أو حرير �صناعي بنقعها في محلول �لبور �ك�ص �لد�فئ، �أو 

تنقع في ماء �لاأك�صجين.

  تُز�ل بقع �للبان في جميع �لاأن�ص���جة بو�ص���ع 
قطعة من �لثلج على �لبقعة فيتجمد �للِّبَان 
ويرفع بعد ذلك، ويز�ل �لاأثر �لباقي بدعكه 

بالاأ�ص���تون، �أم���ا �لحرير �ل�ص���ناعي في���ز�ل �أثر �للب���ان منه بدعكه 
بقطعة من لباب �لخبز �لاإفرنجي. 
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  عن���دك عبائ���ه ما تحتاجينه���ا؟.. تع���الي �أعلمك م���اذا تفعلين فيها 
تبرعي فيها لمغا�سل لاأموات يغطون فيها �أخواتنا المتوفيات. يغطون 

فيها �أخواتنا المتوفيات.

  لتعطير دولاب الملاب�س �ضعي داخل لاأكيا�س 
مكعبات الم�سك. مب�شور وعلقيه بالعلاقة.

  لحف���ظ الجوراب والملاب�س الداخلية. �ض���عي 
كل �شراب على حده داخل كل كي�س حتى لا تختلط 

مع تع�ضها البع�ض. وكذلك ينطبق على الملاب�س الداخلية. 

  �إذا عند اك�س�سورات مت�شابكة مع بع�ضها البع�ض! �إليك الحل. يو�ضع 
الخواتم مع بع�ض ثم يو�ضع لاأ�سوار مع بع�ض ثم تو�ضع ال�لاس�سل مع 

ب�ض في �أكيا�س ال�سي دي كل على حده.

  لتنظيف الجوارب البي�ضاء لت�صبح نا�صعة البيا�ض، اتركيهم فترة في 
ماء مغلي. فيها حام�ض المحافظة على لاألوان: عندما نقوم ب�صباغة 
لاألوان �أ�ضيفي فنجال ملئ بالخل لاأبي�ض عند غ�سل ال�شيء الم�صبوغ 

بما ي�ساعد على بقاء طرق العناية بالملاب�س ذات اللون لاأ�سود:

تتطلب الملاب�س ذات اللون لاأ�سود عناية خا�صة عند غ�سلها كالأقم�شة 
الحريرية، فلابد من معرفة دقيقة في كيفية الغ�س���ل، و�إلا 

�س���ي�ؤثر ذلك على رونق اللون لاأ�سود فيخ�ضر �أو يحمر 
�أو يت�أث���ر لونه وهذه طرق غ�س���ل الملاب����س حريرية ذات 

اللون لاأ�سود.
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  غ�س���ل الحرير الأ�سود: جمي���ع القلويات ت�ؤثر على 
الحرير حتى الن�شادر لأنها ت�ضعف ن�سيجه، وتغير 
لون���ه ما عدا الحرير لاأ�س���ود، في�ض���اف قليل من 
م���اء الن�ش���ادر �إلى الماء الذي يغ�س���ل فيه و�إلى ماء 

ال�شطف حتى لا يخ�ضر لونه �أو يحمر.

  يغ�سل الحرير لاأ�سود بال�صابون المذاب مع قليل من الن�شادر بال�ضغط 
باليد، ولا يتم الدعك �إلا للأجزاء المت�س���خة فقط، ثم ي�ش���طف بماء 
دافئ م�ض���اف �إليه قليل من الن�شادر، ثم ي�شطف في ماء بارد ليبدو 

اللون �أكثر �إ�شراقاً.

  ط���رق ا�سترج���اع الل���ون الأ�س���ود وتجدي���ده: يتج���دد اللون لاأ�س���ود 
بو�ضعه في منقوع ال�شاي القاتم بعد �أن يبرد ثم يكوى.

المقادير: �أوقيتين من ال�ش���اي + ربع لتر من الماء المغلي. ثم ي�ش���طف 
في ماء زهر �شديد اللون.

  عن���د �إع���داد حقائ���ب ال�سفر: �أحر�ص���ي على لف البنطلونات ب�ش���كل 
ا�سطواني بدلا من فردها في الحقيبة.

  طريقة ظريفة وتريحك من عناء البحث عن م�سن المق�ص: قومي 
بثني ورق لاألموني���وم )الفويل( 4 ثنيات، 
ثم قومي با�س���تعمال المق����ص لق�ص هذه 
لاأوراق. دقيقة كاملة. �س���تفاجئين بعدها 

بح�صولك على مق�ص م�سنون جيد.
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  �سل���ة غ�سي���ل تف���وح بالعب�ي�ر: لعل���ك ت�ش���تكي من �س���وء رائحة �س���لة 
الغ�سيل.. لا ب�أ�س.. اتبعي لاآتي:

* ا�س���تخدمي قطعة من القما�ش مبللة ب�س���ائل معطر.. و�ضعيها في 
�أ�س���فل ال�سلة ف�سوف ت�ضفي رائحة جميلة على الغ�سيل حتى ولو 

كان مت�سخاً لكن تغيري قطعة القما�ش كل �أ�سبوع.
* وم���ن الو�س���ائل لاأخرى �أي�ض���اً: ر�ش 
كمية قليلة من بكربونات ال�ص���ودا 
في قعره���ا حيث �أنها ت�س���اعد على 

امت�صا�ص الروائح الكريهة.

لوقاية ال�سجاد:
من الإر�شادات للمحافظة على ال�سجاد:

* تجنب غ�سل ال�سجاد �أكثر من مرة واحدة في ال�سنة.
* تجنب تنظيفه بالمكن�سة الكهربائية �أكثر من مرة واحدة �أ�سبوعياً.

*   �إذا �أردن���ا نتيج���ة �أف�ض���ل لعقد الرخ���وة �أو القما�ش ال���ذي لا يتم كوي 
ب�س���هولة، نفركه بقطع���ة من القما����ش المبللة بمحلول الخ���ل لاأبي�ض 

وقليل من الماء ثم ن�ضع كي�س ورقي 
بن���ي اللون فوق القما�ش المراد كيه 

ون�ضغط المكواة جيداً.

الت�صنيف الخطوة الأولى في التنظيم: ترتيب الملاب�س
* �أف�ص���ل الملاب�س الت���ي تود تعليقها والملاب�س الت���ي تريد طيها كل على 

حدة كي تتمكن من معرفة طريقة تخزينها والفراغ لكل منها.
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*   جم���ع كل نوع من الملاب�س على حدة )البنطلونات, القم�ص���ان,.....
ال���خ( وم���ن ث���م وزعه���ا ح�س���ب ا�س���تخداماتها  )العم���ل, الراحة, 

الريا�ضة...الخ(و من ثم �أبتكر الفئة لاأمثل التي تخدم غر�ضك.
*   يمكنك �إذا رغبت تجميعها وفق اللون والن�سيج �أو ف�صول العام.

  �إر�ش���ادات ون�صائ���ح للملاب����س المعلقة: 
نظام التعليق في خزان���ة الملاب�س يتيح 
الملاب����س.  لتعلي���ق  جي���داً  ح�ل�اً  لك���ي 
�ض���ع الملاب����س الطويلة مثل الف�س���اتين 
والمعاطف في جانب والملاب�س الق�صيرة 
مثل القم�صان والجاكتات على الجانب 

لاآخر. يمكنك ا�س���تغلال الفراغ �أ�س���فل الملاب�س الق�ص�ي�رة بو�ض���ع 
ق�ضيب �إ�ضافي لتعليق الملاب�س �أو و�ضع �أرفف لتخزين لاأحذية.

  ا�س���تخدام علاقات تثبت على جوانب الخزان���ة لتعليق الملاب�س التي 
تكثر في ا�ستخدامها �أو التي لب�ستها مرة واحدة فقط.

  �أكيا�س حفظ الملاب�س تحميها من الغبار وت�أثير ال�ضوء وهي و�سيلة جيدة 
للمحافظة على ف�ساتين لاأفراح �أو الملاب�س التي يندر ا�ستخدامها.

  الملاب����س المطوية: وح���دة لاأدراج تتيح لكي 
�سهولة الو�صول لملاب�سك �إلى جانب مظهره 

لاأنيق داخل خزانة الملاب�س.

  ا�س���تخدام القاط���ع داخ���ل لاأدراج لتخزين 
�أ�شياءك ال�ص���غيرة مثل الجواربا,لملاب�س 

الداخلية, لاأحزمة.
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  ا�ستخدام وحدة لاأدراج المرتفعة �صغيرة العر�ض في الفراغ المحدود.
  خزان���ات الملاب����س الت���ي فيه���ا �أرفف 
متطلب���ات  ت�ل�اءم  للتعدي���ل  قابل���ة 
التخزين, ا�س���تخدم لاأرف���ف العلوية 

للملاب�س قليلة الا�ستعمال.

   �س�ل�ال الملاب�س القابلة لل�س���حب ح�سنة المظهر جيدة التهوية ويمكن 
الو�صول �إلى محتوياتها ب�سهولة.

  �أدراج تخزين تحت ال�سرير ت�ساعد على تخزين اللحاف والبطانيات 
والو�سائد وبي�ضات لاأ�سرة

  �صناديق تخزين قابلة للتكدي�س تحمي لاأ�شياء من الغبار.
الأحذية:

  �أرفف لاأحذية في خزانة الملاب�س تمكنك من احتواء جميع �أحذيتك 
في المكان الذي توجد فيه ملاب�سك.

  لاأب���واب ولاأدراج في خزائ���ن لاأحذي���ة تحم���ي 
�أحذيت���ك م���ن الغب���ار وال�ض���وء في لاأماك���ن 

ال�ض���يقة يمكنك ا�س���تخدام خزائن لاأحذية 
قليلة العر�ض )15 �سم(

  �أرفف لاأحذية التي تثبت على الحائط يمكن ا�س���تخدامها في المكان 
المنا�سب الذي تختاره وبالطريقة التي تف�ضلها.

  منظم لاأحذية المعلق يتيح لكي تخزين �أحذيتك داخل خزانة الملاب�س.
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الملاب�س المعدة للغ�سيل:
  علاق���ات الملاب����س المثبت���ة عل���ى الب���اب من 
الداخ���ل �أو داخ���ل خزان���ة الملاب�س و�س���يلة 
لتنظي���م الملاب����س التي �س���بق ارتد�اؤها لمرة 

واحدة وترغب في �إعادة ارتدائها.

  �س�ل�ال الغ�س���يل متعددة لاأ�ص���ناف ولاأحجام يمكنك الاحتفاظ بها 
داخل خزانة الملاب�س �أو و�ض���عها في �أي مكان تختاره ب�ش���كل منا�سب 

وتهوية جيدة.

  ال�ص���ناديق التي تو�ضع فوق بع�ض لا توفر التهوية الجيدة ولكنها ت�ساعد 
على ت�صنيف ملاب�س الغ�سيل وفق طريقة غ�سلها �أو وفق �ألوانها �أو عزل 

اللون لاأبي�ض على حدة �أو الملاب�س التي تر�سل �إلى الغ�سيل الجاف.

�صنف وجمع كافة الأ�شياء في مكان واحد

  لمنع الرطوبة في خزانة الملاب�س: �ضعي حفنة من الطبا�يرش في قطعة 
قما�ش واربطيها ومن ثم علقيها في الخزانة.

  اختر وحدة تخزين قائمة بذاتها �أو �صمم خزانتك 
باختي���ار الوح���دات الت���ي تروق لكي م���ن �أنظمة 
التخزين م���ن �أرفف و�س�ل�ال معدنية وق�ض���بان 

التعليق وفق احتياجاتك.

  �إذا كان���ت لدي���ك غرفة ملاب�س يمكن���ك ت�أثيثها 
لوحدات ب�أبواب �أو بدون �أبواب �أو ا�ستخدام نظام 

التخزين المفتوح الذي يخدم كافة �أغرا�ضك.
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  لتف���ادي ر�ئحة �لقدمين بعد خلع �لحذ�ء: ر�ص 
قليل من بودرة بكربونات �ل�صود� قبل �نتعال 

�أو لب�ص �لحذ�ء. 

  �ص���غط �لح���ذ�ء �ل�ص���يق للتخل�ص من �ص���غط �لحذ�ء �ل�ص���يق على 
�لقدم ومعه يزد�د �ل�ص���عور ب���الاأ وعدم �لر�حة، يتم دعك �لمناطق 

�ل�صاغطة من �لد�خل بال�صابون عن طريق ب�صره بالمب�صرة.

  لتنظي���ف �لوب���ر و�ل�ص���عر ع���ن �لو�ص���ادة �لمخملي���ة 
و�لكنب، �لب�صي �لقفاز �لمطاطي �لخا�ص بالجلي، 

و�م�صحي �لمخدة، و�لقفاز �صيزيل كل �صيء.
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غرفتي
*   قب���ل كل �ش���ي.. ابدئ���ي بتجمي���ع كل العط���ور اللي عن���دك.. الحلوة 
والمعفن���ة.. وهات���ي بعد كل �أن���واع البخ���ور اللي عن���دك.. كلها دون 

ا�ستثناء.. جمعي البخور والعطور..

*   عندك ال�ش���ر �ش���ف ال�س���رير �أو الطقم 
كام���ل يجي معها ال�ش���ر �ش���ف �ص���غير 

لاأغلب ما ي�ستخدمه..

*   اغ�سليه بالغ�سالة اقل من خم�س دقائق.. بعدين �ضعيه بالن�شافة ب�س 
لا يطول فيها يعني �أطلعيه وهو باقي.

*   فيه �ش���وي الماء. �ص���فطي ال�شر �ش���ف ورتبيه وهاتي العطور والبخور 
اللي عندك  كلها وبخري ال�شر �شف بكل البخور

*   وبعدين ر�ش���ي العط���ور عليه بين الطيات والطي���ات ومن فوق وتحت 
ولجوانب.. عبيه مرة من كل نوع.

*   بهذا الوقت تكوني و�ضعتي ال�شر �شف بكي�س نايلون.. بعد متخل�صين 
اربطي الكي�س جيد و�شدي عليه..

*   �ض���عي الكي�س بالفري���زر واتركيه ثلاث �أيام 
بعدي���ن �أطلعي���ه وافر�ش���يه تح���ت الفر�ش 

لاأ�سا�سي حق ال�سرير.
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*   وتعالي �ش���وفي الريحة تجنن.. تدوم تقريبا من �أربع ل�س���ت �ش���هور.. 
�سوي نف�س الطريقة وغطى المخدات بعد. 

*   جيبي غير طقم ال�س���رير.. وبعدين غطي 
المخ���دة بالكي����س لاأول المعط���ر وبعدين 
لب�سي المخدة الكي�س اللي طقم ال�سرير.

*   تعالي و�شوفي ريحه ال�سرير كيف؟
*   روع���ة حت���ى الغرفة �ص���ارت ريحها تج�ن�ن  وما راح تقدري ت�س���تغني 

عنه.

غرفة �أطفالي
�أخوات���ي على الرغم من �أن الأطف���ال �صغيري الحجم لكننا نعلم 
جميعا �أنهم يحتاجون لأدوات وملاب�س كثيرة مما يجعلنا نبذل جهد 

ووقت اكبر في تنظيم خزائنهم وترتيبها...

وهن���ا �أردت �أن �أوج���ز لك���ي �أهم النق���اط التي ت�ساع���دك في تنظيم 
خزائن كتاكيتك ال�صغار.

يف�ض���ل �أن تكون خزانة �أطفال���ك كثيرة الرفوف وتكون الم�ساحات 
ب�ي�ن هذه الرفوف قليل���ه...لأن �إحجام ملاب�س الأطفال تكون �صغيرة 
ولكنه���ا ت�أت���ي ب�أن���واع عدي���دة... بذل���ك �ستخ�ص�ص�ي�ن رف ل���كل ن���وع 
م���ن الملاب����س مث���ل رف للملاب����س الداخلي���ة...رف لملاب����س النوم.رف 

للقم�صان. وهكذا....
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  عمل �أماكن تعليق �لثياب فوق بع�صها لاأن 
ملب�ص �لاأطفال ق�صرة فن�صتطيع بذلك 
تعليق ثلث مجموعات من �لملب�ص فوق 
بع�ص���ها.... ولا تك���ون �لم�ص���احة �لفارغة 
مه���دورة..... و هذ� و��ص���ح في �ل�ص���ور 

�لتاليه....

  ��صتخد�م �إدر�ج د�خليه ويف�صل �إن تكون من �ل�صلل �لمعدنية ليمكن 
روؤية ما بد�خلها و�إبقائها منظمة.....

  ��ص���تخد�م عل���ب �أو �ص���لل �ص���غرة لو�ص���ع �لملب�ص �ل�ص���غرة مثل 
�لجو�رب و�لقبعات و�لاأحزمة وغرها.

  �ص���عي �لملب�ص �لتي ت�ص���تخدميها ب�ص���ورة كبرة في �لاإدر�ج �لتي في 
متناول يدك �أما �لملب�ص �لتي ت�ص���تخدميها ب�ص���ورة �قل �بعد منها 

وهكذ�......

  �لملب�ص �لتي لن ت�صتخدميها حاليا �صو�ء ب�صبب عدم ملئمة �لمو�صم 
�أو لتغ���ر �لقيا����ص فالاأف�ص���ل تخزينه���ا في عل���ب وو�ص���عها في مكان 

مرتفع.....

  و �أخر� �إليك بع�ص �لاإك�ص�صو�ر�ت 
خز�ن���ة  تنظي���م  في  �لم�ص���اعدة 

�أطفالك.
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و�أي�ضا �أفكار حلوة لخزانات العاب �أطفالك:

طريقة تعطير الخزانة
1 - افتحي خزانة الملاب�س وام�سحيها بفوطة 
مبللة بالماء مع قليل من عطرك المف�ضل.

2 - ر�شي الملاب�س المعلقة بقليل من الماء من 
بخاخ الملاب�س الخا�ص بالكي.

3 - �ض���عي الع���ود في المبخرة و�ض���عيه �أ�س���فل الملاب�س وك���وني حذرة �أن 
ليلام�س �أطرافها.

4 - �ض���عي على ياقات و�أطراف �أكمام ملاب�سك القليل من ماء الورد �أو 
دهن العود ذو الرائحة الهادئة.

�إليك حواء كيف تحفظين ملاب�سك المطرزة
ط���رق حفظ الملاب�س المزين���ة بالتوتر والخ���رز والم�صنوعة من الحرير 

يمكن الاحتفاظ بها لأطول فترة ممكنة ب�إتباع الأتي:

-1 عند حفظ هذه النوعية من الملاب�س في الدولاب �أحر�صي على تعليقها 
في �ش���ماعة مبطنة على �أن تعلق على الوجه لاأخر, ثم غطيها بكي�س 

الحفظ المخ�ص�ص �أبقمي�ص �أو ف�ستان قديم.
-2 �أحذري ا�س���تخدام الغطاء البلا�س���تيك في 
تغطي���ة الملاب�س المراد حفظه���ا، حيث �إنه 
يمنع و�صول الهواء �إلى الن�سيج مما ي�سهل 
�إ�ص���ابته بالعت���ه، �أو فق���دان رونقه خلال 

فترة ق�صيرة.
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-3 عن���د حفظ بع����ض النوعيات من الملاب����س في لاأدراج كالأقم�ش���ة �أو 
الف�س���اتين �أو البل���وزات �أو القم�ص���ان، �أحر�ص���ي عل���ى تطبيق هذه 
النوعي���ات في �أقل قدر من الطبقات حتى لا ت�ض���عف لاأجزاء المثنية 
وت�ؤث���ر على الن�س���يج، كما يجب العناية بو�ض���ع �ش���رائح م���ن الورق 

لاأبي�ض الرقيق بين الثنايا.
-4 قومي بلف قطعة القما�ش �أو الف�ستان بقطعة قما�ش من ن�سيج القطن 
الرقي���ق و�إذا كان���ت الملاب�س في حاج���ة �إلى كي, ا�س���تخدمي مكواة 
البخ���ار للتخل�ص من الكرم�ش���ة على �أن يتم الك���ي من الظهر ولي�س 
من على �س���طح الن�س���يج، ويمكنك زيادة كمي���ة البخار على المنطقة 

التي تزداد فيها الكرم�شة ب�شكل ملحوظ.

الطريقة الثانية:

-1  اخرج���ي جميع ملاب�س���ك من ال���درج ورتبيها وبجوارك الم�س���ك لاأبي�ض، 
اغم�سي قطنه �صغيرة بالم�سك وام�سحي فيه كل قطعة ثم رتبيها في الدرج.

-2 �ضعي في مر�ش الم�سك لاأبي�ض مع ماء الورد و�أي من عطورك المركزة 
ثم ابدئي بر�ش الملاب�س وهي في لاأدراج.

الطريقة الثالثة:

-1 �إن كن���ت ممن ليف�ض���لن رائحة دهن العود هذه الطريقة با�س���تبدال 
دهن العود بعطرك المركز في �ألطريقه لاأولى

-2 و�ضع العطر مع قليل من اللو�شن �أو من الماء في الفواحة وتركها داخل 
الخزانة حتى تلت�صق الرائحة بملاب�سك.

تنبيه: �إن كنت ممن يخرجن مع �سائق �أو غير محرم فانتبهي لئلا تكون 
رائحتك عطرة.
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عطري
�أفكار لجعل المنزل ذوو روائح عطرة وجميلة..

الفكرة الأولى
*  �ضعي ب�ضع نقاط من الزيت العطري الذي تف�ضلينه  
في وعاء فيه ماء �ساخن جدا و�ضعي هذا الوعاء في 

الغرفة و�سوف تنت�شر منه الرائحة الجميلة..

*  �أو يمكن �أن ت�ضعي في ا�سفنجة ب�ضع نقاط من الزيت 
وبعد ذلك تبلليها بماء حار وت�ضعيها في �أي مزهرية في الغرفة ولكي 
تدوم الرائحة بللي الا�سفنجة مرتين في اليوم بالماء وبللي الا�سفنجة 

بالعطر مرتين كل �أ�سبوع

الفكرة الثانية
*  وه���ذه طريقة �أخرى وهي �أن ت�ض���عي �أع�ش���اب عطرية مث���ل النعناع 
�أو الحب���ق في القفاز الذي ت�س���تخدمينه لام�س���اك القدور ال�س���اخنة 

وعندما تلم�سين القدور فيها �سوف تفوح رائحة جميلة منها..

الفكرة الثالثة
*  لكي تنامي على رائحة عطرة اعملي مخدة �صغيرة 
واح�شيها بالإع�شاب و�ض���عيها تحت مخدة النوم 

و�سوف تفوح رائحة زكية منها..

o b e i k a n d l . c o m



148

عري
- �ش

رتي 
 ب�ش

ي -
عطر

الفكرة الرابعة
*  وع�ضان تعملي فواحة طبيعية اح�ضري 
برتقال���ة واأدخل���ي فيها اأع���واد قرنفل 
م���ن خ���لال غرزه���ا في الق�ض���رة ومع 
ترتيبها ب�ضكل جميل وبعد ذلك قطعي 
الجلد الخارجي للبرتقالة فقط اأربعة 

اأق�ض���ام، وبعد ذلك ر�ض���ي ب���ودرة القرنفل في داخل ه���ذي الفتحات 
الاأربع���ة اإلي عملتيه���ا، واربطي البرتقالة بخي���ط وعليقها في البيت 

وهذه الفواحة الطبيعية تبقى لفرة طويلة تقريبا �ضنة.

*  لتعط���ير المنزل قومي باإخراج الفر يون الموجود بالمكيف وتنظيفه ثم 
�ض���عي نقطتين من العطور المخ�ض�ض���ة للفواحات وان�ضح بالزيوت 
تبع بودي �ض���وب ورجعي الفر يون وافتحي المكيف )جربي وادعي لي 

طريقة مرة روعة(.

كيف ا�شنع عطرا  منز؟
الطريقه الأولى:

-1 زجاجة زعفران اأ�ضفر )عطر(.
-2 زجاجة �ضندل )دهن يعني عطر(.

-3 فنجان م�ضمار مطحون.
-4 توله )وردي(.

-5 زجاجة حب�ضو�س.
-6 ن�ضف كاأ�س زعفران بودر.
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-7 كيلو عود مطحون �أو ح�سب الكمية.
-8 ربع كيلو ظفور يحمر ويطحن.

-9 2 زجاجة ماء ورد.
-10 2 ك�أ�س �سكر.

-11 1 م�سك �سائل �أو بودرة )البودرة ملعقة واحدة(.

* الطريق���ة: تخلط المقادير مع بع�ض وتو�ض���ع على الن���ار �إلى �أن تغلي 
لمدة 10 دقائق فقط.

الطريقة الثانية:
- طريقة عمل البخور: بالخلطة العطر العربية.   

- المقادير: ربع كيلو عود مطحون )�س���حال( �أو عود �ص���حيح على ح�سب 
الرغبة.  من كل �شيء

1 - توله عنبر �سائل.
-2 عطر البخور.

-3 عطر الورد.
4 - عطر خمائل.

-5 عطر الم�شموم )الريحان(.
-6 دهن الم�سك.
-7 دهن العود.

-8 دهن الزعفران.

- ت�ض���اف العط���ور العربي���ة على العود وي�ت�رك ليتخمر ويت�ش���رب العود 
العطور لمدة �شهر.
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الو�صفات الب�سيطة لعمل �صابون وجل
)�صابون هُلامي( بالمنزل.

  تتميز �أنواع كثيرة من ال�ص���ابون التجاري ب�أنها غير ملائمة للب�شرة 
فقد تهيج الب�شرة وقد تجففها مع كثرة الا�ستعمال.

   هذا يرجع �أ�سا�س���اً �إلى مادة )ال�صودا( 
تركي���ب  في  تدخ���ل  الت���ي  الكاوي���ة 

ال�ص���ابون، ويرى بع�ض الخبراء 
في هذا المجال �أن بع�ض �أنواع 

ال�ص���ابون التج���اري الت���ي تتمي���ز 
بروائ���ح عطري���ة قوية وبارتف���اع �أثمانه���ا قد تبدو 

للم�ش�ت�ري �أف�ض���ل النوعي���ات التي يمكن �ش���را�ؤها، ولك���ن كثيراً ما 
تحتوي على مواد كيماوية م�ضرة بالب�شرة

ال�ص���ابون تركيب���اً،  �أن���واع  �أب�س���ط  �إن     
و�إن خل���ى م���ن الرائحة الجذاب���ة وكان 
رخي�ص الثمن �إلا �أنه يعد النوع الأف�ضل 
للا�س���تعمال، ه���ذه الأن���واع تتف���وق على 
�أغلب �أنواع ال�صابون التجاري فلا تُنتج 
�أي �أ�ض���رار  علاوة على �أثرها الوا�ض���ح 

ل للب�شرة. المجُمِّ
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   ويراع���ى عن���د تح�ض�ي�ر ه���ذه الأن���واع الالت���زام 
بجرع���ات الم���واد الم�س���تخدمة بدق���ة لا مانع من 
�إ�ضافة ب�ضع نقاط من الزيوت العطرية المف�ضلة 
له���ذه الم�ستح�ض���رات، وذل���ك قب���ل تعبئته���ا في 

زجاجات.

   ب�ص���فة عامة تعدّ �أنواع ال�ص���ابون - التي يدخل في تركيبها الع�س���ل 
- من �أف�ضل الأنواع التي يمكن الاعتماد عليها للعناية بالب�شرة.

   اجمعي القطع ال�صغيرة المتبقية من ال�صابون في قطعة نايلون م�شبكة 
)مثل �أكيا�س الب�صل(، اربطيها وعلقيها على حائط الحمام.

�صابون الع�سل وزيت الزيتون:
المكونات:

1 - ملعقة �صغيرة ون�صف )ع�سل(.
2  - ثلاثة �أرباع الملعقة ال�صغيرة )زيت زيتون(.

3  - ت�سعة ملاعق كبيرة )�صابون مب�شور( �أي: مق�شر.

التح�ضير والا�ستعمال:

يُ�س���خن )ال�ص���ابون المب�ش���ور( على نار 
هادئة، ويقلّب بملعقة خ�شبية، وبعد �أن يذوب 
ي�ضاف �إليه تدريجياً )زيت الزيتون( نقطة. 

نقط���ة ويُخل���ط معه جيداً، ثم ي�ض���اف )الع�س���ل( مع ا�س���تمرار التقليب 
لب�ضع دقائق للح�صول على خليط �سميك متما�سك.
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ث���م يرفع الإناء من على النار، ويُ�ص���بُّ الخليط في وعاء منا�س���ب، 
وعندم���ا يجف تماماً وي�ص���بح �ص���لباً يكون عندئذ جاهزاً للا�س���تعمال، 
وي�س���تغرق ب�ضعة �أ�سابيع، ويف�ض���ل عدم �إ�ضافة زيوت عطرية لهذا النوع 
من ال�ص���ابون حيث �أن وجود الع�س���ل يعد كافياً لاكت�سابه رائحة منع�شة 

مقبولة، ويمتاز هذا ال�صابون بمفعول مرطب للب�شرة وملّني للجلد.

�صابون تباع ال�شم�س والع�سل:
المكونات:

1  - ثلاثة ملاعق �صغيرة )زيت تباع ال�شم�س(
2  - ثلاثة ملاعق �صغيرة )ع�سل(.

3  - ثمانية ملاعق كبيرة )�صابون مب�شور(.
4 - ب�ضعة نقاط )زيت ال�سم�سم(.

التح�ضير والا�ستعمال:

يُ�سخّن )ال�صابون المب�شور( على 
نار هادئة مع التقليب بملعقة خ�شبية 
حتى يتم ذوبان ال�صابون، ثم ي�ضاف 
�إليه )زيت تباع ال�شم�س( و)الع�سل(، 
وي�ستمر التقليب لحوالي 7 - 9 دقائق 

�أخرى.

وبعدها ي�ض���اف )زيت ال�سم�س���م(، ثم يرفع الإناء م���ن على النار، 
وي�ص���ب الخليط في وعاء منا�س���ب، ويترك بمكان دافئ، وبعد �أن ي�صبح 

�صلباً يكون جاهزاً للا�ستعمال، ولا ت�ستغرق هذه العملية وقتاً طويلًا.
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�شابون )اللافندر ( الجذاب الرائحة:
المكونات:

1  - ملعقتان - كبيرتان - ون�ضف من )روؤو�س اأزهار نبات اللافندر( المجففة.
2  - ع�ضرة ملاعق كبيرة )�ضابون مب�ضور(.

3  - ثمانية ملاعق كبيرة )ماء مغلي(.
4  - اأربعة نقاط من )زيت اللافندر( العطري.

التح�صير والا�صتعمال:
تُ�ضحق )روؤو�س اللافندر( بالهاون - وهي اآلة يدوية ل�ضحق الحبوب 
- حتى تتحول اإلى �ض���به بودرة. ثم يو�ض���ع  ال�ضابون  مع  الماء المغلي  في 
وع���اء، ويقلب الخليط مرات عديدة ثم ي�ض���اف اإليه )بودرة اللافندر( 

مع )زيت اللافندر(، ثم يعباأ الم�ضتح�ضر في زجاجة.

 �شابون النعناع والج�شرين:
المكونات:

1  - ثمانية ملاعق كبيرة �ضابون مب�ضور.
2 - ملي لر )ماء(.

3  - خم�ضة ملاعق كبيرة )جل�ضرين(.
4  - اأربعة نقاط )زيت نعناع(.

التح�صير والا�صتعمال:

يُغلى )الماء( و)ال�ضابون( في وعاء، وبعد ذوبان ال�ضابون تماماً، ي�ضاف 
للوع���اء )الجل�ض���رين( مع التقليب، ث���م يرفع الاإناء من على النار، وي�ض���اف 

)زيت النعناع( للخليط، وعندما يبرد الخليط، يُعبّاأ في وعاء منا�ضب.
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�صابون )الكافور (
المكونات:

1 - حفنة ون�صف )�أوراق نبات الكافور(.
2 - 1: 7  لتر )ماء(.

3  - �ستة ملاعق كبيرة )�صابون مب�شور(.

التح�ضير والا�ستعمال:

تو�ض���ع  �أوراق الكافور  في وعاء، ويُ�ص���بُّ فوقها )الماء(، ثم يُ�س���خن 
الوع���اء لم���دة )15 دقيقة( م���ع مراعاة تغطيت���ه ب�إح���كام، وبعدها يرفع 
الوع���اء من على النار، ويترك لمدة  �س���اعة �أو �س���اعتين  للح�ص���ول على 

منقوع مركّز.

ى المنقوع، ويعاد ت�س���خينه ثانية، وعن���د بلوغ درجة الغليان  ثم يُ�ص���فَّ
ي�ضاف  ال�صابون المب�شور مع التقليب الم�ستمر 
�إلى �أن ي���ذوب ال�ص���ابون تماماً، وعندما يبرد 
الخلي���ط يُعب����أ في وع���اء منا�س���ب ويحفظ في 
الثلاجة، ي�س���اعد هذا ال�ص���ابون - بالإ�ضافة 
لفوائ���ده الجمالي���ة - عل���ى التخل�ص من وجع 

الع�ضلات والإجهاد الج�سماني.
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حُلِيِّك.. كيف تعتنين فيه؟
ت�صيبن���ا الح�ي�رة دائم���ا في كيفي���ة تلمي���ع وتنظي���ف الحل���ي و�إعادة 
لمعانها ورونقها، وتوجد عدة طرق للتنظيف والتلميع كلٌ ح�سب نوعه 

و�إليك هذه الطرق:

طريقة تنظيف الذهب
-1 يف�ض���ل عدم ا�س���تخدام الكحول �أو �أي 
مادة كيميائية في تنظيف الذهب حتى 

لا يتفاعل معها.

-2 �ضعي ما تريدين تنظيفه من الذهب في �إناء فيه ماء ذوب فيه �صابون 
مب�ش���ور �أو �أحد الم�س���احيق المنظفة، ثم �ض���عيه على النار حتى يغلي، 
ث���م ارفعيه عن النار، وحين يبرد الماء قومي بدعكه بفر�ش���اة �أ�س���نان 
قديم���ة، ثم ا�ش���طفيه بم���اء دافئ ثم ن�ش���فيه، و�ستده�ش���ك النتيجة، 

و�ستجدين �أن الذهب يلمع لمعانا �شديدا وجذابا.

-3 لتلميع الذهب ب�سرعة قومي بدعكه بلبانة الخبز، ثم ادعكيه بفر�شاة 
�أ�سنان قديمة.

وهذي من عندي: خالي يقول �ضعوها في ن�شارة خ�شب.

طريقة تنظيف الف�ضة:
لتنظيف الف�ضة عدة طرق وهي:

-1 �ض���عي الخواتم والأ�ساور الم�ص���نوعة من الف�ضة في �إناء 
فيه ماء �ساخن وع�صير ليمون، ثم دلكيه بقطعة من ال�شمواة.
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-2 جه���زي محلولا يتكون من لتر ماء مغلي م�ض���اف 

�إليه ع�شرة جرامات من ال�شب. اغم�سي قطعة 
من ال�ص���وف في ه���ذا المحلول ث���م ادعكي فيه 

الف�ض���ة جيدا ثم ا�ش���طفيها بنف�س ال�س���ائل بعد 
ذلك ا�شطفيها ون�شفيها.

-3 تدعك الحلي الم�ص���نوعة من الف�ض���ة بمعجون �أ�س���نان على فر�ش���اة 
�أ�سنان قديمة وبذلك �ستحتفظ بلمعانها وتكت�سب رائحة عطرة.

-4  يمكن���ك الا�س���تفادة من ماء �س���لق البطاط�س، وذل���ك بغم�س قطعة 
قما�ش فيه ثم دعك الف�ضة.

-5 لتنظيف �أزرار الف�ض���ة وهي مثبتة على الجاكت �أو الف�س���تان، �ض���عي 
قطع���ة من الكرت���ون حولها لتغطية القما�ش الموج���ود تحت الأزرار ثم 

لمعيها ب�إحدى الطرق ال�سابقة.

طريقة تنظيف الإك�س�سوارات
-1  عندم���ا تقوم�ي�ن ب�ش���راء الإك�س�س���وارات ادهنيه���ا بمق���وي الأظافر 

لتحتفظي بلمعانها ولونها لمدة �أطول.

-2  احفظيها في �أماكن بعيدة عن الرطوبة لكي لا يتغير لونها �أو ت�صد�أ.

-3 لتنظي���ف ف�ص���و�ص الإك�س�س���وارات وتلميعها ادعكي الف�ص���و�ص �أولا 
بفر�شاة �أ�سنان لتنظيفها، ثم ادعكيها بقطعة �صوف وباتجاه واحد.

-4 ويمكن تنظيفها. 
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طريقة تنظيف الإك�ش�شوارات الم�شنوعة من القما�س
-1  لتنظيف الاإك�ض�ضوارات الم�ضنوعة من الجوخ اأو القطيفة تُر�س بالملح 

وتنظف بفر�ضاة اأ�ضنان.

-2  بلل���ي قطعة اإ�ض���فنج بقليل م���ن البنزين وقومي بدعكه���ا اإلى اأن يتم 
تنظيفها ولمعانها.

يج���ب اأن تت���م طريق���ة التنظي���ف بالبنزين بعيدا 
عن م�صدر النار لاأنه �صريع الا�صتعال.

الُحلي من الاأ�صي���اء الثمينة التي يجب المحافظة 
جماله���ا  تفق���د  لا  حت���ى  بعناي���ة،  وتنظيفه���ا  عليه���ا 
- ط���رق  البي���ت  رب���ة  - عزيزت���ي  واإلي���ك  وبريقه���ا.. 

العناية ببع�س من اأنواع الحلي:

* الحلي الم�صنوعة من الذهب، وهو ال�ض���ائع عموماًُ بين الن�ض���اء، فهي 
تغ�ض���ل بالماء الفاتر وال�ضابون، وللمحافظة على لمعانها تدهن بطلاء 

اأظافر عديم اللون وترك حتى تجف ثم ت�ضتعمل.

* الحلي الم�صنوعة من الف�صة: وهي باأي م�ضتح�ضر من الم�ضتح�ضرات 
الجاه���زة اأو بمزيج لين من الماء وم�ض���حوق الجواهر بوا�ض���طة فوطة 
ناعمة ونظيفة، ويرك المزيج ليجف ثم يزال عن طريق غ�ض���ل قطعة 
الحل���ي في م���اء فاتر ثم تجف���ف بفوطة ناعمة ثم تلم���ع بفوطة اأخرى 

نظيفة.
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* الحل���ي المطل���ي بق�ش���رة م���ن الذه���ب: تلمع بقطعة من جل���د الغزال، 
و�إذا لم تكون متواف���رة فيمكن تنظيفها ب�أحد 

الم�ستح�ض���رات الجاهزة الخا�صة بتنظيف 
الف�ض���ة، مع مراعاة عدم الدعك ب�شدة، 
حتى لا تزول الق�ش���رة ثم يزال �أثر المزيج 

بع���د جفافه بفوطة ناعمة، �أو ت�ش���طف قطعة 
الحلي في ماء فاتر ثم تجفف بفوطة ناعمة.

* لمنع مجوهراتك الف�ضية من �أن ينطفئ لمعانها �ضعي قطعة من الطبا�شير 
في علبة الف�ضيات حتى تمت�ص الرطوبة وكذلك مجوهرات الزينة.

* الحلي الم�صنوعة من الل�ؤل�ؤ: تغ�سل في ماء فاتر به م�سحوق �صابوني 
من نوع جيد جلد الغزال، �إن وجد، ويو�ض���ع �أفقياً في العلبة الخا�ص���ة 
به، ويجب مراعاة الك�ش���ف على الخيط الذي ي�ص���ل حبات الل�ؤل�ؤ كل 

فترة وهو يغير عادة كل �سنة.
* الحلي الم�صنوعة من ال�صلب: تنظف بدعكها بكربونات ال�ص���وديوم 

بوا�سطة فوطة ناعمة.
* الأحجار الكريمة كالياقوت وغيره: تنقع في ماء 
وبكربونات بن�س���بة ملعقة �شاي من البكر بونات 
لكل كوب ماء وتترك حوالي خم�س���ة ع�شر دقيقة 

ثم تنظف بقطعة من القطن.
* العقي���ق: يدع���ك بفوطة من الك�س���تور �أو من جلد 

الغزال �إن وجد بعد غ�سلها في قليل من زيت الزيتون.
* الما�س: يدعك بفوطة ناعمة بعد غم�سها في ماء م�ضاف �إليه قليل من 

�سائل الن�شادر ثم يجفف.
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ولتحا�شي الأثر الذي تتركه الحلي على الجلد �أو الملاب�س �أحياناً 
تدهن الحلي بطلاء �أظافر عديم اللون بالإ�ضافة �إلى �أن هذا الطلاء 

يحافظ على بريقها ولمعانها.

)�إليكم بع�ض الأفكار عن الفازلين(:

  �إزال���ة العل���ك من ال�شعر: �ض���عي الفازلين على ال�ش���عر 
ومل�سي عليه حتى تنزلق العلكة.

  ت�شحيم عجلات حذاء التزلج: �ضعي طبعة من الفازلين 
على ا�سطوانات العجلات حتى تنزلق ب�سرعة.

  �إزالة خاتم عالق ب�إ�صبع: غطي الإ�ص���بع بالفازلين وحاولي �س���حب 
الخاتم.

  ترطي���ب وجه���ك: اغ�س���لي وجه���ك وبينما هو مبل���ول ادهنيه بكمية 
�ص���غيرة من الفازلين وا�ص���لي ده���ن وجهك حتى يت�ش���ربه ولا يبدو 

وجهك دهني.

  تجن���ب �ص���د�أ الآلات الم�ستعمل���ة في خارج المنزل: �ض���عي عليها طبقة 
غنية من الفازلين.

  تجن���ب و�ص���ول الط�ل�اء �إلى النواف���ذ والأر�ضي���ات وغيره���ا: قب���ل 
طلائك لغرفة ما قم بتغمي�س فر�شاة في فازلين ومن 
ثم مرريها على حواف الزجاج، ومفا�ص���ل الأبواب، 
مقاب�ض الأب���واب، المزلاج، و�ض���ع طبقة خفيفة من 

الفازلين على الأر�ض الملا�صقة للحائط.
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  �إزال���ة الماكياج: يزيل الفازلين الم�س���كار، الكحل، 
قلم ال�شفاه، �أحمر ال�شفاه والم�ساحيق.

  حتى ي�سهل فتح غطاء طلاء الأظافر: �ض���عي 
طبقة رقيقة من الفازلين على حافة الزجاجة. 

  كي تنزلق �ستارة الحمام ب�سهولة: ت�ستعمل طبقة رقيقة من الفازلين 
على عمود ال�ستارة.

  لمنع الطفح الجلدي: �ض���عي طبقة رقيق���ة من الفازلين على م�ؤخرة 
طفلك قبل و�ضع حافظة جديدة.

  معالج���ة ال�شف���اه المت�شققة: �ض���عي قليل من الفازلين على �ش���فاهك 
قبل الخروج من البيت وقبل النوم.

  �إزال���ة �أحم���ر ال�شفاه م���ن فوط الطعام: �ض���عي الفازلين عليها قبل 
الغ�سل.

  لمنع حوامل الثلاجة من الالت�صاق: غطي حواف الحوامل بالفازلين 
حتى تنزلق الثلاجة ب�سهولة. 

  لمن���ع دخ���ول ال�شامب���و في عين���ي طفلك: وذلك بو�ض���ع 
خ���ط من الفازل�ي�ن فوق حواجب طفل���ك فينحدر الماء 

من الجانبين 

  لتلمي���ع الأحذي���ة الجلدي���ة: �أفركي الحذاء بالفازلين 
وتخل�صي من الزائد منه بفوطة.
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فوائد ماء الورد:
  م�ضح الوجه كل يوم بقطنة يجعل الب�ضرة 
نقية ج���داً وجميلة ويف�ض���ل قب���ل النوم 

ورائحته طيبة جداً.

  �ضرب القليل على الريق يفتح لون الب�ضرة وي�ضفيها.
  ماء الورد ي�ضغر الم�ضام ومفيد لحبوب ال�ضباب.

  يزيل الانتفاخ بالعين عن طريق الكمادات.
  مفي���د للرمو�س والهالات ال�ض���وداء واأي�ض���اً اإذا و�ض���عته مع الن�ض���اء 

كخلطة بعد نزع ال�ضعر يعطي نعومة ويمنع الح�ضا�ضية بالجلد.

  اإذا تعر�س الجلد للت�ض���ل مفيد جداً للاأطفال والكبار اأي�ض���اً وذلك 
بخلطه مع قليل من الن�ضاء ويعاد ا�ضتعماله عدة مرات متتالية.

  ماء الورد من خوا�ضه اإنه مبرد للجلد اآمن جداً مع الاأطفال والكبار 
ومفي���د جداً لمن���ع الحك���ة وتخفيف الاحم���رار بالجلد ورف���ع الجلد 

الخ�ضن. 

  ع���دة ط���رق لاإزال���ة ال�ض���واد م���ن الركبتين 
والكوع���ين �ض���خني زي���ت زيت���ون ثم �ض���عي 
مق���داراً من���ه عل���ى المنطقة ال�ض���مرا المراد 
تنظيفه���ا وافركيه���ا بالليم���ون وقلي���ل م���ن 
المل���ح ثم اغ�ض���ليها وكرريه���ا اإلى اأن يختفي 

الا�ضمرار على الاأقل ا�ضتخدميها مرتين في اليوم. 
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  ليمون���ة مع قليل م���ن زيت زيتون وتبللين 
القطن���ه في الزي���ت والليم���ون وتدلكين 

فيها الج�ضم.

  زي���ت زيتون + مل���ح دلكيها على المنطقة 
ال�ضوداء وكرريها لمدة اأ�ضبوع وراح تعطيك النعومة والتفتيح.

  ا�ض���تعملي الليمون مع الملح كل يوم واأح�ض���ن �ضيء اأع�ضري كمية من 
الليمون وذوبي فيها الملح و�ض���عيها في ق���ارورة وتحتفظ  في الثلاجة 
وعلى فكرة يمكنك اإ�ضافة الجا�ضرين لها للمحافظة على النعومة.

اأنواع الزيوت الطبيعية وفوائدها:
  زيت الزيتون: تغذية ال�ضعر وب�ضيلاته.

  الخروع: اإزالة الق�ضرة والالتهابات.
  زيت ال�ضم�ضم: تطويل ال�ضعر وت�ضويده.

  زيت الخ�س: تقوية ال�ضعر وتغذيته
  زيت الجرجير:  نمو ال�ضعر.

  زيت اللوز الحلو: منع التق�ضف.
  زيت جوز الهند: لتقوية ال�ضعر وتنعيمه.

  زيت الخردل: مقوي ويمنع التق�ضف والت�ضاقط.
  زيت ال�ضبار: مغذي ومقوي لل�ضعر المت�ضاقط والمتق�ضف وينعم.
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  زيت الليمون: مقوي لب�صيلات ال�شعر.
  زي���ت حب���ة البركة: لإزال���ة الالتهابات في 

جلدة الر�أ�س. 

  زيت تباع ال�شم�س: مقوي ومغذي.
  زيت الثوم: يقوي الب�صيلات في ال�شعر ومفيد للق�شرة.

  زيت الب�صل: يقوي الب�صيلات لل�شعر ومفيد لمنع ت�ساقط ال�شعر.
  زيت �شعر: يقوي ويطول ويغذي.

  زيت �شعر: يقوي ويطول وين�شط.
  زيت �شعر: يفتح لون ال�شعر )يدي + رجلي + ب�شرتي + �شعري(.

هل لديك رائحة نف�س كريهة؟؟
  تُ�س���بب رائح���ة النَفَ�س حرج���اً كبيراً بالن�س���بة للكثيري���ن.. علماً �أن 
الق�ض���اء عليها لي�س �س���هلًا كما يظن البع�ض وخ�صو�صاً �أن تنظيف 

الأ�سنان لا يكون حلًا في كثير من الأحيان..

  فتنظيف الأ�سنان يُ�ساعد على �إخفاء رائحة 
النف�س م�ؤقتاً لكنه لا يق�ض���ي عليها نهائياً 
كونه لا يُعالج �أ�س���باب الم�ش���كلة... وتظهر 

رائحة النف�س عندما تعجز البكتيريا الموجودة في الفم عن تح�صيل 
الأوك�سجين عندما تبقين فمك مغلقاً لفترة طويلة �أو عندما تتناولين 
بع�ض الأدوية لمعالجة الاكتئاب وارتفاع �ض���غط الدم.. وتُ�صدر هذه 

البكتيريا مادة كبريتية ذات رائحة مزعجة.
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  بالإ�ضافة �إلى �أن تناول الثوم والب�صل يُ�سبب هذه الرائحة الكريهة.
كنك �ش���رب الماء طوال     لتجن���ب ه���ذه الرائحة الم�ش���كلة الحرجة ُمي
النهار لكي تمدي فمك بالأوك�س���جين ؛ ويمكنك �أي�ض���اً �أن تم�ض���غي 

الخ�ضار الغنية بالأوك�سجين كالبقدون�س والكرف�س...

  �أما �إذا لم تنجحي في محاربة هذه الآفة... فمن الأف�ض���ل ا�ست�ش���ارة 
طبيب الأ�سنان.. وذلك لأنه قد يكون ال�سبب التهابات في اللثة �أو نوع 

معين من الأمرا�ض التي ت�سبب رائحة كريهة للفم.

كريم لتق�شير اليدين + تبيي�ض اليدين بطرق طبيعية + حل م�شاكل القدمين
1 - كيفية عمل كريم لتق�شير اليدين )ا�صنعيه بنف�سك(.

2 - قومي بتبيي�ض وتنعيم يديك بطرق طبيعية.
3 - حلول وطرق للعناية بالقدمين وحل م�شاكلهما..

4 - عالجي جفاف الجلد بكريم الجزر.
5 -  طريقة للح�صول على �أظافر بي�ضاء....

  �إذا �أردت �أن تح�ص���لي على �أف�ضل النتائج 
المرجوة من كريم اليدين عليك �أن تقومي 

بتق�شير اليدين �أولَا ثم و�ضع الكريم اللازم لها.

  ولتق�شير اليدين قومي بمزج ملعقة من الفازلين وملعقتين من ال�سكر 
في راحة اليد ثم قومي بدعك اليدين و�إذا لم يتوافر لديك الفازلين 

يمكنك ا�ستبداله بكريم مرطب.
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  وت�أكدي من دعك ظهر اليدين والمع�ص���م جيداً, ا�ستمري في الدعك 
لمدة دقيقة واحدة ثم اغ�س���لي اليدين جيداَ �س���وف ت�شعرين بالفرق 

والنعومة فوراً, قومي بعمل تلك العملية مرة واحدة في الأ�سبوع.

  بعد الانتهاء من تق�ش�ي�ر اليدين قومي بو�ض���ع ك���ريم اليدين المرطب 
الذي �سيًمت�ص في الب�شرة ب�صورة �أف�ضل..

  قومي بتبيي�ض وتنعيم يديك بطرق طبيعية.
  �إن غ�س���ل اليدين بالماء وال�ص���ابون يعمل على زوال المادة الحم�ض���ية 
الطبيعية التي تحمي الجلد.. وبا�ستعمال هذا الم�ستح�ضر ف�إنه يعمل 
على الحفاظ على هذا الحام�ض الطبيعي. وهو ي�س���تخدم يومياً بعد 

غ�سل اليدين.. وله �أثر طيب في تبيي�ض ب�شرة اليدين ونعومتها.

غ�سول من البطاط�س ـ لتبيي�ض اليدين ونعومتهما:
المكونات:

1 ملعقة كبيرة ع�صير ليمون طازج.
3 ملاعق �صغيرة جل�سرين.

1 ملعقة �صغيرة ماء بطاط�س مُ�صفّى.
10 نقط من خلا�صة البنزين.

التح�ضير والا�ستعمال:

تخلط المكونات جيداً ي�ضاف ع�صير الليمون للجلي�سرين ثم ي�ضاف 
لهما ماء البطاط�س. ثم ي�ضاف البنزين نقطة تلو الأخرى يقلب الخليط 

جيداً. يحفظ الم�ستح�ضر في زجاجة ثم يُرجّ عدة مرات.
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غ�سول الفواكه ـ لتبيي�ض اليدين:
المكونات:

8 ملاعق كبيرة ماء ورد. ـ
3 ملاعق كبيرة كريم لليدين.

1 ملعقة كبيرة ع�صير ليمون طازج.
1ملعقة كبيرة ع�صير برتقال.

1 ملعقة كبيرة خل التفاح.

التح�ضير والا�ستعمال:

تخل���ط المكونات جيداً.. ثم تعب����أ في زجاجة مع الرّج 
عدة مرات.

حلول وطرق للعناية بالقدمين وحل م�شاكلهما..
1 -  ين�س���ى البع����ض �أن القدم�ي�ن هم���ا جزء من الج�س���م ف�ل�ا يوليهما 
الاهتمام كما هو حال �س���ائر الج�سم، وكما �أن لكل جزء من ج�سمنا 
ح���ق علينا �أن نعتني ب���ه كذلك القدمان بل ربما يحتاجان �إلى عناية 

خا�صة.

-2 ل���ذا يجب �أن تخ�ص�ص���ي بع�ض الوقت للعناي���ة بقدميك، لا من �أجل 
تجميلهم���ا فح�س���ب، �إنم���ا حفاظاً على �ص���حتك 
العام���ة �أي�ض���اً، �إذ غالب���اً ما يع���اني الكثيرون من 
ت���ورم وانتف���اخ بالقدم�ي�ن، والأك�ث�ر يعان���ون من 

جفاف حاد بهما.
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-3 �أحر�ص���ي على تغليف القدمين بالفازل�ي�ن وانتعال الجوارب القطنية 
قبل الخلود �إلى النوم للح�صول على قدمين ناعمتين �إذ �إن الحرارة 

ت�ضاعف فعالية المرطب

4 - تعت�ب�ر �أحما����ض الفاكهة رائعة للتخل�ص من خلايا الجلد الميت؛ لذا 
انقع���ي قدميك في المي���اه الفاترة المحتوي���ة على �ش���رائح الليمون �أو 

البرتقال.

5 - للح�صول على قدمين ناعمتين اب�سطي كريم الطفح الجلدي الخا�ص 
بالأطفال عل���ى قدميك وغلفيهما بكي�س بلا�س���تيكي قبل نقعهما في 

المياه ال�ساخنة لمدة 20 دقيقة.

حمام الأع�شاب
  لمقاومة خ�شونة القدمين، وللح�صول على مفعول ملين للب�شرة، يمكن 
�إ�ضافة بع�ض النوعيات من الأع�شاب لماء الحمام والتي ت�ساعد على 
ذلك، وهذه مثل النعناع.. وي�ض���اف منها ملعق���ة كبيرة من الأوراق 

المجففة للماء المغلي ثم ي�ستخدم الماء دافئاً.

  للتخل�ص من خ�ش���ونة جل���د القدمين وتقوية 
الأظفار.

  ي�ضاف فنجان من منقوع )البابونج( يح�ضر المنقوع 
ب�إ�ض���افة ملعقتين كبيرتين من زهرة البابونج �إلى فنجان ماء مغلي، 
ويترك الع�شب لينقع لمدة 15 دقيقة - 6 نقاط من زيت اللافندر - 6 

نقاط من زيت الجرانيوم.
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  وبع���د الانته���اء من عم���ل الحمام، قوم���ي بتجفيف القدم�ي�ن جيداً، 
وخا�ص���ة المنطقة فيم���ا بين الأ�ص���ابع، ثم قومي بده���ان �أي مرطب 

منا�سب للب�شرة.

عالجي جفاف الجلد بكريم الجزر.
من النباتات التي اتجه �إليها الإن�سان لا �إرادياً, 
الج���زر, لما يتمتع فيه من فوائد عظيمة. والجزر لا 
تقت�ص���ر فائدت���ه على تناول���ه كطعام ي�س���تفيد فيه 

الج�سم لغناه بفيتامينات �أ, ب, ج بل امتدت فائدته �إلى ناحية �أخرى حديثة 
نوعاً با�ستخدامه كمرطب مو�ضعي للجلد الجاف والمت�شقق كيف؟

كريم الجزر
المكونات: 2/1 جزرة واحدة متو�سطة الحجم + 4/1 ملعقة ع�سل نحل.

الطريق���ة: يقطع الجزر �إلى �ش���رائح ويع�ص���ر وي�ص���فى ي�ضاف ع�صير 
الجزر �إلى الع�سل ويخلط الاثنان جيداً.

الا�ستعمال: يدهن الخليط على الجلد ثم ي�ش���طف بالماء الفاتر بعد 10 
- 15 دقيقة.

كريم ثاني
المكونات:  عدد 2 ثمرة جزر كبيرة - ملعقة كبيرة ع�سل نحل.

الطريقة: 
-1 ي�سلق الجزر في الماء ثم يهر�س جيداً.

-2 ي�سخن الع�سل على نار هادئة حتى ي�سيل ثم يخلط مع الجزر.
-3 ي�س���تخدم هذا الخليط بارداً في عم���ل قناع للوجه لمدة 5 - 10 دقائق، ثم 

ي�شطف الوجه بالماء البارد..
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للح�صول على �أظافر بي�ضاء...
-1 �إن ي���دي المر�أة من الأمور الت���ي تلفت الانتباه و�إن 

نظافته���ا م���ن الأ�ش���ياء ال�ض���رورية التي يجب 
�أن تهت���م في���ه في المقام الأول لذل���ك هناك بع�ض 

الطرق التي يمكن �أن تتبعيها لتح�ص���لي علي �أظافر 
جميلة وجذابة. وللأ�سف ا�س���تخدام طلاء الأظافر 

يترك الأظافر �ص���فراء وتبدو غير �ص���حيحة وتحتار المر�أة في كيفيه 
تغطيته���ا لذل���ك تلج����أ �إلى الط�ل�اء المتكرر مم���ا ي�ص���يب الأظافر 

بال�ضعف والت�شقق...

-2 ابدئ���ي ب�إزال���ة ط�ل�اء الأظاف���ر جي���داً وقومي بغ�س���ل اليدي���ن بالماء 
وال�ص���ابون ا�س���تخدمي فر�ش���اة الأظافر لتنظي���ف الأظافر وبعدها 

قومي بتن�شيفها جيداً.

-3 قوم���ي بعمل عجينه مكونه من معلقة ع�ص�ي�ر ليم���ون وملعقة بيكنج 
بودر. و�ضعي علي كل ظفر جزء من العجينه. قومي بدعك الأظافر 

بع�صا ال�صقل لمدة دقيقة اغ�سليها مرة ثانيه وجففيها جيدا.

-4 وللح�ص���ول عل���ى �أظافر قوية قوم���ي بدعك الأظاف���ر بزيت الخروع 
يومياً �إذ انه غني بفيتامين )هـ(.

-5 �أما �إذا رغبت �أن تعطي ا�س���تطالة ل�ش���كل الي���د والأظافر قومي ببرد 
الأظافر ب�شكل بي�ضاوي فهو ي�ساعدك على ذلك.

-6 وللحف���اظ عل���ي مظه���ر �أظافرك نظيف���ة وتحميها من الات�س���اخ قومي 
بخد�ش �ص���ابونه جافة حتى يمتلئ الجزء الداخلي بال�صابون وابدئي 
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في القي���ام ب�أعم���ال المن���زل وبعد الانته���اء نظفي بقايا ال�ص���ابون من 
الداخل و�سوف تلاحظين نظافة الأظافر.

لج�سم م�شدود نظيف وناعم
- )التدليك(: الكثير �س���مع عنه ب�س هذا النوع من 

الدلك �أما التي عرفت ب�أنها خلطة �س���ودانية 
لك���ن ه���ذه مختلف���ة بطريق���ة تعطي���ك نف����س 

النتيجة من لمعان الج�سم و�شده ب�س بدون ريحه.

- المكونات: فنجان زيت + ليمونة وهو الليمون ال�صغير الأخ�ضر + �أربع ملاعق 
�سدر، والكل يعرف ال�سدر زى الحنة ب�س هو يختلف ما ي�صبغ الج�سم.

- الطريقة: 
-1 تخلط مع بع�ض وتو�ضع علي الج�سم في الحمام.

-2 قبل الد�ش يفرك الج�سم فيها لفترة حتى يت�شرب الج�سم الزيت.
-3 يبد�أ ال�سدر ينزل من نف�سه وينظف الج�سم من ال�سدر. 

-4 وبعدها ا�س���تحمي بماء فقط وكرري ه���ذه العملية لمدة ثلاث �أيام في 
الي���وم مرة وحدة. و�إذا �أحببت �أن ت�س���تخدمي ال�ص���ابون ممكن ب�س 
بدون ال�صابون �أف�ضل لأن الزيت يظل بج�سمك فترة �أطول و�سي�شرق 

ال�صفاء واللمعان بج�سمك.

و�صفات لتفتيح الج�سم بالطبيعة
�إن التفتيح ي�أتي بعد التق�شير.

نبد�أ �أولا بالتق�شير.. اختاري ما ينا�سبك من الآتي:
-1 1 فنج���ال قهوة زيت الزيتون / ع�ص�ي�ر ن����ص ليمونة / ملعقة كبيرة 

ملح /ن�ص فنجال �سكر خ�شن.
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-2 افركي ج�ض���مك بالمقادير ال�ضابقة 10 دقائق من اأ�ضفل لاأعلى باتجاه 
دائري وبرفق..

-3   ثم اغ�ضلي ج�ضمك بال�ضابون ثم ا�ضطفي 
بالماء الدافئ ثم البارد.

راح ت�ضبح ب�ضرتك مثل القطن.

 بعد التق�صير نبداأ حاولة لتفتيح الاأماكن الغامقة بالج�صم:

-1  1/ 2 ملعقة كبيرة �ضوفان + 2ملعقة كبيرة ع�ضير ليمون يدهن فيه 
مكان ال�ض���واد كالركبة والكوع والرقبة ويرك ربع �ض���اعة ثم يفرك 
برفق ويزال بالماء الدافئ و�ض���ابونه تفتيح مثل )�ضابونه البابا يا + 
�ضابونه اك�ضراديرم للتفتيح + �ضابونه �ضكين وايت.... وغيرها من 

ال�ضابون الطبيعية.

-2  ي�ض���خن زيت الزيتون و�ض���عيه وه���و فاتر على المكان الم���راد تفتيحه 
ادهني برف���ق لمدة 5دقائق بعد ذلك اح�ض���ري ليمونة مقطوعة اإلى 
ن�ض���فين ر�ضي على وجهها ملح وافركي فيه مكان الزيت..مرتين كل 

يوم ويروح ال�ضمار باإذن الله.

-3  يم�ض���ح الك���وع اأو الركب���ة اأو الاأرداف اأو الرقبة 
بقطن���ه مبلل���ه بع�ض���ير الليمون وت���رك ن�س 
�ض���اعة ث���م تزال بالم���اء فقط وتده���ن المنطقة 
باأح���د الزيوت التالية )زيت الل���وز المر + زيت 

ال�ضم�ضم + زيت الج�ضرين(.
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طرق �أخرى لتفتيح الج�سم منها:
-1   1/ 2 ملعقة حنا تعجن بع�ص�ي�ر ليمونة و�ش���وي زيت الزيتون ويترك 

على الج�سم دقيقتين �أو ثلاث ويزال بالماء وال�صابون.

-2  ن�ص كل�س �س���كر 2+ماعق���ة كبيرة خميرة + كا�س زيت ال�سم�س���م + 
ملعق���ة كبيرة ملح + ع�ص�ي�ر ليمونة يفرك بها الج�س���م قبل الحمام 

بن�ص �ساعة.

-3  يخلط مقادير مت�س���اوية من �شوفان وزبادي وع�سل وي�ضاف لها ماء 
ورد للعجن وذرات كركم مطحون وتو�ضع على الج�سم مرة بالأ�سبوع 

ويمكن ا�ستعمالها مع �إي و�صفة �أخرى.

حمامات الأع�شاب:�صحة وجمال
  يمكن الا�ستفادة من العديد من الزيوت النباتية والعطرية ب�إ�ضافتها 
لماء الحمام. فمن خلال عمل هذه الحمامات ب�ص���فة منتظمة تعمل 
هذه الزيوت.. على تجميل الج�سم لما ت�ضفيه على الب�شرة من نعومة 

ون�ضارة وحيوية..

  �إ�ضافة بع�ض �أنواع الأع�شاب �إلى ماء الحمام 
ي�ضفي فوائد �صحية وجمالية وانتعا�شاً �إلى 
فوائد الحمام ذاته كو�سيلة للتنظيف و�أي�ضاً 
كو�سيلة لتداوي من بع�ض الأمرا�ض لما لهذه 
الحمامات المائية المتكررة من فوائد �صحية 

عديدة �س���واء كانت �س���اخنة �أو دافئ���ة �أو ب���اردة.. �إنها �إحدى 
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�ص���يحات العلاج في الوقت الحالي.. وهو العلاج بالماء. وي�س���تخدم 
في حمامات الأع�شاب: الماء ال�ساخن، �أو الدافئ، �أو البارد، والمثلج.. 
لكن���ه يف�ض���ل �أن تعتمد �أغلب الحمامات عل���ى درجة حرارة مرتفعة 

للماء لزيادة الانتفاع بفوائدها.

وي�ضاف العُ�شب �إلى ماء الحمام بو�سائل مختلفة ت�شمل:

���ر ب�إ�ض���افة ملعقتين كبيرتين من الع�شب    منقوع ال�ش���اي: وهذا يح�ضّ
�إلى فنج���ان مغل���ي، ويترك الع�ش���ب لينقع بالم���اء 15 ـ 20 دقيقة، ثم 

يُ�صفى المنقوع، وي�ضاف لماء الحمام.

  يمكن �إمرار الماء ال�س���اخن من ال�ص���نبور على جورب يحمل الع�شب 
ويعلق �أ�س���فل ال�ص���نبور بحيث يمر الماء على الع�ش���ب في طريقه �إلى 

»البانيو « في�أخذ معه �شيئاً من مادة الع�شب الفعّالة.

ت�شمل الفوائد العامة لحمامات الأع�شاب، ما يلي:

*  تليين وتجميل �أن�سجة الجلد.
*  تن�شيط الدورة الدموية.

*  زيادة حيوية الج�سم.
*  تلطي���ف الج�س���م، و�إزالة توتر الع�ض�ل�ات، 

وت�سكين الآلام.

*  تقوية عظام الج�سم.
*  تليين المفا�صل وتخفيف الآلام الروماتيزمية.
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*  تخفي�ض حرارة الج�سم المرتفعة.
*  تهدئة الأع�صاب.

هر للج�سم. *  تعمل كمطِّ
*  تنظيف الجلد و�إزالة الروا�سب عنه.

*  م�ساعدة ال�شفاء من الأمرا�ض.
*  تقوية الج�سم عامة.

حمام المرمية ـ المجُدد لل�شباب:
المكونات:

15, 1 لتر ماء مغلي.
2 ملعقة كبيرة من نبات المرمية المجفف.

2 ملعقة كبيرة من ملح الطعام.
2 ملعقة كبيرة من بكربونات ال�صودا.

2 ملعقة كبيرة �صابون مب�شور.
2 ملعقة كبيرة من الن�شا

 الطريقة:
-1   يُغلى الماء في �إناء، وتُ�ضاف �إليه المرمية.

-2   ثم يُغطى الإناء، وي�ستمر الغليان لمدة 15 دقيقة.
-3  ث���م يرف���ع الإناء م���ن على النار، ويترك لمدة �س���اعة للح�ص���ول على 

منقوع مركز.
-4 ث���م ي�ص���فى هذا المنق���وع ويُترك جانب���اً.. ثم يخلط الملح وال�ص���ودا 

وال�صابون والن�شا خلطاً جيداً..
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-5   وي�ضاف هذا الخليط �إلى ماء الحمام، ثم ينزل الم�ستحم �إلى الماء، 
وي�س�ت�رخي فيه لمدة 10 ـ 15 دقيقة.. وبعد هذه المدة ي�ض���اف منقوع 
الع�ش���ب �إلى ماء الحمام.. ويظل الم�س���تحم م�س�ت�رخياً بماء الحمام 

لمدة 15 دقيقة �أخرى.
*   وللح�ص���ول على نتائج طيبة، يُجري ه���ذا الحمام على مرحلتين، كما 
�س���بق، حيث �أن الحمام الأول يعمل على تخلي�ص الج�سم من ال�سموم 
والروا�سب ال�ض���ارة.. بينما يعمل الحمام الثاني على تن�شيط و�إعادة 

الحيوية للج�سم بعد تنظيف م�سامه وخروج الروا�سب منها.

يبة ـ لتهدئة الأع�صاب: حمام نبات ال�شّ
المكونات:

-   كمية من �أوراق نبات ال�ش���يبة المخُرّطة تعادل ملء ثلاث حفنات من 
اليد -  7, 1 لتر ماء مغلي.

الطريقه:

-1  تو�ض���ع �أوراق النبات في وعاء، ويُ�ص���بُّ الماء 
المغلي فوقها، ثم يُغط���ى الإناء، ويترك لمدة 
�ساعة للح�صول على منقوع مركز.. ثم يعب�أ 

هذا المنقوع في زجاجة لحفظه.

-2  ي�ض���اف من منقوع الع�ش���ب حوالي 570 مل 
�إلى ماء الحمام.. وي�ترسخي الم�ستحم بالماء لمدة 15 ـ 20 دقيقة.

-3  يعمل هذا الحمام في المقام الأول على تهدئة النف�س والا�س�ت�رخاء.. 
ولذلك يف�ضل عمله في الم�ساء للتخل�ص من متاعب اليوم والا�ستمتاع 

بنوم عميق.
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حمام الع�شل وال�شوفان ـ لأغرا�س التجميل:
المكونات:

1 ملعقة كبيرة ع�ضل نحل.

1 ملعقة كبيرة من ال�ضوفان المطحون.

الطريقه:
-1   يُو�ض���ع الع�ض���ل مع ال�ض���وفان في » برّاد « ويعلق البراد اأ�ضفل �ضنبور 
المي���اه بحي���ث يندفع الماء ال�ض���اخن اإلى البراد ويهب���ط منه اإلى ماء 

الحمام فيذيب الع�ضل وال�ضوفان ويحملهما معه اإلى » البانيو «.
-2  ي�ضرخي الم�ضتحم في هذا الحمام لمدة 15 دقيقة على الاأقل..

حمام النعناع ـ لتطرية الجلد:
الفوائد:

يطري الجلد ويجمله.
يجلب الن�ضاط والحيوية.

يعطي اإح�ضا�ضاً بالان�ضجام.
ف للج�ضم. يزيد من فاعلية ماء الحمام كمنظِّ

حمام اان الحمار )comfoe( ـ لعلاج �شحوب الوجه:
الفوائد:

ين�ضط الدورة الدموية.
ي�ضكن الاآلام )مثل الاآلام الروماتيزمية(.

يقوي العظام.
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حمام البابونج ـ من �أف�ضل حمامات التجميل:
الفوائد:

ل الجلد. يلّني ويُجمِّ
يهدئ الأع�صاب.

يزيل التقل�صات، ويبعث على الا�ترسخاء.

حمام البابونج والم�ستردة.
المكونات:

8 ملاعق كبيرة بودرة م�ترسدة.
8 ملاعق كبيرة زهور بابونج مجففة.

15, 1 لتر ماء مغلي.

الطريقه:
-1  تو�ض���ع زهور البابونج في �إناء، ويُ�ص���بّ فوقها الماء المغلي، ثم يُ�سخن 
الإن���اء لم���دة 30 دقيقة، ثم يُرف���ع من على النار، ويترك لمدة �س���اعة 
واحدة للح�ص���ول على منقوع مركز.. ثم ي�ص���فى المنقوع، وي�ض���اف 

�إليه بودرة الم�ترسدة مع التقليب حتى تذوب البودرة.
-2  ي�ض���اف من هذا الم�ستح�ضر كمية تعادل 570 مل �إلى ماء الحمام.. 

ومدة الحمام هي 15 دقيقة.
-3  ويعتبر هذا الحمام من الحمامات المقويّة للغاية والمك�س���ب للن�ش���اط 
والحيوية ـ كما �أن له فائدة خا�ص���ة في الق�ض���اء على نزلات البرد في 

بدايتها.
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-4  بالن�س���بة للنقط ال�س���وداء التي توجد على الأنف يمكن التغلب عليها 
وذلك با�ستخدام القناع التالي:

- ملعق���ة لبن���ة - 1 ملعق���ة �ش���وفان مطحون - 4/1 ملعق���ة ماء ورد 
- 3/1 ملعق���ة خم�ي�رة بيرة مذابة في ماء ال���ورد والليمون - 4/1 

ملعقة ع�صير ليمون.

- اخلطي المقادير جيدا و�ض���عية على الوجه كله ماعدا حول العين. 
من �ص���فات هذا القناع تنظيف الب�شرة وتفتيح لونها داومي عليه 

ثلاث مرات في الأ�سبوع و�سوف تلاحظين الفرق.
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ب�شرتي
�إلى كل عرو�س �أو زوجة �أو �آن�سة تبحث عن الجمال �إليها ع�شر طرق 

لجمال بدون ماكياج: 

الو�س���ائل  م���ن  الليم���ون     ع�ص�ي�ر 
الطبيعي���ة الب�س���يطة التي يمكن �أن 
تعالجي فيها بع�ض عيوب الب�ش���رة 
عل���ى  الليم���ون  ع�ص�ي�ر  في�س���اعد 
اختفاء النم�ش وتح�سن لون الب�شرة 
فت�ص���بح �أك�ث�ر �إ�ش���راقاً ولمعاناً كما 

ي�ساعد على علاج الم�سامات الوا�سعة حيث ي�ؤدي القاب�ض الذي فيها 
�إلى �ضيق الم�س���امات والا�ستخدام ع�ص�ي�ر الليمون لإ�صلاح العيوب 
ن�ض���ع طبقة رقيقة من الع�ص�ي�ر على الب�ش���رة ثم �أتركية لدقائق ثم 
ا�ش���طفيه بالماء الفاتر كذلك ي�س���اعد ع�ص�ي�ر الليمون على اختفاء 
�ص���فرة الأ�س���نان يمكنك ا�س���تعمال لهذا الغر�ض على الفر�ش���اة �أو 

بقطنه مبللة وادعكي �أ�سنانك فيها يومياً.

   لنعومة ب�شرة اليدين وت�ألقها ا�ستفيد من الع�صارة الموجودة بق�شرة 
البرتقال وام�س���حي فيها يديك للح�ص���ول على ب�شرة و�ضاءة جميلة 

يغ�سل الوجه بماء البقدون�س �صباح وم�ساء لمدة �أ�سبوع. 

   يفي���د في معالج���ة تجاعيد الوج���ه والتخل�ص من النم����ش وفي حالة 
الب�ش���رة الدهنية يمكنك ا�ستعماله مب�ش���وراً مع الحليب والبودرة �أو 

�شرائح الخيار.
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المانجو:
لتقوية الأ�سنان وجمالها فهي غنية بالكالي�سوم الذي يغذي الأ�سنان 

ويقويها فهي تحتوي على فيتامين )�أ(.

التين:
يفي���د التين في حالة وجود حبوب بالوجه ففاكهة التين ت�س���اعد على 

تقليل الدهون و�إزالة الحبوب و�صفاء الب�شرة.

الفراولة:
لإزال���ة التجاعي���د وجم���ال الب�ش���رة 
�أع�ص���ري بع�ض حبات الفراولة وادهني 
فيها وجهك �ص���باح وم�س���اء ثم اغ�س���لي 
وجهك بم���اء البقدون�س كما ت�س���اعد في 

تنظيف �صفرة الإن�سان و�إزالتها.

قناع لذوات الب�شرة اللي تكثر فيها الق�شور:
والتي تظهر بين العينين �أعلى الأنف وفي بع�ض مناطق الخد �أو الجبهة 

وهي محرجة حيث تظهر �أي�ضاً بعد عمل المكياج، وهذا القناع هو:

�ضع���ي ملعق���ة �صغ�ي�رة زيت ل���وز حل���و + ملعقتين �صغ�ي�رة ع�سل + 
بي�ض���ة تخل���ط هذه المقادير وتو�ضع على الوجه مدة ربع �ساعة مرتين 
في اليوم بعدها يغ�سل الوجه و�إن�شاء الله ت�شوفين الفرق بعد يومين �أو 

ثلاثة وقد ا�ستخدمتها فعلًا لاحظت الفرق.

هنا خلطة روعة لن�ضارة الوجه �أتمنى تعجبكم... مجربة.

o b e i k a n d l . c o m



181

عري
- �ش

رتي 
 ب�ش

ي -
عطر

الخلط���ة هي: ملعق���ة �صغيرة حبة �سوداء مطحون���ة ـ بيا�ض بي�ضة 
ـ ملعق���ة �صغ�ي�رة م���اء ورد ـ وقط���رات م���ن زي���ت الل���وز الحل���و ويُف�ض���ل 
ا�ستخ���دام الحب���ة ال�س���وداء مبا�ش���رة بع���د طحنه���ا لأنه���ا م���ن الزي���وت 

الطيارة.

بيا�ض البي�ض له خا�صية التبيي�ض:
-1 بيا�ض بي�ض���ه + معلقة �صغيرة ماء الورد + معلقة �صغيرة خل مجربة 
ا�ض���ربي البي�ض بيا�ضه فقط ب�ش���دة مع باقي الخلطة حتى تتكون لكِ 

الرغوة. 

-2 غم�س���ي قطنه ومرريها على كل الب�شرة وانتظري ربع �ساعة ومرريها 
بالخلي���ط على وجهك مرة ثانية وبعدين اعملي �ض���ربات بالماء البارد 

لإنعا�ش ب�شرتك..

-3 الحم�ص المطحون تجدونه في �أكيا�س تباع في 
ال�سوبر ماركت.

الو�صفة: يخلط الحم�ص المطحون مع ماء الورد 
ح�س���ب الكمي���ة التي تحتاجينها يو�ض���ع على 
الوجه والج�سم كله ويترك حتى يجف القناع 

ثم يزال بماء فاتر مع الفرك الخفيف على الوجه والج�س���م ويف�ضل 
عمل هذا القناع للج�سم خا�صة بعد �إزالة ال�شعر.

ملاحظ���ة: في حال���ة �إزالة القناع من الج�س���م يف�ض���ل ا�س���تخدام ليفه 
مغربية.
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الوجه الم�شرق ال�ساطع:
حناء + زيت الزيتون لمدة ربع �ساعة مرة في الأ�سبوع )الكمية ح�سب 

الحاجة( وراح ت�شوفين النتيجة �إلي تطير العقل �أنا جربتها.

قناع تبيي�ض الب�شرة:
-1 اح�ضري لوز )م رات( وانقعيه في الماء حتى تتمكني من نزع الق�شرة 

عنه.

-2 ا�س���حقيه واطحني���ه حتى تتك���ون عندك 
بودرة.

الم�س���حوق  م���ن ه���ذا  -3 خ���ذي 3 ملاع���ق 
واخلطي معها بيا�ض بي�ضة واحدة وملعقة 

�صغيرة من الليمون اخلطيها جيداً مع بع�ض حتى 

-4 �ضعي فيها على الوجه والعنق من 20 ـ 25 دقيقة. ا�ترسخي في هذا الوقت.

�أجمل الخلطات المبي�ضة:
لتبي����ض ب�ش���رة الوج���ه في ع�شرة �أيام فقط: يخل���ط كريم منير فا 
+ كيل���ي + ف�ي�ر اندلفل���ي. يو�ض���ع في الليل ويغ�س���ل ب�صابونه طبية 

ولتكن نيتروجينا.

   لتنظي���ف الب�ش���رة بكل �أنواعها: ملعقة حليب بودرة + ملعقة ماء ثم 
تخل���ط ث���م يدهن الوجه وبعد �أن ين�ش���ف قليلًا يفرك بالأ�ص���ابع ثم 

ي�شطف بماء بارد. هذه الطريقة تعمل مرة واحدة بالأ�سبوع.
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   لن�ضارة الب�شرة وتفتيحها: يغلى البقدون�س 
بعد غ�س���له وي�ص���فى ثم يو�ضع في زجاجة 
بالثلاجة. ويغ�س���ل فيها الوج���ه والنتيجة 

مبهرة ب�إذن الله.

   ل�س���د الم�سام���ات: ملعق���ة ن�ش���ا + ماء ورد ويو�ض���ع على الن���ار �إلى �أن 
ي�سخن ثم يدهن فيها الوجه بعد �أن يبرد. 

   لمنع ظهور التجاعيد: يمرر على الوجه والرقبة يومياً بقطعة ثلج.
   قناع ال�شوفان: ملعقة خميرة + ملعقة �شوفان + ملعقة زبادي: تخلط 
الجميع وت�ض���ع على الوجه والرقبة لم���دة 20 دقيقة ثم يدلك الوجه 
بحركات دائرية ثم يغ�سل بماء فاتر وبعد ذلك تمرر قطعة من الثلج 

على الوجه ثم يدهن الوجه بكريم مغذي.

   قن���اع الخ�ض���ار: للاحتف���اظ وج���ه نقي: جزر + بطاط����س + خيار + 
ن�ص���ف ملعقة ن�ش���ا + ن�ص���ف ملعقة حليب بودرة.. تخلط الخ�ض���ار 
بالخلاط جيداً ثم ي�ض���اف لها الحليب والن�شاء وتقلب ثم ت�ضع على 

الوجه ويترك ويزال كما بالقناع الأول.

   قناع للب�شرة التي تعاني من الر�ؤ�ؤ�س ال�سوداء: �أنت مخيرة �أختي 
ب�ي�ن الآتي نخالة + ع�ص�ي�ر ليمون. نخالة + بيا�ض بي�ض���ة. نخالة + 

ع�سل.

   قناع الفا�صوليا: تطحن الفا�صوليا وتعجن بالماء وت�ضع على الوجه  
تفيد لتنقية الب�شرة ون�ضارتها.
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منظف النخالة:
ملعق���ة كبيرة من النخالة الناعمة ـ حليب �أو لبن + قطرات من زيت 
الل���وز اخلطي المواد ب�ش���كل عجينة ناعمة و�ض���عيها عل���ى الوجه لمدة 15 

دقيقة ثم اغ�سليها بالماء.

منظف الجزر واللفت:
اطبخي حبة جزر وحبة لفت ثم اهر�س���يها جيداً حتى تتكون عجينة 

ناعمة و�ضعيها على الوجه لمدة ع�شر دقائق ثم اغ�سليها.

منظف الفراولة:
اهر�س���ي 3 حب���ات فراولة ثم �ض���عيها عل���ى الوجه ع�ش���ر دقائق ثم 

ا�شطفي بالماء:

ب�شرة ناعمة كالحرير:
للح�صول على ب�شرة �صافية وكالحرير يمكنك �إتباع الو�صفة التالية:

اح�ض���ري 3 ملاع���ق من الترم����س المطحون و�ض���عي عليها ن�ص���ف 
ملعقة من الع�سل و�ض���عي عليه كمية من الماء بحيث ي�صبح لديك خليط 
متما�س���ك ثم �ض���عيه على الوجه واتركيه من 10 �إلى 15 دقيقة و�س���وف 

تلاحظين الفرق.

قناع طبيعي:
حلو ج���داً وهو يتكون م���ن: البن والبي�ض ثلاث ملاعق �ص���غيرة من 
بيا�ض بي�ضة )للب�ش���رة الدهنية( �صفار بي�ضة )للب�شرة الجافة( يخلط 
البن مع البيا�ض بعد خفق البي�ض جيداً ثم يو�ضع على الوجه يترك لمدة 

15 دقيقة ي�شطف الوجه بالماء الدافئ ثم بالماء البارد.
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�شعري
   الخ���ل: يفيد الخل في نعومة ال�ش���عر ولمعانه والتخل�ص من الق�ش���رة 
�ض���عي قليل من الخل �أثناء غ�سل �شعرك كما يفيد في تجميل ال�ساق 
والتخل�ص من العروق الزرقاء دلكي فيها العروق في ال�صباح والم�ساء 
لمدة �شهر ولتخ�سي�س ج�سمك تناولي مع كل وجبة معلقتين  �صغيرتين 

في كوب ماء.

   الحن���اء: تفي���د الحناء في علاج الق�ش���رة والتهاب ف���روه الر�أ�س كما 
ت�ساعد على �إزالة الإ�صابات الفطرية في �أ�صابع القدم وتقوي �أظافر 

اليدين كما ثبت �أن فيها مواد قاب�ضة ومطهرة.

   �أف�ض���ل الفيتامين���ات المنا�سبة وغير الم�ؤذية لل�شعر، هي 
فيتامين p: الحبوب والخبز الأ�س���مر الكامل. وفيتامين 
c: الفاكهة بالتحديد الحم�ضيات فيتامين D: الحليب 
الخالي من الد�سم وال�سمك الذي يحتوي على ن�سبة من 

الدهون.

   �أغ�سلي �شعرك تحت الد�ش ور�أ�سك مرفوع في اتجاه جذور ال�شعر.
   اختاري ال�ش���امبو المنا�سب لطبيعة �شعرك. و�ضعي كمية قليلة منه في 
يدك وبلليه بالماء ثم �ض���عيه عل���ى لقمة الر�أ�س و�أبدي بالفرك بلطف 
ت���ام دون ا�س���تخدام الأظافر منع���اً لخد�ش فروة الر�أ����س و�أبدي من 

الجهة الأمامية من �شعرك نزولًا �إلى عنقك. 

   تجنبي غ�سل �شعرك بالماء ال�ساخن حتى لا يفقد بريقه.
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   ا�شطفي �شعرك بالماء الفاتر لإزالة الأو�ساخ 
بدءاً م���ن الجبين وحتى م�ؤخرة الر�أ�س ثم 
ا�ش���طفيه بالم���اء البارد لإغلاق م�س���امات 

ال�شعر ولتح�صلي على لمعان ل�شعرك

   �أع�صري ال�شعر بال�ضغط عليه بالدين.
   �ضعي البل�سم الملطف على �شعرك واتركيه قليلًا ثم اغ�سليه جيداً. 

   افرك���ي كمي���ة قليلة من كريم العناية بال�ش���عر في يديك ودلكي فيها 
�شعرك. لإ�ضفاء اللمعان على �شعرك �أ�ضيفي في ال�شطف الأخير خل 

مخفف بالماء.

   تجنبي معاملة ال�شعر بق�سوة فلا ت�ستخدمي فر�شاة لل�شعر �أو �أم�شاط 
ذات �أ�سنان رفيعة.

خطوات ال�شامبو الناجح:
للمحافظة على نعومة ال�شعر �إليك ما يلي:

قبل غ�س���ل ال�ش���عر ين�ص���ح دائماً بتم�شيط 
وتنظيف ال�شعر بالفر�شاة بلطف وفي كل الاتجاهات.

�أحن���ي ر�أ�س���ك في الأم���ام وم�ش���طيه ثم ارفع���ي ر�أ�س���ك �إلى الخلف 
وم�شطي بلطف.

ت�ضاف ملعقة زيت زيتون دافئ مع ملعقة خل �أبي�ض وتدلك به الفروة 
الر�أ�س جيداً وال�شعر كله وتترك لمدة ع�شر دقائق يغ�سل بعدها ال�شعر.
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الثوم لعلاج الق�شرة:
   تدق ث�ل�اث ر�ؤو�س ثوم حتى تكون كالعجين ثم 
تعجن في خ���ل تفاح وتعب�أ في ق���ارورة زجاجية 
وتترك لمدة �أ�س���بوع في ال�ش���م�س ثم تدهن بعد 
ذل���ك الر�أ�س م���ع التدليك لم���دة �أ�س���بوع ف�إنه 

�سوف يق�ضي على الق�شرة.

   �ص���فار بي����ض ـ معلقت�ي�ن كبيرة زيت زيتون ـ ع�ص�ي�ر ن�ص���ف ليمونه 
لا ت�ستخدمي الفر�ش���اة و�شعرك مبلول. لا ت�ستخدمي مجفف ال�شعر 
ب�إفراط. واح�ص���لي على حمام زيت مع تدليك لفروة الر�أ�س ب�ش���كل 

دائم.

   ابتع���دي عن ا�س���تخدام الم���واد التي تحتوي على كيماويات.�أ�ض���يفي 
البهارات ب�أنواعها �إلى غذائك تجنبي الأغذية المعلبة.

   عالجي �شعرك مرة بالأ�سبوع ببل�سم عميق. 
   ا�ص���نعي بل�سماً بنف�س���ك من فاكهة الأفوكادو المهرو�سة �أو البي�ض �أو 
اللبن الزبادي �أو الميونيز. واتركيه على �شعرك لمدة ن�صف �ساعة ثم 

اغ�سليه عنه جيداً.
   كوب خل مخفف على �ش���عرك كغ�س���ل نهائي بعد غ�س���له بال�ش���امبو. 
�ضعي البل�سم على �ش���عرك و�أنت في الحمام بالبخار المكيف ي�ساعد 

على اختراق �شعرك.
   حاولي �ش���رب �س���ت كا�سات ماء يومياً ت�س���اعد على تنظيف الج�سم 

من الروا�سب.
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   تجنبي الأغذية المعلبة.
   اخلط���ي بي�ض���ة مع ملعق���ة من الزيت و�ض���عيها 
على �شعرك لمدة ربع �ساعة ثم اغ�سليه بال�شامبو 

لإعطائه اللمعة المطلوبة.

   �إك�س�س���وارات اخت���اري مجموع���ة منها مختلف���ة الأ�ش���كال والألوان 
تجملين فيها �شعرك.

فوائد حمام الزيت ل�شعرك:
حم���ام الزيت يعد مرطباً رائعاً ل�ش���عرك فهو يمنحك �ش���عراً ناعماً 

بلمعة تلفت الأنظار.

يتميز الزيت ب�أنه يتوغل داخل ب�صيلات ال�شعر فيجعل �شعرك مرناً 
�سهل الت�سريح وفي نعومة الحرير.

الزيت يمنع تق�صف �أطراف ال�شعر والذي يحدث ب�سبب جفاف ال�شعر.

ي�ساعد حمام الزيت على زيادة نمو ال�شعر.

الزيوت المفيدة ل�شعرك
   زيت الزيتون: يعد زيت الزيتون من �أ�ش���هر �أنواع الزيوت التي تو�ض���ع على 
ال�شعر ويتميز ب�أنه مرطب رائع ل�شعرك كما يحافظ على �صحته ومرونته.

   زي���ت �إكلي���ل الجب���ل: زادت م�ؤخ���راً �ش���هرة زي���ت 
الروزم���اري �أو �إكلي���ل الجب���ل كواح���د م���ن زيوت 
ال�ش���عر وه���و ي�س���تخدم ع���ادة لتثبيت لون ال�ش���عر 
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البني اأو الاأ�ض���ود عندما تبداأ ال�ض���عيرات 
الرمادي���ة في الظه���ور، فهو ي�ض���اعد على 
الحفاظ على لون �ض���عرك الاأ�ضلي وتقليل 

ال�ضعيرات الرمادية.

   زي���ت الجو جوب���ا: يعرف زيت الجو جوبا بفوائده في اإعادة الحيوية 
لل�ض���عر.  زيت اللوز وزيت الكافور: ي�ض���اعد زيت اللوز وزيت الكافور 
في زيادة و�ض���رعة نمو ال�ضعر لذلك يف�ضل اأن ت�ضتخدمي مزيجاً من 

النوعين.

   زي���ت ج���وز الهن���د: لق���رون عديدة ع���رف زيت جوز الهن���د بفوائده 
المرطبة لل�ض���عر واأي�ض���اً بقدرته عل���ى زيادة نمو ال�ض���عر. كما يمكن 
ا�ض���تخدام لبن جوز الهند الذي يوؤخذ من الثمرة الخ�ض���راء لنف�س 

الغر�س.

   لاإزال���ة العلك���ة العالقة بال�صعر، غم�ض���ي خ�ض���لة 
ال�ض���عر بالكولا. اأو ا�ض���تعمل زبدة الف�ض���تق لاإزالة 
العلكة من ال�ض���عر. �ض���عي القليل على ال�ض���عر ثم 

م�ضطيه و�ضيزول لا داعي لق�س ال�ضعر. 

   ال�صاي الاق: ا�ض���تخدامي �ض���براي من النوع الذي يرك بريقاً 
على ال�ضعر.

   �ص���اي التثبيت: خففي ال�ض���رر با�ض���تخدام منتجات تحتوي على 
البروت���ين والمرطب���ات. يفيد في تثبيت خا�س قبل الخروج لل�ض���هرة. 

فلا تبدو الت�ضريحة م�ضطنعة.
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   لا ترك���ي �ض�ض���وار ال�ض���عر في م���كان 
واحد بل حركيه حتى لا يف�ضد �ضعرك 
ويق�ض���فه. احذري و�ض���ائل الت�ضريح 

ال�ضاخنة با�ضتمرار

   للق�ص���اء عل���ى ال�صي���ب: ن�ض���ف كوب من ورق الريح���ان المجففة اأو 
الخ�ضراء تو�ضع على كوبين ماء مع ملعقة اأكليل الجبل اأغليهم مدة 

ع�ضر دقائق على النار.

   ق�ص���ر ج���وز الهند: اإذا طحن وعجن مع الحنة يقوي ال�ض���عر. يخلط 
ب�ض���وكة ويو�ض���ع على ال�ض���عر بع���د اأن يغ�ض���ل بالماء الداف���ئ وتدلك 
فروه الراأ�س وال�ض���عر بن�ضف المزيج وي�ض���طف وتكرر العملية ببقية 

المقدار. 
اأشباب �شعف ال�شعر وت�شاقطه شوء التذية وشوء اله�شم والحمية.

   لتقوي���ة ال�صع���ر: عم���ل قناع لل�ض���عر من 
الحنة بالحلبة. خذي ملعقتين من حبوب 
الحلب���ة واغلي في كا�ض���ين م���ن الماء اإلى 
اأن يبقى تقريب���اً كاأ�س واحد بعد الغليان 

يعجن فيه ن�ض���ف كاأ�س من الحنة. ثم يو�ضع على الراأ�س حتى اإلى جميع 
�ضعرك واربطيه لمدة �ضاعتين ثم اغ�ضليه. وتكرر هذه العملية اأ�ضبوعياً.

   لل�صعر الخ�صن الباهت: ق�س ال�ضعر با�ضتمرار، عمل زيت ل�ضعرك، 
عم���ل حمام���ات حنة باللبن الزب���ادي )كاأ�س من الل���بن الزبادي مع 
ن�ض���ف كاأ�س حنة ناعمة( تخلط ثم تو�ضع على ال�ضعر، ويرك لمدة 

�ضاعتين حتى يجف ويغ�ضل ال�ضعر.
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حمام���ات ال�صع���ر م���ن مجفف���ات ال�صع���ر:     
لل�ض���عر الذي لا يتجاوب م���ع حمامات الزيت 
�ض���عي الزيت على �ضعرك وهو نظيف. دلكي 
فروه الراأ�س من 5 � 10 دقائق اإلى اأن ت�ضعري 

بحرارة في الراأ�س.

اأحيطي �ض���عرك بغطاء بلا�ضتك، ثم �ض���عي عليه من�ضفة بعد تبللها 
بالماء الحار لت�ضاعد في فتح الم�ضامات ودخول الزيت للجذور. واتركي 

الزيت على �ضعرك �ضاعتين ثم اغ�ضليه بال�ضامبو وا�ضطفيه.

   لتفتيح لون ال�صعر: امزجي �ضفار بي�ضة مع ملعقة من زيت الخروع 
وافركي �ض���عرك ث���م اغ�ض���ليه بالماء ال�ض���اخن مع قليل من ع�ض���ير 

الليمون ثم بالماء العادي.

    لتق�ص���ف ال�صعر. تفرك اأطراف ال�ض���عر بقهوة مطبوخة بدون هيل 
حانت الفر�ضة فهي غذاء طبيعي للجلد ويك�ضبه رونق وجمال.

   الم�صم�س: فاكهة غنية بالفيتامينات خا�ضة فيتامين )اأ( الذي يغذي 
ال�ضعر ويمنع ت�ضاقطه.

  اأن ال�ض���عر يحت���اج اإلى غذاء من معادن 
اأمينية فيجب  واأحما����س  وفيتامين���ات 
للح�ض���ول  التالية  المكملات  ا�ض���تعمال 
عل���ى �ض���عر متمي���ز وه���ي: الاأحما����س 
الدهني���ة الاأ�صا�صية: وهي تمنع جفاف 

اأمينية فيجب  واأحما����س  وفيتامين���ات 
للح�ض���ول  التالية  المكملات  ا�ض���تعمال 
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ال�ض���عر وتح�ض���ن من ملم�ض���ه ويوجد م�ضتح�ض���ر يباع في محلات الاأغذية 
ال�ضحية يوؤخذ بمعدل 3 كب�ضولات مرتين يومياً - غدديتين ثيمو�ضية نيئة:

توؤخ���ذ بمع���دل 500 ملج���م يومي���اً وهي تحث 
الجهاز المناعي وتح�ضن درة الغدد على العمل 

ويجب عدم ا�ضتخدامه من قبل الاأطفال.

  الراه���ير تغ���ذي ال�ض���عر وتقوي الب�ض���لات وتحتوي على العنا�ض���ر 
الغذائية المهمة لل�ض���عر ويوؤخذ بمعدل قر�س واحد مرتين يومياً يباع 

في محلات الاأغذية ال�ضحية.

  بيوت ين واإينو�صيتول: يرتبط نق�س البيوتين باأمرا�س الجلد و�ضقوط 
ال�ضعر اأما الاإينو�ضيتول فهو حيوي لنمو ال�ضعر يوؤخذ البيوت ين بمعدل 
50 ملج���م ثلاث مرات في اليوم اأما الاأينو�ض���تيول فيوؤخذ بمعدل حبة 

�ضباحاً واأخرى م�ضاء وكلاهما يباعان في محلات األاأغذية. 

  فيتامين ه�: وهو يزيد من امت�ضا�س الاأك�ضجين الذي يح�ضن الدورة 
الدموية لفروة الراأ�س ويح�ض���ن �ض���حة ونمو ال�ضعر. ويوؤخذ كب�ضولة 

واحدة مرتين يومياً. يباع في محلات الاأغذية ال�ضحية.

  الزن���ك: يح���ث نمو ال�ض���عر عن طري���ق تعزيز 
جه���از المناع���ة ويف�ض���ل ا�ض���تعمال جلوكونات 
الزنك يوؤخذ بمعدل قر�س واحد يومياً. يوجد 
في محلات الاأغذية ال�ضحية اأو ال�ضيدليات.

  فتام���ين  ب المرك���ب.  ه���و هام لنمو �ض���حة 
ال�ضعر يوؤخذ بمعدل قر�س واحد يومياً. يباع في ال�ضيدليات.

جه���از المناع���ة ويف�ض���ل ا�ض���تعمال جلوكونات 
الزنك يوؤخذ بمعدل قر�س واحد يومياً. يوجد 
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تعليمات هامة يجب �إتباعها:
  تناول الكثير من الأطعمة المحتوية على البروتين مثل الخميرة والأرز 
البني والبازلا والعد�س وال�ش���وفان وفول ال�صويا وبذور دوار ال�شم�س 

والجوز.

  لا تتن���اولي الأطعم���ة الت���ي تحتوي على 
البي�ض النيئ.

  ارق���دي عل���ى لوح مائل م���ع وجود 
الر�أ�س ب�أ�س���فل مدة 15 دقيقة كل 
يوم لل�س���ماح للدم بالو�ص���ول �إلى 

فروة الر�أ�س.

  احذري ا�ستخدام المنتجات غير الطبيعية لل�شعر.
  تجنبي معاملة ال�ش���عر بق�سوة فلا ت�ستخدمي فر�شاة �أو �أم�شاطاً ذات 
�أ�س���نان رفيع���ة ولا تجفف �ش���عرك بالمن�ش���فة واتركيه ين�ش���ف تلقئياً 
وكذلك لا تجففيه بمجفف ال�ش���عر �أو �أدوات الت�س���خين الأخرى. ولا 

تم�شطي ال�شعر حتى يجف تماماً. 
  �أح���ذري م���ن تن���اول فيتامين )�أ( لف�ت�رة طويلة حيث �أن���ه ي�ؤدي �إلى 

�سقوط ال�شعر.
  خلط���ة ل�شع���ر وه���ي مفي���دة ج���داً: 4 �ص���فار بي����ض - 2 ملعقة زيت 

خروع.. تو�ضع على ال�شعر يوم كامل.
الخ�ض���راء + ملعقة �أكليل الجبل + كورب�ي�ن ماء تغلي على النار مدة   للق�ض���اء عل���ى ال�شيب: ن�ص���ف كوب م���ن ورق الريح���ان المجففة �أو 
10 دقائق ثم تو�ض���ع في علبة البخاخ وت�ستخدم بعد غ�سل ال�شعر من 

وقت �إلى �آخر تحفظ الزجاجة في الثلاجة.
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  �شامبو البي�ض لل�شعر العادي والجاف الم�صبوغ:
- بي�ض���ه + واحد فنجال ماء دافئ )لل�شعر 

الخفيف الق�صير(.

- بي�ضتان + واحد فنجال ماء دافئ )لل�شعر 
المتو�سط الطول والكثافة(.

- يخلط البي�ض مع الماء ويو�ضع على ال�شعر ويلف بغطاء بلا�ستيكي لمدة 
خم����س دقائق ثم يغ�س���ل بالماء الفاتر. ي�س���تعمل هذا ال�ش���امبو مرة �أو 

مرتين �شهرياً.

  �شامبو ماء الورد لل�شعر الغامق:
2 ملعقة كبيرة خل �أبي�ض + ملعقة �صغيرة ماء زهر.

تخلط وتو�ضع على ال�شعر لمدة 10 15- دقيقة ثم ي�شطف بالماء.

  �شامبو اللافندر لل�شعر الرقيق:
ع�صير 2 ليمونة + 2 ملعقة �صغيرة ماء لافندر.

تخل���ط المكونات ويده���ن في الر�أ�س لمدة 10-15 دقيقة ثم ي�ش���طف 
بالماء.

  �شامبو الموالح لل�شعر الدهني:
ق�شرة ليمون 1 برتقاله + 1 جريت فروت + ملاعق �صابون مب�شور + 
2 ملعقة ع�ص�ي�ر ليمون + 2 ملعقة ع�صير برتقال + 2 ملعقة ع�صير 
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جري���ب ف���روت + 2 ملعق���ة خل �أبي����ض �أو خل التفاح. يقطع الق�ش���ر 
لأجزاء �ص���غيرة وت�ض���اف �إلى الم���اء المغلي ويترك لمدة �س���اعتين ثم 

ي�صفى. وي�ضاف �إليه ال�صابون.

  ال�شعر الدهني:
�إذا كان �ش���عرك دهيناً �أ�ضيفي كا�س ماء 
+ ملعقة بيكاربونات ال�صودا + بي�ضتين. 
تخلط مع بع�ض ثم يدلك به الر�أ�س جيداً 

لمدة ع�شرة دقائق ثم يغ�سل بال�شامبو.

  و�صفه تجعل ال�شعر لامعاً وجذاباً �أو �صحياً:
كثيرة ـ ريحان ـ �س���در ـ بي�ضه. ي�ض���اف الماء المغلي �إلى الكثيرة تنقع 
يوم كامل ثم ت�ض���اف لها البي�ضة. تخلط في الخلاط ثم ي�ضاف لها 
الريحان + ملعقتان �س���در المطحون. ثم ي�ض���اف لها الماء ال�س���اخن. 
وتخلط مع بع�ض حتى تكون �سائلة ثم يدهن فيها الر�أ�س مرة واحدة 

في الأ�سبوع.

  لل�شعر الخ�شن:
علبة زبادي + معلقة ع�سل + �شوي زيت + �صفر ب�ضه.

تخلط مع بع�ض ثم يدهن فيها الر�أ�س مرة واحدة في الأ�سبوع مدة 15 دقيقة.

  خلطة لمنع ت�ساقط ال�شعر:
بي�ضه + ملعقة كبيرة ع�سل + خلطة زيت + ريحان مجفف تخلط مع 

بع�ض وتو�ضع على ال�شعر لمدة �ساعتين ثم يغ�سل.

o b e i k a n d l . c o m



196

عري
- �ش

رتي 
 ب�ش

ي -
عطر

  و�صفة لعلاج ت�ساقط ال�شعر:
كوب زيت خروع ـ كوب زيت اللوز ـ كوب زيت المحلب.

تمزج هذه المقادير جيداً مع بع�ض���ها ثم تعب�أ في زجاجة وت�س���تخدم 
عند الحاجة.

ال�سدر لإزالة ال�صلع نهائياً ب�إذن الله.

.placentex أنبولة لإعادة نمو ال�شعر المت�ساقط�

  لتنعيم ال�شعر:
اخت���اري ه���ذي الث�ل�اث �أن���واع وه���ي: زيت 
ال�سم�سم. زيت ال�شم طرى. زيت النارجيل. 
بعد غ�سل ال�شعر �ضعي عليه كريم الفا�شكول 

بالثوم �أو الفا�شكول بالع�سل والحليب.
  لحماية ال�شعر الم�صبوغ:

ق�ص �أطرافه. ا�ستخدام ال�شامبو المنا�سب. ا�ستخدام المرطب المنا�سب.
  للتخل�ص من بقع اللون على �شعرك:

و�ضع طبقة رقيقة من الفازلين على حدود منابت ال�شعر.
  �صبغة لإخفاء ال�شعر الأبي�ض )ال�شيب(:

4 ملاعق �صغيرة من التبغ الغامق، 10 ملاعق كبيرة ماء مغلي ينقع 
التبغ لمدة 30 دقيقة ثم ي�ص���فى ويعبئ في زجاجة يو�ضع الم�ستح�ضر 

على ال�شعر للح�صول على درجة اللون المطلوب.
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  الاأفكادو: يمنح المزيد من الحيوية ويك�ض���ب 
ال�ضعر لمعاناً براقاً.

  ع�صب���ه ذي���ل الح�صان: يحاف���ظ على رطوبة 
ال�ضعر ويمنحه القوة.

  التقال: م�ضاد لتق�ضف ال�ضعر ومنظف جيدً وم�ضاد للاإجهاد.
  الليمون: للمحافظة على نظافة وانتعا�س ال�ضعر.

  ال�صاي الاأخ�صر: م�ض���اد للفطريات، ويعالج ت�ض���اقط ال�ضعر ب�ضبب 
الاإجهاد.

  و�صفه ل�صعر حيوية ولمعان:
ح�ضري قب�ضة من الاأع�ضاب وتكون خ�ضراء. اأكليل الجبل + مراميه 
+ زعر. �ض���عيها على النار مع اإ�ض���افة لر ماء دعيها تطب اإلى اأن 
ي�ض���ل الماء اإلى قاع القدر ثم اأ�ض���يفي زيت بارا�ضوت اإلى الاأع�ضاب 

التي في القدر ثم �ضفيه واحفظيه في زجاجة.
  خلطة ال�صدر:

ن�ض���ع �ض���در + 3 فنجال م���ن الع�ض���ل + 4 ملاعق لبن الزب���ادي + 4 
ملاعق زيت الاأع�ض���اب العطرية. تو�ض���ع على ال�ضعر لمدة 3 �ضاعات 

تغطى بفوطة دافنيه ثم يغ�ضل ب�ضامبو اأطفال.
  اللون النحا�صي:

1 �� 10 ملاعق كبيرة حناء.
2 � ع�ضير ليمونة.

3 � علبة �ضفن اأب �ضغيرة.
4 � مقدار منا�ضب من الماء ال�ضاخن.
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امزجي جميع المكونات ما عدا ع�ض���ير الليم���ون... اتركيها تتخمر 
لمدة 3 �ض���اعات ثم اأ�ضيفي ع�ضير الليمون و�ضعيها على �ضعرك من 

�ضاعة اإلى 3 �ضاعات ح�ضب درجة اللون المطلوبة.

  اللون الاأحمر:
1 � 10 ملاعق كبيرة حناء.

2 � ع�ضير ليمونة.
3� كوب من مغلي الكركديه )الغجر(.
4� 3 ملاعق من ق�ضر الرمان المجفف.

5� كوب من خل التفاح )اأو الخل العادي(.
امزجي جميع المكونات ما عدا ع�ض���ير الليم���ون... اتركيها تتخمر 
لمدة 3 �ض���اعات ثم اأ�ضيفي ع�ضير الليمون و�ضعيها على �ضعرك من 

�ضاعة اإلى 3 �ضاعات ح�ضب درجة اللون المطلوبة. 

  اللون التوت:
1  - 10 ملاعق كبيرة حناء.

2 � ع�ضير ليمونة.
3� ملعقة لون طعام )توتي( في كوب من الماء.

4� مقدار منا�ضب من الماء ال�ضاخن.
5� كوب من �ضراب الفيمتو المركز.

6� كوب من خل التفاح )اأو الخل العادي(.

امزجي جميع المكونات ما عدا ع�ضير الليمون.. اتركيها تتخمر لمدة 
3 �ضاعات ثم اأ�ضيفي ع�ضير الليمون و�ضعيها على �ضعرك من �ضاعة 

اإلى 3 �ضاعات ح�ضب درجة اللون المطلوبة.
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  لون دم الغزالي:
1ـ 10 ملاعق كبيرة حناء.

2ـ ع�صير ليمونة.
3ـ كوبين م���ن محلول دم الغزال )ملعقة كبيرة من بودرة دم الغزال 

في كل كوب ماء(.
4ـ مقدار منا�سب من الماء ال�ساخن.

5 ـ كوب من خل التفاح )�أو الخل العادي(.
�أمزجي جميع المكونات ما عدا ع�صير الليمون.. اتركيها تتخمر لمدة 
3 �ساعات ثم �أ�ضيفي ع�صير الليمون و�ضعيها على �شعرك من �ساعة 

�إلى 3 �ساعات ح�سب درجة اللون المطلوبة.

  اللون الأ�شقر:
1ـ 10 ملاعق كبيرة حناء.

2ـ ع�صير ليمونتين.
3ـ 3 ملاعق كركم.

4ـ مقدار منا�سب من الماء ال�ساخن

  للون البني:
1ـ 10 ملاعق كبيرة حناء.

2ـ ع�صير ليمونة.
3ـ 3 ملاعق من خل التفاح )�أو الخل العادي(.

4ـ 3 ملاعق ق�شور باذنجان.
5ـ مقدار منا�سب من الماء ال�ساخن.
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�أمزجي جميع المكونات ما عدا ع�صير الليمون.. اتركيها تتخمر لمدة 
3 �ساعات ثم �أ�ضيفي ع�صير الليمون و�ضعيها على �شعرك من �ساعة 

�إلى 3 �ساعات ح�سب درجة اللون المطلوبة.
  اللون البني المحمر:

1 ـ 10 ملاعق كبيرة حناء.
2 ـ ع�صير ليمونة.

3 ـ 3 ملاعق من خل التفاح )�أو الخل العادي(.
4ـ ملعقتان من القهوة العربية.

5ـ مقدار منا�سب من الماء ال�ساخن.
�أمزجي جميع المكونات ما عدا ع�صير الليمون.. اتركيها تتخمر لمدة 
3 �ساعات ثم �أ�ضيفي ع�صير الليمون و�ضعيها على �شعرك من �ساعة 

�إلى 3 �ساعات ح�سب درجة اللون المطلوبة.
  لون ال�شوكولاته:

1  - 10 ملاعق كبيرة حناء.
2 ـ ع�صير ليمونة.

3 ـ 3 ملاع���ق م���ن خ���ل التف���اح )�أو الخ���ل 
العادي(.

4ـ 5 ملاعق من بودرة الكاكاو.
5ـ مقدار منا�سب من الماء ال�ساخن.

�أمزجي جميع المكونات ما عدا ع�صير الليمون.. اتركيها تتخمر لمدة 
3 �ساعات ثم �أ�ضيفي ع�صير الليمون و�ضعيها على �شعرك من �ساعة 

�إلى 3 �ساعات ح�سب درجة اللون المطلوبة.
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ميزانيتي
�أخوات���ي  �أكت���ب لكن جدول ت�ستطيعين من خلال���ه �ضبط الم�صروف 

ال�شهري في منزلك العامر.

هناك ع���دة �أمور يجب تحققها كي تنجح خطة ه���ذه الميزانية)لقد 
و�ضع���ت ال�شريعة الإ�سلامية الأ�س����س العامة لتر�شيد الإنفاق كما حددت 
النظ���ام الأ�سا�س���ي لإنف���اق الأ�س���رة وميزانيتها ب�شكل مح���دد نذكر من 
ذل���ك و�صف القر�آن الك���ريم لعباد الرحمن بالمث���ل الأعلى في الان�ضباط 
والالت���زام ال���ذي و�ضح فيه منهجهم القويم في الإنف���اق الذي دعا الفرد 

والجماع���ة �إلى الالت���زام فيه  ق���ال تع���الى: ثن ئې ئې       ئى  ئى ئى 
ی ی ی ی ئج ئح ئم  ثم الفرق���ان: ٦٧  وفي مو�ض���ع �أخر 

يحرم القر�آن الكريم الإ�سراف وي�شدد على ذلك بقوله: ثن پ ڀ  
ڀ   ڀثم الأع���راف: ٣١  وهك���ذا تتحدد الأ�س�س العام���ة لميزانية الأ�سرة 

وال�صرف(.

1 - يج���ب �أن يكون ر�أ�س م���ال الميزانية �أول 
�شهر لا يقل عن 3000 ريال.

2 - توزي���ع المال على بن���ود الميزانية بحكمة 
وروية وع���دل )يعني لا ت�ضيعين الفلو�س 

في جهة م���ن الجهات على ح�ساب جهة �أخ���رى و�سيت�ضح ذلك �أكثر 
من خلال الجدول(.

-3 كي تنجح معك هذه الخطة يجب �أن تكوني �إن�سانه ن�شيطه وعملية.
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-4 يج���ب �أن تعلمي �أن هذه الخطة لي�ست لذوي الدخل المحدود فقط بل 
ل���كل الطبقات فهي ت�شعرك بن�شوة توفير المال ون�شوة النجاح حينما 

تحققي ثروة.

-5 ه���ذه الخط���ة تخدم العائل���ة المكونة من 
�أب و�أم و�أربعة �أطفال مع ال�شغالة يعني 
7 �أ�شخا����ص و�إذا كان الع���دد يزيد عن 
ذلك ف���زودي في الميزانية بقدر احتياج 

عائلتك بدون مبالغة.

��سأ�ش���رح فكرة مب�سطة عن الجدول هو ج���دول ي�ضم كل احتياجات 
الأ�س���رة ال�شهرية من غذاء ودواء وملب�س �إلى �آخره �أول بند كان بند 
المعلبات طبعا نع���رف ماهية المعلبات )الحليب الأجبان ال�صل�صات 
المكرونة يعني الم���واد الغذائية المعلبة( نفتر����ض �أننا نحتاج معلبات 
ب300 ري���ال في ال�شهر ال300 تعتبر ميزاني���ة المعلبات لهذا ال�شهر 
�إذا نق�صت الميزانية �أو زادت. يدون هذا في بند الملاحظات وتدوين 

ال�صعوبات لكي تنجح هذه الخطة

-6 يجب �أن تجعلي ميزانية كل احتياج في ظرف مخ�ص�ص له.

تتعب�ي�ن في البداية ب�س تحملي و�صدقيني ربي يطرح البركة في المال 
لأنه تقنن وتعرفين كل ريال وين يروح.

�أولاً: �أجيبي ب�أمانة بينك وبين نف�سك على هذه الت�سا�ؤلات �أو دونيها في 
ورقة كي تتعرفي على طبيعتك في الت�سوق وتحاولين تغيرها.
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  هل �أنت عزيزتي من محبي الت�سوق؟؟
  كم م���رة في ال�شهر تتوجهين �إلى ال�سوق 

�أو المحلات التجارية؟

  ك���م تنفقين من المال عل���ى خروجك في 
كل مرة؟

  هل ت�شتري �أ�شياء تندمين عليها عند عودتك؟
  ترى هل تعيدينها �أم تتركيها مركونة جانبا وتتلف مع الأيام؟

  هل تذهبين �إلى ال�سوق �أو المراكز التجارية للتم�شي؟ )فالبع�ض يفعل 
ذلك( �أم للحاجة؟

  هل تحر�صين على زيك الإ�سلامي عند الخروج وعدم التعطر؟
  هل تخرجين مع محرم؟

  ه���ل تدونين ما تودين �ش���را�ؤه؟ �أم تتركين الأم���ور لمجرد تذكرك �أي 
تدونين في الذاكرة؟

  هل تعودين �إذا ن�سيت �شيئا ما لل�سوق �أو المحل؟
  ه���ل ت�شعري���ن ان���ك بحاج���ة �إلى م���ا ت�ش�ت�ري؟ �أم �ش���را�ؤك ح�س���ب 

مزاجك؟

  هل تختارين �أوقاتا معينة للت�سوق و�أياما معينة؟
  هل �أنت ممن ينقادون وراء العرو�ض دائما؟
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  هل تجعلين لل�شراء ميزانية م�ضبوطة كل �شهر؟ �أم تتركينها للموجود 
دون تحديد.

  هل تتركين طفلك يحمل ما يريد من المحل؟ �أم تقيدينه ب�شروط ولو 
�أحرجك �أمام النا�س؟

  ه���ل تكثرين الحديث مع البائ���ع؟ �أو ترفعين �صوتك وتلحي كي ينزل 
لكي قيمة ال�سلعة؟

�أو مو�ض���ة    ه���ل تبحث�ي�ن وراء كل جدي���د 
جديدة؟

  ه���ل تحددين محلات معينة تتوجهين لها؟ 
�أم تحر�صين على دخولها كلها للبحث عن 

ما تريدين؟

  هل �أنت مترددة في �شراء ما يخ�صك وتندمين عليه عند عودتك؟
  هل تتذكرين دعاء الذهاب �إلى ال�سوق؟

  ه���ل تحر�صين عل���ى �أداء ال�صلاة في وقته���ا �إذا �أدركك الوقت و�أنت 
تت�سوقين؟

  هل تحر�صين على �إ�سداء الن�صح والأمر بالمعروف والنهي عن المنكر 
في ال�سوق �إذا �سنحت الفر�صة؟

  ه���ل ي�ؤثر في���ك ما تقرئين���ه و�أراء النا����س وال�صديق���ات في ال�شراء 
والاختيار؟
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  كم من الوقت تم�ضينه في الت�سوق؟
  ه���ل ت�ش�ت�ري لمج���رد ال�ش���راء �أم لدي���ك خطة 
ت�سيري���ن عليه���ا في �شرائك �س���واء كان لل�سلع 

الغذائية الأ�سا�سية والثانوية �أو الملاب�س؟

  هل �أن���ت مغرمة في �شراء �أطق���م ال�صحون �أو 
مواد الزينة �أم الأثاث والإك�س�سوارات؟

  ه���ل تحر�ص�ي�ن عل���ى توفير ج���زء م���ن م�ص���روف المن���زل للمواقف 
المحرجة؟

قبل التوجه لل�سوق لا بد �أن تتذكري ما يلي:
*  �أن �شر الأماكن عند الله تعالى الأ�سواق.

*   �إن الأ�سواق هي مواطن لل�شيطان.
*  �أن لا تتوجه���ي �إلى ال�سوق �إلا لحاجة ملحة ولا 

تكون واحدة فقط بل �أمور مجتمعة.

*  لي�س من ال�ضروري مرافقة الزوج �إلى محلات 
الخ�ضار واللحوم.

*  حاولي دائما التوجه مع محرم حتى لا ي�ضايقك �أحد.
*  اختاري الوقت المنا�سب القليل الزحام والأيام المنا�سبة وتجنبي �أيام الإجازات.
*  احر�صي على الخروج بالالتزام بالزى ال�شرعي وعدم م�س العطر.
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اخت�صري فترة ال�شراء بما يلي:
*   ح���ددي ما تريدين �ش���را�ؤه في ورقة وقد لا 
تتذكري���ن كل �شئ �ساعته���ا و�أف�ضل و�سيلة 
�أن يك���ون لك���ي مل�صق �أو دف�ت�ر في المطبخ 
تدونين ما ينق�صك �أول ب�أول وترجعين لها 

عند الخروج.

*   �إذا كانت لديك عزيمة فاختاري الأكلات التي تودين �صنعها واقرئي 
المقادير ودوني ما ينق�صك.

*   حت���ى لا تق�ضين وقتك في الذهاب والعودة والتح�سر فهي تدلك على 
مواد ال�شراء.

*   ح���ددي محلا معين���ا تجدين فيه كل ما تريدي���ن وتوجهي �إليه و�أنت 
�ستعرفينه من خلال التجربة.

*   احر�ص���ي على �أداء عبادتك من �صلاة في وقتها ثن ڱ ں ں ڻ  
ڻ       ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہہ ہ ھ       ھ ھ 

ھ ے ے ثم المنافقون: ٩ )�صدق الله العظيم(.

*   احر�صي على ذكر دعاء التوجه لل�سوق.
*   لا تك�ث�ري الج���دل والحديث ب���ل اتركي هذا 
الأمر لزوجك وان لم يكن معك ف�إياك وكثرة 

الخ�ضوع بالقول.
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وحتى تكون لديك ميزانية مرنة افعلي ما يلي:
*   ا�س����ألي نف�س���ك هل �أنت بحاجة لما ت�شتري���ن حتى لا تن�سين وتكررين 

العودة.

*   خمن���ي له���ا ثمنا معينا ف�أن���ت تعرفين قيمة معظم 
ال�سلع ال�ضرورية.

*   انظ���ري للثم���ن و�أنت تت�سوقين واقترح علي���ك ح�ساب ما ت�ضعينه في 
العربة في ذهنك او ب�آلة حا�سبة حتى لا تفاجئي بالثمن.

*   ق�سمي الميزانية على مدار �أربعة �أ�سابيع.
*   احر�ص���ي في كل �أ�سبوع �إن ليزيد ثم���ن م�شترياتك عن ما خ�ص�صته 

من م�صروف لأ�سبوع واحد.

*   خ�ص�صي جزءا منها لوقت ال�ضرورة.
*   لا  ت�ستهيني بالك�سور �ضعيها في ح�صالة مغلقة كي تتجمع لديك.

*   لا تن�س���ي ال�صدق���ة �أو الهدايا ل�صلة الرحم خ�ص�صي لها كل �شهر مبلغا 
ب�سيطا واحفظيه لوقت ال�ضرورة واعلمي انه ما نق�ص مال من �صدقة.

*   والأن م�صروفكم خلال ال�شهر كيف توزعينه 
مع زوجك.

*   �إذا كنت ترتبين الم�صروف مع زوجك ق�سميه 
على مدار �أربعة �أ�سابيع.
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*   وخ�ص�ص���ي للمواد الأ�سا�سي���ة مبلغا وللأم���ور الا�ستهلاكية الأخرى 
مبلغا.

الأ�سا�سي���ة  للحاج���ات  �ش���را�ؤك  ليك���ن     *
�أ�سبوعيا كاللحوم والخ�ضروات والفواكه 
لم���واد التنظي���ف وورق  وم���رة كل �شه���ر 

المحارم وال�صابون وال�شامبو ومعجون الأ�سنان.
*   �إذا كنت من محبي التغيير في الإك�س�سوارات والأطقم خ�ص�صي لها 

كل �شهر مبلغا واتركيه حتى يتجمع لديك وت�شترين الأف�ضل.
*   ك���وني واثق���ة مما ت�شترين واقر�أي ما دون عل���ى العلب من معلومات 

و�أ�سعار بحيث لا ت�شترين و�أنت مغم�ضة العينين؟
*   لا ترك�ضي وراء العرو�ض لان معها �شيئا ال�صق فيها بل ا��سألي نف�سك 

هل �أنا بحاجة لها؟
*   هل ت�ؤثر على الميزانية؟ وانتبهي لتاريخ الانتهاء والجودة.

*   احر�ص���ي على �شراء الأجود ولو كان �أغلى ثمنا فالرخي�ص �سيخرب 
وت�ضطرين �إلى تغيره �أما الغالي الجيد فقيمته فيه.

*   حددي لأبنائك ثمنا معينا ي�شترون على �أ�سا�سه واتركي لهم الحرية 
م���ع التوجيه ولا تخ�ضع���ي لطلباتهم ولو 

بالبكاء.
*   لا تعودي مرة �أخرى �إلى نف�س المحل �إذا 
ن�سيت �شيئا ب�سيطا فهذا قد يدفعك �إلى 

�شراء المزيد �أمام نف�سك ال�ضعيفة.
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*   لا تن�ساق���ي وراء الدعاي���ات وكلام الأ�صدق���اء ب���ل اجعل���ي لنف�س���ك 
�شخ�صي���ة متميزة في ال�شراء بحيث تراعين ما ينا�سبك وت�ستفيدين 

منه ويكفي ميزانيتك.

*   ت�أك���دي قبل �شراء م���ا يو�صف لك ولا تكثري 
�شراء الجديد وللتجربة ا�شتري علبة واحدة 
ك���رري  �أعجبت���ك  و�إذا  الأ�صغ���ر  واخت���اري 

�شراءها حتى لا تندمي.

*   خ�ص�ص���ي لأبنائ���ك م�صروف���ا �شهريا �أو �أ�سبوعي���ا ح�سب �أعمارهم 
وعوديهم على الدفع ب�أنف�سهم لتعويدهم على تحمل الم��سؤولية.

*   اغتنمي فر�صة التنزيلات فقد تكون منا�سبة في بع�ض الأحيان.
*   �إذا كنت بحاجة �إلى �أغرا�ض ب�سيطة توجهي �إلى محل �صغير يفي بما 

تحتاجين لأن توجهك لل�سوق يزيد من �شرائك.

*   �أخ�ي�را قللي م���ن ذهابك للأ�سواق وباعدي بين ذهابك فهو خير لك 
ولميزانية �أ�سرتك.

*   ه���ذا م���ا يخ����ص ال�س���وق وهن���اك �أم���ور �أخ���رى 
��سأذكره���ا لاحقا ولكن ه���ل �أجبت بدقة على تلك 

الت�سا�ؤلات؟

*   �إذا تعالي معا نحاول �أن نجد لها حلولا ��سأقدم ما 
لدي من �أفكار و�أتمنى �أن ن�ستفيد.
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*   �أن يقوم الزوجان بو�ضع عدة �صناديق 
�أو مظاريف. �صندوق لم�صروف المنزل 
و�آخ���ر للفوات�ي�ر و�ضع���ي في���ه مبلغ���ا 
مفتر�ضا من بداي���ة ال�شهر. و�صندوق 
واعن���ي  للط���وارئ  و�آخ���ر  للتوف�ي�ر 
بالطوارئ ح���دوث �أمر طارئ �أو دعوة 

�ضي���وف وما �شابه ذل���ك و�آخر لم�صروف ال���زوج وم�صروف الزوجة 
خارج نطاق طلبات المن���زل واقترح �أن يكون �صندوق التوفير مغلقا. 

لا يفتح �إلا نهاية كل عام لإخراج زكاته.

*   ي�ستطيع الزوجان �أن ي�ؤجلا �أمورا كثيرة في بداية حياتهما )وهذا ما 
فعلته( مثل: قبل الزواج عدم تكلفة الزوج ما لا يطيق في �إقامة حفلة 

ال���زواج �أو �شراء متطلب���ات الزواج لأن تكلفة 
الزوج م���ا لا يطيق �سي�شقيه ولن يريحه كما 
�أن �أكثر الن�ساء بركة اقلهن مئونة. والم�شكلة 
في ق�ضي���ة التناف����س ب�ي�ن الن�س���اء واعتقاد 

الزوجة �أنه���ا كلما �أرهقت زوجها بالم�صاريف 
فانه لن يتزوج عليها �أو كلما زادت طلباتها �ستزيد غلاتها لدى الزوج 

وقول بع�ض الن�ساء: �أنها لي�ست اقل من فلانة بنت فلان.

ولكني �أن�صحك عزيزتي بما يلي.. اجلي مع زوجك ما يلي:
*   ال�سفر، ا�ستئجار �شقة مكلفة، �شراء �أثاث غالي الثمن.
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*   ت�صتطيعين بع���د �صنوات من التوفير 
والتخطي���ط اأن���ت وزوج���ك �ص���راء 

منزل �صغير وبعد اإنهاء ديونه.

*   ت�صتطيع���ين تعوي�س م���ا فاتك واأنت 
مطمئنة من �صفر اأو م�صتريات واأنت مرتاحة.

*   وي�صتطيع الزوجان بيع المنزل و�صراء منزل اأف�صل بثمنه.
*   المهم ع�صفور في اليد اأف�صل من ع�صفور على ال�صجرة واق�صد فيه 

المنزل. والمهم التفاق من قبل الزوجين وعدم الخلاف.

*   �صيء اآخر اأحببت اأن اأذكرك افتحي لأبنائك 
دفترا للتوف���ير ولكن بع���د اأن يتجمع لديك 
مبلغ���ا ل باأ����س في���ه في ح�صال���ة كل منهم 
وق���د تعلمينهم توفير ما يح�صلون عليه من 

عيديه ومن م�صروف اإ�صافي وقد تلجئين اإلى المال وقت الحاجة.

*   ول تن�صي اأن تعوديهم اأهمية ال�صدقة رغم ذلك.
اأفكار اأخرى للمحافظة على ميزانية الا�سره

مر�قبـــة  مهمتـــه  تكـــون  �سخ�ســـاً  �لزوجـــان   يكلـــ �أن  مـــن  لبـــد 
�لم�ســـروفات ومتابعـــة �لإير�د�ت للاأ�ســـرة، وقد يكون �لـــزو هو �لموهل 
بالـــدور �أو �لزوجـــة �أو �أي �ســـخ�س �آخـــر. �لمهـــم �أل تكون �لم�ســـاألة عائمة 
 و�سائعـــة، )علـــى �لبركة(، بـــل ل تاأتي على �لبركـــة �إل عندما يتحر

�لإن�سان �لأ�سباب ويتابعها.

   ت�صتطيعين بع���د �صنوات من التوفير 
والتخطي���ط اأن���ت وزوج���ك �ص���راء 

   ت�صتطيع���ين تعوي�س م���ا فاتك واأنت 
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الكتابة
لابد من كتابة كل دخ���ل الأ�سرة من الإيرادات 
�س���واء كانت ه���ذه الإي���رادات من رات���ب �شهري �أو 
مكاف�أة �سنوية �أو ميراث �أو و�صية �أو عائد ا�ستثماري، 

وكذلك كتابة ما ي�صرفه الزوجان يوما بيوم من مطعم وم�شروب وملب�س 
وتعليم و�أدوية وو�سائل ات�صال ونقل و�أثاث وخدم وغير ذلك.

و�ضع دفتر خا�ص
يجب �أن ي�ضع الزوجان دفتراً خا�صاً للح�سابات الأ�سرية ولا ي�شترط 
�أن يك���ون على �أنظمة المحا�سبة المعتمدة، بل المهم �أن تبين فيه الإيرادات 
والم�صروفات والتوفير، ليقوم الزوجان بالمتابعة والمراقبة، و�إذا كان �أحد 
الزوج�ي�ن يحب التعامل مع )الكومبيوتر( فهن���اك برامج خا�صة لمتابعة 

الميزانية ال�شخ�صية.

تطوير النظام المحا�سبي
بع���د فترة من الكتاب���ة والمتابعة يمكن للزوج�ي�ن �أن يطورا نظامهما 
المحا�سب���ي، وي�ستفيدا من تجاربهما ال�سابقة وي�ضعا جدولا خا�صا فيهما 

ح�سب م�صاريفهما و�إيراداتهما.

كن مرنا
لاب���د �أن يك���ون م���ن يتعامل م���ع التخطيط 

والميزاني���ات مرناً. تح�سب���اً للظروف الت���ي قد تحتاج �إليه���ا الأ�سرة من 
غ�ي�ر ح�ساب، فيكون م�ستعداً لذلك، بحي���ث يجعل الميزانية ت�ستوعب �أي 

م�ستجدات طارئة.
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تعليم الأبناء
لاب���د �أن يجل����س الزوج���ان م���ع �أبنائهما 
وكتاب���ة  الميزاني���ة،  بخ�صو����ص  للتح���دث 
الح�ساب���ات حت���ى يتعل���م الاب���ن �أن الوالدين 
يخططان للأ�سرة ويقدران الم�صاريف. فلي�س 

كل م���ا ي�شتهيه ي�شتري���ه، �إلا �إذا �سمح���ت الميزانية بهذا كم���ا �أن الأبناء 
ي�ستفيدون من ذلك كيفية �إدارة حياتهم الم�ستقبلية.

خطط للم�ستقبل
�إن المحافظ���ة عل���ى الميزاني���ة تتطل���ب معرف���ة الوالدي���ن بالخطط 
الم�ستقبلي���ة للعائلة والأهداف التي ي�سعي���ان �إلى تحقيقها حتى ي�ستطيعا 
�أن يدخ���را من الم�صروف ما يلب���ي حاجات الأ�س���رة الم�ستقبلية من بناء 

البيت وزواج الأولاد والم�صاريف ال�صحية عند الكبر وغير ذلك.

الا�ستعداد لل�صيف
�أ�س���رة ت�ساف���ر �إلى دول���ة �أجنبية في كل 
�صيف، وال���ذي يعمله رب الأ�سرة بعد �إعداد 
الميزاني���ة ال�شهري���ة والانته���اء م���ن جمي���ع 
الم�صروفات، �أنه يح���ول �إلى ح�سابه في تلك 
الدول���ة م���ا ب�ي�ن 100 �إلى 200 دينار كويتي 
ف�ل�ا ي�أتي ال�صي���ف �إلا وفي ر�صيده هناك ما 

بين )1,200 �إلى 2,400( دينار كويتي. ي�ستفيد منها في الإجازة للراحة 
والت�سلي���ة، فكلم���ا كان اله���دف وا�ضح���اً كانت الميزاني���ة ملبية لحاجات 

الأ�سرة.
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اإبداع في التوف
عل���ى الزوجين اأن يتبني���ا اأ�صلوبا مبتكرا للتوفير 

م���ن الإيرادات حتى تك���ون الميزانية قوية، فمثلا 
ي�صميان اأ�صبوعاً من الأ�صابيع ل�صى ويحاولن 

التقليل من الم�صاريف قدر الإمكان. اأو اأن يقتطعا مبلغا معينا من الإيراد 
ليدخلاه في ح�صاب معين ل يم�س وكاأنه م�صروف ثابت �صهري لكنه يكون 
للتوف���ير، اأعرف �صخ�صاً لديه اأربع���ة ح�صابات في البنك، و�صاألته مرة عن 
ال�صبب فق���ال: الح�ص���اب الأول: للم�صاريف المنزلي���ة، والح�صاب الثاني: 
اأ�صتخدم���ه للط���وارئ، والح�صاب الثال���ث: اأوفر فيه للتقاع���د، والح�صاب 
الرابع: اأدخر فيه للاإجازة ال�صيفية، فقلت له والله انه اإبداع في التوفير.

وختام���ا ف���اإن ٩ اأفكار تع���ين من قراأه���ا في المحافظة عل���ى ميزانية 
العائل���ة، واإنني اأو�صي الزوج باأن يراق���ب ح�صابه بين فترة واأخرى، واأول 

باأول، ول يهمله اإلى اآخر ال�صهر فلا يعرف حينئذ كيف يدير ح�صابه.

طريقه اأخرى
  في بداية كل �صهر ام�صكي ورقة وقلم ق�صمي 
الراتب كالأتي: كم تحتاجي م�صروف يومي 
للبي���ت من فطور وغ���داء وع�صاء.. ا�صربي 
اإلي تحتاجي���ه في الي���وم الواحد في ٣0 راح 
يطل���ع لك���ي اإلي تحتاجي���ه م���ن م�ص���روف 

البيت. لمدة �صهر )اتركيه جانباً( وقولي هذا م�صروف البيت والآن 
اخرجي م���ن الراتب المتبق���ي. الأ�صياء الإ�صافية مث���ل كارت �صحن 

الموبايل وم�صروف الأولد وغيرها كل عائلة وح�صب ما تحتاج.
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  والأن ع���ودي للم�ص���روف ال���ذي و�ضعته على جنب وه���و الم�صروف 
اليومي: ق�سميه �إلى ثلاث �أجزاء كل ع�شرة �أيام على حدة ا�ستخرجي 
الم�ص���روف للع�شرة �أي���ام الأولى.. �أولا والباقي لا تجعليه تحت يدك 

لأنة �أن بقى تحت يدك �سوف ت�صرفينه.

  ن�أتي الأن كيف نق�سم الم�صروف اليومي:
ن�ستخرج في ال�صباح الم�صروف المخ�ص�ص لليوم...

كم���ا هو معروف لي�س جميع الأيام نف�س الم�صروف ففي بع�ض الأيام 
نحتاج قليل وفي يوم �أخر..

نحت���اج كثير �أن بقى زائد من م�صروف اليوم اجعليه على م�صروف 
الغ���د وهكذا فان �أتى يوم، واحتجتي �أك�ث�ر ف�سوف تجديه متوفر ولا 

تحتاجي �أن ت�صرفي من المدخرات.

واعلمي �أختي �إن ترتيب الم�ص���روف اليومي يجعلك ترتاحي وتعرفي 
كيف ت�صرفي الأموال.

وكي���ف تجعل���ي عائلتك مرتاح���ة ماديا وكما هو مع���روف ف�أن اغلب 
الم�شاكل الزوجية.

ه���ي م�ش���اكل مالية وكوني يدا بي���د مع زوجك 
لتوفير كل �ش���ئ لعائلتك و�ضمن حدود دخلكم 
ال�شه���ري ولا تب���ذري كثيرا ف�أن���ا عندما �أفكر 
كيف كنا نب���ذر ولا نعرف كيف يذهب الراتب 

و�أقول.
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)منقول..!!(

كم كنا ل نعرف اإن نرتب حياتنا..

والأن الحم���د لله فاإننا مرتاحين جدا 
على هذا الترتيب وق���د عودتهم علية 

والجميع را�صين عليه.

اأعددت لك جدول الم�صروفات ال�صهرية:

جدول �لم�سروفات �ل�سهرية لحف وتوفيره م�ستقبلًا

جلة
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

�لأول

لثا�
لثال�
�لر�بع

�لخام�س
�ل�ساد�س
�ل�سابع
�لثامن
�لتا�سع
�لعا�سر

�لحادي 
ع�سر

 لثا�
ع�سر
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طريقه �أخرى للميزانية
*    قال الله تعالى: ثن ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ ثم الكهف: ٤٦  فالله 
تع���الى قدم المال على البن�ي�ن في الأهمية بالنظ���ر لمتطلبات النا�س. 
والمال �أمانة يجب علينا �أن نراعيها حق رعايتها، و�ألا ن�سرف فيها �أو 
نق�ت�ر، فالإن�سان ي��سأل يوم القيامة ع���ن ماله من �أين اكت�سبته وفيم 
�أنفق���ه. والتخطيط للمال مبكراً ينظ���م م�صروفات الإن�سان ويجعل 
عن���د ال�شخ�ص �أكثر من خيار لل�صرف قبل اتخ���اذ القرار بالإنفاق 

لذا كان من المهم التخطيط والتنظيم لميزانية العائلة.

لماذا ميزانية العائلة 
الخلافات الزوجية 	.1

�سوء تدبير الموارد المالية من بع�ض النا�س 	.2
	�إرهاق الديون وعدم القدرة على ال�سداد .3

لكي تنجح ميزانية العائلة
*  �أ�شرك �أهلك همك المالي.

الر�ؤي���ة  في  �أبن���اءك  �أ�ش���رك    *
الم�ستقبلية للعائلة.

*  فرّق بين الاقت�صاد والبخل.
معوقات ميزانية العائلة

*  عدم الرغبة في التغيير.
*  الخوف من ف�شل الخطة.

*  قلة العلم �أو الجهل بالتخطيط
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تربية الأبناء على تحمل الم�سئولية
�أمثلة:

	�إ�شراكهم في اتخاذ القرار. .1
تكليفهم بالمتابعة الدورية للميزانية. 	.2

ح�صالة نقود. 	.3
الم�صروف الأ�س���بوعي بدلا من اليومي،  	.4

وال�شهري بدلا من الأ�سبوعي.
كلفه بال�شراء بالتدرج. 	.5

اجعله يحفظ جزء من المبلغ الخا�ص بك عنده واطلبه بعد فترة. 	.6
وهن���ا �أ�ش�ي�ر �إلى لفت���ة تربوية مهم���ة �ألا وهي �أن تعوي���د الطفل على  	.7
الادخ���ار لا يعن���ي تعويده عل���ى البخل ولذا لابد من ت�ش���جيعه ليبذل 
من ماله الخا�ص �س���واء ك�ص���دقة �أو كهدية. )القدوة- �إر�س���ال �شئ 

للجيران مع التوجيه(.

كيف ت�ضع خطة عملية لإدارة الميزانية العائلية:
تحدد القيم المالية. 	.1

تحديد �أهداف العائلة. 	.2

�أمثله:
*  �أن ندخر ن�صف مليون ريال بحلول تقاعد الوالد.

*  �أن نفتتح م�شروع خا�ص.

*  ال�سعي لوقت فراغ �أكبر.
*  ال�سفر لمدة �أ�سبوعين داخل البلاد في الإجازة.

*  �أن نبني منزلًا بـ 600 �ألف خلال 5 �سنوات.
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*  �أن يح�ص���ل ابن���ي...... عل���ى �ش���هادة ICDL خ�ل�ال الإجازة 
القادمة.

*  �أن نبني م�سجداً بقيمة 100�ألف خلال 3 �سنوات.
�إعداد الموازنة ال�سنوية: 	.3

�إي���راد  زي���ادات-  المتوقعة)الرات���ب-  ال�س���نوية  الإرادات  وت�ش���مل 
ا�ستثمار- ر�صيد في البنك...(، وكذلك الم�صروفات )�إيجار المنزل 
- ال�سيارة - الات�صالات- الزوجة - الأبناء - الا�ستقطاع ال�شهري- 
�سداد دين - الادخار- الا�ستثمار...( ويح�سب الفرق بين الإيرادات 
والم�ص���روفات، وعندم���ا يكون هن���اك عجز فيجب �إع���ادة النظر في 

الم�صروفات بناء على:

�أولوية ال�صرف 	.4

لابد من التفريق بين:

به���ا  ويق�ص���د  ال�ضروري���ات:   1-
اللازم���ة  ال�ضروري���ة  النفق���ات 
وتحقي���ق  المخلوق���ات،  لق���وام 
المقا�ص���د ال�شرعي���ة، ولا ت�ستقيم 
الحي���اة بدونها،كالم�أكل والم�شرب 

والملب�س.

-2  الحاجي���ات: ويق�صد بها ما ينفقه الفرد على ما يحتاجه لجعل 
الحياة �أكثر مي�سرة، وتخفف من الم�شاق، ولا يجب الإنفاق على 

الحاجيات �إلا بعد ا�ستيفاء ال�ضروريات.
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-3  التح�سين���ات: وتتمثل في بنود النفقات الت���ي تجعل حياة الفرد 
رغدة طيبة، ولا يجب الإنفاق على التح�سينات �إلا بعد ا�ستيفاء 

ال�ضروريات والحاجيات.

المتابعة الدورية:
ا	لت�سوق المثالي: .5

-1 حدد يوم لل�شراء.
-2 ا�ستخدم النقود.
-3 خذ مبلغ محدد.

-4 كتابة قائمة الم�شترىات.
-5 ا�ستثمار العرو�ض.

-6 ا�ستثمار مبيعات الجملة.
-7 الت�أجيل للكماليات.

-8 الت�أجيل �إلى الأرخ�ص.
-9 ا�ستثم���ر بطاقات التخفي�ض )مث���ل المكتبات والت�أجير والفنادق 

ونحوها(.

-10 �أتذهب �إلى ال�سوق و�أنت جائع )�صائم(.

ما هي �أهم الأ�شياء التي تحطم هذا الم�شروع ال�ضخم المهلكات 
الثلاث:

الإ�سراف. 	.1
الديون. 	.2

النزعة الا�ستهلاكية. 	.3
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تنمية موارد الأ�سرة.
الادخار. 	.1

الا�ستثمار. 	.2
تنوع م�صادر الدخل.    	.3

العمل الإ�ضافي )يزيد الإيراد + ويقل الم�صروف(. 	.4
	�أن لا ي�ؤثر على العمل الأ�صلي. .5

	�أن يكون بحدود ثلث الراتب الأ�صلي. .6
7.	 العمل المقطوع كالحج.

توظيف المر�أة في المنزل
الطباخة )تجهيز-تدريب(.

الخياطة.

الحا�سب.
الح�ضانة.

م�شروع في بيتنا ور�شة. 	.1
- التعويد على العمل.

- تخفيف الأعباء المالية. مثل �صناعة اللعب الخا�صة به.
- لن�صلح معاً )�إ�صلاح ما يتعطل من الأجهزة والألعاب والملاب�س(.

- الا�ستغناء عن العمالة للأ�شياء الب�سيطة.
- البعد عن المطالبة الم�ستمرة بتغيير الألعاب المتعطلة.

- الإيجابية.
- الاعتماد على النف�س.
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ن�سائح عملية لل�سبط المالي
فتح اأكثر من ح�صاب.  .١

حفظ ال�صمانات.  .2
ال�صت�صارة.  .٣

التطوير والتاأهيل.  .4
قراءة الأدلة والإر�صادات.  .5

الجمعية لابد من توفر �سرو في الجمعية منها:
اأن يكون الم�صاركين ثقة.  .١

اأن يكون العدد قليل )١0واأقل(.  .2
اأن يكون القائد حازم.  .٣
4.الوقاية خير من العلاج.

5.البرامج الجماعية.
٦.الجتماع على الطعام.

٧.اأزل الق�صة من ظهر البعير.

اذ
* تقدير �لدخل �ل�سنوي

�لزوجة�لزوريقة �لدخل
الراتب
زيادات

اإيراد ا�صتثمار
ر�صيد متوفر بالبنك

عمل اإ�صافي
اأخرى

�لمجمــــوع

o b e i k a n d l . c o m



225

يتي
زان

مي

* تقدير الم�صروفات
المبلغ )�سنوي(الم�صروف

�إيجار المنزل
ا�شتراك الهاتف
ق�سط ال�سيارة

�سداد دين
ا�ستقطاع �شهري خيري

نفقة زوجية
ا�شتراك )جريدة / مجلة(

نقة الأبناء
خادم / �سائق

معلم
الادخار

المجمــــوع

* تقدير الم�صروفات المتغيرة
المبلغ )�سنوي(الم�صروف

فواتير الكهرباء - الماء
فواتير الهاتف - الجوال
وقود ال�سيارة و�صيانتها

التطوير )دورات - كتب - �أ�شرطة(
المنا�سبات الاجتماعية

م�صروف الأولاد
العلاج

الم�أكولات والم�شروبات
ال�سفر وال�سياحة

ق�سط مدار�س
م�صروف �شخ�صي

المجمــــوع
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* الجدول الختامي
المبلغالبيان

مجموع الدخل ال�سنوي
الم�صروفات الثابتة ال�سنوية + متو�سط 

الم�صروفات المتغيرة ال�سنوية
النتيجة

* جدول لح�ساب الم�صروفات المتغيرة خلال �شهر .......
المجموع1234567البند الفرعيالبيان

الوقودال�سيارة
ال�صيانة )زيت غ�سيل ........(

الهاتف )ثابت - جوال(الفواتير
كهرباء - ماء

الم�أكولاتالتموين
الم�شروبات

الم�صروفالأبناء
الملاب�س-التعليم- التطوير

الملاب�س-التعليم- التطويرالزوجة
الأق�ساط 
والديون

ق�سط ال�سيارة
ق�سط دين

�سفرالترفيه
رحلات

عزائممنا�سبات
هدايا

التبرعات 
والتطوير

تبرع
التطوير )دورة - كتاب...(
ق�سط مدار�س - مدر�سين
المجموع

o b e i k a n d l . c o m



227

يتي
زان

مي

*   �إن من الم�شاكل الأ�سا�سية للمجتمع الب�شري هي م�شكلة المال والدخل 
الفردي والجماعي والموازنة بين الوارد والنفقة.

*   نلاح���ظ �أن الكثيري���ن يعان���ون م���ن �ضياع 
الرات���ب في الأ�سابي���ع الأولى دون �إي توفير 

وذلك يرجع �إلى �سوى التخطيط.

الأ�سع���ار  زي���ادة  �أن  الملاح���ظ  �أن  كم���ا     *
والا�ستهلاك للأ�سرة مع بقاء الرواتب.

*   فما هو الحل لذلك وكيف نحمي �أنف�سنا من تلك التقلبات؟؟؟؟!
*   تثقي���ف الم���ر�أة وتعليمها على الاعتدال في النفق���ة وتخطيط ميزانية 
الأ�سرة ي�ساهم في بناء الو�ضع الاقت�صادي للبلد و�إنقاذه من الم�شاكل 

المالية.

*   وين�سح���ب ذل���ك على اقت�صاد الأ�س���رة وموازنتها المالي���ة في النفقة 
والا�سته�ل�اك، فالإ�س���راف والتبذي���ر بالطع���ام وال�ش���راب واللبا�س 
وال�سك���ن والكمالي���ات والخدمات هي م���ن اخطر م�ش���اكل الإن�سان 
فهناك البذخ والتبذير والإ�سراف وال�صرف غير المتقن الذي يرهق 

اقت�صاد الأ�سرة ولا يتنا�سب في كثير من الأحيان مع دخل الآ�سرة

*   ولكي تنتظم موازنة المجتمع الاقت�صادية دعا الإ�سلام �إلى الاعتدال 
في النفق���ة وح���رم الإ�س���راف والتبذي���ر كما ح���رم التقت�ي�ر والبخل 

والحرمان...
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طريقه �أخرى للميزانية
�أربع خطوات عملية لإن�شاء ميزانية.

الخطوة الأولى: اجمع قيمة دخلك.

لو�ض���ع ميزاني���ة �شهري���ة، علي���ك تحديد 
قيم���ة المبلغ ال���ذي تك�سبه ب�ش���كل منتظم. �إذا 
كنت تقب����ض المال �شهرياً، الأم���ر �سهل عليك  
- فقيمة �أج���رك هو المبلغ ال���ذي تك�سبه. و�إن 
لم يك���ن الأمر كذل���ك، فعليك القي���ام ببع�ض 

الح�سابات الريا�ضية.
�إذا كنت لا تقب�ض المال �شهرياً، ا�ستخدم الجدول التالي:

- للقب�ض الأ�سبوعي، ا�ضرب القيمة بـ 4،333.

- للقب�ض مرة كل �أ�سبوعين، ا�ضرب بـ 2،167.
- للقب�ض مرتين كل �شهر، ا�ضرب بـ 2.

- للدخل ال�شهري غير المنتظم، اق�سم على 12.

كما عليك الت�أكد من جمع م�صادر دخل �أخرى مع دخلك الأ�سا�سي، 
مث���ل فائدة الدخل، نفقة الزوجة �أو �إعال���ة الأولاد، الإيجار �أو مدفوعات 

�أخرى. عليك �إ�ضافة هذه الم�صادر كلها �إلى تخطيطك.

الخطوة الثانية: قدّر نفقاتك.

يبد�أ العمل على ميزانيتك ب�إن�شاء فئات للنفقات. يعتمد المبلغ الذي 
تدخل���ه في ميزانيت���ك من �أجل �أم���ور مختلفة عل���ى احتياجاتك الحالية 
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ت�ساعدك  فيم���ا  الم�ستقبلي���ة.  وخطط���ك 
مق���الات المج�ل�ات والكتب ح���ول الإدارة 
المالي���ة عل���ى �إن�ش���اء فئ���ات للميزاني���ة، 
ل لنفقاتك  �سي�ساعدك الت�سجي���ل المف�صّ

عل���ى تحديد المبلغ الذي عليك �إدخال���ه في الميزانية في تلك الفئات. وبما 
�أنّ التوفير �شرط حيوي للحماية المالية الطويلة المدى، يقترح الم�ست�شارون 

الماليون �أن يتم �إدخال المدخرات في الميزانية كنفقة ثابتة.

عليك هنا تدوين تقديرك لنفقاتك في �أق�سام كل فئة. �إليك بع�ض النماذج 
عن الفئات المحتملة. يمكنك تغيير هذه الفئات ب�أخرى تنا�سبك �أكثر.

*   الم�سكن  -  �إيجار �أو رهن/ - �ضرائب الملكية/ الت�أمين.
*   ال�سي���ارة - الت�أم�ي�ن على الحياة - الملكية / الأ�ضرار - ت�أمين �صحي 

/ لدى �أطباء - العجز - �أمور �أخرى.

المنافع العامة
*   الكهرباء- الغاز- الهاتف- المياه- النفايات- منافع �أخرى.

*   الطع���ام-  البق���ال - وجب���ات المطاع���م - الغداء في م���كان العمل - 
الغداء في المدر�سة.

ا�ستجمام وترفيه
*   الهواي���ات - العطل���ة - �أن�شط���ة ريا�ضية - حفلات 

ع�شاء / �أن�شطة ترفيهية
*   مواد للقراءة )كتب، جرائد( - ا�شتراك في القنوات التلفزيونية.

*   درو�س مختلفة - �أمور �أخرى.
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�أمور �شخ�صية
*   و�صف���ات الطبيب- خدمة غ�سيل الملاب����س- العناية بال�شعر- �شراء 

الألب�سة / م�ساحيق التجميل.

�أمور عائلية
*   طبيبه والعناية بال�صحة- �إعالة الأطفال.

*    نفقة الزوجة / �إعالة- الح�ضانة.
*   مخ�ص�صات م�صروف الأولاد - دعم الأهل - �أمور �أخرى.

*   الهدايا / التبرعات- - تبرعات خيرية - الأعرا�س - �أمور �أخرى.

المدخرات
وهنا ا�شدد على هذا البند لما له من فائدة م�ستقبليه.

*   مدخرات عادية - مدخرات للمنا�سبات الخا�صة.
*   تبرعات التقاعد - الا�ستثمارات - الالتزامات - �أمور �أخرى.

�أمور منزلية
*   مفرو�ش���ات- �أدوات منزلي���ة- بي�ض���ات- �أدوات المطب���خ- �أدوات- 

تنظيف المنزل.

*   لوازم الت�صليح- الاعتناء بالحديقة- �أجور الخدم والنفقات التابعة 
لذلك- �أمور �أخرى.
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اأمور تلفة اأخرى
*   النفق���ات التابعة لتعليم الأطفال )نفقات المدر�صة، اأق�صاط التعليم، 

ر�صوم المدر�صة الداخلية(.

*   ر�ص���وم المراك���ز الريا�صية- ر�ص���وم مهنية- نفق���ات منزلية- ر�صوم 
قانونية- اأق�صاط / بطاقة ائتمان- ر�صوم الح�صاب الم�صرفي- اأمور 

اأخرى.

التنقلات
*   اأق�ص���اط ال�صي���ارة- الوقود- الزيت، 
 - الإط���ارات  الت�صليح���ات-  ال���خ- 
الت�صجي���ل / المعاين���ة / ال�صرائ���ب 

والرخ�س- التنقلات العامة- اأمور اأخرى.

ملاحظة: اإذا كنت ل تدفع ر�صيد بطاقاتك الئتمانية الكامل كل �صهر، 
تاأكد م���ن مراقبة المبلغ ال���ذي ت�صجّله على ح�ص���اب البطاقة 
والمبلغ الذي تدفع���ه والفائدة التي ت�صاف اإلى الأر�صدة غير 

المدفوعة في ح�صاباتك.

�لخطوة �لثالثة: �ح�سب �لفرق

بع���د اإن�ص���اء ميزانيت���ك، علي���ك تدوي���ن دخل���ك الفعل���ي ونفقاتك. 
وت�صاع���دك هذه المعلومات على فه���م اأي تغيّرات في الميزانية  - الفرق 
ب���ين المبلغ الذي اأدخلته اإلى الميزانية والمبل���غ الذي اأنفقته خلال �صهر اأو 

مدة زمنية.
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الخطوة الرابعة: راقب، وزّع وحدد هدفاًً

فيم���ا تراقب نفقاتك ال�شهرية، ق���د تحتاج �إلى توزيع 
ه���ذه النفقات. وق���د تتوزع بع����ض النفقات ب�ش���كل �أ�سهل 
من غيرها. �أن���ت بحاجة مثلًا لت�سدي���د مدفوعات المنزل 
�أو �ش���راء بقاتل���ك ولكنك ق���د ت�ضطر لعدم �ش���راء قطعية 
�أثاث جديدة تعجبك. البدء بتخفي�ض النفقات �أف�ضل من 

�إيقافه���ا كلياً؛ �إلا �أنّ ذلك قد يكون �إ�ش���ارة لمراجعة ميزانيتك و�أهدافك 
المالية.

م���ا ه���ي النفقات الت���ي عليك تخفي�ضه���ا عندما يح�ص���ل نق�ص في 
الميزاني���ة؟ الأجوب���ة على هذا ال�س����ؤال لي�ست بال�سهل���ة وهي تختلف بين 
منزل و�آخر. يقع الإنفاق الأكبر عادة في ق�سمي الترفيه والطعام، خا�صة 
عندما تتناول الطعام خارج المنزل. �إن �شراء الماركات الأقل كلفة، �شراء 
منتج���ات م�ستعملة، �إدارة الم�شتريات ببطاق���ة الائتمان والا�ستئجار بدل 

ال�شراء هي تقنيات �شائعة ل�ضبط الميزانية.

�إن�ش���اء الميزاني���ة هي عملي���ة ا�ستمراري���ة. �ستحتاج 
لمراجعة �أو حتى لتعديل خطط نفقاتك ب�شكل منتظم..

غاليت���ي �إن �إدارة المن���زل والأنف���اق في���ه ومراع���اة 
الاقت�ص���اد فيه هي م��سؤوليت���ك وحدك، قد يكون زوجك 

رئي�س المنزل ولكنك �أنت التي تديرين ��شؤونه، ولتذكري �أي�ضا �أن منزلك 
)م�ؤ�س�سة( اقت�صادي���ة �أنت الم��سؤولية عنها، فان الجزء الأكبر من دخل 
زوج���ك ينفق على المنزل والأطفال ومن ثم يو�ضع تحت ت�صرفك وعليك 
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�إن تتدبري �أم���ورك بحكمة ف�إذا �أظهرت براعة في تدبير ميزانية المنزل 
ف�سرعان ما تنالين ثقة زوجك وبعد قليل �ستجدينه قد �أ�شركك في جميع 

�أموره المالية وفي عمله فتخلقين بذلك رباطا قويا بينكما.

                       )كيف تدلعين زوجك بالمقا�ضي(

تهتم بزوجها بالتركيز على اللب�س والديكور بينما الزوجة.

يج���ب �أن تك���ون دلوعة ب���كل �شي وتح�س����س زوجها ب�أب�س���ط الأمور 
ومن هذا المنطلق �أحببت �أن �أ�شارككن ب�أ�شياء تفعلونها عندما تطلبون 

من �أزواجكن بع�ض الأغرا�ض الخا�صة بمطبخك وهي...

مثاً�ل�: �إذا قدمت���ي قائم���ة الطلب���ات لزوج���ك �أكي���د لن يفتحه���ا �إلا في 
ال�سوبر ماركت �أو ال�سوق اكتبي في الورقة.

  جبنه بي�ضا زى قلبك.
  �سكر زى دمك.

  طماطم زى لون خدودك.
  �شطة زى م�شاعرك.
  زعفران زى ريحتك.
  �صابون زى ملم�سك. 

  �شوكلاتة زى طعمك. والبقية ت�أتي.
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�أفكار رومان�سية
الحي���اة الزوجي���ة تب���د�أ قب���ل �أن تبد�أ 
ب�ص���ورة فعلي���ة ب�أف�ض���ل الط���رق لل�شع���ور 
بال�سعادة, وخطواتها الأولية ت�أتي في �شهر 
الع�سل مبا�شرة بعد فترة الخطوبة.. وهذه 

بع�ض الن�صائح للإعداد لرحلة �شهر الع�سل:

-1 خططا مبكرا:

كلما بكرتما في التخطيط، كان ذلك �أف�ضل. فهو يمنحكما الوقت اللازم 
للبح���ث عما ينا�سبكما، وبالطبع ف�إن ذلك جزء من المتعة ! و�ستتمكنان من 
الح�ص���ول على م���ا تريدانه بال�ضب���ط. )بع�ض الأماكن يت���م حجزها قبل 

الموعد المحدد ب�سنة �أو ما يقاربها خا�صة في الموا�سم المميزة(.

-2 قوما بالتخطيط معا:

في النهاي���ة، �شهر الع�سل يخ�صكما مع���اً. �إذا ما قام �أحدكما بكامل 
التخطيط ف�إنه �سي�شعر بالذنب �إن لم تجر الأمور كما يجب. و�إن لم يكن 

للآخر دور في التخطيط ف�إنه �سي�شعر بعدم الر�ضا.

-3 ا�ستخدما وكيل �سفريات:

ن���ادرا م���ا ي�ستل���زم وكلاء ال�سفري���ات �أجرا 
�إ�ضافي���ا لخدماتهم. وبف�ض���ل خبراتهم ونظام 
الحوا�س���ب لديهم ف����إن معظ���م وكالات ال�سفر 

توفر على عملائها المال والوقت.
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-4 حددا ميزانية تقريبية:

تحدث���ا ع���ن توقعاتكم���ا و�أولوياتكم���ا حت���ى تتفقا 
مقدم���اً عن الأم���ور الت���ي �ستبدائون به���ا والأمور التي 
�ستقت�ص���دون بها. هذه الطريق���ة �ستجنبكم �أي �أزمات 

مالية قد بتعر�ضكما.

دل�ل�ا نف�سيكما فيما يخ����ص الإقامة فحتى عن لم تم�ضيا الكثير من 
الوقت في الغرفة ف�إنه من الجميل �أن تكون الغرفة مميزة.

-5 ا�ستفيدا من المعلومات المجانية:

ات�ص�ل�ا بمركز معلومات ال�سي���اح في المنطقة التي �ستق�صدانها �أو زورا 
موقعه���م عل���ى �شبكة الانترنت، و�ستج���دان معلومات مجاني���ة عن الفنادق 

والمطاعم والأن�شطة الاحتفالية، حتى �أن بع�ضها يقدم كوبونات مخف�ضة.

-6 لا تن�سيا ح�س المرح والفكاهة:

المرون���ة مفيدة في ال�سف���ر وخا�صة في �شهر 
الع�س���ل. توقع���ا �أن لا تج���ري الأم���ور دائماً كما 
هو متوق���ع لها. افعلا م���ا ت�ستطيعان لت�صحيح 
الو�ضع ثم ا�سترخيا وتمتعا ب�شهر الع�سل. فبعد 

�سنوات �أو حتى �ساعات من الآن �سوف تتذكران ما ح�صل وت�ضحكان.

-7 �أخبرا العالم �أجمع ب�أنكما عر�سان:

لا تكونا متكتمان �أو خجولان، فهذه المعلومة �سوف توفر لكم على الأرجح 
معاملة خا�صة مثل م�شروبات مجانية �أو �سلة هدايا مميزة في الغرفة.
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عزيزتي �لزوجة..

- اإذا كان الرجل هو محور حياتك..

- اإذا كان الرجل يمثل لكي الأب الذي تطلبين 
من الله دوما اأن يحفظه ويطيل عمره..

ال���ذي  ال���زوج  ه���و  الرج���ل  كان  اإذا   -
تحترم���ين.. والأخ ال���ذي تعتزي���ن ب���ه.. 

والبن الذي تعطفين عليه..

- فحافظ���ي على هذا الرج���ل وكوني له مث���ل ال�صمعة التي تحرق 
نف�صها لأجل الآخرين..

-     فاإليـــك موعـــة مـــن �لأفكار و�لو�سائل �لعمليـــة وبع�س �لألعاب 
�لتي ت�ساعد على زيادة �لحب و�لمودة بين �لزوجين.

١ � اأطبع���ي ن�صخة من عقد ال���زواج واأر�صليها له في البريد مع عبارة  هل 
تذكر هذا اليوم.

2 � عندم���ا ي�صافر زوجك لمدة ق�صيرة اكتبي له بطاقات �صغيرة اأخفيها 
ب���ين ملاب�ص���ه واكتبي له بع����س العبارات التي تعبر ع���ن حبك له اأو 

اأبيات من ال�صعر.
٣ � اأثن���اء وجودكما و�صط مجموع���ة من الأقارب 
اأو في ال�ص���وق اهم�ص���ي في اأذن زوجك عبارة 

رقيقة مثل )اأنا �صعيدة لأنك زوجي(.
4 � �صع���ي بطاقات التهنئ���ة لمنا�صبة من المنا�صبات 

كالعيد في كل مكان ي�صل اإليه في البيت كالحمام وغرفة النوم.
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5 � بعد اأن ينام الزوج ت�صللي في الليل واأذهبي 
اإلى دورة المي���اه ومع���ك قل���م روج وقل���م 
كح���ل.. واكتب���ي عل���ى الم���راآة عب���ارات 

جميل���ة تعبرين فيها عن حبك لزوجك وبطريقة 
اح�صري ورد مجفف و�صعيه في كوب الم�صم�صة وعلى يمينه وي�صاره 

�صمعتان.

٦ � فك���رة حل���وة.. بعد الغداء دلكي رجليه بك���ريم واعملي له م�صاج حتى 
تن�صط الدورة الدموية.

٧ � قب���ل اأن يرجع من العمل بخري دولب الملاب�س الخا�س به وعطريه.. 
حتى اإذا فتح الدولب قال )الله يخلي زوجتي ول يحرمني منها(.

8 � فك���رة لمكافئ���ة ال���زوج.. اذهبي لخط���اط واجعليه يكت���ب لكي بخط 
جمي���ل �صهادة تقدير ثم توقعين عليها بالأ�صفل )زوجتك المخل�صة( 

و�صعيها في اإطار جميل واهديها لزوجك.

٩ � قارورة الحب.. افرغي زجاجة اأي م�صروب ثم اح�صري ورقة واكتبي 
عليها �صعر اأو ال�صفات التي تعجبك في زوجك ور�صي الورقة بالعطر 

ثم �صعيها في الزجاجة واحكمي الغطاء و�صعيها 
في البانيو المليء بالماء والرغوي.

١0 � من باب التغ���ير.. تناول طعام الع�صاء على �صوء 
ال�صموع اأو في غرفة النوم.
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ن رومان�سي.. 11 ـ مُ�سكِّ

افرغ���ي زجاج���ة دواء و�ضع���ي علي���ه لا�ص���ق 
جدي���د و�سميه )م�سك���ن رومان�س���ي ي�ستعمل 
عن���د اللزوم( ث���م اكتبي عب���ارات رومان�سية 
�صغ�ي�رة و�أمني���ات ممك���ن �أن تتحق���ق يمكن 

ا�ستعمالها متى لزم الأمر.

12 ـ �أ�شياء جميلة ممكن ت�ضعينها تحت الو�سادة؟؟؟

زهور م�ضغوطة ق�صيدة �أو ر�سالة رومان�سية.

20 �سبب لماذا �أحببتك؟ دعوة لع�شاء رومان�سي.

مجلته المف�ضلة - �شوكولاتة �صغيرة.

تلميح �إلى وجود كنز في مكان ما.

13 ـ ات�صلي به خلال النهار و�أخبريه �إنك م�شتاقة �إليه.

14 ـ تزوجا من جديد..

ابتع���دا عن بع�ضكما �شيئاً م���ن الوقت �أ�سبوع 
مثلا )يك���ون كلام ع���ادي ولا م�سا�س(.. ثم 
لتكن فترة الملكة فترة تن�شيط المحبة تتخللها 
الهدايا الجميلة والتلغرافات العذبة ثم لتكن 
ليل���ة العر����س و�أف�ضل �أن تك���ون في فندق من 

باب التغير.
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زوج���ك  عل���ى  �أو  نف�س���ك  عل���ى  تبخل���ي  لا  ـ   15
بالعطور.. ولا تن�س���ي �أن تعطري ال�شر ا�شف 
واللحاف و�أجمل طريقة لثباتها ادهنيها من 

الجهة المقابلة لل�سرير ولاحظي النتيجة.

16 ـ �إذا كان زوجك من م�ستخدمي الكمبيوتر افتحي على �شا�شة التوقف 
واكتبي فيها عبارة حلوة �أو بيت غزلي �أو �أي �شيء تحبين.

17 ـ وق���ت غياب���ك ع���ن المن���زل.. �ضع���ي عل���ى ال�سرير القمي����ص الذي 
�ستلب�سينه واكتبي بورقة معطرة )الله ي�صبرني على حرقة ال�شوق( 

)العمر بدونك لا �شيء(.

18 ـ اح�ض���ري نوته �صغ�ي�رة �أو دفتر مذكرات �شكل���ه جميل واكتبي فيها 
مقدم���ة رومان�سية و�سجلي فيها اللحظات ال�سعيدة من �أول زواجكم 
وركزي على المواقف التي �أحببته من �أجلها وتذكري بين فترة و�أخرى 

مع زوجك هذه اللحظات.

19 ـ احر�ص���ي على �أن لا تنام���ي حتى ي�أتي بحيث تكونين دائماً معه حتى 
ولو لم يكن بك نوم.. تعودي �أن تغطيه و�أن 
ت�سم���ي عليه ولا تن�سي ق���ول )ت�صبح على 

خير(.

20 ـ فكرة الورد..

افر�ش���ي الأر����ض بالقما�ش الأحمر م���ن الباب الرئي�س���ي �إلى غرفة 
الن���وم و�ضع���ي فوقه الورد المجف���ف ثم �ضعي عل���ى ال�سرير �شر�شف 

�أحمر ور�شي فوقه ورد مجفف على �شكل ا�سم زوجك.
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2١ � عن���د �صف���ر زوج���ك )لل���بر اأو للرح���لات(.. عط���ري فرا�س زوجك 
بعطرك المف�صل و�صع���ي ورد مجفف اأو ورد طبيعي 
م���ع بطاق���ة جميل���ة وعب���ارات توديع ولفيه���ا داخل 
الفرا�س �صيتفاجاأ بذل���ك عند فتح الفرا�س وكذلك 

اعملي في حقيبة �صفره.

22 � فكرة لك�صر الروتين..

هي تخ�صي�س يومين في ال�صهر يوم للزوج يتدلل فيه وكل �صيء مجاب 
ويوم خا�س للزوجة كل �صيء مجاب )لكن ل تكوني طماعة(.

2٣ � جوال زوجك..

ا�صتغل���ي ان�صغال زوج���ك ثم خذي جواله وام�صح���ي ا�صمك واأعيدي 
كتابت���ه مرة ثانية باأ�صماء اأحلى مثل )يا بعدهم كلهم - وراآك وراآك  
- الجوال �صنفجر ب�صرعة  - ك�صفتك و�س ت�صوي  - الأولد جننوني( 

�صوف تفاجاأ وي�صحك في نف�س الوقت.

24 � ر�صالة للذكرى:

في ي���وم زواج���ك اأو في اأي وق���ت منا�ص���ب 
ليكتب كل �صخ�س منك���م ر�صالة للاآخر 

يعبر من خلالها عن علاقتكما ببع�س 
و�صعوه���ا في مكان اآم���ن ثم بعد فترة 
تبادل���وا الر�صائ���ل وليق���راأ كل واح���د 

منكما ر�صالة الآخر.
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25 � بوا�صطة البالونات:

�صعي بالونات من مدخل البيت واربطيها 
بخي���ط و�صع���ي داخ���ل كل بالون���ه �صفة 
موج���ودة في���ه يحبه���ا واطلب���ي منه فقع 

البالونات.

2٦ � �صعي بطاقة على باب الغرفة.. )وهو نائم( والباب مغلق ل تن�صى 
اأن تودعني و�صعي بطاقات على ثوب زوجك على �صكل قلوب واكتبي 
له )ل تن�صاني( و�صعي في جيبه بطاقة جميلة )كم ا�صتقت اإليك(.

2٧ � فاجئيه بتحقيق اأكبر اأمنية لديه.

28 � �صع���ي وردة.. داخ���ل الكت���اب اأو ال�صحيفة التي يقراأه���ا اأو و�صادة 
نومه.

2٩ � احج���زي بفن���دق اأو منتجع بح���ري )�صاليه( بعطلة نهاي���ة الأ�صبوع 
وفاجئيه.

٣0 � �صعي بطاقة دعوة زفافكما في اإطار جميل وعلقيها في غرفة المعي�صة 
فذلك يعطيه اأح�صا�س قوي باأنك تعتزين بمنا�صبة زواجكما.

٣١ � اإذا اأردت زيارة اأهلك.. عطري غرفة النوم بعطرك ال�صخ�صي حتى 
اإذا عاد تذكر رائحتك وتذكرك.

٣2 � قبل النوم..

اجعل���ي اآخر كلامك كلمة طيبة مث���ل )اأ�صوفك على خير يا عمري( 
فلها اأثر طيب في نف�س الزوج حتى ولو لم يقلها.
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٣٣ � ا�صتيقظ���ي يوم الإجازة في ال�صب���اح الباكر.. وجهزي فطور خفيف 
وفيه ك���م حركة ب�صيطة و�صع���ي الفطور على ال�صري���ر واأيقظيه من 
الن���وم ول تن�صي جري���دة ال�صباح فقد ذك���ر اإن الأكل الخفيف على 

ال�صرير ياألف بين القلوب.

٣4 � و�صفة ١00 حبة لعلاج الم�صاكل الزوجية:

توؤخ���ذ قبل الن���وم كل ليل���ة )�صبحان الله، 
والحمد لله، ول اإله اإل الله، والله اأكبر(.

٣5 � ا�صتقبليه بكلمات طيبة مثل )يعطيك العافية، ع�صاك على القوة، ما 
ق�صرت، اأنا ما اأعرف من غيرك كيف اأعي�س(.

٣٦ � الإح�صا�س بالدفء �صعور جميل..

فبينم���ا يكون زوج���ك ي�صتحم ا�صتغلي هذه الدقائ���ق و�صعي الفوطة 
الخا�ص���ة ب���ه في المن�صف���ة الكهربائية ث���م فاجئيه عن���د خروجه من 
الحمام بهذه الفوط���ة.. التي �صتحقق دفء الأج�صام وبالتالي دفء 

الم�صاعر بينكما.

٣٧ � من و�صائل التقريب بين الزوجين..

اأداء عم���ل م�صترك ديني مثلا ق���راءة �صورة 
الكهف معاً يوم الجمعة لأخذ الأجر وللتقريب 

بينكما واأي�صا قراءة الأذكار.

٣8 � ام�صيا �صويا في المطر.

الكهف معاً يوم الجمعة لأخذ الأجر وللتقريب 
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39 ـ كيف تك�سبين زوجك في �سماء الإنترنيت؟؟

- الم���ر�أة الذكية ه���ي التي ت�ستغل هذه 
التقنية وتح���اول �أن تك�س���ب زوجها 

بذلك ت�ستطيعين ذلك بعدة طرق:

- �إر�س���ال ك���روت المعاي���دة وبطاقات 
التهنئ���ة �أو بطاق���ات تحت���وي عل���ى 

ق�صائد جميلة �أو كلمات معبرة.

- ممكن للزوجة التي ترتاد �ساحات الحوار �أن تمدح زوجها وتذكر 
محا�سنه وعندما يقر�أ كلامها �سيكون في قمة ال�سعادة.

- �أن تر�سلي له بع�ض المواقع التي تهم زوجك ف�إذا كان يهتم بالمواقع 
الطبي���ة وعثرتي على موقع طبي ف�أر�سليه على بريده فهذا ي�سعده 

وي�شعره بقرب الم�سافة بينكما.

- ممكن �أن تر�سلي له مواقع تحتوي على �أنا�شيد.

- �إذا كان���ت الزوجة لديها القدرة عل���ى عمل موقع وتهديه لزوجها 
فهذا �سوف ي�سعده.

40 ـ عط���ري حقيبة زوج���ك بالعطور التي يف�ضله���ا و�ضعي بع�ض الترتر 
والزهور المجففة و�ضعي قلوب مكتوب عليها كلام جميل يحبه.

41 ـ تمي���زي ب�أكلك.. ولا تعلميه للخادمة حتى لو غبت عن البيت ي�شتاق 
له.

42 ـ فكرة لكتابة كلمة )�أحبك( على الجدار..
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- اح�ض���ري �أباج���ورة )الت���ي تك���ون مفتوحة من 
فوق(.

كلم���ة  علي���ه  واكتب���ي  مق���وى  ورق  اح�ض���ري   -
)�أحب���ك( �أو �أي كلمة �أخرى ولكن اجعلي الخط عري�ض و�أفرغيه 

من الو�سط.

- �ضع���ي الورقة ف���وق الأ باجورة وافتحيها و�أغلق���ي الأنوار �ستظهر 
الكلمة وا�ضحة في ال�سقف.

43 ـ ال�صندوق..

اح�ضري �صندوق �صغير و�أوراق محارم ملونة و�ضعي داخل ال�صندوق 
زهور حمراء وبي�ضاء ثم �ضعي ملاب�سه المف�ضلة ور�شي عليها عطره 
المف�ض���ل و�شوكولاته و�ضعي ورقة تقولين فيه���ا �إنك �ستكونين �سعيدة 

لر�ؤيته مرتديها وحددي وقت ويوم للقاء الرومان�س.

44 ـ �إذا �أراد �أن زوج���ك �أن ي�ستح���م.. جهزي له الحمام �أ�شعلي الفواحة 
وجه���زي الفوطة وال���روب وجهزي له ملاب�سه ممك���ن تح�ضرين له 

بيجاما مريحة وفوطة جديدة زينيها بدانتيل وحركات دلع.

45 ـ حاولي �أن تبخري المنزل بعد �صلاة الفجر.

46 ـ فكرة الخطوات:

قومي بر�سم العديد من القبلات ثم ق�صيها 
ووزعيها من �أول المنزل �إلى غرفة النوم وعند 
نهاية �آخر قبله اكتبي ورقة )�أقبل الأر�ض التي 

تم�شي عليها(.

بحبك
يا غالي
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4٧ � من غرفة اإلى غرفة:

من الأجواء الرائعة والم�صاعدة على ك�صر الروتين 
جو المغامرات ويمكنك القيام بذلك ب�صهولة اإذا 
اأح�صن���ت ا�صتغلال الم�صاح���ات والغرف المتوفرة 

لديك.. قومي بتح�صير اأطعمة مختلفة وح�صري 
ن�صاطات موزعة على الغرف فكل غرفة ت�صتمل على لعبة 

و�صنف معين من الطعام ول باأ�س من اإ�صافة الهدايا.
48 � ح���اولي دائما �صوؤال زوجك عما ل تعرفين���ه.. اأ�صعريه اأنك تتعلمين 

منه وتطبقين ما يقوله لكي من التوجيهات فاإن ذلك ي�صعده.
4٩ � على �صريره.. انثري اأوراق الورد الأحمر وهو نائم وفي نقطة النهاية 

�صعي هديتك عزيزتي بعبارات جميلة هادفة لقلب زوجك.
50 � �صلي ما بينك وبين الله ي�صل الله بينكما..

فاإذا اأح�صنت علاقتك بالله اآلف الله بينكما وو�صع الله لك القبول
فتاألي���ف القلوب لي����س بالملبو�ص���ات والكلمات 
والح���ركات )واإن كانت اأ�صباب���ا( ولكن تاأليف 

القلوب اأ�صله من الله �صبحانه وتعالى.
5١ � لبد من عطلة يومية لل�صعادة الزوجية..

ح���اولي اأن تفرغ���ي م���ن وقت���ك اأن���ت وزوجك 
ول���و �صاعة في اليوم اأو يوم���ان في الأ�صبوع تنقطع���ان فيه عن العالم 
الخارجي ل هاتف ول جوال ول زيارات.. تت�صاورين فيه اأنت وزوجك 

في اأمور بيتكما والت�صاور في بناء م�صتقبلكما.
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52 ـ لا تهملي �أنت وزوجك ر�سائل الحب والغرام..

فالح���ب ح�سا�س.. وقاب���ل للتمزق.. فم���ا المانع �أن يكت���ب كل منكما 
ر�سالة حب وغرام للطرف الآخر.

53 ـ احر�صي على التح�صين ال�شرعية..

كم �أهم���ل الزوج���ان الأذكار فتنقلا بين هم 
وكدار.. كم ان�شغلا عن ورد ال�صباح والم�ساء 
ني بيتك  فح���ل بهام ال���داء والب�ل�اء.. فح�صّ

بالأذكار النبوية ال�صحيحة والقر�آن.

54 ـ �ضع���ي مكعب���ات ثل���ج.. عل���ى �شكل قل���ب في ك�أ����س الع�صير الذي 
ي�شربه.

55 ـ احج���زي لكم طاولة في مطعم فخم.. واجعل���ي �أحد �أقاربك يذهب 
للمطعم م�سبقاً ويعطيهم الهدية التي تريدين �أن تقدميها لزوجك.

56 ـ ام�سحي المخدة التي ينام عليها بم�سك �أو عود بحيث لا ينام �إلا على 
رائحة جميلة.

57 ـ �ضع���ي يديك في ي���ده.. �إذا جل�ستما لوحدكما و�أ�سمعيه بع�ض كلمات 
الغزل والدلال.

58 ـ ا�ست�شيري���ه �أم���ام �أقارب���ه و�أ�صدقائه و�أهله.. 
فهذا الت�صرف ي�شبع غرور الرجل.

59 ـ ي���وم الجمعة.. يوم �إجازت���ه �أملئ البانيو ماء 
مع قليل من الزيوت العطرية والرغوة حتى ي�سترخي.
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٦0 � احر�صي على الجتماع معه على قيام الليل 
ول���و ركعتين بين الحين والآخ���ر اأو قراءة في 
كتاب الله فاإنها ت�صفي عليكما نوراً و�صعادة 

ومودة و�صكينة.

٦١ � اإذا ح�صر زوجك في اأحد الأيام متعباً من عمله.. ف�صاعديه في خلع 
ملاب�صه وح�صري له حماماً دافئاً فهذا ي�صاعده على تهدئة اأع�صابه 

و�صعوره بالرتياح.

٦2 � بوا�صطة حبة الفراولة..

�صق���ي حب���ة الفراولة من الأ�صف���ل ثم �صعيها في �صح���ن من �صو�س 
ال�صوكولته و�صعي ر�صالة في هذا ال�صق.

٦٣ � علق���ي على باب الغرفة بالليل وهو نائ���م.. )الله ل يحرمني منك( 
وحين يريد زوجك اأن يذهب للعمل.. األ�صقي ورقة على المراية واكتبي 
فيها )�صبحان الله اأول مرة اأ�صوف قمر يطالع نف�صه بالمراية.. �صباح 

الخير يا قمر( واطبعي بو�صة بالروج على الورقة.

٦4 � تفنني في ك�صب قلب والديه.. وبالأخ�س والدته وامتدحي زوجك اأمامهم.

٦5 � ابت�صم���ي ل���ه دائم���اً وامتدح���ي الأ�صي���اء الت���ي 
ا�صتراها.

٦٦ � علم���ي الأطفال كيفية ا�صتقب���ال اأبيهم قبلة 
على راأ�صه وعلميهم اأن�صودة جميلة ل�صتقباله 

حتى يفاجاأ بهم.
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67 ـ خطط���ي �أن تق�ض���ي �شهر الع�سل.. مرة في ال�سن���ة واجمعي �أفكارك 
دائما لهذا ال�شهر.

68 ـ بعد يوم �شاق لزوجك..

قبل قدوم زوجك بوقت جهزي الآتي: اح�ضري ك�شاف �أو �ضوء �أزرق 
ثم ثبتيه في �أحد زوايا الحمام و�ضعي �صوت �أمواج البحر ثم جهزي 
البانيو بو�ضع العطور والزيوت الخا�صة بذلك ورغوة الحمام.. و�أملئ 
البانيو بالماء ثم انثري �أوراق ورد طبيعي فوق الماء وجهزي جهة من 
الغرفة م�ضاءة بال�شموع والزيوت اللازمة لعمل الم�ساج و�ضعي ورقه 
مكتوب عليها )توجه يا �أبو فلان �إلى غرفة النوم( واعملي له م�ساج 

ثم اطلبي منه التوجه �إلى الحمام ونعيماً.

69 ـ �أر�سل���ي له ر�سالة على جواله تعبرين له عن م�شاعرك �أو عن طريق 
الفاك�س.

70 ـ كريم الحلاقة..

من الأدوات الخا�صة بالزوج ماذا لو ك�سرت الروتين؟؟

ا�ستخدمي الكريم في كتابه عبارة )�أنا �أحبك( على جدار البانيو.

71 ـ رتبا لكم �إجازة خا�صة بكما )من دون 
الأولاد( حت���ى ولو مدة يومين تنفردان 
فيه ولا داعي لل�سفر.. بالإمكان الذهاب 
�إلى فندق بعيد �أو �أي مكان تكونان فيه 

وحيدان لا تحا�صركما الم��سؤوليات والأهل وم�شاكل الأطفال.
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72 ـ �ألعبي مع زوجك.. لعبة الأ�ستغماية �أو بع�ض الألعاب الجاهزة.

73 ـ لما تطلبين منه �شيء خلي كلمات الحب قبل 
الطلب..

مثلا )الله يخليك �أريد �أن �أ�شتري  - فديتك 
خاطري نروح نتم�شى اليوم(.

74 ـ عوديه يوم �إجازته.. �أول ما ي�ستيقظ من قيلولته يلقى حلى جاهز.

75 ـ �أع���دي لزوج���ك يوم���اً.. قائم���ة للغ���داء �أو الع�شاء واجعلي���ه يختار 
منه���ا )الطب���ق الرئي�س���ي  - ال�سلط���ة  - ال�شورب���ة  - المقب�ل�ات  - 

الع�صريات(.

76 ـ فكرة ل�سيارة زوجك �إذا كانت في كراج المنزل:
اكن�سي ال�سيارة بمكن�سة كهربائية.

لمعي الزجاج بمنظف الزجاج.
اغ�سلي ال�سيارة بالماء الحلو وكذلك كفرات ال�سيارة.

بخري ال�سيارة بالبخور ثم عطريها.
علقي بال�سيارة فواحة خا�صة بال�سيارات.

�أح�ض���ري �أدوات زين���ة ال�سي���ارات )والت���ي ق���د ا�شتريته���ا م�سبقاً( 
وعلقيها في كل مكان ولا تن�سي بطاقة جميلة بها عبارة �أجمل.

77 ـ �ضعي المنبه في جواله على �ساعة يكون فيها في العمل واجعلي ر�سالة 
للتنبي���ه بها عبارة جميلة )الحب الذي في قلب���ي حلق �إليك م�سافراً 

ف�شعر به جوالك فهل ت�شعر به �أنت(.
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78 ـ اكتب���ي طلب���ات المنزل و�أن���ت تتغزلين به.. مث�ل�اً )الباذنجان كلون 
�شعرك(.

79 ـ احر�ص���ي �إذا دخل زوجك المن���زل.. �أن لا تن�شغلي 
عنه بالهاتف �أو الان�صراف عنه و�إنما جال�سيه.

80 ـ تع���رفي عل���ى مواطن الإب���داع في زوجك.. فجريها 
ونميه���ا وليباركه���ا الله ثم اع���رفي مواط���ن ال�ضعف في���ه عالجيها 
وانه�ض���ي بزوج���ك.. ولا تعيني���ه على الك�س���ل وحب الدني���ا فينفتح 

عليكما باب �شر عظيم ي�صعب �إغلاقه.
81 ـ بوا�سط���ة �إط���ار �صورة كب�ي�ر.. يو�ضع في مدخل البي���ت فيها عبارة 

)حب حياتي من جديد(.
82 ـ اربطي بخيط على المروحة بطاقات على �شكل قلوب حمراء وبي�ضاء 

واجعليها متدلية من المروحة.
83 ـ حاولي �أن تتذكري �أنواع الحلوى التي يحبها.. وا�شتري منها كميات 
كبيرة وفاجئيه بها دون �أن يطلب )�ضعيها في �سيارته  - �أو في دولاب 

ملاب�سه  - �أو على الو�سادة.
84 ـ حاولي �أن تجددي في و�ضع �أثاث المنزل.. قبل عودته من ال�سفر.

85 ـ جمع الكنز..
ا�صنع���ي ك���روت على �شكل قل���ب �أو قبلة.. في كل 
قل���ب تطلب���ي من زوج���ك طل���ب ك�أن يذهب �إلى 
غرف���ة معينة �أو يذكر �صف���ة تعجبه فيك �أو حتى 

قبلة في مكان معين.
وعلى زوج���ك �أن يجمع الكنز عن طريق �آخ���ر بطاقة يح�صل عليها 
وهكذا.. �آخر بطاقة مكتوب عليها )مبروك ح�صولك على الكنز(.
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86 ـ غطاء الحب..
اكتبي ر�سالة لمن تحبين ولكن هذه المرة على غطاء ال�سرير.

87 ـ �أك�ث�ري م���ن الدعاء.. بعد كل �ص�ل�اة وفي �أوق���ات الإجابة ب�أن يديم 
الله الحب بين الزوجين ولا يميته.. وادعي )اللهم ا�ستر عنه عيوبي 
وا�س�ت�ر عن���ي عيوبه.. و�أظه���ر له محا�سن���ي و�أظه���ر لي محا�سنه.. 

ور�ضني بما رزقتني وبارك لي فيه(.
88 ـ اربطي )12( وردة مقلوبة.. من �أعلى �إلى �أ�سفل في البانيو )الد�ش( 
مرفقة معها ر�سالة �صغيرة محتواها )�أردت �أن �أغ�سلك بالزهور(.

89 ـ اخبزوا كعكة معاً �أو �أعدوا ع�شاء معاً.
90 ـ اح�ض���ري ق�صا�ص���ات م���ن ال���ورق.. واكتب���ي في كل ورق���ة كلماتك 

الرومان�سية مثلا:
- زوجي المحب �أين كلماتك ال�شفافة.

- �أحبك من كل �أعماق قلبي.
- كم �أنا بحاجة �إلى دفء حبك.

- �أنت �أجمل �شيء لقيته في حياتي.
- هم�سة �أ�سطرها ب�أحرفي اللاهثة لأقول لكي �أحبك.

- وغيره���ا من العبارات.. �أط���وي تلك الق�صا�ص���ات كلا على حده 
و�ضعيه���ا في �سل���ة مزينة بال���ورد واجعليها قريبة م���ن متناول يده 
و�أخبري���ه )�أن ه���ذه الوريقات بمثابة م�ضاد حي���وي يعالجك كلما 

�شعرت بفتور الحب بيننا(.
91 ـ �إذا كنت ممن يملك موهبة التطريز..

خ���ذي فوطة كبيرة وط���رزي عليها كلمات حل���وة واحتفظي بها و�إذا 
نادي عليك يطلب الفوطة �أعطيه �إياه.. وانتظري النتيجة.
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92 ـ �أر�سلي �إلى �شريكك بطاقة لمدة خم�س �أيام.. في كل بطاقة تخبرينه 
�إن���ك لا ت�ستطيع�ي�ن انتظار اليوم الخام�س ال���ذي اتفقتما على �شيء 

خا�ص فيه تحبونه.

93 ـ ال�ضحك..
ال�ضح���ك �أف�ض���ل الط���ب فعندم���ا يك���ون 

�شري���كك يم���ر بوقت �صع���ب اختاري له هدي���ة م�ضحك���ة �صغيرة �أو 
بطاقة م�ضحكة.

94 ـ اخرجا �إلى مدينة ترفيهية بدون �صحبة الأطفال.
95 ـ ا�سمعيه كلمات ال�شكر..

�إذا تع���ب م���ن �أجلك وخ�صو�صا بع���د �سن الأربعين ف�إن���ه يحتاج �إلى 
المدح والتقدير وال�شكر.

96 ـ ا�ستخدم���ي حبات الفاكهة ال�صغ�ي�رة.. )كالكرز، العنب، الفراولة( 
لتكتبي عبارة �أحبك و�سط طبق الفاكهة الكبير.

97 ـ �أعملي بطاق���ات �صغيرة بالكمبيوتر.. عبارة عن 
كوبون���ات ح���ب وداخل كل كوبون عم���ل رومان�سي 
معين.. مثلا )كوبون �صالح لم�ساج مجانا  - فطور 
عل���ى ال�سري���ر  - ملك ليوم واح���د  - قبلة كبيرة  

- م�ساء رومان�سي(.

98 ـ العا�شق الخفي..

ل طباعتها  اكتبي ر�سالة تحتوي على معلومات خا�صة بزوجك ويُف�ضّ
حتى لا يتم التعرف عليك.

o b e i k a n d l . c o m



256

�سية
مان

 رو
فكار

اأ

يج���ب اأن تك���ون المعلوم���ات في الر�صالة غير �صري���ة )حتى ل يتعرف 
عليك)ووقع���ي با�ص���م العا�ص���ق الخفي 
واأر�صليه���ا بالبريد.. بعد ذل���ك اأر�صلي 
باق���ة ورد م���ع بطاق���ة با�ص���م العا�ص���ق 
تطيل���ين الخدع���ة  ل  ولك���ن  الخف���ي.. 

واك�صفي عن نف�صك بعد فترة ب�صيطة.

٩٩ � بوا�صطة التل الأحمر..
اح�ص���ري التل الأحم���ر وغطي بها ج���دران غرفة الن���وم واح�صري 
بطاق���ات اأو ر�صائل حب كتبتيه���ا لزوجك اأو عقد الزواج اأطبعي منه 
ع���دة ن�ص���خ.. وانثريها على الت���ل ب�صكل ع�صوائ���ي.. وعطري الغرفة 

واأغلقي الباب واكتبي كلام حلو للزوج بالروج على الباب.
١00 �  قدمي له بعد الع�صاء.. ظرف اأو �صندوق �صغير و�صعي فيه مفتاح 
غرفة النوم واربطيه ب�صريط �صتان جميل واكتبي له عبارة جميلة 
مث���ل )غرفة الن���وم واأ�صحابها الآن تحت ت�صرف���ك  - بين يديك 

مفاتيح غرفة النوم ومفاتيح قلبي(.
بطريق���ة  البي���ت  اأغرا����س  اطلب���ي   �  ١0١

رومان�صية..
التغ���ير في الطل���ب ل���ه اأث���ر في تقب���ل 
الطلب.. ار�صم���ي بالكمبيوتر رو�صته 
لأغرا����س البي���ت عل���ى �ص���كل قلوب 

وداخل كل قلب غر�س من اأغرا�س البيت و�صعيها في جيب زوجك 
وات�صلي عليه واأخبريه اأن يبحث عنها.
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102 ـ �أخ�ب�ري زوجك يوما �أن���ك تريدين الذهاب �إلى 
�أهل���ك �أو �أي م���كان )المهم �أنك غ�ي�ر موجودة 
�سجل���ي  جمي���ل  �صوت���ك  كان  �إذا  بالبي���ت(.. 
�صوتك بالم�سجل مع ال�صدى ب�أن�شودة جميلة ثم 
بق�صيدة مغن���اة.. و�إذا كان �صوتك غير جميل 

اختاري �أن�شودة تتكلم عن م�شاعر الحب وكره الفراق.. و�سجليها 
ب�شري���ط وا�سبقي ذلك بكلمات من���ك )�إلى الحبيب الغالي مع كل 

الحب والحنان(.

ف����إذا �سمعت �صوت الباب افتحي الم�سجل.. و�أنت �أختبئ في غرفة 
النوم بكامل زينتك.

103 ـ عن���د زعل ال���زوج.. ام�سحي على ر�أ�سه وقبليه وق���ولي له )اعلم �أنك 
غا�ضب مني ولكنك لا تكرهني فهذه قبله حب ولي�ست قبلة ر�ضا(.

104 ـ مكعب الرومان�سية..
ا�صنع���ي مكع���ب م���ن الإ�سفن���ج مغطى 
بالقما�ش الأحم���ر وكل جهة من جهات 
مكتوب عليه طل���ب يقوم الطرف الآخر 
بتنفيذه مثلا )�ش���رب ع�صير مع بع�ض  

- �أكل �شوكولاته مع بع�ض  - قبله( وتفنني في ذلك.
105 ـ خلف باب غرفة النوم..

ا�صنع���ي لوحة حمراء فيها جيب وعلقيها خلف الباب و�ضعي فيها 
ورقة فيها عبارات حلوة زوجك وممكن و�ضع قطع من ال�شوكولاته 
�أو علك���ة �أو ب�سكوي���ت جديد و�أخبري زوج���ك ب�ضرورة مروره على 

اللوحة قبل خروجه من الغرفة.
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١0٦ � لوحة رومان�صية..

اأح�صري لوحة فل���ين واأح�صري علب اأ�صرطة 
الكا�صي���ت واأل�صقي ثلاث منه���ا و�صعي على 
كل واحدة �صمعة وفي الن�س كلام حلو وجميل 

لزوجك وثبتي على اللوحة ورد اأحمر.

١0٧ � ا�صنع���ي مخ���دة �صغيرة لزوج���ك.. بحيث تح�صين فيه���ا قليل من 
ال���ورد المجفف.. اأو قطن معطر.. وتطرزي���ن عليها من الخارج.. 

الله ل يحرمني منك.

١08 � قفي عند راأ�صه في مر�صه.. وا�صهري على راحته واأدعي له.

١0٩ � ر�صائل الحب الق�صيرة..

اترك���ي ع���دد م���ن ر�صائل الح���ب الق�صيرة مث���لا )اأن���ا اأحبك  - 
ا�صتق���ت اإليك  - اأن���ت حياتي( في اأماكن مختلف���ة كمخدة النوم، 
ك���وب القهوة، ال�صيارة، داخل الفوط���ة داخل الحذاء، مع ميدالية 
المفاتيح، داخل كتاب يق���راأه، ال�صقيه خلف الريموت كنترول، في 

ال�صقف فوق ال�صرير، في باب الدولب من الداخل.

١١0 � والدت���ه.. اأهم نق���اط �صعفه فاإياك اأن تعلقي 
اأمام���ه عل���ى اأي اأم���ر يخ�صه���ا ب���ل اجعلي 
علاقتك به���ا علاقة ود وتفاه���م وابتعدي 
ع���ن كل التافهات وامتدحيه���ا دائماً كلما 
ذكرها زوج���ك، خا�صة طعامه���ا وطريقة 

تربية اأولدها.
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�إلى  ي�صطحب���ك  �أن  من���ه  اطلب���ي  ـ   111
م���كان ه���ادئ وجمي���ل بعي���د ع���ن 
ال�ضو�ضاء )مث���ل وقت المغرب على 
البحر( فتتبادلان �أجمل الأحاديث 

وتتذكران �أجمل الذكريات التي ق�ضيتماها معاً.
112 ـ الكلمات الرومان�سية.. �أفيون الحياة الزوجية

فعليك �أن تتدربي على ذكر الكلمات الرومان�سية ولو كلمة في اليوم 
فمن عاود ال�شيء اعتاد عليه.

113 ـ اكتبي له �شيك.. بعدد تحددينه من القبلات واطلبي منه �أن ي�صرفه.
114 ـ اح�ض���ري دفتر و�سطري���ه جدول.. بحيث تق�سمين���ه �إلى خانات.. 
في كل خان���ه �سجلي الآتي )عدد النزهات  - عدد الهدايا  - عدد 
القب�ل�ات  - ع���دد الم�شاجرات والم�ش���اكل( �سجلي ذل���ك كل �شهر 

وانتظري النتيجة.
115ـ فاجئيه بت�سجيل �شريط خا�ص له ي�ضم الأنا�شيد المف�ضلة لديه.

116 ـ فاجئيه بر�سالة غرامية بالبريد العادي.
117 ـ �أم�سكي بيده �أو داعبي خ�صلات �شعره في جل�سات الإ�سترخاء �أو ت�أبطي 

ذراعه فالحركات ال�صغيرة تنبي بالأ�شياء الكبيرة.
118 ـ �إذا كن���ت تحتفل�ي�ن مع زوجك بمنا�سب���ة و�أح�ضرت 

الكيك.. ففاجئيه بالآتي:
�ضع���ي داخل الكيك هدية وه���ي عبارة عن قلم من 
الأق�ل�ام الفخم���ة ملفوف ب���ورق �سيولف���ان �شفاف 
وعليه عبارات غ���زل واغرزيها داخل الكيك بحيث 

تكون كالما�سورة واجعليه يخرجها.
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119 ـ �إذا دخل عليك المطبخ و�أنت تقطعين ال�سلطة.. ف�أم�سكي قطعة من 
الخي���ار بطرف فمك ودع���ي �أكثرها خارجاً وناولي���ه �إياها ودعيه 

ي�أكلها.
120 ـ بوا�سطة الورد..

ح���اولي �أن ت�ضع���ي ورد طبيعي م���ن باب البيت 
�إلى غرف���ة النوم بحيث يحمله���ا ولما ي�صل �إلى 

غرفة النوم يجد باقة ورد كبيرة في انتظاره.
121 ـ فكرة الزرع:

قوم���ي بتخطي���ط ا�سم زوج���ك على الرم���ل ومن ثم ب���ذر زراعة 
عل���ى الا�س���م حتى �إذا طل���ع الزرع يطل���ع ا�سم زوجك ف����إذا جاء 
ق���ولي �سبحان الله �شيء غريب حت���ى الزرع يحبك ثم اعترفي في 

النهاية.
122 ـ في �سفره..

و�أثن���اء مهاتف���ه لكي.. تظاه���ري بالبكاء من �ألم الف���راق وال�شوق 
والحرمان واعلمي )�أن الكذب بين الزوجين لا �شيء فيه(.

123 ـ عندما يقول زوجك لا..
ق���ولي حا�ض���ر ورددي )حت���ى لا من 
فمك عذبة يا حبيبي.. ثم ا�ست�شهدي 
بقول ال�شاع���ر )وح�سن قول نعم من 

بعد لا(.. �سوف ي�ست�سلم لأنك لم تقاومي.
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124 ـ فكرة بال�شموع:

ا�ستغلي يوم ت�أخر زوج���ك بالليل واح�ضري �شموع �صغيرة 
�شكلها دائري.. و�شكلي على الأر�ض كلمة �أحبك و�أ�شعليهم 

قبل �أن يدخل زوجك و�أطفئ الأنوار.

125 ـ �إذا كان زوجك من محبي الإلكترونيات:

فك���ري بالجهاز ال���ذي يحبه ويريده وا�شتري���ه واتفقي مع 
المح���ل �أنهم يو�صلون���ه للعمل �أو في بيت �أهل���ه �أو حتى بيتك بحيث 
يكون���ون مغلف ومعها بطاقة �صغ�ي�رة وورد تكونين قد اتفقت عليه 

و�شوفي النتيجة.

126 ـ عندما تريدين �إيقاظه من النوم..

لا توقظيه بحدة بل اهم�سي في �أذنه بهدوء وابت�سمي في وجهه.

127 ـ جوال الزوج الم�سافر..

�إذا كنت مت�أكدة �أن جوال زوجك على ال�صامت.. دقي عليه لعدد 
خيالي مثل 350 ات�صال ثم �أر�سلي له م�سج قولي له )�شفت �شوقي 

كيف ذابحني(.

128 ـ كيف تدعين زوجك للمطعم..

�أطبع���ي لزوج���ك دعوة م���ن مطعم معين 
ورتب���ي الورقة بحي���ث تكون ك�أنها فع�ل�اً دعوة من 

المطع���م بحيث ي�ص���دق زوجك الأم���ر.. و�ضعيه���ا في البريد و�إذا 
ذهبت �أنت و�إياه �إلى هناك �أخبريه بالأمر.
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129 ـ عندما ي�ضايقك زوجك..

لا تعاتبيه في الحال بل انتظري يوم �أو يومان 
ث���م عاتبيه بهدوء ولا تركزي على �أنه �أخط�أ 

ولكن ركزي على �أن هذا الت�صرف �آلمك.

130 ـ فكرة مجنونة..
�ألب�س���ي بنطلون برمودا وتى �شريت ي�شبه تي �شرت �أطفال و�أعملي 
�شعرك �أثنين كالأطفال و�ألب�سي �شنطة الظهر ال�صغيرة ولا تن�سبن 

حلاوة الم�صا�ص.
ملاحظ���ة: �إذا ح�سيت���ي �إنه���ا لا تنا�سب زوجك ف�ل�ا تعمليها لئلا 

ي�ستخف فيك.. تنفع ل�صاحبة المقالب اللي ما عندها �أولاد.
131 ـ ح���اولي دائم���اً �أن تك���وني مرح���ة.. و�إن كن���ت ثقيل���ة الظل تجنبي 

الا�ستظراف وعو�ضي ذلك بالابت�سام الدائم.
132 ـ كيف تخبرينه �أنك حامل..

قومي بالتجهي���ز لإحدى الحفلات الموج���ودة في ق�سم الليالي وفي 
و�س���ط الحفل���ة.. ا��سأليه ه���ل يعرف ما هي منا�سب���ة الحفلة.. ثم 

�أخبريه �أنك حامل.
133 ـ �ضع���ي في محفظة زوجك.. ورقة مكتوب بها )لينني ها لمحفظة.. 

تدري لي�شي يا حبيبي ع�شان �أكون دائم معا.
134 ـ تحبين تعملين في زوجك مقلب �إذا زعلك..

�إذا عندك �أولاد �أخرجيهم من المنزل �أو نوميهم.
افرغي دولابك من الملاب�س واتركيه مفتوح..
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اكتب���ي ل���ه ر�صال���ة م�صاب���ه له���ذه الر�صال���ة 
واأل�صقيه���ا عل���ى باب الغرف���ة )حبيبي اأن 
الم�صكل���ة اأح�ص�صتن���ي اأني رخي�ص���ة عندك 
وابغ���ي اأعلم���ك اأني اأحبك مهم���ا �صويت.. 

لكني ق���ررت اأذهب بي���ت اأهلي ع�ص���ان ترتاح 
مني لأني ما بغيت اإل راحتك. زوجتك المخل�صة )يعني ر�صالة من 

محبة حزينة(.

اأنت تجه���زي واألب�صي اأح�صن ما عندك واختبئي.. �صوفي ردة فعله 
وبعدين اطلعي له.

١٣5 � فكرة مجنونة

اح�ص���ري كارت���ون كب���ير )للتلفزي���ون( وغلفيه و�صعي���ه في مكان 
وا�ص���ح اأمام زوج���ك اإذا دخل المن���زل واجل�صي بداخل���ه وفاجئيه 

و�صم عليه.

١٣٦ � �ص���وري زوج���ك وهو نائم بكام���يرا الكمبيوتر ث���م اجعليها خلفية 
للكمبيوتر بعد اأن تكتبي تعليقك الم�صحك عليها..

١٣٧ � اأ�صعري���ه برغبتك في اأن يرتدي ملاب�س معينة واختاري له ملاب�صه 
و�صاعديه في ارتدائها.

١٣8 � يوم ريا�صي مميز مع زوجك..

األب�صي ملاب�س للريا�صية بحيث تكون مغرية 
بع�س ال�صيء ول تن�صي الماكياج الرائع..
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األعب���ي مع زوج���ك بع�س الألع���اب على 
�صكل م�صابقات مثل نط الحبل وممكن 
اأن تت�صابق���ي مع���ه.. لي�س المه���م نوعية 
الألعاب ولكن الأ�صلوب الممتع هو الأهم 

مث���لا اأح�صري كاأ�س من الماء لت�صرب���ي به ومن ثم األقي باقي الماء 
عليه واأنت و�صطارتك.

١٣٩� فكرة للي زوجها نومه ثقيل..

اح�ص���ري قلم تحديد ال�صفاه واكتبي عل���ى جبهته )�صباح الورد( 
وهو نائم بالليل ومن ثم نامي وانتظري النتيجة اإذا ا�صتيقظ.

١40 � ا�صتقبل���ي كل ما ياأتي ب���ه اإلى البيت من ماأكل واأ�صياء اأخرى ب�صكر 
وثناء عليه.

١4١ � ادع���ي زوجك لرحل���ة على �صفينة وفي اأثناء ذلك تكوني مجهزة له 
هدية ب�صيطة مع بطاقة جميلة.

١42 � قبل اآذان الفجر بربع �صاعة..

تو�صئ���ي و�صلي الوتر ث���م ا�صتغفري لوقت 
الآذان �صتلاحظ���ين تاأث���ير في كل جوان���ب 
حيات���ك وخ�صو�ص���اً اإذا كن���ت تعانين من 

م�صاكل مع زوجك.

١4٣ � كوني متجددة في كل �صيء..

من ال�صعب اأن تظلي على نف�س الوتيرة اأمام زوجك دائماً نف�س لون 
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ال�صعر، نف����س الت�صريحة، نف�س نوع الملاب�س، 
نف�س المكياج كوني متجددة وغامري �صيكون 
ه���ذا ل���ه الأثر الأك���بر عليك اأنتي ق���ي المقام 

الأول.

١44 � حركة لمحبات الحنة..

ار�صم���ي لك���ي حزام على خ�ص���رك اأو على بع�س اأج���زاء ج�صمك 
الأكثر اإثارة بحيث تكون نقا�صات ب�صيطة وناعمة.

١45 � عند مر�صه..

اإذا مر�س فاإنه �صيتعبك اأكثر من الطفل الر�صيع لذلك قفي عند راأ�صه 
واهتمي به واأمطريه بع�صير البرتقال واحت�صبي ذلك عند الله.

١4٦ � كلما اأراد زوجك ال�صتحمام..

اح�صري �صندوق خ�صبي �صغير و�صعي فيه اأكيا�س ذات روائح جميلة 
اأو اأكيا�س الكم فورت و�صعي بها ملاب�س زوجك قبل ال�صتحمام.

١4٧ � ق���ولي لزوج���ك �صباح الخ���ير بطريقة 
جديدة..

اعمل���ي فط���ور بي�س م�صل���وق وقطعيها 
ن�صف دائرة وقطعي الخيار والطماطم 

واكتبي بها داخل ال�صحن �صباح الخير.
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ليلة �سعيدة للحبيب الغالي
�ألعاب زوجية

من الجميل �أن ي�ضع الزوجان في جدولهما 
الأ�سبوعي بع�ض الألعاب الزوجية التي تدخل في 

القلب ال�سرور والفرح ف�إليك حبيبتنا
بع�ضا من هذه الألعاب..

1 ـ لعبة الكلمات والعبارات:

يتناف����س فيها الزوجان في ت�ألي���ف قامو�س يحمل �أجمل و�أرق العبارات 
بحي���ث ت�سجل كل عبارة جديدة ومميزة وتح�سب نقطة لقائها وتو�ضع 

عقوبة لمن تمر عليه فترة طويلة دون قول �شيء.

2 ـ م�سابقة معرفة ما هو ال�شيء:

غم�ضي عيني زوجك.. و�ضعي في فمه �أو في يده �شيء.. وعليه خلال 
ثواني �أن يعرف ما هو ال�شيء..

لإ�ضفاء جو من المرح.. اختاري من الم�أكولات ما هو غريب.. كال�شطة 
الحارة  - الليمون الحام�ض  - الملح.

3 ـ اللعب مع الأبناء:

خ�ص�ص���ا وق���ت للعب م���ع الأبناء داخ���ل المنزل 
لعبة حركي���ة جماعية.. �ألعب���وا الغميمة، �سباق 
الفر�س���ان )ب�أن يمتطي الأبن���اء على ظهر الأب 
والأم ثم يكون ال�سباق(، �سرعة ترتيب المنزل.. 
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ه���ذه الألع���اب تقرب بين نظ���رة الأبوي���ن للأبناء ويوح���د �سلوكهما 
تجاههم.

4 ـ م�سابقات ثقافية و�ألعاب الذكاء..

م���ن �ألغ���از وم�ساجلات �شعري���ة ور�سائل 
نثرية.

5 ـ م�سابقة التزين والتجمل..

وفيها يتفق الزوجان على بنود الم�سابقة لمدة محدودة بحيث ي�ضعان 
بن���ود ممنوع���ات وم�سموحات كل ط���رف ي�ضع ما ي�شاء م���ن البنود 

للطرف الآخر.

*   بنود المر�أة للرجل: ممنوع لب�س الثوب - م�سموح لب�س البيجامة - 
ممنوع مزيلات العرق العادية - م�سموح لأطايب زهور الريف.

*   بنود الرجل للم���ر�أة: ممنوع القمي�ص 
والث���وب - م�سم���وح لانج���رى الفات���ن 
- ممنوع الم�ش���ط والفر�شاة.. م�سموح 

ال�س�شوار والفير.

6 ـ لعبة بنك الحب..

*   لعب���ة م�سلي���ة وناجحة في تنمية الحب ب�ي�ن الزوجين وهي ت�شبه 
البن���ك الم�صرفي من ناحي���ة الإيداعات وال�سحوب���ات فالهدف 
منها م�ساعدة الزوجين في ملاحظة �سلوكهما وتجنب ال�صفات 

ال�سلبية.
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*   �سطري جدول ب���ه التاريخ وح�ساب الزوج 
)مث���ل اي���داع م�شارك���ة هم���وم  - �إي���داع 
هدي���ة( وح�ساب الزوجة )مثل �إيداع قبلة  
- ا�ستقب���ال(.. و�ضع���ي تاري���خ لانك�شاف 

الر�صيد..

الحياة ال�ضاحكة
ين�صح علماء النف�س كلًا من الزوجين بالآتي:

*   الت�ضاحك و�إ�شعار الطرف الثاني ب�أنه �سعيد برفقته.
*   الحر�ص على �أن تكون تعبيرات الوجه ب�شو�شة.

*   �أن يخيم على حوارات كل من الزوجين روح الدعابة والمزاح المقبول 
وفي ذل���ك �ش���كل من �أ�ش���كال ال�صح���ة النف�سي���ة الت���ي ت�ساعد على 

الا�ستمتاع بالحياة.

�أفكار لل�ضحك بين الزوجين:
1 ـ حاولا �أن يكون لكما يوما جل�سة طريفة محورها ق�صة طريفة �أو نكتة 

مهذبة �أو موقف م�ضحك.

2 ـ تبادلا ال�س����ؤال حول �أطرف موقف حدث 
اليوم �سواء في المنزل �أو العمل.

3 ـ الخ���روج �إلى المنتزهات وتب���ادل مواقف 
�ضاحكة.
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4 ـ م���ن الممك���ن �صناع���ة موق���ف �ضاحك 
ومثير للبهجة.

للنك���د  الجالب���ة  المواق���ف  تجنب���ا  ـ   5
والإزعاج.

6 ـ مار�س���ا بع����ض الألع���اب �أو الم�سابق���ات 
المثيرة لل�ضحك.

7 ـ عند اللقاء تبادلا الابت�سامة.

	

تم بحمد الله
�ساره عبدالله الفريح 
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