
طرق تنظيف منزلي
  دائما ابدئي من �أعلى الغرفة ثم �إلى 

�أ�سفل.

   دائما قومي بالتنظيف من �أعلى �إلى 
�أ�سفل �أي عندما تنف�ضين الغبار من 

�أعلى �إلى �أ�سفل.

   قومي ب�أخذ جميع �أدوات النظافة اللازمة معك في كل غرفة لتفادي 
الذهاب والرجوع دون فائدة.

   اف����صلي التليفون و�أغلقي التلفزيون و�أنت 
تنظفين.

   دائما حاولي �أن تزيلي الفو����ضى فمنزل غير فو����ضوي يبدو �أف����ضل 
كثيرا من منزل نظيف من الأتربة لكن فو�ضوي.

   دائم���ا نظفي ونظمي �أينما ذهبت في المنزل بمعنى �أن تنظفي دائما 
�أف�ضل كثيرا من �أن تنتظري وتنظفي الأتربة المتراكمة .

   المن���زل ذو الرائح���ة العط���رة يعط���ي انطباع 
بالنظاف���ة ل���ذا قومي بر�ت�ك الباكنج ����صودا 
عل���ى ال�س���جادة ليا�ل� لتمت�ص��� كل الروائ���ح 
الكريهة ثم قومي �صباحا بتنظيفها بالمكن�سة 

الكهربائية .
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   اجعلي في المطبخ �س���لة �صغيرة للر�سائل والجرائد ومفاتيح ال�سيارة 
وما �شابه.

   اكتب���ي ورق���ة بالمه���ام الت���ي يج���ب �أن 
تنته���ي وعن���د الانته���اء م���ن مهمة 

علمي عليها �ست����شعرين بالراحة 
لإنجاز هذه المهمة.

   ال�شعور ب�إلحاح التنظيف.           
وح��ددي  غرفة  لكل  انظري  دائما     

مهام معينة واكتبي ورقة بالأولويات مثلا:- المطبخ 
- اكن�سي وام�سحي الأر�ض - نظفي الثلاجة - غيري م�شمع الخزانات 
الخزانات  ام�سحي   - الخزانات  في  الأ�شياء  عليه  المو�ضوع  لورق  ا  �أو 

بالماء وال�صابون .

   الحمام :- م�سحه وتنظيف الحو�ض 
والبانيو)المغط�س(.

   الأث���اث: تلميع���ه - والكن�س��� 
بالمكن�س���ة الكهربائي���ة ما بين 

الو�سادة وبجانب وفوق الكنب .

تنظيف النوافذ
 عن���د القي���ام بتنظيف النواف���ذ يراعى �أن لا تنظ���ف في جو ممطر �أو 
في وجود �أ����شعة ال�شم�س المبا�شرة لأن �أ����شعة ال�شم�س عندما ت�ضعين 
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منظف الزجاج تجففه �سريعا مما ي�ساعد على 
تكون علامات على الزجاج.

   تنفي����ض الغبار قبل البدء في التنظيف يقي دون 
تكوين طين �أو ما �شابه ومجرى ال�شباك بفر�شة 

�ألوان لتنف�ض الغبار عنها.
   ا�ستخدام قطعة قطنية في م�سح الزجاج.

   الماء النظيف هو �أف�ضل حل لزجاج لامع و�إذا لم يعطي نتيجة ي�ضاف 
له من 3:2 ملاعق �أكل خل لكل جالون ماء 

   تنظيف الزجاج الداخلي يكون ب����صورة ر�أ�س���ية والزجاج الخارجي 
ب�صورة �أفقية 

   للتجفيف ي�ستخدم ورقة من جريدة مجعدة .
تنظيف الأبواب

   �إن تنظي���ف الأب���واب يجعل المن���زل كله يبدو 
نظيفا بم�سح الباب من �أوله �إلى �آخره بقطعة 
مبللة بال�صابون ثم بالماء و�أي�ضا عدم ن�سيان 
م�س���ح الحافة العلي���ا والجانبي���ة للباب فهي 

�سريعا ما تتجمع عليها الأتربة.
نقدم لكي حلول جذرية لم�شكلة ترتيب وتنظيف المنزل، خ�صو�صاً 

�إذا كنت �سيدة عاملة خارج المنزل. 
   ح���ددي م�س���توى الراح���ة والنظاف���ة، بع�ض الأ����شياء مث���ل تنظيف 
المطبخ، والحمام غير قابل���ة للتفاو�ض. على نف�س النمط، من المهم 
الحف���اظ على نظافة الغ���رف العامة، مثل غرفة ال����ضيوف، وغرفة 
المعي�شة »الجلو�س«، �أكثر من نظافة غرفة النوم، بالطبع في الحالات 
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الق�صوى من عدم وجود وقت كاف لترتيب غرفة النوم.

   اقرئي مقترحاتنا للأعمال اليومية، والأ�س���بوعية، وال����شهرية، فقد 
تجدينه���ا مفيدة ومحف���زة لبع�ض الأف���كار. يمكن���ك التعديل عليها 

لتلاءم احتياجاتك الخا�صة.

جدول الواجبات اليومية
   �إذا كنت تعملين ل�ساعات طويلة، فقد تجدين ب�أن التخل�ص من هذه 
الواجبات في ال����صباح الباكر، توفر لكي الوقت المنا�س���ب لتح�ر�ي�ض 
وجب���ة الع����شاء، والجلو�س مع �أف���راد العائلة قبل البدء في تح�ر�ي�ض 

الواجبات المنزلية للأطفال.

1.  ترتيب الأ�سرة.

2.   و����ضع الثي���اب غر�ي� النظيف���ة في الغ�س���الة 
الأوتوماتيكية، �أو �سلة الغ�سيل، �أبعاد العاب 

الأطفال عن الطريق.

3.   غ�س���ل الح�صون، ور�ش المغ�سلة وال�سطوح 
ب���رذاذ خا�ص��� يق����ضي عل���ى البكتيري���ا، 

والروائح الكريهة.

4.  �إخراج �أكيا�س القمامة من الحمامات والمطبخ، وا�س���تبدالها ب�أخرى 
جديدة.

5.  تنظيف مغ�سلة الحمام ور�شها بمادة تق�ضي على البكتيريا، والروائح 
الكريهة.
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جدول الواجبات الأ�سبوعية:
تتركز الأعمال الأ�س���بوعية على م�شكلة كي الثياب وتح�ضيرها 
للأ�س���بوع القادم، ولكن يمكنك غ�س���ل الثياب و�إر�س���الها للكي 
حيث توف���ر عليك الجهد، والوقت، في المقاب���ل يمكنك متابعة 

الأعمال المنزلية الأخرى:

الحمام���ات  �أر����ضيات  تنظي���ف   .1
والمطبخ.

�أر����ضيات الغرف،  2. تنظيف 
�أو تنظيف ال�سجاد بالمكن�سة 

الكهربائية.

3. تنظيف الرفوف والأثاث من الغبار.

4. تغير �أغطية الأ�سرة.

5. �شراء البقال الأ�سبوعية.

  ملاحظة: قومي بتنظيف المطبخ �أولًا ثم الحمامات، وهكذا لا يتبقى 
لديك غير المهام الأ�صغر.

جدول الأعمال ال�شهرية:
1. تنظيف ال�شبابيك من الداخل والخارج.

2. غ�سل �سلة المهملات في المطبخ جيداً، ور�ش مكانها 
بمواد تنظيف تق�ضي على الجراثيم والبكتيريا.
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3. تنظيف فرن الغاز، والثلاجة.

4. تنظيف ال�ستائر.

�أنظم���ة التدفئ���ة، ومكيف���ات  5. تغير�ي� فلات���ر 
التبريد.

6. تنظيف الأثاث، خ�صو����صاً تحت الكنب 
والو�سائد. 

جدول �أعمال المطبخ:
التنظيف اليومي:

1. ر�ش وتنظيف ال�سطوح جيداً.

2. تنظيف الأر�ضية.

3. تنظيف المغ�سلة، وترتيب الأكواب والح�صون في مكانها.

التنظيف الأ�سبوعي:
1.   م�سح الأر�ضيات بمواد تنظيف، خ�صو�صاً 

�إذا كان هناك �أطفال في المنزل.

2. تنظي���ف الأدوات المو����ضوعة خارجاً على 
ال�سطوح.

3. م�سح باب الثلاجة.

4. تنظيف وم�سح الغ�سالة، وغ�سالة الح�صون.
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التنظيف ال�شهري:
1. م�سح الباب، و�أبواب الخزانات.

2. تنظيف الثلاجة والفرن من الداخل.

منزلك ي�س���تحق منك العناية الدائمة وخا�صة مطبخك بما �أنه 
مكان تح�ضير الوجبات ومكان جلو�سك ل�ساعات طويلة وملتقى 

�أفراد �أ�سرتك عند تناول الطعام.

الفكرة الأولى: حفظ الكوبونات:
�أخ���ذت علب���ة م���ن �أحد المحا�ل�ت وو����ضعتها فوق 
المايكرويف في المطبخ.. هذه العلبة مخ�ص����صة لحفظ 
�أوراق الكوبونات مثل: اللي نح�صلها في ال�سوبر ماركت 

�أو الجمعيات..
الفكرة الثانية: لوحة الملاحظات

عبارة عن لوحة علقتها بجانب غرفة المكتب.. ف�أي ملاحظة �أكتبها 
للتذكير مثلا �أي �شيء يتعلق للت�صليح يخ�ص بالبيت.

الفكرة الثالثة: »ملف الفواتير«.
الملف مخ����ص�ص لحفظ الفواتير و�أوراق ال�ضمان ور�سوم الدرا�سية 

للعيال..
الفكرة الرابعة: درج الأغرا�ض

�أدوات  مث���ل:  لحف���ظ  مخ����ص�ص  وال���درج 
كهربائي���ة ودرج ل��ل�أدوات الزراعي���ة ودرج لحفظ 
علب الم�سامير ودرج لحفظ مواد ال�صبغ وهكذا...
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ن�صائح عامة لمطبخ منظم ونظيف
النظاف���ة الفائقة واليومية للمطبخ عمل لا يقبل الت�أجيل، فهو يتعلق 
ب�صحة غذائنا، وللحفاظ على م�ستوى نظافة عال للمطبخ احر�صي على 

مالي.

تنظيف الج���دران والأر�ض والنوافذ بالماء وال����صابون والمطهرات، 
وتلميع الأبواب يوميا حتى لا تتر�س���ب فوقها �آثار البخار الم����شبع برائحة 

الطعام.

  طريقة �إزالة الروائح من المطبخ: ماء مغلي 
+ �أعواد دار�سن�ي� + نعناع + ق�شر برتقال 
وليم���ون تترك تغل���ي حتى تنت����شر رائحة 

قوي���ة لل�س���مك عن���د القلي ����ضعي ����شرائح 
الليمون في زيت القلي.

  تهوي���ة خزائ���ن المطب���خ يوميا، عل���ى �أن تنظ���ف م���رة كل 154 يوما 
بالمطه���رات، وتغير�ي� الأوراق، ويمك���ن و����ضع �أقرا�ص��� مطهرة على 

الرفوف لطرد الح�شرات.

  ا�ستغلال �أعلى دواليب المطبخ في و�ضع بع�ض الزهور البلا�ستيكية »بحيث 
ي�سهل غ�سلها وتنظيفها« �أو تو�ضع بع�ض الآنية النحا�سية كزينة.

  عليك بو����ضع الزهور والنباتات ال�صغيرة عند المغ�سلة 
�أو على نافذة المطبخ لإ����ضفاء بهجة وراحة نف�س���ية 

لكي عند ق�ضاء وقت كبير في المطبخ.
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  يمكن���ك تزين�ي� الأرف���ف ببع����ض منتج���ات 
ال�سيراميك �أو الخزف ال�صيني.

  البخار ال�س���اخن المت�صاعد من �أواني الطبخ 
ي�سبب حروقا بالوجه، لذلك لا بد من مراعاة 
تخفي�ض �شعلة النار قبل تقليب الطعام وعند 
رقع الغطاء يجب رفع جز ب�سيط منه ويكون 

الجزء بعيدا عن الوجه.

  لا بد من تجفيف الماء وال�س���وائل المن�صبة على الأر�ض �أولا ب�أول حتى 
لا ت�س���بب الان���زلاق، والذي ي�ؤدي �إلى عواقب وخيمة، ويمكنك ن����شر 
قليل من الملح الخ����شن �إذا كانت الأر�ض مل�س���اء جدا حتى لا تنزلق 

القدم ب�سهولة.

  لتجنب ان�س���داد البالوعات ����صبي 
فيه���ا م���اء مغليا م���رة كل �أ�س���بوع 
لإذابة المواد الدهنية العالقة فيها، 

ور����شي �أي مبيد ح����شري داخلها فهي م����صدر لخروج ال�صرا�صير، 
ويتم ذلك دوريا وخ�صو�صا عند ال�سفر لفترة ولو ق�صيرة.

  للعناية بال�س���خان يراعى عدم ت�س���خين الماء لأعل���ى درجة في داخله 
حتى لا تت�سرب الأملاح المعدنية فيه وبالتالي ت�ضر فيه مع الوقت.

  و�أخيرا يجب مراعاة الأمن وال�سا�ل�مة، فالمطبخ له �آثار جانبية جدا قد 
تطي���ح لا قدر الله بالحياة �أحيانا، وفي ومقدمتها �أنبوبة الغاز التي لا بد 
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من فح����صها ب�شكل جيد، وفح�ص المنظم والخراطيم، والحذر 
م���ن فح����صه بالكبري���ت حت���ى لا ينفج���ر في حال وج���ود ثقب، 
والفح�ص ال�س���ليم الآمن يتم با�س���تعمال رغوة ال����صابون حول 

الخرطوم ف�إن ت�صاعدت فقاقيع يكون ذلك نذيرا بالخطر.

  لتنظي���ف الأبواب البي����ضاء يف����ضل تنظف بم���اء فيها �أوراق 
ب�صل مغلية ولا حاجة لل�صابون.

  للاحتفاظ برائحة المطبخ زكية يمكن �إ�ضافة قطرات من ماء لكولونيا 
�أثناء الم�سح وهي �أف�ضل المطهرات العادية لأنها تبقى مدة طويلة.

  ح���اولي نقع المفاتيح الخا����صة بفتح المعلب���ات في خل وليمون مرة كل 
�شهر ثم �شطفها وتجفيفها حتى تحافظي على حدتها.

  لتنظي���ف �س���لة المطب���خ تغ�س���ل بم���اء وملح 
خ�شن وت�شطف وتجفف في ال�شم�س 

لإطالة عمرها.
  ح��اولي تنظيف ه��ات��ف    المطبخ 

تتجنبي  حتى  يوم  كل  مرة  بالكحول 
تر�سب الأبخرة عليه.

  دعي نافذة المطبخ مفتوحة �أثناء الطبخ حتى لا يتر�سب عليها البخار 
وتحب�س الروائح المختلفة داخل المطبخ.

  تنظيف النوافذ بدون ماء.
  لا �ضرورة لا�ستعمال الماء كي تح�صلي على نوافذ نظيفة وبراقة يكفى 
�أن تح�ضري جوربا قديما من النايلون وفركي فيه الزجاج لتح�صلي 

على نتيجة رائعة �سوف تذهلك فعلا.
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معلومات عامة ولكن هامة
تنظيف الرخام

  لإزال���ة البقع م���ن على الرخام انر�ث�ي ملح على 
ن����صف ليمون���ه طازجة وام�س���حي بخف���ة على 

البقعة ولا تم�سحي.

  ب����شدة وعنف لكي لا تزيلي الدهان �أو ق�شرة من 
الرخام ثم اغ�سليه بالماء وال�صابون.

تلميع الأثاث الأجزاء الملتوية
  للأجزاء الملتوية �أي الغير م�ستقيمة من الأثاث �إح�ضار فر�شة �أ�سنان 

قديمة وقومي بغم�سها في ملمع الأثاث وادهني بخفة.

تنظيف ورق الحائط
  لتنظيف الغبار لفي قطعة قما�ش على 

المق�شة وابدئي من �أعلى �إلى �أ�سفل.

الر����صا�ص  القل���م  علام���ات  لم�س���ح    
بالأ�ستيكة )المحا يا(الخا�صة ب�أعمال 

و�أقلام الر�سم.

  لإزال���ة بق���ع الطعام والطبا�ر�ي�ش  عم���ل عجينه من ال�س���ائل المنظف 
+دقي���ق ذرة  اتركيها �إلى �أن تج���ف وابدئي بفركها على مكان البقع 

�أعيدي العملية �إلى �أن تختفي البقعة.
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  �إزال���ة البق���ع الناتج���ة ع���ن الم���اء- �إزال���ة بقع الم���اء من عل���ى الأكواب 
والزجاجات عن طريق م�سحهم بقطعة من ال�صوف مغمو�سة في خل.

  �إزالة بقع الماء من على �أدوات الحمام)الخلاطات وما ����شابه( بعمل 
عجين���ة مكون���ة من باكنج ����صودا + خل ث���م غم�س فوط���ة وبرية في 

العجينة لمدة �ساعة ثم ابدئي بالتنظيف ثم ا�شطفيها بماء.

تنظيف �أثاث الحديقة )كرا�سي البامبو �أو الخو�ص(
  يزال الغبار بوا�س���طة المكن�سة الكهربائية )الفر�شاة 

ال����صغيرة( لإزالة الهب���اب �أو التراب 
الغلي���ظ بوا�س���طة و����ضع 2. ملعق���ة 
ن�شادر على جالون ماء وغم�س فوطة 
في المحل���ول ث���م التنظي���ف وللثنايا 
ال����ضيقة ي�ستخدم فر����شة �ألوان �أو 

فر�شاة �أ�سنان وتترك لتجف في الظل.
لإزالة �أ�سهل للغبار

  قومي بر�ش فر����شة الكن�س )المق�شة( بملمع الأثاث المف�ضل لكي فذلك 
تجمي���ع الر�ت�اب عن���د القي���ام بعملي���ة �س���وف ي�س���اعد على �س���رعة 

الكن�س.
ع�ش العنكبوت

  �إن لم ت�ستطيعي الو�صول �إليه عن طريق الري�شة ممكن �أن ت�ستخدمي 
مكن�ستك الكهربائية بعد نزع الفر�شاة منها �أي ت�ستخدمي الما�سورة 

في �شفط خيوط العنكبوت المتراكمة في الأ�سقف.
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الحنفيات جديدة وتبرق برق
  وه���ي ان���ك ت�أخذين مناديل وت����شبعينها بالخ���ل الأبي�ض 

وتلفينها عل���ى الحنفيات وتلفن�ي� فوقها. كي�س 
نايل���ون وتربطينه���ا زين وتخلينها ط���ول الليل 
اث���ر و�إذا فتحتيها يوم ثاني راح تفاجئين بالنظافة  و�أي  واللمع���ان 

للملح �أو التكل�س راح.

لت�سليك مغا�سل اليدين ولمجالي

ملح الليمون
كبي الم�س���حوق و����صبي عليه كا�س ماء حارة و�س���مي 
بالله وخليه �ساعة �أو طول الليل بعدين �صبي ماء 

حارة ولا تن�س���ي ت�س���مين بالله راح تلاحظين �أنها 
�سلكت على طول وبدون مواد كيماويه كيف تنظفين 

حمامك.

نقاط مفيدة
  دائم���ا احتفظ���ي ب����أدوات النظاف���ة الخا����صة بالحم���ام في الحمام 

لت�ستخدمينها �أول ب�أول.

  احتفظي بمم�س���حة مطاطية دائما لكي ي�ستخدمها �أفراد العائلة بعد 
�أخذ حمام لم�سح الأر�ض �أول ب�أول

  البخ���ار جيد ج���دا للتنظيف لذا �إذا �أ����صبح الحمام مل���يء بالبخار 
حاولي �أن تقومي بتنظيف ال�سيراميك والمرايا.
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  يمكن ا�س���تخدام مطهر الجراثيم في تنظيف كل �شيء في الحمام ما 
عدا المرايا.

  لا تن�سي �أن تنظفي مقب�ض الباب ومفتاح الكهرباء.
موانع الانزلاق في الحمام

  يمكن تنظيف موانع الانزلاق في 
الحمام بوا�سطة غم�س فر�شاة 

البلاط �أو �أي فر����شة ����صلبة في 
محل���ول مك���ون من كيرو�سن�ي�+ 

ماء دافئ.

  المل���ح ينفع للحمامات �أكثر ����شي و�أر����ضيات المطابخ ب����شكل خا�,,ص 
يزيل ال�صد�أ,ي����شيل الأو�ساخ اللي ماتقدر عليها الفر�شاة ب�س انثري 
ن�ص��� ك���وب من الملح الخ����شن على الار����ضيه وبليها بقلي���ل من الماء 
وابدئي بالفرك لمده ع�شر دقائق �أو على ح�سب قوة الجراثيم و�شوفي 

واحكمي بنف�سك..
ملاحظه: ح�ضري علبه فا�ضيه.

  حقت ر�ش وتحط فيها ����شوي من ال����صابون وملح وريحه حلوه وكميه 
معتدلة من الماء وت�ستعملها لغ�سيل الحمامات, وهذي الطريقه رائعة 

واقت�صاديه وفعاله.
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تنظيف الحنفيات
-1 للبقع الخفيفة والفاتحة عن طريق ن�صف ليمونه.

-2  للبق���ع الغامق���ة مثل بقع ال����صد�أ عم���ل عجينه من ع�ر�ي�ص الليمون 
والبوراك�س.

-3 للخلاطات الإ�ستانل�س���تيل يمكن م�س���حها بقطعة قما�ش مغمو�سة في 
خل �أو زيت طعام.

تنظيف البانيو
  مك���ن ا�س���تخدام الن����شادر ولكن غر�ي� مخففة مع ارت���داء القفازات 
المطاطية �أو ا�ستخدام الباكنج �صودا ثم �شطفها بالماء ولبقع �أ�صعب 

الغ�س���الة  �أطباق  الأوتوماتكي �أو قطعة ا�س���تخدام م�س���حوق 
قما�ش مغمو�سة في خل.

تنظيف المرحا�ض
-1 ممك���ن تنظيف���ه بينما �أنت 

ذاهب���ة خ���ارج المن���زل لب����ضع 
�س���اعات بوا�س���طة و����ضع ¼ كوب من 

ي المبي�ض الم�س���تخدم )كلوروك�س وتركه �إلى �أنت  د تعو
للمنزل ثم قومي ب�شطفه.

-2 للحماية من البقع والا����صفرار و����ضع ½ جالون خل في داخله بالليل 
و�شطفه في ال�صباح.
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-3 للوقاي���ة م���ن الان�س���داد والروائ���ح الكريهة قومي بو����ضع فنجان من 
الباكنج �صودا �أ�سبوعيا.

-4 لا ت�ستخدمي المبي�ض مع ا�ستخدام منظف المرحا�ض �سويا.

5 - كيف ت����صلين للقاذورات في الأركان ال����ضيقة للحمام بوا�سطة عمل 
الع�صا لمق�شة قديمة وو�ضع قطعة قما�ش حولها.

الفطريات
  لإزالة هذه الفطريات من الأحوا�ض اغم�سي قطعة قطنية على �شكل 
كرة في محلول الكلوروك�س و�ضعيها عند فتحة الحو�ض واتركيها �إلى 

�أن تنظفي الحمام ثم قومي ب�إزالتها وا�شطفي بالماء.

م�صرف المياه
  ن�ضع ½ كوب باكنج �صودا في الم�صرف و2/1 كوب خل لب�ضع دقائق 

ثم �شطفها بماء بارد..

�أولاً: التركيبة منظفات:
�أ����ضع في زجاجة فارغ���ة )مثل زجاجة ال����شاوت 

البخاخة بعدما ينتهي(.

1  - فلوري ماك�س )�أو جنرال �أي منظف تعتمديه 
في تنظيف الحمام(.

2  - قلي���ل م���ن كلورك�س الأل���وان. و�أكرر القليل وم���ن كلورك�س الألوان لا 
الأبي�ض ع�شان ال�سجاد ليخرب.
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-3 معطر الغ�سالة )�أي نوع تعتمديه كمفور مثلا(.
-4 خل تفاح كمية لا ب�أ�س فيه.

-5كمية قليلة من هوى )hui(لتنظيف ال�سيراميك. والحمام...
-6 كمية قليلة من الديتول..ونرج الزجاجة بالمكونات ال�سابقة وت�ستعمل 

كالأتي....
1  - �إذا كان للحم���ام ن���رج الزجاجة ون�س���كب منه���ا على الحو�ض 

والأر�ض والحمام وندعك بالفر�شاة.
-2 �إذا كان لل�سر�ي�اميك في الغ���رف �أو 

المطبخ ن�ضع القليل من التركيبة 
م���ع كمي���ة م���ن الم���اء منا�س���بة 
وبالقما�ش��� ننظ���ف الأر�ض.... 

وفى ماء ال����شطف ن����ضع ����شوي 
كولوني���ا �أو م�س���ك والله عل���ى الريحه 

واللمعان والنظافة.
-3 �إذا كان لل�س���جاد. و����صدقوني كل من راح ي�شوف ال�سجادة بعد 
ما تدعك �سن�ضع القليل من التركيبة مع كمية من الماء منا�سبة 
لدعك ال�سجادة بالفر����شاة بعدما تكون �أنف�ضت �أولا بالمنف�ضة 
وكن�ست جيدا تدعك بالتركيبة وت�شطف بالفر�شاة المغمو�سة في 
قليل من الماء ممزوج معه قليل من الم�س���ك �أو �أي عطر تف�ضلي 
ثم تن�شريها في ال�شم�س حتى تن�شف.. ال�سجادة �سواء في الغ�سل 
�أو ال����شطف فقط تغمري الفر�شاة في الدلو.وتدعكي خط كامل 
بعر�ض ال�س���جادة وتكرري هكذا حتى تنتهي منها وت�س���تخدمي 
فر����شاة المكن�سة الخ����شبية اليدوية الناعمة. �س���واء في تنظيف 

دعك ال�سجادة �أو تنظيف ال�شبابيك.
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