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�أدواتي الكهربائيه
  لتنظي���ف مروح���ة المطبخ يف����ضل فكها وغ�س���لها كل 

قطعة عل���ى حدا وتجف���ف ويع���اد تركيبها مرة 
�أخرى..

  تنظي���ف غلاية ال����شاي: غلي فنج���ال من الخل 
الأبي�ض في غلاية ال�شاي وغ�سلها جيداً.

  بعد القلي بالزيت �أو ال�سمن ن�صب على البوتاجاز �أو الفرن م�سحوق 
التنظيف ويم�س���ح الف���رن بورق ال����صحف لأنه له خا����صية التلميع. 

قطرات الفاكهة بالفرن:

  �إذا نق���ط �س���ائل م���ن الفاكه���ة بالف���رن و�أنت���ي 
تخبزين خ�صو����صاً �إذا كان فاكهة ر����شي عليه 
ملح و�سف يجف حالًا ويتما�سك و�سيكون عليك 

من ال�سهل �إزالته.

طريقه تخلي عيون البوتاجاز ذهبيه جنان

  الطريقه: حطي ماء + ملح ليمون + قليل مره من الكلورك�س وحطيها 
و����شوفي  بب�س���اطه  وادعكيه���ا  تغل���ي  الن���ار  عل���ى 

النتيجة.

  عندك الفرن والجدار فيه دهون ر����شيه بملمع 
الزجاج و�شوفي النتيجة.    
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)تنظيف الأدوات الكهربائيه(
  �إذا عن���دك طاحون���ة ����شفراتها لا تطح���ن جيداً؟ 

�إليك الحل. ����ضعي قليلًا م���ن  حبات الرز في 
الطاحون���ة ودعيها تعمل قليلًا. �س���تلاحظين 
الف���رق. �أن الطاحون���ة ق���د �س���نت ����شفراتها 

ويمكنك ا�ستخدامها بعد ذلك في طحن �أي �شيء.

نظافة الخلاط الكهر بائي:
بعد الا�ستعمال مبا�شرة، �ضعي ب�ضع قطرات من �سائل غ�سل الأواني 

ثم �أمليئة بماء للن�صف �ساخن، �شغليه للحظات ثم ا�شطفيه.

تنظيف المكر ويف:
�أغل���ي م���اء بطا�س���ه م���ن 5 �إلى 10 دقائق 

بالمكر وي���ف على طاقة عالية، دعي الوعاء 
عدة دقائق �أخرى، �أخرجيها بحذر مرتدية 

عازل قما�ش ثم نظفي. طريقه �س���هلة وحلوة 
ون�ضيفه جداً.

لتنظيف �أدوات مطبخي
  الأواني الف����ضية �أو النحا�س���ية وحت���ى تحاف���ظ عل���ى لونها الأ����صلي 
تطل���ى بقليل من الفازلين )مادة عازلة( �أو من طبقة من روح الخل 

)الكولودين( متوفرة في الأ�سواق وال�صيدليات.
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  لتنظي���ف ال�س���كاكين و�أدوات المائ���دة غير الف����ضية �أو المعدنية يذاب 
قليل من م�س���حوق الغ�سيل في لتر ماء وفيه قطرات من 

الليمون ويرفع عل���ى النار وتكون هادئة 
وتترك حتى تغلي لمدة ربع �ساعة وتترك 
حتى تبرد ثم ت����شطف وتجفف و�س���وف 

تلاحظين �أنها تلمع.

  فق���در ال����ضغط من �أهم مقومات الحياة في ه���ذا الوقت ففيه فوائد 
عديدة. فقد انت����شر انت����شار �س���ريع في كل البيوت وكان له مميزات 

�سوف �أو�ضحها..

-1 �سرعة �إن�ضاج الطعام.

-2المحافظة على اللون الطبيعي للأطعمة.

-3 ع���دم الت�أثر�ي� على م���ا بالأطعمة من فيتامينات وم���واد غذائية 
نظرا لق�صر مدة الطهي.

-4 يوف���ر كثير من وقت ربة المنزل وتقلل ا�س���تهلاك الوقود اللازم 
لعملية الطهي �أما �ألان لجميع �أغرا�ض الطبخ.

5  - ولأن���ه يطهو في درجة حرارة عالي���ة فيحذر عدم ترك الطعام 
مدة �أطول حتى لا يزداد عليها الن�ضج.

تركيبة قدر ال�ضغط
- يتركب من حله عميقة من ال�صلب غير قابل لل�صد�أ.
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- له يد من مادة لا تت�أثر بالحرارة.

- غط���اء محكم ج���دا يحيط فيه �إط���ار من المطاط 
لإحكام تغطيته.

- �صمام �أمان لت�سرب البخار الزائد.

- ثقل معدني لتحديد كمية ال�ضغط داخل الطنجرة.

ملاحظة هامة:
  لا يفتح ����صمام الأم���ان ولا يرفع غطاء الطنج���رة �إلا بعد الت�أكد من 
هبوط ال�ضغط الداخلي �إلي درجة ال�صفر �إي درجة ال�ضغط العادي 

وظيفة �صمام الأمان.

  �إذا زاد ال�ضغط �أكثر من اللازم داخل الطنجرة �إذا كان من المطاط 
فانه ينفجر و�إذا كان من المعدن فانه ين�صهر وعند تبريد الطنجرة 
بر�ش قليل من الماء عليها �أو تحريك ال����صمام قليل بال�شوكة تحريكا 
خفي���ف ف�إذا اندفع البخار بكمية كبر�ي�ة ف�أنة يدل على كمية ارتفاع 
ال����ضغط نق���اط مهم���ة تراع���ي في تنظيفه وعن���د ا�س���تعماله. تقرا 

التعليمات جيدا.

�أف�ضل الأنواع تربو..
- يج���ب الاهتمام بنظافت���ه جيد وتنظيف 
الإطار المطاطي والجدار الجانبي الذي 
يثبت عليه حتى ن����ضمن �أح���كام الغطاء 

تماما.
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- وا�ستخدام فيري وال�سلك الناعم وفركه جيدا.

- ويجب تجفيفه وتركه لته�ؤية.

- �إذا تغير ����شكل المطاط �أو فقد �ا�ل�صبته لكثرة الا�س���تعمال فيجب تغير 
هذا ال�شريط المطاطي.

- وللعلم تدوم لأعمار مديدة.

- فالذي لدي له 16 �سنة وهو تحت الا�ستخدام, والذي لدى والدتي ربما 
20 �سنة.

-  ف�إذا حافظتي عليه لن تخ�سريه �أبدا و�سيكون لكي وقت الحاجة ال�شواية 
النظيفة ت�شتعل ب�شكل �أف�ضل ولا تترك طعماً �سيئا في الطعام.

كيفيةّ تنظيف ال�شوّاية:
1 - �أنزعي ق����ضبان ال����شوّاية و����ضعيها في الماء الفاتر الذي �أ�ضيف �إليه 

ال�صابون لتنتفع.

2  - �أملأي دلواً �صغيراً �أو قدراً بالماء ال�صابوني الفاتر.

3 - �إذا كانت ال����شوّاية تعمل على الفحم �أزيلي تر�سّ���بات الفحم ونظّفي 
داخلها بالفر�شاة.

4 - �إذا كان���ت ال����شوّاية تعم���ل على الغاز 
الحج���ري،  الفح���م  قال���ب  �أنزع���ي 
الحمم، �أو تر�سّ���بات المعادن لإظهار 

الموقد.
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5 - نظّفي حول الموقد من الرماد والف�ضلات بعناية 
لتت�أكدي من �أن الموقد جاهز للا�ستعمال عندما 

تحتاجين �إليه.

6 - ا�ستعملي فر�شاة �سلكية �صلبة مع القليل من الماء 
ال�صابوني لتفركي برقة ال�سطوح الداخلية لل�شوّاية.

7 - نظّفي ال�شوّاية من كل الجزئيّات العالقة بها حتى لا تتجمّع ثانية.

8 - �إذا كان���ت ال����شوّاية تعمل على الغاز، �أنزع���ي قالب الفحم الحجري 
�أو الحمم ونظّفيه بالفر����شاة �أو �أغ�س���لي التر�سّبات في ماء �صابوني 

فاتر.

9 - �أرفعي الأ�سياخ من الماء ونظفيها بالفر�شاة ال�سلكيّة.

10 - �أعيديها �إلى ال�شوّاية.

11 - عرّ�ضي ال�شوّاية للهواء لكي تجفّ.

12 - �ضعيها على النار خم�س دقائق عندما تريدين ال�شواء ثانية للت�أكّد 
من �أنه تم الق�ضاء على كل الف�ضلات العالقة.

ملاحظات:
1 - �إن طلي ال����شوّاية وق�ضبانها بزيت الطهي 

�أو البخّاخ ي�سهّل عملية تنظيفها.

2 - �إذا كان���ت المواد الناتجة عن الغاز عالقة، 
ي الموقد �أو نظّفيه بفر�شاة �سلكية. غّري
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3 - �إن تنظيف ال����شوّاية ب����شكل متكرّر ومنظّم ي�س���اعد في ت�سهيل عملية 
التنظيف.

  لإزالة �أثار البي�ض من الأواني والملاعق تفرد بقليل من الملح الخ�شن 
وت�شطف بالماء ال�ساخن وتجفف.

  قبل �س���ن ال�س���كاكين ����ضعيها في قليل من الماء المغلي لمدة دقائق ثم 
تجفف وت�سن.

  لتنظيف الأواني الم�صنوعة من الألمونيوم قومي 
بفركه���ا بق����شر الليمون م���ع م�س���حوق الثيم 
لإزالة �آثار الح���روق من �أواني المطبخ تفرك 
بقليل من الملح الخ����شن والليمون وت����شطف 

وتجفف جيداً.

ال�س���مك  قل���ي  رائح���ة  م���ن  للتخل�ص���    
وخ�صو����صاً الربيان وقت التحمير ����ضعي عدداً من 

ف�صو�ص الم�سكتة على �صفيحة فوق النار وتكون النارهادئه وتمت�ص 
رائحة.                             

  للتخلي�ص  من رائحة الب�صل في اليد تفكرك بقليل من البن المطحون 
وتغ�سل بماء وليمون.

  لحفظ �صفار البي�ض حتى لا يف�سد بعد ا�ستخدام البيا�ض ن�ضع عليه 
ماء بارد بحيث يغطيه ويحفظ في الثلاجة لمدة 3 �س���اعات بعد ذلك 

يخرب.
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  يج���ب ع���دم تقطي���ع �أن���واع مختلفة من 
الطيور واللحوم على لوح التقطيع حتى 

لا ينقل مر�ض ال�سالمون.

  لإزالة بقع الرمان والتوت والكركديه من كونتر المطبخ تنظف بمحلول 
الليمون والخل وت�شطف جيداً بمخلوط ماء الأوك�سجين.

  لتنظي���ف النحا�س��� تغل���ي الأواني النحا�س���ية لمدة ربع �س���اعة في ماء 
مذاب فيه قليل من الرماد �أو البوتا�س ويجفف جيداً.

  لإطال���ة عم���ر �أزهارك الموج���ودة في المطبخ ت����ضاف 10 قطرات من 
الن�شادر لكل لتر ماء للزهور وهذا يجعلها غير ذابلة �أثناء الطهي.

  لتلمي���ع الأكواب والأواني الزجاجية تغ�س���ل بماء فاتر مذاب فيه ملح 
رطب وت����شطف جي���داً ولا تجفف بل تترك تجف طبيع���ي �أما �أكواب 
الكري�س���تال فت����شطف بم���اء فاتر م����ضاف له قطرات م���ن الكحول 

الأبي�ض وتترك حتى تجف طبيعياً.

  لتنظيف ال�صيني والبور�سلان من بقع ال�شاي 
دعيه���ا تغل���ي في ماء فيها قليل من ال����صودا 

لمدة 10 دقائق وت�شطف وتجفف.

  لكي تحافظي على الأواني المذهبة لا تغ�سليها 
بمحلول ال�صودا بل ا�ستعملي الخل الأبي�ض في ماء ال�شطف.

  للتخل�ص من بقع الزيت على الكاونتر بالمطبخ يمكن �إحاطتها بدقيق 
لمدة �ساعة وت�شطف بالماء ال�ساخن وتجفف.
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  للتخل�ص من بقع القهوة من �أي مكان بالمطبخ يمكن �إزالتها ب�إ�ضافة 
قليل من الن�شادر لماء الغ�سيل ثم ت�شطف وتجفف.

  �إذا ����صادفتك بق���ع م���ن ال����صمغ لا تحتاري.�أفركي���ه بم���اء وكحول 
�أبي�ض.

  لتنظي���ف لمبات المطبخ اغ�س���ليها بماء وخل �أحمر 
حتى ت�ستعيد لمعانها. 

  حتى تلين فر����شاتك الم�ستخدمة في دهن ال�صواني 
بطبقة ادهنيه تغ�سل بماء وخل وت�شطف 

جيداً.

  عن���د فتح علبة ال�صل����صلة ينثر عليها قليل من الزيت على ال�س���طح 
حتى لا تتعفن وهي في الثلاجة.

  قبل و�ضع المربيات في البرطمانات يبخر البرطمانات جيداً ويجفف 
لمنع ت�سرب البكتريا �إلى المربى.

  لتنظيف البقع من �أواني الملامين ينثر فوقها الملح الخ����شن والليمون 
والبن وتفرك جيداً وت�شطف وتجفف.

  حتى تحفظي الأواني الف����ضية �أو النيكل لامعة تفرك بقطعة �صوفية 
مبللة ببع�ض قطرات من روح الن�شادر.

  لتنظيف الأواني الم����صنوعة من الق����صدير تبل قطعة من ال����صوف 
بزيت البترول وتفرك فيها الأواني فت�صبح لامعة مثل الف�ضة.
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  لتنظيف الف����ضيات الم����شغولة تغ�س���ل بماء 
داف���ئ وتنظف بفر����شاة �أ�س���نان مغم�س���ة 
بالن����شادر وال����صابون وتو����ضع في ن����شارة 
الخ�شب الخ�شنة وتترك فيها �إلى �أن تجف 

وتفرك بقطعة ناعمة من الجلد.

  �إذا ت�أك�س���دت الف�ضة ب�س���بب عوامل الجو تغط�س في محلول حام�ض 
الكبريتي���ك �أو تفرك الف����ضة بع�ر�ي�ص الليمون وتغ�س���ل بالماء البارد 

وتجفف جيداً.

  الج���وارب القطني���ة ممتازة للتلمي���ع والتنظيف من الغبرة، الب�س���ي 
واحد في يدك وام�سحي الغبار.      

  ال�صوف ممتاز لتلميع الفرن.
  �إذا قررت���ي �أن ترم���ي خزانة الأدراج التي تو����ضع في غرفة النوم، لا 
ترمي  )الدرج(، ����ضعي قطع بلا�س���تيك من �أ�سفلها، لي�سهل جرها، 

�ضعي داخلها قما�شاً و�أغرا�ضاً �أخرى ثم جربيها تحت ال�سرير.

  عندما ت����صبغين ����شعرك وكنت تلب�سين نظارة 
فا�ستخدمي الق����صدير لتغليف �إطار النظارة 

من جهةالاذن حتى تت�أثر بال�صبغة.

  لإ�صلاح البطارية �أو ب�شكل �أ�صح الزنبرك الذي في �أي  جهاز ف�أحيانا 
يتغير مكانه �أو يت�سع �ضعي قطعه �صغيره من الق�صدير بين البطاريه 

�أو الزنبرك.
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  عندما ت�صنعين فطيرة  التفاح مثلا �أو �أي طبخه ثانية تنطبق عليها 
نف�س الفكرة غلفي ����صحن الفرن من الأطراف بالق����صدير حتى لا 
تحترق الحواف فكثيرا ما تحترق �أو تيب�س ولا يكون ن����ضجها كباقي   

الفطيره.

تنظيف الأطباق الغير قابلة للالت�صاق:
  بدلًا �أن تخ����شي هذا النوع من الأطباق، قومي بو����ضع كمية من الماء 
فيها ثم دعيه يغلي، �ستنف�صل بقايا الطعام العالقة بهذه الطريقة.

  �إذا �س���قطت من���ك بي����ضه عل���ى الأر����ض، قومي 
بر����شها فوراً بملح ث���م اتركيها لع���دة دقائق، ثم 

نظفيها بقما�ش.

  للمحافظة على الأدوات من ال����صد�أ, ����ضع قطع قليلة من الطبا�شير 
في �صندوق �أدواتك لامت�صا�ص الرطوبة.

تنظيف �أ�سطح القطع الخ�شبية:
  كل �أ�س���بوع ر����شي �أ�س���طح القط���ع بالبيكنج 
����صودا، ثم ر����شيها بالخ���ل الأبي�ض، دعيها 
مدة 5 دقائق ثم اغ�سليها بالماء �ستلاحظين 
ف���وران لكن ذلك ع���ادي لتفاع���ل المادتين، 

جفي فيها حالًا حتى لا تتقو�س من الماء الزائد مع المدة.

  لفتح البرطمانات ب�سهولة:ارتدي قفاز بلا�ستيكية.
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  �إك�ساب البطاط�س اللون الأبي�ض: ت����ضاف 
في  الليم���ون  ع�ر�ي�ص  م���ن  قط���رات  ب����ضع 

منت�صف مدة ال�سلق.

  للتخل�ص من رائحة الثوم والب�صل: تفرك اليدين بتفل القهوة )ما 
تبقى في الدلة( �أما الفم فيتناول عيدان البقدون�س.

  لإطفاء النار الم�شتعلة: كثير ما ت�شتعل النار عند عملية القلي. يجب 
المبادرة بغلق �أ�س���طوانة الغاز ثم تغطية الإناء الم�شتعل بغطاء �أو ر�ش 

النار بملح ودقيق.

  لفي  علبة الكبريت بالق�صدير لمنعها من الرطوبة.
  لإبقاء قدميك دافئة �أثناء رحلات ال����شتاء كل ما عليك و����ضعها هو 

ت�سخين قليل من الحجار ولفها بالق�صدير.

  وفي الرحلات  �إذا لم يوجد لديك ����صحن كل ما عليك هو ا�س���تخدام 
�إي كرتون لا تريديه وغلفيه لق�صدير وا�ستخدميها للأكل.

  للثقوب التي في الحائط، ����ضعي معجون �أ�سنان، دعيه يجف ثم يدهن  
بدهان.

  دليل الهاتف الكبير، ب�إمكانك �أن تغلفيه بالقما�ش، �أو ورق الحائط، 
وت�ضعيه على كر�سي ليجل�س طفلك عليه.

  ال����شعر الذي على الذرة الطازجة، من ال�سهل 
�إزالته بمناديل ورقية مرطبة.
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  حت���ى تبقى مرايا الحمام ����صافية م���ن ال����ضباب، نظفيها بمعجون 
الحلاقة.

  عندما تف�صلي البيا�ض عن ال�صفار ل�صنع 
حلو معين، تحتارين في ا�ستخدام ال�صفار، 
في هذه الحال، ا�سلقيه، ثم �ضعيه في منخل 
وا�س���ع الثقوب، ا����ضغطي عليه ليخرج من 

الثقوب. وعندها ي�صبح لديك بر�ش للبي�ض ي�ؤكل فوق ال�سلطة.

  حتى لا يختنق المجلى ويبقى الماء جارياً، ����ضعي في المجرى كربونات 
ال�صودا وا�سكبي فوقه خل.

  ����ضعي بع����ضا  من حبوب الرز داخل المملحة حتى لا يتجمد الملح في 
�أيام الرطوبة.

  لعمل زيت زيتون منزلي، �ضعي 4 حبات زيتون كبيرة داخل كوب زيت 
عادي. �ضعيه في البراد، وغطيه ب�إحكام لمدة �أ�سبوع، ثم ا�ستخدميه. 

طعمه �سيكون مثل زيت الزيتون.

  لفت���ح ظرف حيث �أغلق بال����صمغ دون �إن 
يتمزق: ����ضعه في الفريزر ب�ضع �ساعات، 
ثم �أدخل �سكين وافتحيه و�ستتمكن �أي�ضاً 

من �إغلاقه مجدداً.

  ال�شموع �ست�ستمر م�شتعلة مدة �أطول �إن و�ضعت في الفريزر على الأقل 
ثلاث �ساعات قبل الا�شتعال.
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  �إذا �أردت �إدخ���ال ����شمعة �س���ميكه في ����شمعدان 
����ضيق �أغم�س���ي طرفها.بم���اء �س���اخن فيطرى 

وي�سهل �إدخالها.

  تنظي���ف بق���ع الده���ون: �إذا وقع���ت بقع���ة م���ن 
الزي���ت مثلًا عل���ى ملاب�س���ك ر����شي عليها من 

بودرة الا�ستحمام حتى تغطيه وم�شطيها بفر�شاة ثم اغ�سليها بيديك 
م�ستعملة �صابون ا تماماً واتركيها ن�صف �ساعة.  

  علام���ات ال�سع���ر: عن���د ����شرائك الأدوات الزجاجية والبلا�س���تيكية 
�صعوبة نزع ورقة ال�سعر الموجودة عليها، لذلك �ضعي القليل من زيت 
الزيتون و�س���تلاحظين �س���هولة �إزالتها. ا�ستخدمي �أي زيت ب�س زيت 

الزيتون.

  تنظيف فتاحة العلب: لتنظيف �شفرة فتاحة العلب �ضعي فوق فر�شاة 
الأ�سنان قديمة مقدار من ال�صابون الم�ضاد 
للبكتريا وادعكيها ثم ا�شطفيها، من المهم 
�أن تعقمي هذه ال����شفرة م���ن حين �إلى �آخر 

ل�ضمان الق�ضاء على البكتيريا المتكونة عليها.

  لغ�س���ل �أدوات المائ���دة للاحتفاظ بلمعان���ه: يتم جمعها ونقعها قليلًا 
في �إناء فيه ماء م�ضاف �إليه مب�شور ال�صابون وقليل من الن�شادر.

  للمحافظ���ة عل���ى الأدوات المطلي���ة بالك���روم م���ن ال�ص���دى: تم�س���ح 
بالفازلين من وقت �إلى �آخر.              
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  لخ�ش���ب نظي���ف ولام���ع: قوم���ي بم���زج 15 ملي لتر 
من م���ادة »الرنتين« مع 15 ملي لتر من زيت الكتان 
من الماء الحار. ����ضعي ه���ذا الخليط داخل زجاجة 
بلا�س���تيكية مزودة ب�س���دادة ث���م رجيه���ا بعد ذلك 
يمكن تنظيف الخ����شب بقطعة من القما�ش الناعم 
المبللة بكمية من المزيج انتظري حتى يجف الخ�شب 

تماماً قبل القيام بتلميعه.

  عندك حاجة م�س���ك فيها ����صمغ �أو غرى �أو علك���ة على البلاط مثلًا 
ر�شيها بالريد �أو بداك �شاين حق الزجاج ويزيله لكي ب�سرعة.

  لعا�ل�ج الحروق الناتجة عن الماء المغلي راعي عدم فقئ الفقاقيع بل 
و�ضع مطهر عليها ولفها بال�شا�ش المطهر.

  لإزالة بقع الدم:                                    
- امزجي 4 �أكواب من البور اك�س مع كوبين ماء 

بارد.
- ا����شطفي القطعة المت�سخة بالدماء في ماء 

بارد، ثم �ضعيها في ماء.
- دافئ وادعكيها بيديك دعيها في الخليط 

واغ�سليها بيديك.

  منظ���ف  بق���ع القه���وة وال�شوكولاته: لإزالة بقع القهوة وال����شوكولا، 
امزج���ي ملعقة ����صغيرة م���ن الخل الأبي����ض في 4 �أكواب م���اء بارد. 

ا�ستخدمي ا�سفنجة لتنظيف البقعة.
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  لل�ص���د�أ الأواني: ن�أخ���ذ بطاط�س��� تالف���ة ونم�س���حها عل���ى الأواني 
المت�صدئه ثم نغ�سل بالماء وال�صابون.

  لإطالة عمر ال�شموع: لا ����شك �أن تناول الع�شاء على 
����ضوء ال����شموع �أمر ممتع فعلا، لانها �س���رعان ما 

ت���ذوب وتنطفئ الحل يكمن ر�ش��� قليل من الملح 
عند جذوع ال����شموع لإطال���ة عمرها من خلال 

�إبطاء عملية الذوبان فتدوم �أكثر.

  فر�شاة ال�شعر للتنظيف انقعيها في حمام مائي فيه قليل من الن�شادر 
حتى ت�ستعيد نظافتها للتجديد انقعيها في حمام ماء وخل.

  العل���ب البلا�ستيكية: لإزالة الدهون الملت����صقة فيها ام�س���حيها �أولا 
بالورق الما�ص ثم نظفيها بقما�شه جافة وانثرى فيها بودرة التلك ثم 

اغ�سليها بالماء وال�صابون.

  الثقاب: يمكنك ا�ستخدام �أعواد الثقاب التي �أطالتها الرطوبة بغم�س 
�إط���راف ع���ود الثق���اب في زجاجة طا�ل�ء �أظافر �أو بحكها بفر����شاة 

ت�صفيف ال�شعر و�سوف تجف فورا.

  للتخل�ص من رائحة الدخان: ����ضعي قطعة �إ�سفنج مغمورة في الماء 
في كوب �أو ك�أ�س على جانب ا�شعلى �أكثر من �شمعة و�ضعيها فوق �شئ 

مرتفع.

  لإزالة رائحة ال�سجائر... يكفي و�ضع قطرات عطر 
على �شمعة و�إ�شعالها.
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  للق����ضاء على رائحة ال�س���يجارة يكف���ي خلط قليل م���ن الرمل المبلل 
�إكليل الجبال الزعتر والريحان وو����ضعها في طفايات ال�سجائر هذا 

الخليط �سيمت�ص رائحة ال�سيجارة حال و�ضعها في الطفاية.

  �إزالة ال����شمع من ال�شمواه �ضعي القليل من بودرة التلك ودعيها على 
البقعة ليلة كاملة ثم مرري فر����شاة نا����شفة وك���رري التجربة �أن لم 

تفلح من المرة الأولى.

  الدبابي����س والإب���ر: تغر�س��� في قطعة ����صابون 
ذات رائح���ة طيب���ة وه���ذا ي�س���اعد عل���ى 

انزلاقه���ا في القما�ش عند الخياطة كما 
يجع���ل علب���ة الخياط���ة ذات رائحة 

�أخاذة ومحببة.

  لإزال���ة بق���ع الجزر: يترك الجزر بقعا في الآنية البلا�س���تيكية ويزال 
بفرك الإناء ب�أحد الزيوت النبات.

  �إذا كان لديكِ خزانتين فوق المجلي وبينهم فراغ، �ضعي بينهم ع�صا 
من التي ت�س���تخدم لتعليق ال�س���تائر، وعلقي عليها 

ما تريدين، مثل الملاعق الكبيرة، والمغارف.

  تحتاجن�ي� �إلى منظ���ف لم���ا بن�ي� �أزرار لوح���ة مفاتي���ح 
الكمبيوتر؟ ����ضعي فر�شاة �ألوان ����صغيرة الحجم قريبة 

منه، وكلما احتجتِ، قومي با�س���تخدامها للتنظيف ما بين 
الأزرار.
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  ����ضعي ����شريحة تفاح داخل وعاء ال�س���كر البني الذي جف حتى يعود 
رطبا وناعماً.

  لديك م����شكلة بالأزرار التي تت�س���اقط دائماً من 
ملاب�سك �إن كان للأزرار 4 ثقوب، قومي 
بخياط���ة كل ثقبن�ي� وحدهم���ا واقطع���ي 
الخيط، ث���م الثقبين التالين�ي�. وبهذا �إن 

انقطع الزر من جهة، لن ي�سقط، �سيبقى عالقاً 
حيث الثقبين الآخرين.

  بدلًا من ر�ش الطحين في ����صينية الكيك قبل و����ضع الخليط، ����ضعي 
بع����ضاً من م�س���حوق الكيك المعلب وبهذا لن يكون لون الكيك �أبي�ض 

ب�سبب الطحين عندما تخبزيه

  ملح الليمون ي����شيل اللون الأ�س���ود من �أباريق ال�شاي وهو ت�ضعين ملح 
الليمون مع ماء حار وتتركينه مدة ن����صف �س���اعة ثم تغ�سل الأباريق 
بالم���اء وال����صابون وتنف���ع �أي����ضاً لتلميع عي���ون الفرن حتى ت����صبح 

ذهبية.

  وي����ضاف مل���ح الليم���ون للجري�ش���. ويمك���ن 
الاحتف���اظ فيه طول ال�س���نة وي�س���تعمل عند 

الحاجة.

  عندك �س���فرة �أكل )بلا�ستيك �أو قما�ش( وما�سك فيه لون ال�صل�صة 
ان�شريه فال�شم�س وانتظري النتيجة بع�ض ذلك.
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  لمن���ع ف���وران الحلي���ب: �أغ�س���ل الوع���اء بالماء الب���ارد )من 
الثلاجة( قبل غلي الحليب.

  لإزال���ة الح�شائ�ش من جوانب الطريق: ر�ش الملح 
عليها.

  لإزال���ة �أثار الحروق من القما�ش: يفرد الخل 
الأبي����ض على القما�ش المحروق ومن ثم يفرك 

ثانية بقطعة قما�ش نظيفة.

  لإطفاء الزيت الم�شتعل: �إذا تعر�ض الزيت للا����شتعال تغطى المقلاة 
كلي���اً بغطاء �أو من����شفة حتى تمن���ع دخول الهواء �أو ينر�ث� عليها ملح 

فينطفئ ب�إذن الله.

  حتى لا تدمع عيناك: �ضعي الب�صل في قدر فيه 
ماء قليل لمدة ن����صف �ساعة حتى لا تدمع عيناك 
عند تقطيعه �أو �ضعيه في الفريزر لمدة ربع �ساعة. 

ولمنع الدمع عند تق�شير الب�صل: م�ضغ علكة.

  طريقة التقليل من ملوحة الطعام:�إذا كان الطعام مالح وهو مازال 
على النار فيمكن و�ضع قطعة بطاط�س. و�سوف تمت�ص الملوحة.

  �إذا ب���د�أ الطع���ام بالاح�ت�راق: غر�ي�ي القدر مبا����شرة واتركي الأكل 
الموجود في �أ�س���فل القدر ثم ����ضعي عليه ����شريحة كامل���ة من الخبز 

العربي فهي تمت�ص الطعم والرائحة.
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  بقع م�ستح�ضرات التجميل على ال�سجاد:
 �س���واء كان���ت روج �أو ك���ريم �أ�س���ا�س �أو غيره 

من م�ستح����ضرات التجمي���ل يمكنك 
تنظيفه���ا بمنظف الزج���اج وذلك 
بالم���اء  تغ�س���لها  �إن  قب���ل  بر����شها 

وال�صابون ثم تدعك بالفر�شاة المخ�ص�صة 
للموكيت ثم تجففها بفوطة �صغيرة.

  للح�صول على مكعبات نقية من الثلج: تغلي الماء �أولًا.
  تتحدثين على الهاتف اللا�سلكي وتكت�شفين �أنه 

بد�أ يعطيكِ �إ�شارة ب�أنه �سينقطع، ثم ينقطع 
فج�أة انظري �إلى هذه الخدعة؛!

ه���اتِ قل���م ر����صا�ص ل���ه ممح���اة، وبالممحاة ام�س���حي 
القاع���دة المعدنية للهاتف ولل����شاحن، تل���ك القاعدة التي ت����ضعيها 

على ال����شاحن فتبد�أ بال����شحن. ف�أنت عندما تم�سحي بهذه 
الممحاة. فعادة الغبار تق�صر عمر ال�شحن وتحد من و�صول 
الكهرب���اء، وم�س���حها ب����أي قطعة قما�ش��� لن ي����صل مثلما 
ت����صل الممحاة. وبهذا تمدين بعمر الحديث حتى ينتهي ثم 

ت�شحني الهاتف.

  لجعل الليمون يعطي �أكبر كمية من الع�صير: �ضعيه في ماء �ساخن 
لمدة �ساعة قبل الع�صر.
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  عند ����شرائك الفحم عليك مراع���اة اختيار الفحم العادي، لا المزود 
ب�إ�ضافات لت�سريع ا�شتعاله، فهذا النوع لا يحترق بنظافة �أو تجان�س. 
كما عليك عدم اختيار الفحم الم����صنوع بكب�س ن����شارة الخ�شب على 

�شكل مربعات �صغيرة.

  طريق���ة لجعل ال�سيفون ذو رائحة زكية: نح����ضر 
علب���ة العملاق الأخ����ضر ال����صغير ث���م يخرج من 

الجوانب الأربعة. ثم تو�ضع داخل ال�سيفون.

  ����ضعي القلي���ل من الخ���ل على �أ����صابعك قبل وبعد 
تقطيع الب�صل. يخل�صك من الرائحة الكريهة.

  لإزال���ة بق���ع الفاكه���ة: �أفركهم���ا بقلي���ل من الخل 
الأبي�ض ومن ثم م�سحهما بالقما�ش.

  لإزال���ة روائ���ح الط�ل�اء: لامت����صا�ص روائح الطلاء ن����ضع قليلًا من 
الخل الأبي�ض في ����صحن ����صغير داخ���ل الغرفة 

المطلية جديداً.

  �سبراي ال�شعر:
- ير�ش��� فوق الأحذية البي����ضاء التي تم تلميعها 

لمنع ات�ساخها مرة �أخرى.

- ي�ستخدم لإبادة الح�شرات وخا�صة ال�سحالي في المنزل.

- يمنع �سريان القطع في الجوارب الخفيفة الن�سائية.
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  الافندر: ي�ستخدم للحد من الآفات والح�شرات الطائر ة.
  لتلميع الرخام والمعادن: اطحني مجموعة من الطبا�ر�ي�ش في هاوون 
حتى ي�صبح م�سحوق دقيق, اغم�سي قطعة قما�ش ناعمة في الم�سحوق 
وام�سحي فيه الرخام والمعادن,ومن ثم اغ�سليه بماء �صافي وجففيه

  لم�ل��أ ف���راغ في حائط م���ن الجب�س: ادخل قطعة طبا�ر�ي�ش في الفتحة 
ومن ثم اقطعيها و�ضعي فوقها جب�س.

يمن���ع تق����صف الأظاف���ر  ط�ل�اء الأظاف���ر:    
ويمنحها القوة.

  خيط الأ�سنان: بديل لل�سكين في تقطيع الكيك.
  غ�سول الفم: ير�ش في المرحا�ض )المنتهي �ا�ل�صحيته( للتخل�ص من 

الروائح الكريهة.

  بقع ال�شمع: يجرد ال����شمع من على الملاب�س بقدر الإمكان بملعقة �أو 
�س���كين حتى تتبقى بقعة ال����شمع التي لا يمكن جردها، ثم بعد ذلك 
ن����ضع ف���وق البقعة وتحته���ا فوطة ورقية �أو ورقة ن����شاف، ثم ن����شغل 
المك���واة على درجة حرارة متو�س���طة بحيث تك���ون دافئة وتُكوي فيها 
البقعة فوق ورق الن�شاف، ف�سوف تلاحظين �إن الورق يمت�ص ال�شمع 

المن�صهر.

  �إذا �أرت �أن ينت����شر العط���ر في كل مكان بدون فواحة. 
ادهن���ي لمب���ات الأباج���ورات ب����أي عط���ر دهن���ي قبل 

�إ�ضاءتها و�سترين النتيجة.
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  �إذا تقي�أ الطفل في مكان طبعاً تكون الرائحة كريهة.
بكربون���ات  عليه���ا  ير�ش���  ث���م  �أولًا  تغ�س���ل 
����صناعة  في  ت�س���تعمل  الت���ي  ال����صوديوم 

الحلويات تترك ليلة كاملة ثم تكن�س.

  �إذا خل�ص المريتو ما تفعلين؟ �إلكي الطريقة.
معلقتين ن����شاء + ماء. تو����ضع في البخ���اخ ثم ترج. وت�س���تخدم على 

ال�شماغ و�شوفي النتيجة.

  منادي���ل الطف���ل المرطب���ة: تملأ العب���وات الفارغة بب���ودرة مطهرة، 
والفتحة التي يخرج منها المنديل تبعث رائحة زكية.

  زيوت العناية بالطفل. لتنظيف ال�ستائر.
  مرطبات الج�سم: ت�ستخدم كملمع للحذاء.

  بقعة الزيت علىالأماكن:
ن�شا الذرة يو�ضع على بقعة الزيت وتترك لمدة ن�صف �ساعة. ثم بعد 

ذلك تغ�سل. وداعاً للبقعة. 

  �إذا �أردت التخفيف من طرط�شة الزيت �ضعي عليه ر�شة ملح.
  عند �س���لق البي�ض �أو البطاط�س في القدر �ضعي مع ماء 

ال�س���لق ع����صره ليمون وق����شر ليمون ثم �أوقدي 
عليه النار، حتى ليتغير لون القدر.
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  مل���ح الطع���ام ي�ساع���د على: �إزال���ة العجينة المتعلق���ة في المكان الذي 
تركتها فيه. الملح يزيل رائحة الثوم والب�صل من اليدين.

  رائحة ال�سمك:
الم����شكلة: رائحة ال�سمك بعد الفراغ 
م���ن الطع���ام مم���ا ي����صعب �إزالته 
ب�س��� الآن... �إلي���ك طريقة ي�سر�ي�ة 
لإزالته���ا: وهي دعك اليدين جيداً بـ 

»تفل القهوة« وتغ�سل بالماء الدافئ.

  الآني���ة الخ����شبية لوح التقطيع.. فلإزالة رائحة ال�س���مك منها: فقط 
تدعك من الليمون.

  الأواني الأخرى )غير الخ�شبية( في�ضاف �إليها قليل من الماء والخل 
على النار حتى غليان مزيج الماء والخل.
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