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بع�ض من �أفكاري
  �أقرا�ص  الكمبيوتر المرنة: يعاد تدويرها )Recycling( للأغرا�ض 

المختلفة.

ت�ستخدم في ديكور المنازل كحامل للأوراق 
�أو كبراويز لل�صور.

  لا ترم���ي الع�ص�ي�ر المتبق���ي في ال�ب�راد، بل 
�ضعيه في قالب الثلج ليجمد كمكعبات، و�سيكون رائعاً ب�أي لون داخل 

�أي كوب ع�يرص �آخر.

  للتخل�ص من الحكة ب�س���بب ع�ض���ة النامو�س، �ضعي بع�ض 
ال�صابون على المكان و�ستجدين راحة فورية.

  تحتاج�ي�ن �إلى منظ���ف لما بين �أزرار لوحة مفاتيح الكمبيوتر؟ �ض���عي 
فر�ش���اة �أل���وان �ص���غيرة الحجم قريبة من���ه، وكلما احتج���تِ، قومي 

با�ستخدامها للتنظيف ما بين الأزرار.

  �ض���عي �ش���ريحة تفاح داخل وعاء ال�س���كر البني الذي جف حتى يعود 
رطباً وناعماً.

  �أدوات الملوخي���ة: ا�س���تخدمها لجر����ش 
المك�س���رات الج���وز والبندق والف�س���تق 
- تك�س�ي�ر ل���وح ال�ش���وكلاته - تقطي���ع 

البيتزا - التميي�س والخبز ب�أنواعه.
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  اإ�شتخدام المع: 
1 - لف�سل البي�ض ال�سفار عن البيا�ض.

2 - �س���ب الم���واد ال�س���ائلة في العل���ب ذات 
غ�سيل اليدين.الفوه���ات ال�س���غرة مث���ل عل���ب �س���ائل 

3 - اأو �سب الخليط في قوالب الكوب كيك وعدم ات�ساخ ال�سينية بالعجين 
وطبعا مثل ال�سواني ي�سعب �سب الخليط فيها.

  را�ش���ة البطاط����ص: لطحن الب�س���كويت وجر�ض المك�س���رات وهر�ض 
الفول والعد�ض والطماطم الم�سلوقه

:شار�ال  
1  - لب�سر الكاكاو وتزين الحلويات.

2  - ولزبده اأذا اأردتي اخذ كميه �س���غره 
لدهن قالب.

3  -  ا�س���تخدمها لتجمي���ل اأطب���اق ال�س���لطة ارقق فيها الخي���ار والجزر 
واأتف في التزين.

  قوار الكو�شة: لتفريغ التفاح والطماطم والكمثرى من اللب.
  ملاعق قيا�ص المادير:

1  - هي لتفريغ البطيخ وال�سمام واإعطائها �سكل خيالي.
2 - ا�ستخدمت الملعقة ال�سغرة لتفريغ التفاح و�سويت التحفه اللي 

انب�سط عيالي عليها.
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  �أله الكابت�شينو:
1  - لخفق البي�ض.

2  - الحلوي���ات الل���ي م���ا تحت���اج خفاق���ة زى 
الب�سبو�سة وكيك الجزر وغيرها.

  �أعواد ال�شواء:
1  - لتثبيته���ا عل���ى تورط���ه مزينه بالكريمة وتغطيتها بو�ض���ع �س���فره �أو 
ق�ص���دير عليه���ا وتنفع للي م���ا عندها �ص���ينيه كيك بغط���اء �أو كان 
حجم التورته كبير �أو حبيتي تزينيه من الليل وت�ض���مني عدم جفاف 

الكريمة.

  جهاز كهربائي:
- الذي ي�ستخدم لهر�س ال�شربات.

- حل���و لطحن الب�س���كويت والخب���ز المحم�ص في دقيقه وه���و ناعم وهذا 
ب�سكوت اوريو طحنته

  قطاع���ات ال�شيب�س: لتقطيع الخ�ض���ار في 
الايدام���ات وال�ش���ربات وتقطي���ع الكي���ك 

و�سلطه الفواكه.

  قطاعات الب�سكويت:
1  - ا�ستخدمها لتقطيع الكو�سة والجزر والبطاط�س ولعمل ال�شوربات 

والايدمات يطلع �شكلها روعه.
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2  - ولتقطيع المعجنات والباف ب�ساتري وهو في الرابط ال�سابق.

3  - اأو الفواكه كالتفاح والموز الفرو اله اأو للخيار لتزين ال�سلطة.

  را�ش���ة الثوم: لك�س���ر ق�س���ره البن���دق واللوز 
وج���وزه الطي���ب ولا تخاف���وا م���راح يم�س���ك 
طعم الثوم في المك�س���رات واللي تخاف تلب�سه 

بق�سدير.

  عل الهرشي والكات�ش والخرد الفارغة:
اأولا: حلوه مره لا�ستخدامها لل�سره، وحركه �سهله في توزيعها على الحلويات 

بالذات في قوالب البف ب�ستري ال�سغرة واآلميني ب�سبو�سة.

والثانية: ل�سو�ض الكاكاو بديل لهر�سي اإذا لم يتوفر عندي.

والثالثة: علبه الخردل فيها توفي �سهل في التزين وح�سو قوالب الحلويات 
ال�سغرة.

  عل الملاحه الفارغة:
1  - اخ�س�ض وحده للدقيق ل�سهوله ر�ض �سواني الكيك.

2  - وحده للكاكاو لتزين الحلويات وحده لل�سكر والقرفة مخ�س�سه لل�سينابون.

  نه البر: ل�س���هوله ح�س���و الحلويات 
ذات القوالب ال�س���غرة وممك���ن تعبئتها 
توفي اأو ن�س���تله اأو �سوكلته اأو جبنه �سائله 
وطبعا زى ما �س���فتوا في المو�س���وع ال�سابق 

ح�سيت فيها البف.
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  علب���ة ال�س���امبو حقت الاأطف���ال اإلي عليها ر�س���ومات واأ�س���كال حلوه 
ا�ستعملها على المغ�سله في المطبخ وحده للكلورك.

  ا�ستخدمك لعلبة بخاخ وهي تتوفر عند �سرائك مثل بخاخ الزجاج اأو 
المنظفات ماهية ا�ستخداماتك لها بدلا من رميها اأو �سراء بخاخ.

وهذه بع�ض منها:

  اأول بخا الزجاج:
- نظفي القارورة جيدا و�سعي فيها زيتك الذي 
ت�س���تخدمينه لل�سعر بدلا من و�سعه بزجاجة 
عادية وعند الا�ستخدام ت�سعينه على �سعرك 

وتدعك وفروه  الراأ�ض.

- عن���د ق����ض ال�س���عر. بو�س���ع ماء فيه���ا عند 
التم�س���يط ل�س���عر بناتك. عليك بر�س���ة ر�ض 

خفيف بدل من تفريق ال�سعر بالماء اأو عند عمل ال�س�سوار.

- اأي�سا ي�ستخدم لو�سع زيت الطعام.

- الا�س���تخدام لر�ض ال�س���واني بالزيت عند و�س���ع المعجنات بدلا من اإن 
ت�سكبي.                                 

- اإذا كان عن���دك واح���دة �س���غرة بع���د تنظيفها عليك 
بو�س���ع الحليب وا�س���تخدميها لر����ض الفطائر بدل من 
و�س���عها بالفر�س���ة لك���ي يعطي���ك لمعة للفطائ���ر جربي 

�سوف تده�سك الفكرة.

- نظفي القارورة جيدا و�سعي فيها زيتك الذي 
ت�س���تخدمينه لل�سعر بدلا من و�سعه بزجاجة 
عادية وعند الا�ستخدام ت�سعينه على �سعرك 

- عن���د ق����ض ال�س���عر. بو�س���ع ماء فيه���ا عند 
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- و�أي�ض���ا ا�س���تخدميها لو�ض���ع مخلط العط���ور التي 
تخلطينها.

- وت�ستخدم معطرات للغرف والفر�ش.

- �أي�ضا ا�س���تخدميها للحمام �أعزك الله. بخلط ماء 
م���ع �إي مطهر مث���ل الديت���ول �أو �إي مطهر بالروائح مث���ل داك للزهور 

وا�ستخدميه لتعطير الحمام.

- المطبخ بو�ضع ماء مع الكلورك�س للتنظيف.

- و�ضع �أي�ض���ا فيري وماء وليمون لتنظيف جدار ال�سيراميك الذي حول 
المجلي لتنظيف البوتاجاز وخلفه.

- �أي�ض���ا لمزروعات���ك الداخلية �أو الخارجية بالمن���زل �أو �إذا يوجد عندك 
ورد بفازة.

- ت�ضعين الماء لر�ش المزروعات بدل من ر�شها باليد فت�صبح الار�ضيه كلها 
ماء وتمتلئ النبتة بالماء �أو و�ضع مبيد المزروعات ور�ش المزروعات.

- �ضعي فيها الماء و�أي عطر تف�ضلين �أو ملطف الملاب�س واجعليها لر�ش الملاب�س.

- �أي�ض���ا للامتناع �صرير الأبواب, �ض���عي فيها زيت ور�شي 
على المفا�صل للأبواب.

�أي�ض���ا لتنظي���ف اللمب���ات والثري���ات, بو�ض���ع محل���ول   -
ال�س���بيرتمر مع خلطة بالماء �أو خل وماء �أو ماء وقليل من 

�صابون فيري �أو ما ء فقط ور�شي وام�سحي فيه.

- �ضعي فيها مقدارا من الماء علي الخل لتلميع الزجاج و�إ�ضفاء البريق عليه..
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- اإذا كن���ت تتبعين حمية غذائية ولا تريدين 
الاإكث���ار م���ن الزيت اإثن���اء الطهي. ما 
عليك �سوى و�سع الزيت في عبوة البخ 
وا�ستعمليها.. كذلك فهي ممتازة لر�ض 
�س���واني الخبز ب�س���كل مت�س���اوي لمنع 

الكيك والمعجنات من الالت�ساق في القاع..
- وكذلك لو�سع زيت الزيتون ور�سه على ال�سلطة..

- ا�س���تعمليها لو�سع ال�سرة بداخلها لر�ض الكنافة والقطا يف والبقلوة 
اإذا كنت لتريدين الحلي الزائد..اأو تتبعين الحمية اأي�سا..

- لجمالك.. خذي حبات من البطاط�ض المق�س���رة و�س���عيها في ع�س���ارة 
الجزر لتح�س���لي على ع�س���ر البطاط�ض ور�سيها با�س���تخدام العبوة 

اأنفة الذكر.. على ج�سمك لت�سفيته من ال�سوائب وتوحيد لونه..
- اأي�سا يمكنك تعبئتها بماء الورد الذي يعمل كتونيك طبيعي قاب�ض للم�سام 
بالا�س���افه اإلى فوائ���ده الاأخرى للب�س���رة ور����ض الوجه فيها قب���ل النوم.. 

وتمتعي بب�سرة جميلة في اليوم الثاني..
- ولترطيب الج�سم بعد الا�ستحمام افرغي 

محتوي���ات زي���ت الاأطفال جون�س���ون في هذه 
العلبة مع اإ�س���افة قطرات من الم�سك اأو اأي 
زيت عطري محبب..وانعمي بج�سم ناعم 

تفوح منه احلي الروائح..
- اأي�س���ا يمكنك تعبئتها بالماء الم�س���اف اإليه قطرات من �س���ائل كمفرت 
لتنعيم الملب�ض لت�سهيل عملية الكي واإ�سفاء رائحة جميلة للملب�ض..
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ت�ستطيعين الإ�ستفاده من �أكيا�س ال�شاي الم�ستعملة 
والإ�ستفاده منها قبل التخل�ص منها بالتالي:

- ا�س���تعملي �أكيا�س ال�ش���اي الأ�س���ود التي غم�ست م�سبقاً في 
الماء الدافئ لتجميل �ش���فتيك وذلك بال�ضغط عليها لمدة 
ثلاث دقائق فحام�ض التكنيك يزيد من رطوبة �شفتيك.

- هل تعانين من انتفاخ تحت عينيك؟ �أجمعي �أكيا�س ال�شاي الم�ستعملة و�ضعيها 
في الثلاجة ثم ا�ستعمليها عند الحاجة فلها مفعول جيد في �إزالة الانتفاخ.

- لا تتخل�ص���ي من بقايا ال�ش���اي الأ�س���ود فهو مفيد للقدمين ا�س���تعمليه 
كملطف ومعطر لقدميك انقعيهما في وعاء مليء بما تبقى من ال�ش���اي 

ثم جففيهما بالتربيت بفوطه ناعمة.

- �أكيا�س ال�شاي الباردة ت�ستعمل �أي�ضاً لتخفيف الهالات الداكنة حول العينين.

الأطفال  مع  الج��دال  من  ب��دلًا  ال��ك��ر���س��ي:  �ضجيج  م��ن  التخل�ص    
ال�صغار في كل مرة يحركون الكر�سي فيثير 

الكرتون  م��ن  قطعه  �ضعي  �ضجيجاً, 
مثبته بالمادة اللا�صقة �أ�سفل كل رجل 
�صوتاً  ي�صدر  يعود  لا  وهكذا  للكر�سي, 

حين يحركه الأطفال.

  ت�سهيل فتح الأدراج: �إذا كانت �إدراج الخزانة..�أو �أي قطعه 
م���ن الأثاث لان�س���حب ب�س���هولة.. فهناك حل ب�س���يط �أخرجي الدرج 
الم�ستع�ص���ي وافرك���ي حوافه التي تحتك بال�س���كة المخ�ص�ص���ة لها..

بقطعه من ال�صابون.. و�سترين �أنها �أ�صبحت �سهلة ال�سحب.
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  الفح���م النباتي يقوم بامت�س���ا�ض روائح العفن والرطوبة واأي روائح 
اأخ���رى ناتج���ة ع���ن الاأماكن المغلق���ة لف���ترات طويل���ة كالدواليب اأو 
الاإدراج الم�ستخدمة في حفظ بع�ض البقوليات كالاأرز والقمح والفول 

واللوبيا والعد�ض. لت�س���هيل اإدخال الخيط 
في الاإب���رة، قوم بر����ض راأ�ض الخيط بمثبت 

ال�سعر.

  لفت���ح ���رف حي���ث اأغلق بال�س���مغ بل اأن 
يتمزق، �س���عه في الفريزر ب�س���ع �ساعات، 
ث���م اأدخل �س���كين وافتح���ه، وعندما تدخل 

في اأ�س���بعك �سوكة رفيعة، �سع على المكان �سريطاً لا�سقاً ثم انزعيه 
ب�س���رعة و�س���تخرج ال�س���وكة الموؤذية معه وبل األم، وهذا اأف�س���ل من 

الملقط والاإبرة!تتمكن اأي�ساً من اإغلقه مجدداً.

  لرف���ع لا�س���ق الجروح قد ت�س���بب ه���ذه العملية بع����ض الاألم لطفلك، 
ين�سح بم�س���ح الل�سق بقما�ض م�س���بعة بزيت الاأطفال »بيبى اأويل« 

فاأن ذلك ي�سهل عملية نزع الل�سق كثر.

واللوبيا والعد�ض. لت�س���هيل اإدخال الخيط 
في الاإب���رة، قوم بر����ض راأ�ض الخيط بمثبت 

لفت���ح ���رف حي���ث اأغلق بال�س���مغ بل اأن 
يتمزق، �س���عه في الفريزر ب�س���ع �ساعات، 
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