
�لملاب�س
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ملاب�سي
  تريدين طريقة تنظيف المكواة تنظف ب�ش���ريحة ليمونة حام�ض���ة �أما 

الثقوب فتنظف بعيدان قطنية مبللة.

  كيفي���ة �إزال���ة بقع���ة العرق: ربما تختفي �إذا قمنا ب�إ�ض���افة قر�ص�ي�ن 
�أ�سبرين )بعد طحنهما جيدا( �إلى ماء غ�سيل الملاب�س.

  ع���دم غ�س���ل الدم���اء بالماء ال�س���اخن: �إذا 
ما �أ�ص���يب طفلك بجرح �أدى �إلى ات�س���اخ 
ملاب�س���ه فلا تقومي بغ�سل ملاب�سه بالماء 
ال�س���اخن، لأن ذلك من �ش����أنه �إن ي�ساعد 
عل���ى تثبيت بقع الدم ولاأف�ض���ل غ�س���لها 

بالماء البارد وال�صابون مع �إ�ضافة ماء التبيي�ض �إلى ماء الغ�سيل.

  بقع الفلو ما�ستر: يتم �إزالة بقع �أقلام التلوين )الحبر الفلوما�ستر( 
بر�شها بمثبت ال�شعر، وتغ�سل بماء دافئ.

  بق���ع م�ستح�ض���رات التجمي���ل: م���ن ال���روج �أو ك���ريم لاأ�س���ا�س �أو 
م�ستح�ضرات تجميل �أخرى يمكنك تنظيفها بمنظف الزجاج وذلك 
بر�ش���ها فيه قب���ل �أن تغ�س���ليها بالماء وال�ص���ابون ثم تدعك بفر�ش���ه 

الموكيت ثم تجفف بفوطة �صغيره.

  البق���ع البترولي���ة: ير�ش عليها القليل من مبيد الح�ش���رات 
)البف باف( �أو ريد �أو البيرو�س���ول، ثم تغ�س���ل بال�صابون 

وت�شطف و�ستجدين نتيجة رائعة.
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  لعلاج الت�صاق اللبان )العلك( بالملاب�س: 
تم���رر قطع���ة ثل���ج في م���كان الت�ص���اقه 
حتى يتجمد، ثم ي�س���هل نزعه بعد ذلك 
وتنظيفه يتم با�س���تخدام فر�شاة نظيفة 

�أو ملقاط.

  �إزالة بقع �صد�أ الحديد: تو�ضع �شريحة ليمون بين طبقتين من الثوب 
الذي فيها بقعة ال�ص���د�أ، وتمرر مكواة �ساخنة على المكان مع تكرار 

العملية وتجديد �شريحتي الليمون حتى يزول ال�صد�أ.

  لإزال���ة بقع �ص���د�أ الحديد من على الملاب�س يتم ا�س���تخدام ع�ص�ي�ر 
الليم���ون مع بع�ض المل���ح وتترك قطعة الملاب�س الم���راد تنظيفها مدة 

طويلة، ثم يلي ذلك غ�سلها بالماء وال�صابون.

  بقع الع�شب وح�شائ�ش لاأر�ض: تغ�سل الملاب�س المراد تنظيفها في كمية 
وافرة من ماء ال�صابون الرغوة، وبعـد �أن تجـف تم�سح بقطعة قما�ش 
مبللـة بالكحول )وهى مادة مطهرة ت�ستخدم في الجروح ولاإ�صابات 
وتباع في ال�صيدليات ولها ا�سم �آخر هو ال�سبرتو لاأبي�ض( �أو تنظف 

ببنزين التنظيف.

بقع الحبر:
  بق���ع الح�ب�ر الجاف يت���م �إزالته���ا بفركها 

)بالكحول الم�س���تخدم فى تطهير الجروح ويوجد بال�ص���يدليات( �أو 
بماء كولونيا الليمون ثم ت�شطف بالماء وال�صابون.
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  بقع الح�ب�ر للتخل�ص من بقع حبر الملاب�س يجب 
�أن يو�ض���ع عليه���ا ليمون �أو خ���ل �أو زيت ذره ثم 
فركها حتى تختفي البقعة ثم تغ�س���ل مع باقي 

الملاب�س.

  �إذا كانت البقعة حديثة يمكن �ش���طفها بالماء 
الب���ارد لإزال���ة ميمك���ن �إزالت���ه �أو تدك بع�ص�ي�ر 

الليم���ون + ملح الطعام.. وفى حالة اللون لاأبي�ض يتم نقع البقعة في 
اللبن الزبادي.

  �إذا نقع���ت بع�ض لاألوان الداكنة لبع�ض الملاب�س على ملاب�س �أخرى، 
عليك و�ض���ع هذه الملاب����س المراد �إزالة اللون منها، في ماء م�ض���اف 
�إليه قليل من الكلور و�ص���ابون غ�س���الة الملاب�س الذي ت�س���تخدمينه، 
وذلك لمدة �س���اعة، ثم قومي بو�ض���ع هذه الملاب�س في غ�سالة الملاب�س 
مرة �أخرى في دورتها المعتادة، وبذلك تعود الملاب�س للونها الطبيعي، 
ولكن احر�ص���ي على �أن تقومي بهذه المهمة والملاب�س ما زالت مبللة، 
لأنه �إذا ما جفت على حبل الغ�س���يل، فمن ال�صعب �أن ت�أتي بالنتيجة 

المرجوة.

  التخل�ص من بقع ال�شمع على الملاب�س: 
�ضعي كي�س���ا ورقيا فوق البقعة ومرري 
المكواة فوقها. و�سيقوم الكي�س الورقي 
بامت�ص���ا�ص ال�ش���مع فتختف���ي البقعة 

تماما.
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  طريقة عمل النيلة �أربع مكعبات نيله:
-1 قارورة ماء و�سط ملئ القارورة ماء دافئ �أو عادي.

-2 �ضعي الماء والمكعبات واتركيها �إلى �أن تذوب.

-3 طبعا �إذا كان الماء دافئ ب�سرعة راح تذوب.

-4 و�إذا م���اء ع���ادي خليها تغلي غلي���ه وحدة على 
النار واتركيها تذوب و�ضعيها في القارورة وا�ستخدم 

وتقدري تزيدي الماء كل ما قلت وت�س���تعمل لمدة طويلة. وبيا�ض نا�صع 
لملاب�سكم.

  ات�س���اخ الياقات والأ�ساور: �إن ال�س���بب في ات�س���اخ الياقات ولاأ�س���اور 
هو الزيوت التي يفرزها الج�س���م، ولكي يكون القمي�ص نظيفا يمكن 
ا�س���تخدام �ص���ابون التواليت لتدليك هذه المناطق المت�س���خة ثم بعد 

ذلك تُغ�سل كالمعتاد.

  لتنظي���ف الياق���ة: علم���ي البقعة بالطبا�ش�ي�ر بكثرة لان الطبا�ش�ي�ر 
يمت�ص الزهم الموجود في الياقة.

  لدي���ك م�ش���كلة ب���الأزرار الت���ي تت�س���اقط 
دائماً م���ن ملاب�س���ك؟ �إن كان للأزرار 4 
ثقوب، قومي بخياطة كل ثقبين وحدهما 
واقطع���ي الخيط، ث���م الثقب�ي�ن التاليين. 
وبهذا �إن لاآخرين. انقطع الزر من جهة، 

لن ي�سقط، �سيبقى عالقاً.
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  لت�س���ريع عملي���ة الك���وي غلف���ي طاولة 
الك���وي بالق�ص���دير ثم �ض���عي غطاء 

الطاول���ة واكوي حرارة الق�ص���دير 
ت�سرع عملية كوي الملاب�س.

  افركي بالطبا�ش�ي�ر بقعة �شحم على الملاب�س �أو غطاء المائدة, دعيها 
تمت�ص الزيت ومن ثم �أزيلي الطبا�يرش واغ�سلي القطعة كالمعتاد.

  عند تجفيف الملاب�س في مجففة الغ�سيل، قومي بتزرير كمّ القمي�ص 
ب���زرّ م���ن لاأزرار لاأمامية، وهذا حتى لا يلف على بع�ض���ه وي�ص���بح 

متعباً في الكيّ.

  ال�س���تائر ولاأقطان �إ�ضافة قليلا من الن�شادر �إلى ماء غ�سل ال�ستائر 
ولاأقطان يحميها من الكرم�ش���ة وي�ض���فى عليها بيا�ض���ا �شاهق، مع 
الحر�ص على عدم ع�ص���ر ال�ستائر لأن ع�صرها ي�شوه جمالها وي�ؤثر 

على ن�سيجها.

  �إزالة بقعة ال�ش���اي �أو القهوة بالن�سبة للملاب�س القطنية �أو الم�صنوعة 
من الكتان، يتم لاإ�س���راع في �إزالتها قبل �أن تثبت ب�سكب الماء البارد 

م���ن ارتف���اع حتى يتخلل الم���اء كل البقع���ة ويتم تكرار 
ذلك بالماء ال�س���اخن، ولا ت�س���تخدم المبي�ض���ات 

�إلا في ال�ض���رورة ول���و كان���ت البقعة قديمة 
يت���م نقعها في الج�س���رين مدة 8 �س���اعات. 

وبالن�سبة للحرير �أو ال�صوف يمكن �إزالة البقعة 
بنقعها في ماء لاأوك�سجين.
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  بقع ال�ش���وكلاته والكاكاو يتم �إزالتها با�ستخدام الماء البارد مع البور 
اك�س. مع عدم ا�ستخدام مواد التبيي�ض �إلا لل�ضرورة.

  �أف�ضل طرق غ�سيل البلوفرات: لحمايتها من 
التن�ص���ل �أو التره���ل يتم و�ض���عها داخل 

كي����س مخدة منا�س���ب وربط���ه وذلك 
قبل و�ضعها في الغ�سالة الكهربائية.

  �إزالة الآثار حول ياقة القمي�ص: �ض���عي 
قلي�ل�اً من ال�ش���امبو عل���ى محيط الياق���ة.. ثم اح�ض���ري قطعه من 
الطب�ش���ور وافركي لاآثار المت�شكلة حول الياقة. حيث �أن الكل�س الذي 
يتكون منه الطب�ش���ور يمت����ص الزيوت �أو الدهون بعد ذلك اغ�س���لي 

القمي�ص بالطريقة المعتادة.

  لتبي����ض الملاب����س: �ض���عي مع الماء �ش���ريحة من الليمون لمدة ع�ش���ر 
دقائق ثم تغ�سل.

*      عندما ن�شتري الملاب�س نجد �أن فيها ورقة �صغيرة عليها �إ�شارات تعليمية 
للغ�سيل والكي، قد نعرف بع�ضها وقد ن�ست�صعب البع�ض الآخر..

- عندم���ا ن�ست�ص���عب البع�ض لاأخ���ر قد نتعر�ض لم�ش���اكل منها حرق 
الملاب�س �أو الق�ضاء عليها عند غ�سلها!!.

- لتفادي ذلك �إليكن تف�يرس ب�سيط لمعظم هذه لاإ�شارات و�شرحها.

- و�أتمنى الفائدة للجميع.. ال�ش���رح �س���يعطي �ص���ورة تو�ضيحية عن 
لاإ�شارات.
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*   المكواة اللي فيها نقطة واحدة... حرارة باردة لكي الحرير.
*   المك���واة الل���ي فيه���ا نقطت�ي�ن.. ح���رارة متو�س���طة.. لك���ي الحري���ر 

وال�صوف.
*   المك���واة اللي فيها ثلاث نقاط.. 
حرارة عالية.. للقطن والقطان.

*   المك���واة وعليه���ا �إ�ش���ارة �أك�س لا 
تكوى مطلقاً م�س���تطيل فارغ هذه 

لاإ�شارة للن�شر والتجفيف.
*   م�س���تطيل وفي���ه دائ���رة.. يمكن 
القطع���ة  وتجفي���ف  ع�ص���ر 

بالع�صارة الكهربائية.
*   الم�س���تطيل فيه ثلاث خطوط عر�ض���ة �أو طولية �أو م�س���تطيل فيه.. �أو 
م�س���تطيل فيه �ص���ورة علاقة.. معناها لا تعُ�ص���ر مطلقاً و�إنما تعلق 

على العلاقة وهي مبللة.
*   م�س���تطيل فيه خط عر�ض���ي واحد.. يجب ن�ش���ر القطعة على �سطح 

م�ستوي مغطى بب�شكير.
*   مثلث.. تعني ا�ستعمال مواد تنظيف مثلث فيه CL.. ممكن ا�ستعمال 

الكلور.
*   �صورة دائرة.. يمكن تنظيف القطعة تنظيف جاف.

*   دائرة فيها A �أو T �أو S.. تعليمات للم�صبغة.
*   حو����ض غ�س���يل فيه درجة ح���رارة معينة.. تعن���ي �أن القطعة ممكن 

غ�سلها باليد �أو الغ�سالة ولاأرقام تبين درجة الحرارة.
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*   حو�ض غ�س���يل فيه دائ���رة فيها لاأح���رف A �أو T.. �إمكانية تنظيف 
القطعة بالبيت �أو تنظيف جاف.

*   حو�ض غ�سيل فيها �صورة يد.. الغ�سيل باليد دون الغ�سالة.
*   حو�ض غ�سيل وعليه �إ�شارة �أك�س.. لا يمكن غ�سل القطعة باليد ولكن 

تنظيف جاف.
*   رقم ثمانية بالإنجليزي ولكن ب�شكل عر�ضي تع�صر باليد.

*   رقم ثمانية بالإنجليزي ب�شكل عر�ضي وعليه �إ�شارة �أك�س.. لا تع�صر 
باليد.

*   �صورة �شم�س. �إمكانية ن�شر القطعة بال�شم�س.
*   �صورة �شم�س مظللة.. ن�شر القطعة بالظل فقط..

*   Warm wash ماء دافئ.
*   ot wash Hand ماء حار والغ�سيل باليد.

*   Wash assitation.. فرك بقوة.
  وقاي���ة الأزرار: للحف���اظ على لاأزرار التي قد ت�س���قط وت�ض���يع.. ثم 
ي�صعب الح�صول على نف�سها تدهن الخيوط الما�سكة للأزرار بطبقة 

وم���ن ط�ل�اء �ش���فاء )ورني�ش( م���ن النوع 
للأظافر.

  و�أي�ض���ا: يتم تثبي���ت ه���ذه لاأزرار بخيوط 
الحرير المخ�ص�صة لتنظيف لاأ�سنان فهي 

ذات تحمل ومقاومة عالية.
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نة    عن���د تنظي���ف الملاب�س يراعى ف�ص���ل الملوَّ
منه���ا عن البي�ض���اء بعناي���ة؛ حت���ى لا يت�أثر 

لونها.

  خياطة �أيّ قَطْع �أو تمزق حتى لا يت�سع مع الغ�سيل.
  لا تترك )�سُو�سَت( الملاب�س مفتوحة �أثناء الغ�سيل.

  �إخراج قلب الجيوب لكي تنظف جيدًا. وفك لاأزرار.
  قلب البنطلونات والبلوفرات على الظهر ل�ضمان �لاسمتها من الوبر 

والخيوط التي تعلق فيها.

  نقع الملاب�س في الماء قبل الغ�سيل للح�صول على درجة نظافة �أعلى.
  عند غ�س���يل رابطة العنق يتم و�ضعها في برطمان مليء بالماء المذاب 
فيه م�سحوق غ�سيل �أو �صابون �سائل، ويقفل ثم يُرَجّ ثم ت�شطف بنف�س 

الطريقة بماء نظيف.

  ولجعل الملاب�س بي�ض���اء نا�ص���عة، يمكن و�ض���ع ملعقة من الن�شادر في 
بع�ض الماء المغلي.

  يراع���ى �ش���طف الغ�س���يل بع���د تنظيف���ه من 
ال�ص���ابون لعدم ا�صفرار لونه بمجرد ن�شره 

في ال�شم�س، �أو تعر�ضه لحرارة المكواة.

  و�ض���ع قليل من الملح والخل في ماء ال�شطف 
للح�صول على �ألوان ثابتة للملاب�س الغامقة والملونة.
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  عن���د ن�ش���ر لاأقم�ش���ة ينظف الحب���ل جيدًا، 
ويمكن و�ضع �شريط من الورق الم�شمع ولفه 

على الحبل.

  دع���ك لاأي���دي بالمل���ح الناع���م بعد الغ�س���ل 
تنظيف الملاب����س القطنية البي�ض���اء: وتتم 
عملية الغ�س���ل عل���ى عدة مراح���ل، تختلف 

باختلاف نوعية �أقم�ش���ة الملاب�س، غ�سل الملاب�س القطنية البي�ضاء 
يتم على مراحل هي:

*  تنقع الملاب�س في الماء البارد لفترة تتراوح ما بين �ساعتين �إلى ثلاث 
�ساعات. و�أهمية عملية نقع الملاب�س تكمن في �أنها ت�ساعد على �إذابة 

البقع القابلة للذوبان ف�لاض على تليين القذارة وت�سهيل �إزالتها.
*  يراعى عند النقع �أنه �إذا كانت لاأن�سجة �شديدة القذارة مثل ملاب�س 

العمال ف�إنها تنقع في ماء دافئ و�صابون.
*  لأن الم���اء الداف���ئ ي�س���اعد على تحل���ل المواد 
الدهني���ة وتفاعله���ا مع ال�ص���ابون،   يف�ض���ل 
ا في �إناء منف�صل،  نقع الملاب�س المت�س���خة جدًّ
يراع���ى نق���ع المناديل على ح���دة في ماء بارد 
ومل���ح بن�س���بة ملعق���ة كبيرة ملح لل�ص���فيحة 
المتو�س���طة؛ حتى تتحل���ل الم���ادة المخاطية ثم 

رة بعد ذلك يغلى الغ�س���يل لمدة زمنية تتراوح بين  ت�ض���اف مادة مطهِّ
-15 20دقيقة.
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وذلك لتطهر �أن�صجة �لقما�ص، كما �أن �لغلي 
يعطي �لبيا�ص �لنا�ص���ع للأن�ص���جة، خا�ص���ة 
عندما تكون �ل�صم�ص في �أيام �ل�صتاء �صعيفة، 

فتقل فر�صة تعري�ص �لغ�صيل لل�صم�ص.
*  ير�ع���ى �أن تب�ص���ط �لقط���ع جي���دً� في �لم���اء، 

وي�صتح�ص���ن و�صع �لقطع �ل�صغرة مثل �لمناديل في كي�ص من �ل�صا�ص 
�أو كي�ص فيه �أثقب، وتقلب �لقطع جيدً� من �آن لاآخر في �إناء �لغلي عن 

طريق ع�صا من �لخ�صب..
*  بالن�صبة لاإناء �لغلي يملأ �إلى ثلثة �أرباعه بالماء، ويو�صع على �لنار، 
وي�ص���اف لكل �أربع لتر�ت من �لماء ملعقة كب���رة بور �ك�ص �إذ� كانت 
�لاأن�صجة رقيقة، �أو )بوتا�ص( �إذ� كانت �لاأن�صجة عادية، ويجب �إذ�بة 
�لبوتا�ص قبل و�صعه في �لماء �لمغلي خوفًا من بقاء قطعة �صلبة تحتك 

بالاأن�صجة فتت�صبب في �إتلفها.
*  �ص���طف �لملب�ص جيدً� يحافظ على �ص���فاء لون �لاأقم�ص���ة؛ لاأنه يزيل 
�ل�ص���ابون �لذي �إذ� ترك ي�ص���بب ��ص���فر�رها، وتتم عملية �ل�صطف 
با�ص���تخد�م ماء د�فئ؛ لاأنه ي�ص���اعد على �صهولة �إذ�بة �ل�صابون، ثم 

ت�صطف بماء بارد.
*  تزهر �لاأن�ص���جة �لبي�ص���اء للتغلب على 
ظه���ور �لل���ون �لاأ�ص���فر، �ل���ذي يظهر 
من تك���ر�ر عملي���ة �لغ�ص���ل، و�إذ� �أريد 
تقوية �لاأن�صجة، ي�ص���اف �لن�صا بن�صبة 

معقولة.
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خطوات لتنظيف الملاب�س البي�ضاء ال�صوفية، وهي:
* يب�ش���ر ال�ص���ابون في الم���اء المغلي حتى ي���ذوب لعمل 

�سائل ال�صابون.
*  �إزال���ة الغبار من وبر ال�ص���وف، ثم يغ�س���ل �أحد 
وجهيه في ماء دافئ م�ضاف �إليه �سائل ال�صابون 
عك، ويعاد غ�سله على وجهه لاآخر حتى  مع الدَّ

ينظف، ثم ي�شطف في ماء دافئ مرتين.
*  يج���ب �أن يك���ون ماء الغ�س���يل وال�ش���طف في درجة 

حرارة واحدة  حتى لا ينقب�ض ال�صوف وينكم�ش، وبذلك يتلف.
*  تو�ض���ع ملعقة كبيرة من الن�ش���ادر لكل �أربعة لترات من الماء الدافئ 

لل�شطف؛ لأن ال�صابون الكثير يتلفه.
*  لا ت�ستخدم �صودا الغ�سيل في غ�سل ال�صوف؛ لأنها تتلف لاألياف.

*  لا ينقع ال�صوف في الماء ال�ساخن حتى لا يتقل�ص �أو يتلبد.
*  لا يُعْ�صر ن�سيج ال�صوف، ولا يُغْلَى على النار ين�شر ال�صوف في مكان 

�ض لحرارة �شديدة حتى لا ينكم�ش دافئ جاف فقطولا يُعَرَّ
*  �إذا �سحاب الف�ستان لا يبقى مقفلًا، ر�شيه بقليل من �سبراي ال�شعر 

و�سيبقى مقفلًا كل اليوم.
*  عند كيّ الملاب�س ال�ص���وفية ف�إنها تكوى على ظهرها بمكواة معتدلة 

الحرارة قبل جفافها، و�إذا جفت قبل كيها، يو�ضع 
عليه���ا قطعة من القما�ش مبلل���ة بماء دافئ ثم 
ى ال�صوف، ثم ترفع  ت�ضغط بالمكواة؛ لكي يُنَدَّ

قطعة القما�ش ويكوى ال�صوف كالعادة.
*  بعد انتهاء كَيِّ الظهر، تقلب الملاب�س ال�صوفية؛ 

لتُكْوَى على وجهها.
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تنظيف الملاب�س ال�صوفية الملونة:
هناك خط���وات تراع���ى عند غ�س���ل الملاب�س 

ال�صوفية الملونة، وهي:
*  تنق���ع في م���اء فاتر وملح )فنجان �ص���غير 
ملح لكل �ستة لترات من الماء( لمدة خم�س 

ع�شرة دقيقة؛ حتى يثبت لونها.
*  لا ي�ستخدم الن�شادر؛ لأنه يعمل على تغيير لاألوان.

*  تغ�سل بماء دافئ و�سائل ال�صابون -الذي قمنا بت�صنيعه فيما �سبق- 
ثم ت�ش���طف في ماء دافئ، م�ض���اف �إليه قليل من الخل بن�سبة ملعقة 
كب�ي�رة ل���كل �أربع لترات من الماء الداف���ئ؛ لأن في ذلك �إعادة لرونق 

ال�صوف وبهائه بعد غ�سله بال�صابون ذي الت�أثير القلوي.
*  عند غ�س���ل الملاب�س ال�صوفية المتعددة لاألوان تلف بفوطة قديمة �أو 

ثوب �آخر، ثم تطوى وتع�صر؛ حتى لا تختلط لاألوان.
*  الجوارب ال�ص���وف تغ�س���ل عل���ى وجهها �أولا، ثم تقلب وتغ�س���ل على 
ظهره���ا، وينبغي �أن تغ�س���ل الجوارب الجديدة قبل لب�س���ها؛ حتى لا 
تبلى �أو تتمزق ب�سرعة. وتغ�سل الجوارب ال�صوف ح�سب الطريقتين 

ال�سابقتين.

تنظيف الملاب�س الحريرية:
لغ�سل الملاب�س الحريرية يراعى لاآتي:

*  تُزَال البقع من الملاب�س الحريرية قبل غ�سلها، ولا ت�ستخدم محاليل 
�إزالة لاألوان؛ لأنها تتلفها �سريعًا.
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�ض الملاب�س قبل غ�سلها لكي نتخل�ص  *  تنفَّ
من الغبار المتراكم عليها

*  تغ�سل بال�ضغط، عن طريق و�ضع �سائل 
ال�صابون في ماء دافئ، ولا تدلك منها 
�إلا لاأج���زاء الق���ذرة؛ كط���وق الرقب���ة 

ولاأكمام،
*  ثم ت�شطف في ماء بارد لإزالة ال�صابون مرتين.

*  يجب تجنب ا�س���تعمال القلويات -حتى الن�ش���ادر- با�ستثناء الحرير 
لاأ�سود الذي يف�ضل فيه و�ضع قليل من الن�شادر فقط

*  وعن���د كيّ الحرير يب�س���ط ب�ي�ن قطعتين من ال�ش���ا�ش؛ حتى لا يتغير 
لونه من حرارة المكواة. و�أخيًرا، يف�ض���ل معرفة رموز الغ�سيل والكي 

المثبتة على المنتج..

كيفية �إز الة البقع من الملاب�س:
على ربة البيت لاإ�س���راع في �إزالة البقع عقب حدوثها مبا�ش���رة؛ لأن 
�إزالتها تكون �أ�س���هل مم���ا لو تركت لمدة طويلة، وتك���ون �إزالة البقعة 

ح�سب نوعها وذلك كالآتي:
*  بقع الفاكهة الحديثة في الملاب�س الم�صنوعة 

من القطن والكتان لاأبي�ض تغطى بطبقة 
من ملح الطعام الناعم؛ لمنع انت�ش���ارها، 

ثم ي�ص���ب عليها م���اء داف���ئ، والبوراك�س 
فتزول البقعة، ثم تغ�سل.
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*  بقع الفاكهة الحديثة في باقي �أنواع لاأن�س���جة 
تغطى بطبقة من ملح الطعام، وي�ص���ب عليها 
الماء الدافئ، وتكرر العملية حتى تزول البقعة، 

�أو ي�ضاف )البورك�س( �إلى الماء.
*  بقع الفاكهة القديمة في الملاب�س الم�ص���نوعة 

من القطن والكتان لاأبي�ض تبلل البقعة بالماء المغلي، ثم يو�ضع عليها 
البوراك�س وتترك قليلا، ثم ي�صب عليها ماء مغلي، �أو تعالج بمحلول 

ات�ساخ الياقات ولاأ�ساور.
*  �إن ال�س���بب في ات�س���اخ الياقات ولاأ�س���اور هو الزي���وت التي يفرزها 
الج�س���م، ولك���ي يك���ون القمي����ص نظيفا يمكن ا�س���تخدام �ص���ابون 
التواليت لتدليك هذه المناطق المت�سخة ثم بعد ذلك تُغ�سل كالمعتاد.

  بق���ع العرق: يمك���ن �إزالة بقع العرق الحديثة با�س���تخدام قطعة من 
لاإ�س���فنج مبللة بمحل���ول لاأموني���ا، �أما بقع الع���رق القديمة فيمكن 
�إزالته���ا بنقعها في كمي���ة قليلة من الخل المقط���ر النقي مع الماء، ثم 

بعد ذلك يغ�سل كالمعتاد ف�سوف تزول بالمرة.

  بقع العفن: ا�س���تخدم فر�ش���اة ناعمة 
في �إزال���ة �أك�ب�ر قدر م���ن العفن بقدر 
الم�س���تطاع، ث���م ا�س���تخدم خليطا من 
المبي�ض والماء متبعا تعليمات الغ�سيل، 
ف����إذا كان هناك بقع م���ن العفن على 

�س���تارة الحمام يمكن تدليكها ب�ص���ابون التواليت �أو �س���ائل تنظيف 
الح�صون �أو الخل ثم تو�ضع في الغ�سالة على دورة الغ�سيل الباردة.
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  بق���ع ال�شبراي مزيل العرق والكرة الدوارة 
مزيلة العرق: تكون �صعبة في �إز�لتها عندما 
تكون قديمة، يمكنك �أولا تجربة �لماء �لفاتر 
و�صابون �لتو�ليت، فاإذ�  تزل �لبقعة يمكن 

نقعه���ا في محلول مخف���ف من �لخل �لنقي �لمقطر وم�ص���حوق �لخبز 
)بكربونات �ل�صوديوم( ثم ��صطف وبعد ذلك �غ�صل كالمعتاد.

تحذير:
  �إن كل �لخلط���ات �لطبيعي���ة �لم�ص���تخدمة في �إز�ل���ة �لبقع مجربة وتم 
�ختباره���ا، ولهذ� لا تحاول مزج منتجات �إز�ل���ة �لبقع �لتجاري معا 
حيث من �لممكن �إن يوؤدي هذ� �لمزج �إلى خلق �أبخرة �صامة، ولهذ� فل 

تمزج �أبد� �لمبي�ص �أو �لامونيا مع �أي منتج �آخر معالجة �لاألو�ن.

  بقع �ل�صحم في جميع �لاأن�صجة و�لاألو�ن تك�صط �لبقعة �ل�صطحية، ثم تدلك 
بزيت �لنفط )�لتربنتينا(، �أو �لبنزين �أو زيت �لبترول، ثم تغ�صل.

  يُز�ل �ل�ص���مع في �لاأن�ص���جة �لقابلة للغ�ص���يل بك�ص���ط طبقة �ل�صمع، ثم 
تغ�صل بالماء �ل�صاخن و�ل�صابون.

  يُز�ل �ل�ص���مع في �لاأن�ص���جة غر �لقابلة للغ�صيل بك�صط طبقة 
�ل�ص���مع �ل�ص���طحية، ثم تو�ص���ع بين طبقت���ين من ورق 
�لن�ص���اف، وي�ص���غط عليه���ا بمك���و�ة، �أو بظه���ر ملعقة 
�صاخنة، مع تغير مو�صع �لبقعة على �لورق؛ حتى يمت�ص 
جميع �ل�ص���مع �لمن�ص���هر وت���زول �لبقع���ة، و�إذ� ظهرت 

علمة على �صكل حلقة خفيفة تعالج بالبنزين �أو زيت �لتربنتينا.
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  تُزال البقع الدهنية في لاأن�سجة القطنية والكتانية البي�ضاء ولاأن�سجة 
القابلة للغ�سل بغ�سلها بالماء الدافئ �أو ال�ساخن وال�صابون وال�صودا 

ح�سب نوع الن�سيج.

  تُزال البقع الدهنية في حرير طبيعي �أو �صناعي 
بالبنزين، ثم تو�ضع البقعة وظهرُها �إلى �أ�سفل 
على ورق الن�ش���اف �أو على وِ�سَادة من الن�سيج 

وت�ضغط بعد ذلك بمكواة.

  تُزال بقعة �ش���راب �أو حلوى �أو مربَّى �أو مواد �س���كرية في ن�سيج قطني 
بالماء ال�ساخن وال�صابون، و�إذا احتاج لاأمر تُبَيَّ�ض ببودرة �ألتلك.

  تُزال بقع مربَّى �أو مواد �سكرية في ن�سيج �صوفي بماء فاتر مع ون�شادر، 
حيث تبلل البقعة بالماء الفاتر، وت�ستعمل الفر�شاة برفق بعد غم�سها 

في الماء مع بع�ض نقط الن�شادر.

  تُزال بقعة �أحمر ال�ش���فاه في ن�س���يج قطني بالكحول، ثم تغ�س���ل بالماء 
ال�ساخن وال�صابون، ثم ت�شطف بماء �ساخن.

  تُ���زال بقع���ة �أحمر ال�ش���فاه في ن�س���يج �ص���وفي 
بالبنزين، ثم تر����ش عليها بودرة �ألتلك مع 

�إزالتها بالفر�شاة.

  تُزال بقعة �أحمر ال�ش���فاه في ن�س���يج �صناعي 
بالم���اء الفات���ر وقلي���ل م���ن ال�ص���ابون، ث���م 

ت�شطف.
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  تُز�ل بقع �ل�صاي، و�لقهوة، و�ل�صكولاتة 
حديثة �لعهد في ن�صيج قطني �أو كتاني 
بماء مغلي وبور �ك�ص، ثم تغ�صل غ�صل 

عاديًّا.

  تُز�ل بقع �ل�ص���اي، و�لقهوة، و�ل�ص���كولاتة حديثة �لعهد في باقي �أنو�ع 
�لاأن�صجة بنقعها في ماء د�فئ ثم تغ�صل ح�صب نوعها.

  تُ���ز�ل بقع �ل�ص���اي، و�لقهوة، و�ل�ص���كولاته قديمة �لعهد في �لاأن�ص���جة 
�لقطنية �أو �لكتانية �لبي�صاء بغ�صلها بالماء �ل�صاخن، وتغطى بم�صحوق 
�لبور �ك�ص، وي�صب فوقها ماء مغلي، وتبي�ص بمحلول �إز�لة �لاألو�ن.

  تُ���ز�ل بقع �ل�ص���اي، و�لقهوة، و�ل�ص���كولاتة قديمة في ن�ص���يج قطني �أو 
كت���اني ملون �أو قاتم بنقعها في محلول �لبور �ك�ص �لد�فئ، وفي حالة 

�لاألو�ن �لثابتة تز�ل بمحلول �لاألو�ن �لمخففة.

  تُز�ل بقع �ل�صاي، و�لقهوة، و�ل�صكولاتة قديمة �لعهد في ن�صيج حريري 
�أو �ص���وفي �أو حرير �صناعي بنقعها في محلول �لبور �ك�ص �لد�فئ، �أو 

تنقع في ماء �لاأك�صجين.

  تُز�ل بقع �للبان في جميع �لاأن�ص���جة بو�ص���ع 
قطعة من �لثلج على �لبقعة فيتجمد �للِّبَان 
ويرفع بعد ذلك، ويز�ل �لاأثر �لباقي بدعكه 

بالاأ�ص���تون، �أم���ا �لحرير �ل�ص���ناعي في���ز�ل �أثر �للب���ان منه بدعكه 
بقطعة من لباب �لخبز �لاإفرنجي. 
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  عن���دك عبائ���ه ما تحتاجينه���ا؟.. تع���الي �أعلمك م���اذا تفعلين فيها 
تبرعي فيها لمغا�سل لاأموات يغطون فيها �أخواتنا المتوفيات. يغطون 

فيها �أخواتنا المتوفيات.

  لتعطير دولاب الملاب�س �ضعي داخل لاأكيا�س 
مكعبات الم�سك. مب�شور وعلقيه بالعلاقة.

  لحف���ظ الجوراب والملاب�س الداخلية. �ض���عي 
كل �شراب على حده داخل كل كي�س حتى لا تختلط 

مع تع�ضها البع�ض. وكذلك ينطبق على الملاب�س الداخلية. 

  �إذا عند اك�س�سورات مت�شابكة مع بع�ضها البع�ض! �إليك الحل. يو�ضع 
الخواتم مع بع�ض ثم يو�ضع لاأ�سوار مع بع�ض ثم تو�ضع ال�لاس�سل مع 

ب�ض في �أكيا�س ال�سي دي كل على حده.

  لتنظيف الجوارب البي�ضاء لت�صبح نا�صعة البيا�ض، اتركيهم فترة في 
ماء مغلي. فيها حام�ض المحافظة على لاألوان: عندما نقوم ب�صباغة 
لاألوان �أ�ضيفي فنجال ملئ بالخل لاأبي�ض عند غ�سل ال�شيء الم�صبوغ 

بما ي�ساعد على بقاء طرق العناية بالملاب�س ذات اللون لاأ�سود:

تتطلب الملاب�س ذات اللون لاأ�سود عناية خا�صة عند غ�سلها كالأقم�شة 
الحريرية، فلابد من معرفة دقيقة في كيفية الغ�س���ل، و�إلا 

�س���ي�ؤثر ذلك على رونق اللون لاأ�سود فيخ�ضر �أو يحمر 
�أو يت�أث���ر لونه وهذه طرق غ�س���ل الملاب����س حريرية ذات 

اللون لاأ�سود.
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  غ�س���ل الحرير الأ�سود: جمي���ع القلويات ت�ؤثر على 
الحرير حتى الن�شادر لأنها ت�ضعف ن�سيجه، وتغير 
لون���ه ما عدا الحرير لاأ�س���ود، في�ض���اف قليل من 
م���اء الن�ش���ادر �إلى الماء الذي يغ�س���ل فيه و�إلى ماء 

ال�شطف حتى لا يخ�ضر لونه �أو يحمر.

  يغ�سل الحرير لاأ�سود بال�صابون المذاب مع قليل من الن�شادر بال�ضغط 
باليد، ولا يتم الدعك �إلا للأجزاء المت�س���خة فقط، ثم ي�ش���طف بماء 
دافئ م�ض���اف �إليه قليل من الن�شادر، ثم ي�شطف في ماء بارد ليبدو 

اللون �أكثر �إ�شراقاً.

  ط���رق ا�سترج���اع الل���ون الأ�س���ود وتجدي���ده: يتج���دد اللون لاأ�س���ود 
بو�ضعه في منقوع ال�شاي القاتم بعد �أن يبرد ثم يكوى.

المقادير: �أوقيتين من ال�ش���اي + ربع لتر من الماء المغلي. ثم ي�ش���طف 
في ماء زهر �شديد اللون.

  عن���د �إع���داد حقائ���ب ال�سفر: �أحر�ص���ي على لف البنطلونات ب�ش���كل 
ا�سطواني بدلا من فردها في الحقيبة.

  طريقة ظريفة وتريحك من عناء البحث عن م�سن المق�ص: قومي 
بثني ورق لاألموني���وم )الفويل( 4 ثنيات، 
ثم قومي با�س���تعمال المق����ص لق�ص هذه 
لاأوراق. دقيقة كاملة. �س���تفاجئين بعدها 

بح�صولك على مق�ص م�سنون جيد.

o b e i k a n d l . c o m



135

فتي 
 غر

س -
لاب�

الم

  �سل���ة غ�سي���ل تف���وح بالعب�ي�ر: لعل���ك ت�ش���تكي من �س���وء رائحة �س���لة 
الغ�سيل.. لا ب�أ�س.. اتبعي لاآتي:

* ا�س���تخدمي قطعة من القما�ش مبللة ب�س���ائل معطر.. و�ضعيها في 
�أ�س���فل ال�سلة ف�سوف ت�ضفي رائحة جميلة على الغ�سيل حتى ولو 

كان مت�سخاً لكن تغيري قطعة القما�ش كل �أ�سبوع.
* وم���ن الو�س���ائل لاأخرى �أي�ض���اً: ر�ش 
كمية قليلة من بكربونات ال�ص���ودا 
في قعره���ا حيث �أنها ت�س���اعد على 

امت�صا�ص الروائح الكريهة.

لوقاية ال�سجاد:
من الإر�شادات للمحافظة على ال�سجاد:

* تجنب غ�سل ال�سجاد �أكثر من مرة واحدة في ال�سنة.
* تجنب تنظيفه بالمكن�سة الكهربائية �أكثر من مرة واحدة �أ�سبوعياً.

*   �إذا �أردن���ا نتيج���ة �أف�ض���ل لعقد الرخ���وة �أو القما�ش ال���ذي لا يتم كوي 
ب�س���هولة، نفركه بقطع���ة من القما����ش المبللة بمحلول الخ���ل لاأبي�ض 

وقليل من الماء ثم ن�ضع كي�س ورقي 
بن���ي اللون فوق القما�ش المراد كيه 

ون�ضغط المكواة جيداً.

الت�صنيف الخطوة الأولى في التنظيم: ترتيب الملاب�س
* �أف�ص���ل الملاب�س الت���ي تود تعليقها والملاب�س الت���ي تريد طيها كل على 

حدة كي تتمكن من معرفة طريقة تخزينها والفراغ لكل منها.
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*   جم���ع كل نوع من الملاب�س على حدة )البنطلونات, القم�ص���ان,.....
ال���خ( وم���ن ث���م وزعه���ا ح�س���ب ا�س���تخداماتها  )العم���ل, الراحة, 

الريا�ضة...الخ(و من ثم �أبتكر الفئة لاأمثل التي تخدم غر�ضك.
*   يمكنك �إذا رغبت تجميعها وفق اللون والن�سيج �أو ف�صول العام.

  �إر�ش���ادات ون�صائ���ح للملاب����س المعلقة: 
نظام التعليق في خزان���ة الملاب�س يتيح 
الملاب����س.  لتعلي���ق  جي���داً  ح�ل�اً  لك���ي 
�ض���ع الملاب����س الطويلة مثل الف�س���اتين 
والمعاطف في جانب والملاب�س الق�صيرة 
مثل القم�صان والجاكتات على الجانب 

لاآخر. يمكنك ا�س���تغلال الفراغ �أ�س���فل الملاب�س الق�ص�ي�رة بو�ض���ع 
ق�ضيب �إ�ضافي لتعليق الملاب�س �أو و�ضع �أرفف لتخزين لاأحذية.

  ا�س���تخدام علاقات تثبت على جوانب الخزان���ة لتعليق الملاب�س التي 
تكثر في ا�ستخدامها �أو التي لب�ستها مرة واحدة فقط.

  �أكيا�س حفظ الملاب�س تحميها من الغبار وت�أثير ال�ضوء وهي و�سيلة جيدة 
للمحافظة على ف�ساتين لاأفراح �أو الملاب�س التي يندر ا�ستخدامها.

  الملاب����س المطوية: وح���دة لاأدراج تتيح لكي 
�سهولة الو�صول لملاب�سك �إلى جانب مظهره 

لاأنيق داخل خزانة الملاب�س.

  ا�س���تخدام القاط���ع داخ���ل لاأدراج لتخزين 
�أ�شياءك ال�ص���غيرة مثل الجواربا,لملاب�س 

الداخلية, لاأحزمة.
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  ا�ستخدام وحدة لاأدراج المرتفعة �صغيرة العر�ض في الفراغ المحدود.
  خزان���ات الملاب����س الت���ي فيه���ا �أرفف 
متطلب���ات  ت�ل�اءم  للتعدي���ل  قابل���ة 
التخزين, ا�س���تخدم لاأرف���ف العلوية 

للملاب�س قليلة الا�ستعمال.

   �س�ل�ال الملاب�س القابلة لل�س���حب ح�سنة المظهر جيدة التهوية ويمكن 
الو�صول �إلى محتوياتها ب�سهولة.

  �أدراج تخزين تحت ال�سرير ت�ساعد على تخزين اللحاف والبطانيات 
والو�سائد وبي�ضات لاأ�سرة

  �صناديق تخزين قابلة للتكدي�س تحمي لاأ�شياء من الغبار.
الأحذية:

  �أرفف لاأحذية في خزانة الملاب�س تمكنك من احتواء جميع �أحذيتك 
في المكان الذي توجد فيه ملاب�سك.

  لاأب���واب ولاأدراج في خزائ���ن لاأحذي���ة تحم���ي 
�أحذيت���ك م���ن الغب���ار وال�ض���وء في لاأماك���ن 

ال�ض���يقة يمكنك ا�س���تخدام خزائن لاأحذية 
قليلة العر�ض )15 �سم(

  �أرفف لاأحذية التي تثبت على الحائط يمكن ا�س���تخدامها في المكان 
المنا�سب الذي تختاره وبالطريقة التي تف�ضلها.

  منظم لاأحذية المعلق يتيح لكي تخزين �أحذيتك داخل خزانة الملاب�س.
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الملاب�س المعدة للغ�سيل:
  علاق���ات الملاب����س المثبت���ة عل���ى الب���اب من 
الداخ���ل �أو داخ���ل خزان���ة الملاب�س و�س���يلة 
لتنظي���م الملاب����س التي �س���بق ارتد�اؤها لمرة 

واحدة وترغب في �إعادة ارتدائها.

  �س�ل�ال الغ�س���يل متعددة لاأ�ص���ناف ولاأحجام يمكنك الاحتفاظ بها 
داخل خزانة الملاب�س �أو و�ض���عها في �أي مكان تختاره ب�ش���كل منا�سب 

وتهوية جيدة.

  ال�ص���ناديق التي تو�ضع فوق بع�ض لا توفر التهوية الجيدة ولكنها ت�ساعد 
على ت�صنيف ملاب�س الغ�سيل وفق طريقة غ�سلها �أو وفق �ألوانها �أو عزل 

اللون لاأبي�ض على حدة �أو الملاب�س التي تر�سل �إلى الغ�سيل الجاف.

�صنف وجمع كافة الأ�شياء في مكان واحد

  لمنع الرطوبة في خزانة الملاب�س: �ضعي حفنة من الطبا�يرش في قطعة 
قما�ش واربطيها ومن ثم علقيها في الخزانة.

  اختر وحدة تخزين قائمة بذاتها �أو �صمم خزانتك 
باختي���ار الوح���دات الت���ي تروق لكي م���ن �أنظمة 
التخزين م���ن �أرفف و�س�ل�ال معدنية وق�ض���بان 

التعليق وفق احتياجاتك.

  �إذا كان���ت لدي���ك غرفة ملاب�س يمكن���ك ت�أثيثها 
لوحدات ب�أبواب �أو بدون �أبواب �أو ا�ستخدام نظام 

التخزين المفتوح الذي يخدم كافة �أغرا�ضك.
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  لتف���ادي ر�ئحة �لقدمين بعد خلع �لحذ�ء: ر�ص 
قليل من بودرة بكربونات �ل�صود� قبل �نتعال 

�أو لب�ص �لحذ�ء. 

  �ص���غط �لح���ذ�ء �ل�ص���يق للتخل�ص من �ص���غط �لحذ�ء �ل�ص���يق على 
�لقدم ومعه يزد�د �ل�ص���عور ب���الاأ وعدم �لر�حة، يتم دعك �لمناطق 

�ل�صاغطة من �لد�خل بال�صابون عن طريق ب�صره بالمب�صرة.

  لتنظي���ف �لوب���ر و�ل�ص���عر ع���ن �لو�ص���ادة �لمخملي���ة 
و�لكنب، �لب�صي �لقفاز �لمطاطي �لخا�ص بالجلي، 

و�م�صحي �لمخدة، و�لقفاز �صيزيل كل �صيء.
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