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الو�صفات الب�سيطة لعمل �صابون وجل
)�صابون هُلامي( بالمنزل.

  تتميز �أنواع كثيرة من ال�ص���ابون التجاري ب�أنها غير ملائمة للب�شرة 
فقد تهيج الب�شرة وقد تجففها مع كثرة الا�ستعمال.

   هذا يرجع �أ�سا�س���اً �إلى مادة )ال�صودا( 
تركي���ب  في  تدخ���ل  الت���ي  الكاوي���ة 

ال�ص���ابون، ويرى بع�ض الخبراء 
في هذا المجال �أن بع�ض �أنواع 

ال�ص���ابون التج���اري الت���ي تتمي���ز 
بروائ���ح عطري���ة قوية وبارتف���اع �أثمانه���ا قد تبدو 

للم�ش�ت�ري �أف�ض���ل النوعي���ات التي يمكن �ش���را�ؤها، ولك���ن كثيراً ما 
تحتوي على مواد كيماوية م�ضرة بالب�شرة

ال�ص���ابون تركيب���اً،  �أن���واع  �أب�س���ط  �إن     
و�إن خل���ى م���ن الرائحة الجذاب���ة وكان 
رخي�ص الثمن �إلا �أنه يعد النوع الأف�ضل 
للا�س���تعمال، ه���ذه الأن���واع تتف���وق على 
�أغلب �أنواع ال�صابون التجاري فلا تُنتج 
�أي �أ�ض���رار  علاوة على �أثرها الوا�ض���ح 

ل للب�شرة. المجُمِّ
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   ويراع���ى عن���د تح�ض�ي�ر ه���ذه الأن���واع الالت���زام 
بجرع���ات الم���واد الم�س���تخدمة بدق���ة لا مانع من 
�إ�ضافة ب�ضع نقاط من الزيوت العطرية المف�ضلة 
له���ذه الم�ستح�ض���رات، وذل���ك قب���ل تعبئته���ا في 

زجاجات.

   ب�ص���فة عامة تعدّ �أنواع ال�ص���ابون - التي يدخل في تركيبها الع�س���ل 
- من �أف�ضل الأنواع التي يمكن الاعتماد عليها للعناية بالب�شرة.

   اجمعي القطع ال�صغيرة المتبقية من ال�صابون في قطعة نايلون م�شبكة 
)مثل �أكيا�س الب�صل(، اربطيها وعلقيها على حائط الحمام.

�صابون الع�سل وزيت الزيتون:
المكونات:

1 - ملعقة �صغيرة ون�صف )ع�سل(.
2  - ثلاثة �أرباع الملعقة ال�صغيرة )زيت زيتون(.

3  - ت�سعة ملاعق كبيرة )�صابون مب�شور( �أي: مق�شر.

التح�ضير والا�ستعمال:

يُ�س���خن )ال�ص���ابون المب�ش���ور( على نار 
هادئة، ويقلّب بملعقة خ�شبية، وبعد �أن يذوب 
ي�ضاف �إليه تدريجياً )زيت الزيتون( نقطة. 

نقط���ة ويُخل���ط معه جيداً، ثم ي�ض���اف )الع�س���ل( مع ا�س���تمرار التقليب 
لب�ضع دقائق للح�صول على خليط �سميك متما�سك.
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ث���م يرفع الإناء من على النار، ويُ�ص���بُّ الخليط في وعاء منا�س���ب، 
وعندم���ا يجف تماماً وي�ص���بح �ص���لباً يكون عندئذ جاهزاً للا�س���تعمال، 
وي�س���تغرق ب�ضعة �أ�سابيع، ويف�ض���ل عدم �إ�ضافة زيوت عطرية لهذا النوع 
من ال�ص���ابون حيث �أن وجود الع�س���ل يعد كافياً لاكت�سابه رائحة منع�شة 

مقبولة، ويمتاز هذا ال�صابون بمفعول مرطب للب�شرة وملّني للجلد.

�صابون تباع ال�شم�س والع�سل:
المكونات:

1  - ثلاثة ملاعق �صغيرة )زيت تباع ال�شم�س(
2  - ثلاثة ملاعق �صغيرة )ع�سل(.

3  - ثمانية ملاعق كبيرة )�صابون مب�شور(.
4 - ب�ضعة نقاط )زيت ال�سم�سم(.

التح�ضير والا�ستعمال:

يُ�سخّن )ال�صابون المب�شور( على 
نار هادئة مع التقليب بملعقة خ�شبية 
حتى يتم ذوبان ال�صابون، ثم ي�ضاف 
�إليه )زيت تباع ال�شم�س( و)الع�سل(، 
وي�ستمر التقليب لحوالي 7 - 9 دقائق 

�أخرى.

وبعدها ي�ض���اف )زيت ال�سم�س���م(، ثم يرفع الإناء م���ن على النار، 
وي�ص���ب الخليط في وعاء منا�س���ب، ويترك بمكان دافئ، وبعد �أن ي�صبح 

�صلباً يكون جاهزاً للا�ستعمال، ولا ت�ستغرق هذه العملية وقتاً طويلًا.
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�شابون )اللافندر ( الجذاب الرائحة:
المكونات:

1  - ملعقتان - كبيرتان - ون�ضف من )روؤو�س اأزهار نبات اللافندر( المجففة.
2  - ع�ضرة ملاعق كبيرة )�ضابون مب�ضور(.

3  - ثمانية ملاعق كبيرة )ماء مغلي(.
4  - اأربعة نقاط من )زيت اللافندر( العطري.

التح�صير والا�صتعمال:
تُ�ضحق )روؤو�س اللافندر( بالهاون - وهي اآلة يدوية ل�ضحق الحبوب 
- حتى تتحول اإلى �ض���به بودرة. ثم يو�ض���ع  ال�ضابون  مع  الماء المغلي  في 
وع���اء، ويقلب الخليط مرات عديدة ثم ي�ض���اف اإليه )بودرة اللافندر( 

مع )زيت اللافندر(، ثم يعباأ الم�ضتح�ضر في زجاجة.

 �شابون النعناع والج�شرين:
المكونات:

1  - ثمانية ملاعق كبيرة �ضابون مب�ضور.
2 - ملي لر )ماء(.

3  - خم�ضة ملاعق كبيرة )جل�ضرين(.
4  - اأربعة نقاط )زيت نعناع(.

التح�صير والا�صتعمال:

يُغلى )الماء( و)ال�ضابون( في وعاء، وبعد ذوبان ال�ضابون تماماً، ي�ضاف 
للوع���اء )الجل�ض���رين( مع التقليب، ث���م يرفع الاإناء من على النار، وي�ض���اف 

)زيت النعناع( للخليط، وعندما يبرد الخليط، يُعبّاأ في وعاء منا�ضب.

o b e i k a n d l . c o m



154

عري
- �ش

رتي 
 ب�ش

ي -
عطر

�صابون )الكافور (
المكونات:

1 - حفنة ون�صف )�أوراق نبات الكافور(.
2 - 1: 7  لتر )ماء(.

3  - �ستة ملاعق كبيرة )�صابون مب�شور(.

التح�ضير والا�ستعمال:

تو�ض���ع  �أوراق الكافور  في وعاء، ويُ�ص���بُّ فوقها )الماء(، ثم يُ�س���خن 
الوع���اء لم���دة )15 دقيقة( م���ع مراعاة تغطيت���ه ب�إح���كام، وبعدها يرفع 
الوع���اء من على النار، ويترك لمدة  �س���اعة �أو �س���اعتين  للح�ص���ول على 

منقوع مركّز.

ى المنقوع، ويعاد ت�س���خينه ثانية، وعن���د بلوغ درجة الغليان  ثم يُ�ص���فَّ
ي�ضاف  ال�صابون المب�شور مع التقليب الم�ستمر 
�إلى �أن ي���ذوب ال�ص���ابون تماماً، وعندما يبرد 
الخلي���ط يُعب����أ في وع���اء منا�س���ب ويحفظ في 
الثلاجة، ي�س���اعد هذا ال�ص���ابون - بالإ�ضافة 
لفوائ���ده الجمالي���ة - عل���ى التخل�ص من وجع 

الع�ضلات والإجهاد الج�سماني.

o b e i k a n d l . c o m




