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ولتحا�شي الأثر الذي تتركه الحلي على الجلد �أو الملاب�س �أحياناً 
تدهن الحلي بطلاء �أظافر عديم اللون بالإ�ضافة �إلى �أن هذا الطلاء 

يحافظ على بريقها ولمعانها.

)�إليكم بع�ض الأفكار عن الفازلين(:

  �إزال���ة العل���ك من ال�شعر: �ض���عي الفازلين على ال�ش���عر 
ومل�سي عليه حتى تنزلق العلكة.

  ت�شحيم عجلات حذاء التزلج: �ضعي طبعة من الفازلين 
على ا�سطوانات العجلات حتى تنزلق ب�سرعة.

  �إزالة خاتم عالق ب�إ�صبع: غطي الإ�ص���بع بالفازلين وحاولي �س���حب 
الخاتم.

  ترطي���ب وجه���ك: اغ�س���لي وجه���ك وبينما هو مبل���ول ادهنيه بكمية 
�ص���غيرة من الفازلين وا�ص���لي ده���ن وجهك حتى يت�ش���ربه ولا يبدو 

وجهك دهني.

  تجن���ب �ص���د�أ الآلات الم�ستعمل���ة في خارج المنزل: �ض���عي عليها طبقة 
غنية من الفازلين.

  تجن���ب و�ص���ول الط�ل�اء �إلى النواف���ذ والأر�ضي���ات وغيره���ا: قب���ل 
طلائك لغرفة ما قم بتغمي�س فر�شاة في فازلين ومن 
ثم مرريها على حواف الزجاج، ومفا�ص���ل الأبواب، 
مقاب�ض الأب���واب، المزلاج، و�ض���ع طبقة خفيفة من 

الفازلين على الأر�ض الملا�صقة للحائط.
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  �إزال���ة الماكياج: يزيل الفازلين الم�س���كار، الكحل، 
قلم ال�شفاه، �أحمر ال�شفاه والم�ساحيق.

  حتى ي�سهل فتح غطاء طلاء الأظافر: �ض���عي 
طبقة رقيقة من الفازلين على حافة الزجاجة. 

  كي تنزلق �ستارة الحمام ب�سهولة: ت�ستعمل طبقة رقيقة من الفازلين 
على عمود ال�ستارة.

  لمنع الطفح الجلدي: �ض���عي طبقة رقيق���ة من الفازلين على م�ؤخرة 
طفلك قبل و�ضع حافظة جديدة.

  معالج���ة ال�شف���اه المت�شققة: �ض���عي قليل من الفازلين على �ش���فاهك 
قبل الخروج من البيت وقبل النوم.

  �إزال���ة �أحم���ر ال�شفاه م���ن فوط الطعام: �ض���عي الفازلين عليها قبل 
الغ�سل.

  لمنع حوامل الثلاجة من الالت�صاق: غطي حواف الحوامل بالفازلين 
حتى تنزلق الثلاجة ب�سهولة. 

  لمن���ع دخ���ول ال�شامب���و في عين���ي طفلك: وذلك بو�ض���ع 
خ���ط من الفازل�ي�ن فوق حواجب طفل���ك فينحدر الماء 

من الجانبين 

  لتلمي���ع الأحذي���ة الجلدي���ة: �أفركي الحذاء بالفازلين 
وتخل�صي من الزائد منه بفوطة.
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فوائد ماء الورد:
  م�ضح الوجه كل يوم بقطنة يجعل الب�ضرة 
نقية ج���داً وجميلة ويف�ض���ل قب���ل النوم 

ورائحته طيبة جداً.

  �ضرب القليل على الريق يفتح لون الب�ضرة وي�ضفيها.
  ماء الورد ي�ضغر الم�ضام ومفيد لحبوب ال�ضباب.

  يزيل الانتفاخ بالعين عن طريق الكمادات.
  مفي���د للرمو�س والهالات ال�ض���وداء واأي�ض���اً اإذا و�ض���عته مع الن�ض���اء 

كخلطة بعد نزع ال�ضعر يعطي نعومة ويمنع الح�ضا�ضية بالجلد.

  اإذا تعر�س الجلد للت�ض���ل مفيد جداً للاأطفال والكبار اأي�ض���اً وذلك 
بخلطه مع قليل من الن�ضاء ويعاد ا�ضتعماله عدة مرات متتالية.

  ماء الورد من خوا�ضه اإنه مبرد للجلد اآمن جداً مع الاأطفال والكبار 
ومفي���د جداً لمن���ع الحك���ة وتخفيف الاحم���رار بالجلد ورف���ع الجلد 

الخ�ضن. 

  ع���دة ط���رق لاإزال���ة ال�ض���واد م���ن الركبتين 
والكوع���ين �ض���خني زي���ت زيت���ون ثم �ض���عي 
مق���داراً من���ه عل���ى المنطقة ال�ض���مرا المراد 
تنظيفه���ا وافركيه���ا بالليم���ون وقلي���ل م���ن 
المل���ح ثم اغ�ض���ليها وكرريه���ا اإلى اأن يختفي 

الا�ضمرار على الاأقل ا�ضتخدميها مرتين في اليوم. 
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  ليمون���ة مع قليل م���ن زيت زيتون وتبللين 
القطن���ه في الزي���ت والليم���ون وتدلكين 

فيها الج�ضم.

  زي���ت زيتون + مل���ح دلكيها على المنطقة 
ال�ضوداء وكرريها لمدة اأ�ضبوع وراح تعطيك النعومة والتفتيح.

  ا�ض���تعملي الليمون مع الملح كل يوم واأح�ض���ن �ضيء اأع�ضري كمية من 
الليمون وذوبي فيها الملح و�ض���عيها في ق���ارورة وتحتفظ  في الثلاجة 
وعلى فكرة يمكنك اإ�ضافة الجا�ضرين لها للمحافظة على النعومة.

اأنواع الزيوت الطبيعية وفوائدها:
  زيت الزيتون: تغذية ال�ضعر وب�ضيلاته.

  الخروع: اإزالة الق�ضرة والالتهابات.
  زيت ال�ضم�ضم: تطويل ال�ضعر وت�ضويده.

  زيت الخ�س: تقوية ال�ضعر وتغذيته
  زيت الجرجير:  نمو ال�ضعر.

  زيت اللوز الحلو: منع التق�ضف.
  زيت جوز الهند: لتقوية ال�ضعر وتنعيمه.

  زيت الخردل: مقوي ويمنع التق�ضف والت�ضاقط.
  زيت ال�ضبار: مغذي ومقوي لل�ضعر المت�ضاقط والمتق�ضف وينعم.
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  زيت الليمون: مقوي لب�صيلات ال�شعر.
  زي���ت حب���ة البركة: لإزال���ة الالتهابات في 

جلدة الر�أ�س. 

  زيت تباع ال�شم�س: مقوي ومغذي.
  زيت الثوم: يقوي الب�صيلات في ال�شعر ومفيد للق�شرة.

  زيت الب�صل: يقوي الب�صيلات لل�شعر ومفيد لمنع ت�ساقط ال�شعر.
  زيت �شعر: يقوي ويطول ويغذي.

  زيت �شعر: يقوي ويطول وين�شط.
  زيت �شعر: يفتح لون ال�شعر )يدي + رجلي + ب�شرتي + �شعري(.

هل لديك رائحة نف�س كريهة؟؟
  تُ�س���بب رائح���ة النَفَ�س حرج���اً كبيراً بالن�س���بة للكثيري���ن.. علماً �أن 
الق�ض���اء عليها لي�س �س���هلًا كما يظن البع�ض وخ�صو�صاً �أن تنظيف 

الأ�سنان لا يكون حلًا في كثير من الأحيان..

  فتنظيف الأ�سنان يُ�ساعد على �إخفاء رائحة 
النف�س م�ؤقتاً لكنه لا يق�ض���ي عليها نهائياً 
كونه لا يُعالج �أ�س���باب الم�ش���كلة... وتظهر 

رائحة النف�س عندما تعجز البكتيريا الموجودة في الفم عن تح�صيل 
الأوك�سجين عندما تبقين فمك مغلقاً لفترة طويلة �أو عندما تتناولين 
بع�ض الأدوية لمعالجة الاكتئاب وارتفاع �ض���غط الدم.. وتُ�صدر هذه 

البكتيريا مادة كبريتية ذات رائحة مزعجة.
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