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�شعري
   الخ���ل: يفيد الخل في نعومة ال�ش���عر ولمعانه والتخل�ص من الق�ش���رة 
�ض���عي قليل من الخل �أثناء غ�سل �شعرك كما يفيد في تجميل ال�ساق 
والتخل�ص من العروق الزرقاء دلكي فيها العروق في ال�صباح والم�ساء 
لمدة �شهر ولتخ�سي�س ج�سمك تناولي مع كل وجبة معلقتين  �صغيرتين 

في كوب ماء.

   الحن���اء: تفي���د الحناء في علاج الق�ش���رة والتهاب ف���روه الر�أ�س كما 
ت�ساعد على �إزالة الإ�صابات الفطرية في �أ�صابع القدم وتقوي �أظافر 

اليدين كما ثبت �أن فيها مواد قاب�ضة ومطهرة.

   �أف�ض���ل الفيتامين���ات المنا�سبة وغير الم�ؤذية لل�شعر، هي 
فيتامين p: الحبوب والخبز الأ�س���مر الكامل. وفيتامين 
c: الفاكهة بالتحديد الحم�ضيات فيتامين D: الحليب 
الخالي من الد�سم وال�سمك الذي يحتوي على ن�سبة من 

الدهون.

   �أغ�سلي �شعرك تحت الد�ش ور�أ�سك مرفوع في اتجاه جذور ال�شعر.
   اختاري ال�ش���امبو المنا�سب لطبيعة �شعرك. و�ضعي كمية قليلة منه في 
يدك وبلليه بالماء ثم �ض���عيه عل���ى لقمة الر�أ�س و�أبدي بالفرك بلطف 
ت���ام دون ا�س���تخدام الأظافر منع���اً لخد�ش فروة الر�أ����س و�أبدي من 

الجهة الأمامية من �شعرك نزولًا �إلى عنقك. 

   تجنبي غ�سل �شعرك بالماء ال�ساخن حتى لا يفقد بريقه.
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   ا�شطفي �شعرك بالماء الفاتر لإزالة الأو�ساخ 
بدءاً م���ن الجبين وحتى م�ؤخرة الر�أ�س ثم 
ا�ش���طفيه بالم���اء البارد لإغلاق م�س���امات 

ال�شعر ولتح�صلي على لمعان ل�شعرك

   �أع�صري ال�شعر بال�ضغط عليه بالدين.
   �ضعي البل�سم الملطف على �شعرك واتركيه قليلًا ثم اغ�سليه جيداً. 

   افرك���ي كمي���ة قليلة من كريم العناية بال�ش���عر في يديك ودلكي فيها 
�شعرك. لإ�ضفاء اللمعان على �شعرك �أ�ضيفي في ال�شطف الأخير خل 

مخفف بالماء.

   تجنبي معاملة ال�شعر بق�سوة فلا ت�ستخدمي فر�شاة لل�شعر �أو �أم�شاط 
ذات �أ�سنان رفيعة.

خطوات ال�شامبو الناجح:
للمحافظة على نعومة ال�شعر �إليك ما يلي:

قبل غ�س���ل ال�ش���عر ين�ص���ح دائماً بتم�شيط 
وتنظيف ال�شعر بالفر�شاة بلطف وفي كل الاتجاهات.

�أحن���ي ر�أ�س���ك في الأم���ام وم�ش���طيه ثم ارفع���ي ر�أ�س���ك �إلى الخلف 
وم�شطي بلطف.

ت�ضاف ملعقة زيت زيتون دافئ مع ملعقة خل �أبي�ض وتدلك به الفروة 
الر�أ�س جيداً وال�شعر كله وتترك لمدة ع�شر دقائق يغ�سل بعدها ال�شعر.
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الثوم لعلاج الق�شرة:
   تدق ث�ل�اث ر�ؤو�س ثوم حتى تكون كالعجين ثم 
تعجن في خ���ل تفاح وتعب�أ في ق���ارورة زجاجية 
وتترك لمدة �أ�س���بوع في ال�ش���م�س ثم تدهن بعد 
ذل���ك الر�أ�س م���ع التدليك لم���دة �أ�س���بوع ف�إنه 

�سوف يق�ضي على الق�شرة.

   �ص���فار بي����ض ـ معلقت�ي�ن كبيرة زيت زيتون ـ ع�ص�ي�ر ن�ص���ف ليمونه 
لا ت�ستخدمي الفر�ش���اة و�شعرك مبلول. لا ت�ستخدمي مجفف ال�شعر 
ب�إفراط. واح�ص���لي على حمام زيت مع تدليك لفروة الر�أ�س ب�ش���كل 

دائم.

   ابتع���دي عن ا�س���تخدام الم���واد التي تحتوي على كيماويات.�أ�ض���يفي 
البهارات ب�أنواعها �إلى غذائك تجنبي الأغذية المعلبة.

   عالجي �شعرك مرة بالأ�سبوع ببل�سم عميق. 
   ا�ص���نعي بل�سماً بنف�س���ك من فاكهة الأفوكادو المهرو�سة �أو البي�ض �أو 
اللبن الزبادي �أو الميونيز. واتركيه على �شعرك لمدة ن�صف �ساعة ثم 

اغ�سليه عنه جيداً.
   كوب خل مخفف على �ش���عرك كغ�س���ل نهائي بعد غ�س���له بال�ش���امبو. 
�ضعي البل�سم على �ش���عرك و�أنت في الحمام بالبخار المكيف ي�ساعد 

على اختراق �شعرك.
   حاولي �ش���رب �س���ت كا�سات ماء يومياً ت�س���اعد على تنظيف الج�سم 

من الروا�سب.
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   تجنبي الأغذية المعلبة.
   اخلط���ي بي�ض���ة مع ملعق���ة من الزيت و�ض���عيها 
على �شعرك لمدة ربع �ساعة ثم اغ�سليه بال�شامبو 

لإعطائه اللمعة المطلوبة.

   �إك�س�س���وارات اخت���اري مجموع���ة منها مختلف���ة الأ�ش���كال والألوان 
تجملين فيها �شعرك.

فوائد حمام الزيت ل�شعرك:
حم���ام الزيت يعد مرطباً رائعاً ل�ش���عرك فهو يمنحك �ش���عراً ناعماً 

بلمعة تلفت الأنظار.

يتميز الزيت ب�أنه يتوغل داخل ب�صيلات ال�شعر فيجعل �شعرك مرناً 
�سهل الت�سريح وفي نعومة الحرير.

الزيت يمنع تق�صف �أطراف ال�شعر والذي يحدث ب�سبب جفاف ال�شعر.

ي�ساعد حمام الزيت على زيادة نمو ال�شعر.

الزيوت المفيدة ل�شعرك
   زيت الزيتون: يعد زيت الزيتون من �أ�ش���هر �أنواع الزيوت التي تو�ض���ع على 
ال�شعر ويتميز ب�أنه مرطب رائع ل�شعرك كما يحافظ على �صحته ومرونته.

   زي���ت �إكلي���ل الجب���ل: زادت م�ؤخ���راً �ش���هرة زي���ت 
الروزم���اري �أو �إكلي���ل الجب���ل كواح���د م���ن زيوت 
ال�ش���عر وه���و ي�س���تخدم ع���ادة لتثبيت لون ال�ش���عر 
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البني اأو الاأ�ض���ود عندما تبداأ ال�ض���عيرات 
الرمادي���ة في الظه���ور، فهو ي�ض���اعد على 
الحفاظ على لون �ض���عرك الاأ�ضلي وتقليل 

ال�ضعيرات الرمادية.

   زي���ت الجو جوب���ا: يعرف زيت الجو جوبا بفوائده في اإعادة الحيوية 
لل�ض���عر.  زيت اللوز وزيت الكافور: ي�ض���اعد زيت اللوز وزيت الكافور 
في زيادة و�ض���رعة نمو ال�ضعر لذلك يف�ضل اأن ت�ضتخدمي مزيجاً من 

النوعين.

   زي���ت ج���وز الهن���د: لق���رون عديدة ع���رف زيت جوز الهن���د بفوائده 
المرطبة لل�ض���عر واأي�ض���اً بقدرته عل���ى زيادة نمو ال�ض���عر. كما يمكن 
ا�ض���تخدام لبن جوز الهند الذي يوؤخذ من الثمرة الخ�ض���راء لنف�س 

الغر�س.

   لاإزال���ة العلك���ة العالقة بال�صعر، غم�ض���ي خ�ض���لة 
ال�ض���عر بالكولا. اأو ا�ض���تعمل زبدة الف�ض���تق لاإزالة 
العلكة من ال�ض���عر. �ض���عي القليل على ال�ض���عر ثم 

م�ضطيه و�ضيزول لا داعي لق�س ال�ضعر. 

   ال�صاي الاق: ا�ض���تخدامي �ض���براي من النوع الذي يرك بريقاً 
على ال�ضعر.

   �ص���اي التثبيت: خففي ال�ض���رر با�ض���تخدام منتجات تحتوي على 
البروت���ين والمرطب���ات. يفيد في تثبيت خا�س قبل الخروج لل�ض���هرة. 

فلا تبدو الت�ضريحة م�ضطنعة.
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   لا ترك���ي �ض�ض���وار ال�ض���عر في م���كان 
واحد بل حركيه حتى لا يف�ضد �ضعرك 
ويق�ض���فه. احذري و�ض���ائل الت�ضريح 

ال�ضاخنة با�ضتمرار

   للق�ص���اء عل���ى ال�صي���ب: ن�ض���ف كوب من ورق الريح���ان المجففة اأو 
الخ�ضراء تو�ضع على كوبين ماء مع ملعقة اأكليل الجبل اأغليهم مدة 

ع�ضر دقائق على النار.

   ق�ص���ر ج���وز الهند: اإذا طحن وعجن مع الحنة يقوي ال�ض���عر. يخلط 
ب�ض���وكة ويو�ض���ع على ال�ض���عر بع���د اأن يغ�ض���ل بالماء الداف���ئ وتدلك 
فروه الراأ�س وال�ض���عر بن�ضف المزيج وي�ض���طف وتكرر العملية ببقية 

المقدار. 
اأشباب �شعف ال�شعر وت�شاقطه شوء التذية وشوء اله�شم والحمية.

   لتقوي���ة ال�صع���ر: عم���ل قناع لل�ض���عر من 
الحنة بالحلبة. خذي ملعقتين من حبوب 
الحلب���ة واغلي في كا�ض���ين م���ن الماء اإلى 
اأن يبقى تقريب���اً كاأ�س واحد بعد الغليان 

يعجن فيه ن�ض���ف كاأ�س من الحنة. ثم يو�ضع على الراأ�س حتى اإلى جميع 
�ضعرك واربطيه لمدة �ضاعتين ثم اغ�ضليه. وتكرر هذه العملية اأ�ضبوعياً.

   لل�صعر الخ�صن الباهت: ق�س ال�ضعر با�ضتمرار، عمل زيت ل�ضعرك، 
عم���ل حمام���ات حنة باللبن الزب���ادي )كاأ�س من الل���بن الزبادي مع 
ن�ض���ف كاأ�س حنة ناعمة( تخلط ثم تو�ضع على ال�ضعر، ويرك لمدة 

�ضاعتين حتى يجف ويغ�ضل ال�ضعر.
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حمام���ات ال�صع���ر م���ن مجفف���ات ال�صع���ر:     
لل�ض���عر الذي لا يتجاوب م���ع حمامات الزيت 
�ض���عي الزيت على �ضعرك وهو نظيف. دلكي 
فروه الراأ�س من 5 � 10 دقائق اإلى اأن ت�ضعري 

بحرارة في الراأ�س.

اأحيطي �ض���عرك بغطاء بلا�ضتك، ثم �ض���عي عليه من�ضفة بعد تبللها 
بالماء الحار لت�ضاعد في فتح الم�ضامات ودخول الزيت للجذور. واتركي 

الزيت على �ضعرك �ضاعتين ثم اغ�ضليه بال�ضامبو وا�ضطفيه.

   لتفتيح لون ال�صعر: امزجي �ضفار بي�ضة مع ملعقة من زيت الخروع 
وافركي �ض���عرك ث���م اغ�ض���ليه بالماء ال�ض���اخن مع قليل من ع�ض���ير 

الليمون ثم بالماء العادي.

    لتق�ص���ف ال�صعر. تفرك اأطراف ال�ض���عر بقهوة مطبوخة بدون هيل 
حانت الفر�ضة فهي غذاء طبيعي للجلد ويك�ضبه رونق وجمال.

   الم�صم�س: فاكهة غنية بالفيتامينات خا�ضة فيتامين )اأ( الذي يغذي 
ال�ضعر ويمنع ت�ضاقطه.

  اأن ال�ض���عر يحت���اج اإلى غذاء من معادن 
اأمينية فيجب  واأحما����س  وفيتامين���ات 
للح�ض���ول  التالية  المكملات  ا�ض���تعمال 
عل���ى �ض���عر متمي���ز وه���ي: الاأحما����س 
الدهني���ة الاأ�صا�صية: وهي تمنع جفاف 

اأمينية فيجب  واأحما����س  وفيتامين���ات 
للح�ض���ول  التالية  المكملات  ا�ض���تعمال 
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ال�ض���عر وتح�ض���ن من ملم�ض���ه ويوجد م�ضتح�ض���ر يباع في محلات الاأغذية 
ال�ضحية يوؤخذ بمعدل 3 كب�ضولات مرتين يومياً - غدديتين ثيمو�ضية نيئة:

توؤخ���ذ بمع���دل 500 ملج���م يومي���اً وهي تحث 
الجهاز المناعي وتح�ضن درة الغدد على العمل 

ويجب عدم ا�ضتخدامه من قبل الاأطفال.

  الراه���ير تغ���ذي ال�ض���عر وتقوي الب�ض���لات وتحتوي على العنا�ض���ر 
الغذائية المهمة لل�ض���عر ويوؤخذ بمعدل قر�س واحد مرتين يومياً يباع 

في محلات الاأغذية ال�ضحية.

  بيوت ين واإينو�صيتول: يرتبط نق�س البيوتين باأمرا�س الجلد و�ضقوط 
ال�ضعر اأما الاإينو�ضيتول فهو حيوي لنمو ال�ضعر يوؤخذ البيوت ين بمعدل 
50 ملج���م ثلاث مرات في اليوم اأما الاأينو�ض���تيول فيوؤخذ بمعدل حبة 

�ضباحاً واأخرى م�ضاء وكلاهما يباعان في محلات األاأغذية. 

  فيتامين ه�: وهو يزيد من امت�ضا�س الاأك�ضجين الذي يح�ضن الدورة 
الدموية لفروة الراأ�س ويح�ض���ن �ض���حة ونمو ال�ضعر. ويوؤخذ كب�ضولة 

واحدة مرتين يومياً. يباع في محلات الاأغذية ال�ضحية.

  الزن���ك: يح���ث نمو ال�ض���عر عن طري���ق تعزيز 
جه���از المناع���ة ويف�ض���ل ا�ض���تعمال جلوكونات 
الزنك يوؤخذ بمعدل قر�س واحد يومياً. يوجد 
في محلات الاأغذية ال�ضحية اأو ال�ضيدليات.

  فتام���ين  ب المرك���ب.  ه���و هام لنمو �ض���حة 
ال�ضعر يوؤخذ بمعدل قر�س واحد يومياً. يباع في ال�ضيدليات.

جه���از المناع���ة ويف�ض���ل ا�ض���تعمال جلوكونات 
الزنك يوؤخذ بمعدل قر�س واحد يومياً. يوجد 
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تعليمات هامة يجب �إتباعها:
  تناول الكثير من الأطعمة المحتوية على البروتين مثل الخميرة والأرز 
البني والبازلا والعد�س وال�ش���وفان وفول ال�صويا وبذور دوار ال�شم�س 

والجوز.

  لا تتن���اولي الأطعم���ة الت���ي تحتوي على 
البي�ض النيئ.

  ارق���دي عل���ى لوح مائل م���ع وجود 
الر�أ�س ب�أ�س���فل مدة 15 دقيقة كل 
يوم لل�س���ماح للدم بالو�ص���ول �إلى 

فروة الر�أ�س.

  احذري ا�ستخدام المنتجات غير الطبيعية لل�شعر.
  تجنبي معاملة ال�ش���عر بق�سوة فلا ت�ستخدمي فر�شاة �أو �أم�شاطاً ذات 
�أ�س���نان رفيع���ة ولا تجفف �ش���عرك بالمن�ش���فة واتركيه ين�ش���ف تلقئياً 
وكذلك لا تجففيه بمجفف ال�ش���عر �أو �أدوات الت�س���خين الأخرى. ولا 

تم�شطي ال�شعر حتى يجف تماماً. 
  �أح���ذري م���ن تن���اول فيتامين )�أ( لف�ت�رة طويلة حيث �أن���ه ي�ؤدي �إلى 

�سقوط ال�شعر.
  خلط���ة ل�شع���ر وه���ي مفي���دة ج���داً: 4 �ص���فار بي����ض - 2 ملعقة زيت 

خروع.. تو�ضع على ال�شعر يوم كامل.
الخ�ض���راء + ملعقة �أكليل الجبل + كورب�ي�ن ماء تغلي على النار مدة   للق�ض���اء عل���ى ال�شيب: ن�ص���ف كوب م���ن ورق الريح���ان المجففة �أو 
10 دقائق ثم تو�ض���ع في علبة البخاخ وت�ستخدم بعد غ�سل ال�شعر من 

وقت �إلى �آخر تحفظ الزجاجة في الثلاجة.
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  �شامبو البي�ض لل�شعر العادي والجاف الم�صبوغ:
- بي�ض���ه + واحد فنجال ماء دافئ )لل�شعر 

الخفيف الق�صير(.

- بي�ضتان + واحد فنجال ماء دافئ )لل�شعر 
المتو�سط الطول والكثافة(.

- يخلط البي�ض مع الماء ويو�ضع على ال�شعر ويلف بغطاء بلا�ستيكي لمدة 
خم����س دقائق ثم يغ�س���ل بالماء الفاتر. ي�س���تعمل هذا ال�ش���امبو مرة �أو 

مرتين �شهرياً.

  �شامبو ماء الورد لل�شعر الغامق:
2 ملعقة كبيرة خل �أبي�ض + ملعقة �صغيرة ماء زهر.

تخلط وتو�ضع على ال�شعر لمدة 10 15- دقيقة ثم ي�شطف بالماء.

  �شامبو اللافندر لل�شعر الرقيق:
ع�صير 2 ليمونة + 2 ملعقة �صغيرة ماء لافندر.

تخل���ط المكونات ويده���ن في الر�أ�س لمدة 10-15 دقيقة ثم ي�ش���طف 
بالماء.

  �شامبو الموالح لل�شعر الدهني:
ق�شرة ليمون 1 برتقاله + 1 جريت فروت + ملاعق �صابون مب�شور + 
2 ملعقة ع�ص�ي�ر ليمون + 2 ملعقة ع�صير برتقال + 2 ملعقة ع�صير 
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جري���ب ف���روت + 2 ملعق���ة خل �أبي����ض �أو خل التفاح. يقطع الق�ش���ر 
لأجزاء �ص���غيرة وت�ض���اف �إلى الم���اء المغلي ويترك لمدة �س���اعتين ثم 

ي�صفى. وي�ضاف �إليه ال�صابون.

  ال�شعر الدهني:
�إذا كان �ش���عرك دهيناً �أ�ضيفي كا�س ماء 
+ ملعقة بيكاربونات ال�صودا + بي�ضتين. 
تخلط مع بع�ض ثم يدلك به الر�أ�س جيداً 

لمدة ع�شرة دقائق ثم يغ�سل بال�شامبو.

  و�صفه تجعل ال�شعر لامعاً وجذاباً �أو �صحياً:
كثيرة ـ ريحان ـ �س���در ـ بي�ضه. ي�ض���اف الماء المغلي �إلى الكثيرة تنقع 
يوم كامل ثم ت�ض���اف لها البي�ضة. تخلط في الخلاط ثم ي�ضاف لها 
الريحان + ملعقتان �س���در المطحون. ثم ي�ض���اف لها الماء ال�س���اخن. 
وتخلط مع بع�ض حتى تكون �سائلة ثم يدهن فيها الر�أ�س مرة واحدة 

في الأ�سبوع.

  لل�شعر الخ�شن:
علبة زبادي + معلقة ع�سل + �شوي زيت + �صفر ب�ضه.

تخلط مع بع�ض ثم يدهن فيها الر�أ�س مرة واحدة في الأ�سبوع مدة 15 دقيقة.

  خلطة لمنع ت�ساقط ال�شعر:
بي�ضه + ملعقة كبيرة ع�سل + خلطة زيت + ريحان مجفف تخلط مع 

بع�ض وتو�ضع على ال�شعر لمدة �ساعتين ثم يغ�سل.
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  و�صفة لعلاج ت�ساقط ال�شعر:
كوب زيت خروع ـ كوب زيت اللوز ـ كوب زيت المحلب.

تمزج هذه المقادير جيداً مع بع�ض���ها ثم تعب�أ في زجاجة وت�س���تخدم 
عند الحاجة.

ال�سدر لإزالة ال�صلع نهائياً ب�إذن الله.

.placentex أنبولة لإعادة نمو ال�شعر المت�ساقط�

  لتنعيم ال�شعر:
اخت���اري ه���ذي الث�ل�اث �أن���واع وه���ي: زيت 
ال�سم�سم. زيت ال�شم طرى. زيت النارجيل. 
بعد غ�سل ال�شعر �ضعي عليه كريم الفا�شكول 

بالثوم �أو الفا�شكول بالع�سل والحليب.
  لحماية ال�شعر الم�صبوغ:

ق�ص �أطرافه. ا�ستخدام ال�شامبو المنا�سب. ا�ستخدام المرطب المنا�سب.
  للتخل�ص من بقع اللون على �شعرك:

و�ضع طبقة رقيقة من الفازلين على حدود منابت ال�شعر.
  �صبغة لإخفاء ال�شعر الأبي�ض )ال�شيب(:

4 ملاعق �صغيرة من التبغ الغامق، 10 ملاعق كبيرة ماء مغلي ينقع 
التبغ لمدة 30 دقيقة ثم ي�ص���فى ويعبئ في زجاجة يو�ضع الم�ستح�ضر 

على ال�شعر للح�صول على درجة اللون المطلوب.
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  الاأفكادو: يمنح المزيد من الحيوية ويك�ض���ب 
ال�ضعر لمعاناً براقاً.

  ع�صب���ه ذي���ل الح�صان: يحاف���ظ على رطوبة 
ال�ضعر ويمنحه القوة.

  التقال: م�ضاد لتق�ضف ال�ضعر ومنظف جيدً وم�ضاد للاإجهاد.
  الليمون: للمحافظة على نظافة وانتعا�س ال�ضعر.

  ال�صاي الاأخ�صر: م�ض���اد للفطريات، ويعالج ت�ض���اقط ال�ضعر ب�ضبب 
الاإجهاد.

  و�صفه ل�صعر حيوية ولمعان:
ح�ضري قب�ضة من الاأع�ضاب وتكون خ�ضراء. اأكليل الجبل + مراميه 
+ زعر. �ض���عيها على النار مع اإ�ض���افة لر ماء دعيها تطب اإلى اأن 
ي�ض���ل الماء اإلى قاع القدر ثم اأ�ض���يفي زيت بارا�ضوت اإلى الاأع�ضاب 

التي في القدر ثم �ضفيه واحفظيه في زجاجة.
  خلطة ال�صدر:

ن�ض���ع �ض���در + 3 فنجال م���ن الع�ض���ل + 4 ملاعق لبن الزب���ادي + 4 
ملاعق زيت الاأع�ض���اب العطرية. تو�ض���ع على ال�ضعر لمدة 3 �ضاعات 

تغطى بفوطة دافنيه ثم يغ�ضل ب�ضامبو اأطفال.
  اللون النحا�صي:

1 �� 10 ملاعق كبيرة حناء.
2 � ع�ضير ليمونة.

3 � علبة �ضفن اأب �ضغيرة.
4 � مقدار منا�ضب من الماء ال�ضاخن.
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امزجي جميع المكونات ما عدا ع�ض���ير الليم���ون... اتركيها تتخمر 
لمدة 3 �ض���اعات ثم اأ�ضيفي ع�ضير الليمون و�ضعيها على �ضعرك من 

�ضاعة اإلى 3 �ضاعات ح�ضب درجة اللون المطلوبة.

  اللون الاأحمر:
1 � 10 ملاعق كبيرة حناء.

2 � ع�ضير ليمونة.
3� كوب من مغلي الكركديه )الغجر(.
4� 3 ملاعق من ق�ضر الرمان المجفف.

5� كوب من خل التفاح )اأو الخل العادي(.
امزجي جميع المكونات ما عدا ع�ض���ير الليم���ون... اتركيها تتخمر 
لمدة 3 �ض���اعات ثم اأ�ضيفي ع�ضير الليمون و�ضعيها على �ضعرك من 

�ضاعة اإلى 3 �ضاعات ح�ضب درجة اللون المطلوبة. 

  اللون التوت:
1  - 10 ملاعق كبيرة حناء.

2 � ع�ضير ليمونة.
3� ملعقة لون طعام )توتي( في كوب من الماء.

4� مقدار منا�ضب من الماء ال�ضاخن.
5� كوب من �ضراب الفيمتو المركز.

6� كوب من خل التفاح )اأو الخل العادي(.

امزجي جميع المكونات ما عدا ع�ضير الليمون.. اتركيها تتخمر لمدة 
3 �ضاعات ثم اأ�ضيفي ع�ضير الليمون و�ضعيها على �ضعرك من �ضاعة 

اإلى 3 �ضاعات ح�ضب درجة اللون المطلوبة.
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  لون دم الغزالي:
1ـ 10 ملاعق كبيرة حناء.

2ـ ع�صير ليمونة.
3ـ كوبين م���ن محلول دم الغزال )ملعقة كبيرة من بودرة دم الغزال 

في كل كوب ماء(.
4ـ مقدار منا�سب من الماء ال�ساخن.

5 ـ كوب من خل التفاح )�أو الخل العادي(.
�أمزجي جميع المكونات ما عدا ع�صير الليمون.. اتركيها تتخمر لمدة 
3 �ساعات ثم �أ�ضيفي ع�صير الليمون و�ضعيها على �شعرك من �ساعة 

�إلى 3 �ساعات ح�سب درجة اللون المطلوبة.

  اللون الأ�شقر:
1ـ 10 ملاعق كبيرة حناء.

2ـ ع�صير ليمونتين.
3ـ 3 ملاعق كركم.

4ـ مقدار منا�سب من الماء ال�ساخن

  للون البني:
1ـ 10 ملاعق كبيرة حناء.

2ـ ع�صير ليمونة.
3ـ 3 ملاعق من خل التفاح )�أو الخل العادي(.

4ـ 3 ملاعق ق�شور باذنجان.
5ـ مقدار منا�سب من الماء ال�ساخن.
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�أمزجي جميع المكونات ما عدا ع�صير الليمون.. اتركيها تتخمر لمدة 
3 �ساعات ثم �أ�ضيفي ع�صير الليمون و�ضعيها على �شعرك من �ساعة 

�إلى 3 �ساعات ح�سب درجة اللون المطلوبة.
  اللون البني المحمر:

1 ـ 10 ملاعق كبيرة حناء.
2 ـ ع�صير ليمونة.

3 ـ 3 ملاعق من خل التفاح )�أو الخل العادي(.
4ـ ملعقتان من القهوة العربية.

5ـ مقدار منا�سب من الماء ال�ساخن.
�أمزجي جميع المكونات ما عدا ع�صير الليمون.. اتركيها تتخمر لمدة 
3 �ساعات ثم �أ�ضيفي ع�صير الليمون و�ضعيها على �شعرك من �ساعة 

�إلى 3 �ساعات ح�سب درجة اللون المطلوبة.
  لون ال�شوكولاته:

1  - 10 ملاعق كبيرة حناء.
2 ـ ع�صير ليمونة.

3 ـ 3 ملاع���ق م���ن خ���ل التف���اح )�أو الخ���ل 
العادي(.

4ـ 5 ملاعق من بودرة الكاكاو.
5ـ مقدار منا�سب من الماء ال�ساخن.

�أمزجي جميع المكونات ما عدا ع�صير الليمون.. اتركيها تتخمر لمدة 
3 �ساعات ثم �أ�ضيفي ع�صير الليمون و�ضعيها على �شعرك من �ساعة 

�إلى 3 �ساعات ح�سب درجة اللون المطلوبة.
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