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ميزانيتي
�أخوات���ي  �أكت���ب لكن جدول ت�ستطيعين من خلال���ه �ضبط الم�صروف 

ال�شهري في منزلك العامر.

هناك ع���دة �أمور يجب تحققها كي تنجح خطة ه���ذه الميزانية)لقد 
و�ضع���ت ال�شريعة الإ�سلامية الأ�س����س العامة لتر�شيد الإنفاق كما حددت 
النظ���ام الأ�سا�س���ي لإنف���اق الأ�س���رة وميزانيتها ب�شكل مح���دد نذكر من 
ذل���ك و�صف القر�آن الك���ريم لعباد الرحمن بالمث���ل الأعلى في الان�ضباط 
والالت���زام ال���ذي و�ضح فيه منهجهم القويم في الإنف���اق الذي دعا الفرد 

والجماع���ة �إلى الالت���زام فيه  ق���ال تع���الى: ثن ئې ئې       ئى  ئى ئى 
ی ی ی ی ئج ئح ئم  ثم الفرق���ان: ٦٧  وفي مو�ض���ع �أخر 

يحرم القر�آن الكريم الإ�سراف وي�شدد على ذلك بقوله: ثن پ ڀ  
ڀ   ڀثم الأع���راف: ٣١  وهك���ذا تتحدد الأ�س�س العام���ة لميزانية الأ�سرة 

وال�صرف(.

1 - يج���ب �أن يكون ر�أ�س م���ال الميزانية �أول 
�شهر لا يقل عن 3000 ريال.

2 - توزي���ع المال على بن���ود الميزانية بحكمة 
وروية وع���دل )يعني لا ت�ضيعين الفلو�س 

في جهة م���ن الجهات على ح�ساب جهة �أخ���رى و�سيت�ضح ذلك �أكثر 
من خلال الجدول(.

-3 كي تنجح معك هذه الخطة يجب �أن تكوني �إن�سانه ن�شيطه وعملية.
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-4 يج���ب �أن تعلمي �أن هذه الخطة لي�ست لذوي الدخل المحدود فقط بل 
ل���كل الطبقات فهي ت�شعرك بن�شوة توفير المال ون�شوة النجاح حينما 

تحققي ثروة.

-5 ه���ذه الخط���ة تخدم العائل���ة المكونة من 
�أب و�أم و�أربعة �أطفال مع ال�شغالة يعني 
7 �أ�شخا����ص و�إذا كان الع���دد يزيد عن 
ذلك ف���زودي في الميزانية بقدر احتياج 

عائلتك بدون مبالغة.

��سأ�ش���رح فكرة مب�سطة عن الجدول هو ج���دول ي�ضم كل احتياجات 
الأ�س���رة ال�شهرية من غذاء ودواء وملب�س �إلى �آخره �أول بند كان بند 
المعلبات طبعا نع���رف ماهية المعلبات )الحليب الأجبان ال�صل�صات 
المكرونة يعني الم���واد الغذائية المعلبة( نفتر����ض �أننا نحتاج معلبات 
ب300 ري���ال في ال�شهر ال300 تعتبر ميزاني���ة المعلبات لهذا ال�شهر 
�إذا نق�صت الميزانية �أو زادت. يدون هذا في بند الملاحظات وتدوين 

ال�صعوبات لكي تنجح هذه الخطة

-6 يجب �أن تجعلي ميزانية كل احتياج في ظرف مخ�ص�ص له.

تتعب�ي�ن في البداية ب�س تحملي و�صدقيني ربي يطرح البركة في المال 
لأنه تقنن وتعرفين كل ريال وين يروح.

�أولاً: �أجيبي ب�أمانة بينك وبين نف�سك على هذه الت�سا�ؤلات �أو دونيها في 
ورقة كي تتعرفي على طبيعتك في الت�سوق وتحاولين تغيرها.
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  هل �أنت عزيزتي من محبي الت�سوق؟؟
  كم م���رة في ال�شهر تتوجهين �إلى ال�سوق 

�أو المحلات التجارية؟

  ك���م تنفقين من المال عل���ى خروجك في 
كل مرة؟

  هل ت�شتري �أ�شياء تندمين عليها عند عودتك؟
  ترى هل تعيدينها �أم تتركيها مركونة جانبا وتتلف مع الأيام؟

  هل تذهبين �إلى ال�سوق �أو المراكز التجارية للتم�شي؟ )فالبع�ض يفعل 
ذلك( �أم للحاجة؟

  هل تحر�صين على زيك الإ�سلامي عند الخروج وعدم التعطر؟
  هل تخرجين مع محرم؟

  ه���ل تدونين ما تودين �ش���را�ؤه؟ �أم تتركين الأم���ور لمجرد تذكرك �أي 
تدونين في الذاكرة؟

  هل تعودين �إذا ن�سيت �شيئا ما لل�سوق �أو المحل؟
  ه���ل ت�شعري���ن ان���ك بحاج���ة �إلى م���ا ت�ش�ت�ري؟ �أم �ش���را�ؤك ح�س���ب 

مزاجك؟

  هل تختارين �أوقاتا معينة للت�سوق و�أياما معينة؟
  هل �أنت ممن ينقادون وراء العرو�ض دائما؟
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  هل تجعلين لل�شراء ميزانية م�ضبوطة كل �شهر؟ �أم تتركينها للموجود 
دون تحديد.

  هل تتركين طفلك يحمل ما يريد من المحل؟ �أم تقيدينه ب�شروط ولو 
�أحرجك �أمام النا�س؟

  ه���ل تكثرين الحديث مع البائ���ع؟ �أو ترفعين �صوتك وتلحي كي ينزل 
لكي قيمة ال�سلعة؟

�أو مو�ض���ة    ه���ل تبحث�ي�ن وراء كل جدي���د 
جديدة؟

  ه���ل تحددين محلات معينة تتوجهين لها؟ 
�أم تحر�صين على دخولها كلها للبحث عن 

ما تريدين؟

  هل �أنت مترددة في �شراء ما يخ�صك وتندمين عليه عند عودتك؟
  هل تتذكرين دعاء الذهاب �إلى ال�سوق؟

  ه���ل تحر�صين عل���ى �أداء ال�صلاة في وقته���ا �إذا �أدركك الوقت و�أنت 
تت�سوقين؟

  هل تحر�صين على �إ�سداء الن�صح والأمر بالمعروف والنهي عن المنكر 
في ال�سوق �إذا �سنحت الفر�صة؟

  ه���ل ي�ؤثر في���ك ما تقرئين���ه و�أراء النا����س وال�صديق���ات في ال�شراء 
والاختيار؟
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  كم من الوقت تم�ضينه في الت�سوق؟
  ه���ل ت�ش�ت�ري لمج���رد ال�ش���راء �أم لدي���ك خطة 
ت�سيري���ن عليه���ا في �شرائك �س���واء كان لل�سلع 

الغذائية الأ�سا�سية والثانوية �أو الملاب�س؟

  هل �أن���ت مغرمة في �شراء �أطق���م ال�صحون �أو 
مواد الزينة �أم الأثاث والإك�س�سوارات؟

  ه���ل تحر�ص�ي�ن عل���ى توفير ج���زء م���ن م�ص���روف المن���زل للمواقف 
المحرجة؟

قبل التوجه لل�سوق لا بد �أن تتذكري ما يلي:
*  �أن �شر الأماكن عند الله تعالى الأ�سواق.

*   �إن الأ�سواق هي مواطن لل�شيطان.
*  �أن لا تتوجه���ي �إلى ال�سوق �إلا لحاجة ملحة ولا 

تكون واحدة فقط بل �أمور مجتمعة.

*  لي�س من ال�ضروري مرافقة الزوج �إلى محلات 
الخ�ضار واللحوم.

*  حاولي دائما التوجه مع محرم حتى لا ي�ضايقك �أحد.
*  اختاري الوقت المنا�سب القليل الزحام والأيام المنا�سبة وتجنبي �أيام الإجازات.
*  احر�صي على الخروج بالالتزام بالزى ال�شرعي وعدم م�س العطر.
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اخت�صري فترة ال�شراء بما يلي:
*   ح���ددي ما تريدين �ش���را�ؤه في ورقة وقد لا 
تتذكري���ن كل �شئ �ساعته���ا و�أف�ضل و�سيلة 
�أن يك���ون لك���ي مل�صق �أو دف�ت�ر في المطبخ 
تدونين ما ينق�صك �أول ب�أول وترجعين لها 

عند الخروج.

*   �إذا كانت لديك عزيمة فاختاري الأكلات التي تودين �صنعها واقرئي 
المقادير ودوني ما ينق�صك.

*   حت���ى لا تق�ضين وقتك في الذهاب والعودة والتح�سر فهي تدلك على 
مواد ال�شراء.

*   ح���ددي محلا معين���ا تجدين فيه كل ما تريدي���ن وتوجهي �إليه و�أنت 
�ستعرفينه من خلال التجربة.

*   احر�ص���ي على �أداء عبادتك من �صلاة في وقتها ثن ڱ ں ں ڻ  
ڻ       ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہہ ہ ھ       ھ ھ 

ھ ے ے ثم المنافقون: ٩ )�صدق الله العظيم(.

*   احر�صي على ذكر دعاء التوجه لل�سوق.
*   لا تك�ث�ري الج���دل والحديث ب���ل اتركي هذا 
الأمر لزوجك وان لم يكن معك ف�إياك وكثرة 

الخ�ضوع بالقول.
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وحتى تكون لديك ميزانية مرنة افعلي ما يلي:
*   ا�س����ألي نف�س���ك هل �أنت بحاجة لما ت�شتري���ن حتى لا تن�سين وتكررين 

العودة.

*   خمن���ي له���ا ثمنا معينا ف�أن���ت تعرفين قيمة معظم 
ال�سلع ال�ضرورية.

*   انظ���ري للثم���ن و�أنت تت�سوقين واقترح علي���ك ح�ساب ما ت�ضعينه في 
العربة في ذهنك او ب�آلة حا�سبة حتى لا تفاجئي بالثمن.

*   ق�سمي الميزانية على مدار �أربعة �أ�سابيع.
*   احر�ص���ي في كل �أ�سبوع �إن ليزيد ثم���ن م�شترياتك عن ما خ�ص�صته 

من م�صروف لأ�سبوع واحد.

*   خ�ص�صي جزءا منها لوقت ال�ضرورة.
*   لا  ت�ستهيني بالك�سور �ضعيها في ح�صالة مغلقة كي تتجمع لديك.

*   لا تن�س���ي ال�صدق���ة �أو الهدايا ل�صلة الرحم خ�ص�صي لها كل �شهر مبلغا 
ب�سيطا واحفظيه لوقت ال�ضرورة واعلمي انه ما نق�ص مال من �صدقة.

*   والأن م�صروفكم خلال ال�شهر كيف توزعينه 
مع زوجك.

*   �إذا كنت ترتبين الم�صروف مع زوجك ق�سميه 
على مدار �أربعة �أ�سابيع.
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*   وخ�ص�ص���ي للمواد الأ�سا�سي���ة مبلغا وللأم���ور الا�ستهلاكية الأخرى 
مبلغا.

الأ�سا�سي���ة  للحاج���ات  �ش���را�ؤك  ليك���ن     *
�أ�سبوعيا كاللحوم والخ�ضروات والفواكه 
لم���واد التنظي���ف وورق  وم���رة كل �شه���ر 

المحارم وال�صابون وال�شامبو ومعجون الأ�سنان.
*   �إذا كنت من محبي التغيير في الإك�س�سوارات والأطقم خ�ص�صي لها 

كل �شهر مبلغا واتركيه حتى يتجمع لديك وت�شترين الأف�ضل.
*   ك���وني واثق���ة مما ت�شترين واقر�أي ما دون عل���ى العلب من معلومات 

و�أ�سعار بحيث لا ت�شترين و�أنت مغم�ضة العينين؟
*   لا ترك�ضي وراء العرو�ض لان معها �شيئا ال�صق فيها بل ا��سألي نف�سك 

هل �أنا بحاجة لها؟
*   هل ت�ؤثر على الميزانية؟ وانتبهي لتاريخ الانتهاء والجودة.

*   احر�ص���ي على �شراء الأجود ولو كان �أغلى ثمنا فالرخي�ص �سيخرب 
وت�ضطرين �إلى تغيره �أما الغالي الجيد فقيمته فيه.

*   حددي لأبنائك ثمنا معينا ي�شترون على �أ�سا�سه واتركي لهم الحرية 
م���ع التوجيه ولا تخ�ضع���ي لطلباتهم ولو 

بالبكاء.
*   لا تعودي مرة �أخرى �إلى نف�س المحل �إذا 
ن�سيت �شيئا ب�سيطا فهذا قد يدفعك �إلى 

�شراء المزيد �أمام نف�سك ال�ضعيفة.
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*   لا تن�ساق���ي وراء الدعاي���ات وكلام الأ�صدق���اء ب���ل اجعل���ي لنف�س���ك 
�شخ�صي���ة متميزة في ال�شراء بحيث تراعين ما ينا�سبك وت�ستفيدين 

منه ويكفي ميزانيتك.

*   ت�أك���دي قبل �شراء م���ا يو�صف لك ولا تكثري 
�شراء الجديد وللتجربة ا�شتري علبة واحدة 
ك���رري  �أعجبت���ك  و�إذا  الأ�صغ���ر  واخت���اري 

�شراءها حتى لا تندمي.

*   خ�ص�ص���ي لأبنائ���ك م�صروف���ا �شهريا �أو �أ�سبوعي���ا ح�سب �أعمارهم 
وعوديهم على الدفع ب�أنف�سهم لتعويدهم على تحمل الم��سؤولية.

*   اغتنمي فر�صة التنزيلات فقد تكون منا�سبة في بع�ض الأحيان.
*   �إذا كنت بحاجة �إلى �أغرا�ض ب�سيطة توجهي �إلى محل �صغير يفي بما 

تحتاجين لأن توجهك لل�سوق يزيد من �شرائك.

*   �أخ�ي�را قللي م���ن ذهابك للأ�سواق وباعدي بين ذهابك فهو خير لك 
ولميزانية �أ�سرتك.

*   ه���ذا م���ا يخ����ص ال�س���وق وهن���اك �أم���ور �أخ���رى 
��سأذكره���ا لاحقا ولكن ه���ل �أجبت بدقة على تلك 

الت�سا�ؤلات؟

*   �إذا تعالي معا نحاول �أن نجد لها حلولا ��سأقدم ما 
لدي من �أفكار و�أتمنى �أن ن�ستفيد.
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*   �أن يقوم الزوجان بو�ضع عدة �صناديق 
�أو مظاريف. �صندوق لم�صروف المنزل 
و�آخ���ر للفوات�ي�ر و�ضع���ي في���ه مبلغ���ا 
مفتر�ضا من بداي���ة ال�شهر. و�صندوق 
واعن���ي  للط���وارئ  و�آخ���ر  للتوف�ي�ر 
بالطوارئ ح���دوث �أمر طارئ �أو دعوة 

�ضي���وف وما �شابه ذل���ك و�آخر لم�صروف ال���زوج وم�صروف الزوجة 
خارج نطاق طلبات المن���زل واقترح �أن يكون �صندوق التوفير مغلقا. 

لا يفتح �إلا نهاية كل عام لإخراج زكاته.

*   ي�ستطيع الزوجان �أن ي�ؤجلا �أمورا كثيرة في بداية حياتهما )وهذا ما 
فعلته( مثل: قبل الزواج عدم تكلفة الزوج ما لا يطيق في �إقامة حفلة 

ال���زواج �أو �شراء متطلب���ات الزواج لأن تكلفة 
الزوج م���ا لا يطيق �سي�شقيه ولن يريحه كما 
�أن �أكثر الن�ساء بركة اقلهن مئونة. والم�شكلة 
في ق�ضي���ة التناف����س ب�ي�ن الن�س���اء واعتقاد 

الزوجة �أنه���ا كلما �أرهقت زوجها بالم�صاريف 
فانه لن يتزوج عليها �أو كلما زادت طلباتها �ستزيد غلاتها لدى الزوج 

وقول بع�ض الن�ساء: �أنها لي�ست اقل من فلانة بنت فلان.

ولكني �أن�صحك عزيزتي بما يلي.. اجلي مع زوجك ما يلي:
*   ال�سفر، ا�ستئجار �شقة مكلفة، �شراء �أثاث غالي الثمن.

o b e i k a n d l . c o m



213

يتي
زان

مي

*   ت�صتطيعين بع���د �صنوات من التوفير 
والتخطي���ط اأن���ت وزوج���ك �ص���راء 

منزل �صغير وبعد اإنهاء ديونه.

*   ت�صتطيع���ين تعوي�س م���ا فاتك واأنت 
مطمئنة من �صفر اأو م�صتريات واأنت مرتاحة.

*   وي�صتطيع الزوجان بيع المنزل و�صراء منزل اأف�صل بثمنه.
*   المهم ع�صفور في اليد اأف�صل من ع�صفور على ال�صجرة واق�صد فيه 

المنزل. والمهم التفاق من قبل الزوجين وعدم الخلاف.

*   �صيء اآخر اأحببت اأن اأذكرك افتحي لأبنائك 
دفترا للتوف���ير ولكن بع���د اأن يتجمع لديك 
مبلغ���ا ل باأ����س في���ه في ح�صال���ة كل منهم 
وق���د تعلمينهم توفير ما يح�صلون عليه من 

عيديه ومن م�صروف اإ�صافي وقد تلجئين اإلى المال وقت الحاجة.

*   ول تن�صي اأن تعوديهم اأهمية ال�صدقة رغم ذلك.
اأفكار اأخرى للمحافظة على ميزانية الا�سره

مر�قبـــة  مهمتـــه  تكـــون  �سخ�ســـاً  �لزوجـــان   يكلـــ �أن  مـــن  لبـــد 
�لم�ســـروفات ومتابعـــة �لإير�د�ت للاأ�ســـرة، وقد يكون �لـــزو هو �لموهل 
بالـــدور �أو �لزوجـــة �أو �أي �ســـخ�س �آخـــر. �لمهـــم �أل تكون �لم�ســـاألة عائمة 
 و�سائعـــة، )علـــى �لبركة(، بـــل ل تاأتي على �لبركـــة �إل عندما يتحر

�لإن�سان �لأ�سباب ويتابعها.

   ت�صتطيعين بع���د �صنوات من التوفير 
والتخطي���ط اأن���ت وزوج���ك �ص���راء 

   ت�صتطيع���ين تعوي�س م���ا فاتك واأنت 
o b e i k a n d l . c o m
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الكتابة
لابد من كتابة كل دخ���ل الأ�سرة من الإيرادات 
�س���واء كانت ه���ذه الإي���رادات من رات���ب �شهري �أو 
مكاف�أة �سنوية �أو ميراث �أو و�صية �أو عائد ا�ستثماري، 

وكذلك كتابة ما ي�صرفه الزوجان يوما بيوم من مطعم وم�شروب وملب�س 
وتعليم و�أدوية وو�سائل ات�صال ونقل و�أثاث وخدم وغير ذلك.

و�ضع دفتر خا�ص
يجب �أن ي�ضع الزوجان دفتراً خا�صاً للح�سابات الأ�سرية ولا ي�شترط 
�أن يك���ون على �أنظمة المحا�سبة المعتمدة، بل المهم �أن تبين فيه الإيرادات 
والم�صروفات والتوفير، ليقوم الزوجان بالمتابعة والمراقبة، و�إذا كان �أحد 
الزوج�ي�ن يحب التعامل مع )الكومبيوتر( فهن���اك برامج خا�صة لمتابعة 

الميزانية ال�شخ�صية.

تطوير النظام المحا�سبي
بع���د فترة من الكتاب���ة والمتابعة يمكن للزوج�ي�ن �أن يطورا نظامهما 
المحا�سب���ي، وي�ستفيدا من تجاربهما ال�سابقة وي�ضعا جدولا خا�صا فيهما 

ح�سب م�صاريفهما و�إيراداتهما.

كن مرنا
لاب���د �أن يك���ون م���ن يتعامل م���ع التخطيط 

والميزاني���ات مرناً. تح�سب���اً للظروف الت���ي قد تحتاج �إليه���ا الأ�سرة من 
غ�ي�ر ح�ساب، فيكون م�ستعداً لذلك، بحي���ث يجعل الميزانية ت�ستوعب �أي 

م�ستجدات طارئة.
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تعليم الأبناء
لاب���د �أن يجل����س الزوج���ان م���ع �أبنائهما 
وكتاب���ة  الميزاني���ة،  بخ�صو����ص  للتح���دث 
الح�ساب���ات حت���ى يتعل���م الاب���ن �أن الوالدين 
يخططان للأ�سرة ويقدران الم�صاريف. فلي�س 

كل م���ا ي�شتهيه ي�شتري���ه، �إلا �إذا �سمح���ت الميزانية بهذا كم���ا �أن الأبناء 
ي�ستفيدون من ذلك كيفية �إدارة حياتهم الم�ستقبلية.

خطط للم�ستقبل
�إن المحافظ���ة عل���ى الميزاني���ة تتطل���ب معرف���ة الوالدي���ن بالخطط 
الم�ستقبلي���ة للعائلة والأهداف التي ي�سعي���ان �إلى تحقيقها حتى ي�ستطيعا 
�أن يدخ���را من الم�صروف ما يلب���ي حاجات الأ�س���رة الم�ستقبلية من بناء 

البيت وزواج الأولاد والم�صاريف ال�صحية عند الكبر وغير ذلك.

الا�ستعداد لل�صيف
�أ�س���رة ت�ساف���ر �إلى دول���ة �أجنبية في كل 
�صيف، وال���ذي يعمله رب الأ�سرة بعد �إعداد 
الميزاني���ة ال�شهري���ة والانته���اء م���ن جمي���ع 
الم�صروفات، �أنه يح���ول �إلى ح�سابه في تلك 
الدول���ة م���ا ب�ي�ن 100 �إلى 200 دينار كويتي 
ف�ل�ا ي�أتي ال�صي���ف �إلا وفي ر�صيده هناك ما 

بين )1,200 �إلى 2,400( دينار كويتي. ي�ستفيد منها في الإجازة للراحة 
والت�سلي���ة، فكلم���ا كان اله���دف وا�ضح���اً كانت الميزاني���ة ملبية لحاجات 

الأ�سرة.
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اإبداع في التوف
عل���ى الزوجين اأن يتبني���ا اأ�صلوبا مبتكرا للتوفير 

م���ن الإيرادات حتى تك���ون الميزانية قوية، فمثلا 
ي�صميان اأ�صبوعاً من الأ�صابيع ل�صى ويحاولن 

التقليل من الم�صاريف قدر الإمكان. اأو اأن يقتطعا مبلغا معينا من الإيراد 
ليدخلاه في ح�صاب معين ل يم�س وكاأنه م�صروف ثابت �صهري لكنه يكون 
للتوف���ير، اأعرف �صخ�صاً لديه اأربع���ة ح�صابات في البنك، و�صاألته مرة عن 
ال�صبب فق���ال: الح�ص���اب الأول: للم�صاريف المنزلي���ة، والح�صاب الثاني: 
اأ�صتخدم���ه للط���وارئ، والح�صاب الثال���ث: اأوفر فيه للتقاع���د، والح�صاب 
الرابع: اأدخر فيه للاإجازة ال�صيفية، فقلت له والله انه اإبداع في التوفير.

وختام���ا ف���اإن ٩ اأفكار تع���ين من قراأه���ا في المحافظة عل���ى ميزانية 
العائل���ة، واإنني اأو�صي الزوج باأن يراق���ب ح�صابه بين فترة واأخرى، واأول 

باأول، ول يهمله اإلى اآخر ال�صهر فلا يعرف حينئذ كيف يدير ح�صابه.

طريقه اأخرى
  في بداية كل �صهر ام�صكي ورقة وقلم ق�صمي 
الراتب كالأتي: كم تحتاجي م�صروف يومي 
للبي���ت من فطور وغ���داء وع�صاء.. ا�صربي 
اإلي تحتاجي���ه في الي���وم الواحد في ٣0 راح 
يطل���ع لك���ي اإلي تحتاجي���ه م���ن م�ص���روف 

البيت. لمدة �صهر )اتركيه جانباً( وقولي هذا م�صروف البيت والآن 
اخرجي م���ن الراتب المتبق���ي. الأ�صياء الإ�صافية مث���ل كارت �صحن 

الموبايل وم�صروف الأولد وغيرها كل عائلة وح�صب ما تحتاج.
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  والأن ع���ودي للم�ص���روف ال���ذي و�ضعته على جنب وه���و الم�صروف 
اليومي: ق�سميه �إلى ثلاث �أجزاء كل ع�شرة �أيام على حدة ا�ستخرجي 
الم�ص���روف للع�شرة �أي���ام الأولى.. �أولا والباقي لا تجعليه تحت يدك 

لأنة �أن بقى تحت يدك �سوف ت�صرفينه.

  ن�أتي الأن كيف نق�سم الم�صروف اليومي:
ن�ستخرج في ال�صباح الم�صروف المخ�ص�ص لليوم...

كم���ا هو معروف لي�س جميع الأيام نف�س الم�صروف ففي بع�ض الأيام 
نحتاج قليل وفي يوم �أخر..

نحت���اج كثير �أن بقى زائد من م�صروف اليوم اجعليه على م�صروف 
الغ���د وهكذا فان �أتى يوم، واحتجتي �أك�ث�ر ف�سوف تجديه متوفر ولا 

تحتاجي �أن ت�صرفي من المدخرات.

واعلمي �أختي �إن ترتيب الم�ص���روف اليومي يجعلك ترتاحي وتعرفي 
كيف ت�صرفي الأموال.

وكي���ف تجعل���ي عائلتك مرتاح���ة ماديا وكما هو مع���روف ف�أن اغلب 
الم�شاكل الزوجية.

ه���ي م�ش���اكل مالية وكوني يدا بي���د مع زوجك 
لتوفير كل �ش���ئ لعائلتك و�ضمن حدود دخلكم 
ال�شه���ري ولا تب���ذري كثيرا ف�أن���ا عندما �أفكر 
كيف كنا نب���ذر ولا نعرف كيف يذهب الراتب 

و�أقول.
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)منقول..!!(

كم كنا ل نعرف اإن نرتب حياتنا..

والأن الحم���د لله فاإننا مرتاحين جدا 
على هذا الترتيب وق���د عودتهم علية 

والجميع را�صين عليه.

اأعددت لك جدول الم�صروفات ال�صهرية:

جدول �لم�سروفات �ل�سهرية لحف وتوفيره م�ستقبلًا

جلة
لمو�
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�لم
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�سي
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�ست
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�لت
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اري
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و�ت

�لف

يت
�لب

ار 
يج
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لمنا

ت �
تريا

م�س



�لأول

لثا�
لثال�
�لر�بع

�لخام�س
�ل�ساد�س
�ل�سابع
�لثامن
�لتا�سع
�لعا�سر

�لحادي 
ع�سر

 لثا�
ع�سر
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طريقه �أخرى للميزانية
*    قال الله تعالى: ثن ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ ثم الكهف: ٤٦  فالله 
تع���الى قدم المال على البن�ي�ن في الأهمية بالنظ���ر لمتطلبات النا�س. 
والمال �أمانة يجب علينا �أن نراعيها حق رعايتها، و�ألا ن�سرف فيها �أو 
نق�ت�ر، فالإن�سان ي��سأل يوم القيامة ع���ن ماله من �أين اكت�سبته وفيم 
�أنفق���ه. والتخطيط للمال مبكراً ينظ���م م�صروفات الإن�سان ويجعل 
عن���د ال�شخ�ص �أكثر من خيار لل�صرف قبل اتخ���اذ القرار بالإنفاق 

لذا كان من المهم التخطيط والتنظيم لميزانية العائلة.

لماذا ميزانية العائلة 
الخلافات الزوجية 	.1

�سوء تدبير الموارد المالية من بع�ض النا�س 	.2
	�إرهاق الديون وعدم القدرة على ال�سداد .3

لكي تنجح ميزانية العائلة
*  �أ�شرك �أهلك همك المالي.

الر�ؤي���ة  في  �أبن���اءك  �أ�ش���رك    *
الم�ستقبلية للعائلة.

*  فرّق بين الاقت�صاد والبخل.
معوقات ميزانية العائلة

*  عدم الرغبة في التغيير.
*  الخوف من ف�شل الخطة.

*  قلة العلم �أو الجهل بالتخطيط
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تربية الأبناء على تحمل الم�سئولية
�أمثلة:

	�إ�شراكهم في اتخاذ القرار. .1
تكليفهم بالمتابعة الدورية للميزانية. 	.2

ح�صالة نقود. 	.3
الم�صروف الأ�س���بوعي بدلا من اليومي،  	.4

وال�شهري بدلا من الأ�سبوعي.
كلفه بال�شراء بالتدرج. 	.5

اجعله يحفظ جزء من المبلغ الخا�ص بك عنده واطلبه بعد فترة. 	.6
وهن���ا �أ�ش�ي�ر �إلى لفت���ة تربوية مهم���ة �ألا وهي �أن تعوي���د الطفل على  	.7
الادخ���ار لا يعن���ي تعويده عل���ى البخل ولذا لابد من ت�ش���جيعه ليبذل 
من ماله الخا�ص �س���واء ك�ص���دقة �أو كهدية. )القدوة- �إر�س���ال �شئ 

للجيران مع التوجيه(.

كيف ت�ضع خطة عملية لإدارة الميزانية العائلية:
تحدد القيم المالية. 	.1

تحديد �أهداف العائلة. 	.2

�أمثله:
*  �أن ندخر ن�صف مليون ريال بحلول تقاعد الوالد.

*  �أن نفتتح م�شروع خا�ص.

*  ال�سعي لوقت فراغ �أكبر.
*  ال�سفر لمدة �أ�سبوعين داخل البلاد في الإجازة.

*  �أن نبني منزلًا بـ 600 �ألف خلال 5 �سنوات.
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*  �أن يح�ص���ل ابن���ي...... عل���ى �ش���هادة ICDL خ�ل�ال الإجازة 
القادمة.

*  �أن نبني م�سجداً بقيمة 100�ألف خلال 3 �سنوات.
�إعداد الموازنة ال�سنوية: 	.3

�إي���راد  زي���ادات-  المتوقعة)الرات���ب-  ال�س���نوية  الإرادات  وت�ش���مل 
ا�ستثمار- ر�صيد في البنك...(، وكذلك الم�صروفات )�إيجار المنزل 
- ال�سيارة - الات�صالات- الزوجة - الأبناء - الا�ستقطاع ال�شهري- 
�سداد دين - الادخار- الا�ستثمار...( ويح�سب الفرق بين الإيرادات 
والم�ص���روفات، وعندم���ا يكون هن���اك عجز فيجب �إع���ادة النظر في 

الم�صروفات بناء على:

�أولوية ال�صرف 	.4

لابد من التفريق بين:

به���ا  ويق�ص���د  ال�ضروري���ات:   1-
اللازم���ة  ال�ضروري���ة  النفق���ات 
وتحقي���ق  المخلوق���ات،  لق���وام 
المقا�ص���د ال�شرعي���ة، ولا ت�ستقيم 
الحي���اة بدونها،كالم�أكل والم�شرب 

والملب�س.

-2  الحاجي���ات: ويق�صد بها ما ينفقه الفرد على ما يحتاجه لجعل 
الحياة �أكثر مي�سرة، وتخفف من الم�شاق، ولا يجب الإنفاق على 

الحاجيات �إلا بعد ا�ستيفاء ال�ضروريات.
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-3  التح�سين���ات: وتتمثل في بنود النفقات الت���ي تجعل حياة الفرد 
رغدة طيبة، ولا يجب الإنفاق على التح�سينات �إلا بعد ا�ستيفاء 

ال�ضروريات والحاجيات.

المتابعة الدورية:
ا	لت�سوق المثالي: .5

-1 حدد يوم لل�شراء.
-2 ا�ستخدم النقود.
-3 خذ مبلغ محدد.

-4 كتابة قائمة الم�شترىات.
-5 ا�ستثمار العرو�ض.

-6 ا�ستثمار مبيعات الجملة.
-7 الت�أجيل للكماليات.

-8 الت�أجيل �إلى الأرخ�ص.
-9 ا�ستثم���ر بطاقات التخفي�ض )مث���ل المكتبات والت�أجير والفنادق 

ونحوها(.

-10 �أتذهب �إلى ال�سوق و�أنت جائع )�صائم(.

ما هي �أهم الأ�شياء التي تحطم هذا الم�شروع ال�ضخم المهلكات 
الثلاث:

الإ�سراف. 	.1
الديون. 	.2

النزعة الا�ستهلاكية. 	.3
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تنمية موارد الأ�سرة.
الادخار. 	.1

الا�ستثمار. 	.2
تنوع م�صادر الدخل.    	.3

العمل الإ�ضافي )يزيد الإيراد + ويقل الم�صروف(. 	.4
	�أن لا ي�ؤثر على العمل الأ�صلي. .5

	�أن يكون بحدود ثلث الراتب الأ�صلي. .6
7.	 العمل المقطوع كالحج.

توظيف المر�أة في المنزل
الطباخة )تجهيز-تدريب(.

الخياطة.

الحا�سب.
الح�ضانة.

م�شروع في بيتنا ور�شة. 	.1
- التعويد على العمل.

- تخفيف الأعباء المالية. مثل �صناعة اللعب الخا�صة به.
- لن�صلح معاً )�إ�صلاح ما يتعطل من الأجهزة والألعاب والملاب�س(.

- الا�ستغناء عن العمالة للأ�شياء الب�سيطة.
- البعد عن المطالبة الم�ستمرة بتغيير الألعاب المتعطلة.

- الإيجابية.
- الاعتماد على النف�س.
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ن�سائح عملية لل�سبط المالي
فتح اأكثر من ح�صاب.  .١

حفظ ال�صمانات.  .2
ال�صت�صارة.  .٣

التطوير والتاأهيل.  .4
قراءة الأدلة والإر�صادات.  .5

الجمعية لابد من توفر �سرو في الجمعية منها:
اأن يكون الم�صاركين ثقة.  .١

اأن يكون العدد قليل )١0واأقل(.  .2
اأن يكون القائد حازم.  .٣
4.الوقاية خير من العلاج.

5.البرامج الجماعية.
٦.الجتماع على الطعام.

٧.اأزل الق�صة من ظهر البعير.

اذ
* تقدير �لدخل �ل�سنوي

�لزوجة�لزوريقة �لدخل
الراتب
زيادات

اإيراد ا�صتثمار
ر�صيد متوفر بالبنك

عمل اإ�صافي
اأخرى

�لمجمــــوع
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* تقدير الم�صروفات
المبلغ )�سنوي(الم�صروف

�إيجار المنزل
ا�شتراك الهاتف
ق�سط ال�سيارة

�سداد دين
ا�ستقطاع �شهري خيري

نفقة زوجية
ا�شتراك )جريدة / مجلة(

نقة الأبناء
خادم / �سائق

معلم
الادخار

المجمــــوع

* تقدير الم�صروفات المتغيرة
المبلغ )�سنوي(الم�صروف

فواتير الكهرباء - الماء
فواتير الهاتف - الجوال
وقود ال�سيارة و�صيانتها

التطوير )دورات - كتب - �أ�شرطة(
المنا�سبات الاجتماعية

م�صروف الأولاد
العلاج

الم�أكولات والم�شروبات
ال�سفر وال�سياحة

ق�سط مدار�س
م�صروف �شخ�صي

المجمــــوع
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* الجدول الختامي
المبلغالبيان

مجموع الدخل ال�سنوي
الم�صروفات الثابتة ال�سنوية + متو�سط 

الم�صروفات المتغيرة ال�سنوية
النتيجة

* جدول لح�ساب الم�صروفات المتغيرة خلال �شهر .......
المجموع1234567البند الفرعيالبيان

الوقودال�سيارة
ال�صيانة )زيت غ�سيل ........(

الهاتف )ثابت - جوال(الفواتير
كهرباء - ماء

الم�أكولاتالتموين
الم�شروبات

الم�صروفالأبناء
الملاب�س-التعليم- التطوير

الملاب�س-التعليم- التطويرالزوجة
الأق�ساط 
والديون

ق�سط ال�سيارة
ق�سط دين

�سفرالترفيه
رحلات

عزائممنا�سبات
هدايا

التبرعات 
والتطوير

تبرع
التطوير )دورة - كتاب...(
ق�سط مدار�س - مدر�سين
المجموع
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*   �إن من الم�شاكل الأ�سا�سية للمجتمع الب�شري هي م�شكلة المال والدخل 
الفردي والجماعي والموازنة بين الوارد والنفقة.

*   نلاح���ظ �أن الكثيري���ن يعان���ون م���ن �ضياع 
الرات���ب في الأ�سابي���ع الأولى دون �إي توفير 

وذلك يرجع �إلى �سوى التخطيط.

الأ�سع���ار  زي���ادة  �أن  الملاح���ظ  �أن  كم���ا     *
والا�ستهلاك للأ�سرة مع بقاء الرواتب.

*   فما هو الحل لذلك وكيف نحمي �أنف�سنا من تلك التقلبات؟؟؟؟!
*   تثقي���ف الم���ر�أة وتعليمها على الاعتدال في النفق���ة وتخطيط ميزانية 
الأ�سرة ي�ساهم في بناء الو�ضع الاقت�صادي للبلد و�إنقاذه من الم�شاكل 

المالية.

*   وين�سح���ب ذل���ك على اقت�صاد الأ�س���رة وموازنتها المالي���ة في النفقة 
والا�سته�ل�اك، فالإ�س���راف والتبذي���ر بالطع���ام وال�ش���راب واللبا�س 
وال�سك���ن والكمالي���ات والخدمات هي م���ن اخطر م�ش���اكل الإن�سان 
فهناك البذخ والتبذير والإ�سراف وال�صرف غير المتقن الذي يرهق 

اقت�صاد الأ�سرة ولا يتنا�سب في كثير من الأحيان مع دخل الآ�سرة

*   ولكي تنتظم موازنة المجتمع الاقت�صادية دعا الإ�سلام �إلى الاعتدال 
في النفق���ة وح���رم الإ�س���راف والتبذي���ر كما ح���رم التقت�ي�ر والبخل 

والحرمان...
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طريقه �أخرى للميزانية
�أربع خطوات عملية لإن�شاء ميزانية.

الخطوة الأولى: اجمع قيمة دخلك.

لو�ض���ع ميزاني���ة �شهري���ة، علي���ك تحديد 
قيم���ة المبلغ ال���ذي تك�سبه ب�ش���كل منتظم. �إذا 
كنت تقب����ض المال �شهرياً، الأم���ر �سهل عليك  
- فقيمة �أج���رك هو المبلغ ال���ذي تك�سبه. و�إن 
لم يك���ن الأمر كذل���ك، فعليك القي���ام ببع�ض 

الح�سابات الريا�ضية.
�إذا كنت لا تقب�ض المال �شهرياً، ا�ستخدم الجدول التالي:

- للقب�ض الأ�سبوعي، ا�ضرب القيمة بـ 4،333.

- للقب�ض مرة كل �أ�سبوعين، ا�ضرب بـ 2،167.
- للقب�ض مرتين كل �شهر، ا�ضرب بـ 2.

- للدخل ال�شهري غير المنتظم، اق�سم على 12.

كما عليك الت�أكد من جمع م�صادر دخل �أخرى مع دخلك الأ�سا�سي، 
مث���ل فائدة الدخل، نفقة الزوجة �أو �إعال���ة الأولاد، الإيجار �أو مدفوعات 

�أخرى. عليك �إ�ضافة هذه الم�صادر كلها �إلى تخطيطك.

الخطوة الثانية: قدّر نفقاتك.

يبد�أ العمل على ميزانيتك ب�إن�شاء فئات للنفقات. يعتمد المبلغ الذي 
تدخل���ه في ميزانيت���ك من �أجل �أم���ور مختلفة عل���ى احتياجاتك الحالية 
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ت�ساعدك  فيم���ا  الم�ستقبلي���ة.  وخطط���ك 
مق���الات المج�ل�ات والكتب ح���ول الإدارة 
المالي���ة عل���ى �إن�ش���اء فئ���ات للميزاني���ة، 
ل لنفقاتك  �سي�ساعدك الت�سجي���ل المف�صّ

عل���ى تحديد المبلغ الذي عليك �إدخال���ه في الميزانية في تلك الفئات. وبما 
�أنّ التوفير �شرط حيوي للحماية المالية الطويلة المدى، يقترح الم�ست�شارون 

الماليون �أن يتم �إدخال المدخرات في الميزانية كنفقة ثابتة.

عليك هنا تدوين تقديرك لنفقاتك في �أق�سام كل فئة. �إليك بع�ض النماذج 
عن الفئات المحتملة. يمكنك تغيير هذه الفئات ب�أخرى تنا�سبك �أكثر.

*   الم�سكن  -  �إيجار �أو رهن/ - �ضرائب الملكية/ الت�أمين.
*   ال�سي���ارة - الت�أم�ي�ن على الحياة - الملكية / الأ�ضرار - ت�أمين �صحي 

/ لدى �أطباء - العجز - �أمور �أخرى.

المنافع العامة
*   الكهرباء- الغاز- الهاتف- المياه- النفايات- منافع �أخرى.

*   الطع���ام-  البق���ال - وجب���ات المطاع���م - الغداء في م���كان العمل - 
الغداء في المدر�سة.

ا�ستجمام وترفيه
*   الهواي���ات - العطل���ة - �أن�شط���ة ريا�ضية - حفلات 

ع�شاء / �أن�شطة ترفيهية
*   مواد للقراءة )كتب، جرائد( - ا�شتراك في القنوات التلفزيونية.

*   درو�س مختلفة - �أمور �أخرى.
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�أمور �شخ�صية
*   و�صف���ات الطبيب- خدمة غ�سيل الملاب����س- العناية بال�شعر- �شراء 

الألب�سة / م�ساحيق التجميل.

�أمور عائلية
*   طبيبه والعناية بال�صحة- �إعالة الأطفال.

*    نفقة الزوجة / �إعالة- الح�ضانة.
*   مخ�ص�صات م�صروف الأولاد - دعم الأهل - �أمور �أخرى.

*   الهدايا / التبرعات- - تبرعات خيرية - الأعرا�س - �أمور �أخرى.

المدخرات
وهنا ا�شدد على هذا البند لما له من فائدة م�ستقبليه.

*   مدخرات عادية - مدخرات للمنا�سبات الخا�صة.
*   تبرعات التقاعد - الا�ستثمارات - الالتزامات - �أمور �أخرى.

�أمور منزلية
*   مفرو�ش���ات- �أدوات منزلي���ة- بي�ض���ات- �أدوات المطب���خ- �أدوات- 

تنظيف المنزل.

*   لوازم الت�صليح- الاعتناء بالحديقة- �أجور الخدم والنفقات التابعة 
لذلك- �أمور �أخرى.
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اأمور تلفة اأخرى
*   النفق���ات التابعة لتعليم الأطفال )نفقات المدر�صة، اأق�صاط التعليم، 

ر�صوم المدر�صة الداخلية(.

*   ر�ص���وم المراك���ز الريا�صية- ر�ص���وم مهنية- نفق���ات منزلية- ر�صوم 
قانونية- اأق�صاط / بطاقة ائتمان- ر�صوم الح�صاب الم�صرفي- اأمور 

اأخرى.

التنقلات
*   اأق�ص���اط ال�صي���ارة- الوقود- الزيت، 
 - الإط���ارات  الت�صليح���ات-  ال���خ- 
الت�صجي���ل / المعاين���ة / ال�صرائ���ب 

والرخ�س- التنقلات العامة- اأمور اأخرى.

ملاحظة: اإذا كنت ل تدفع ر�صيد بطاقاتك الئتمانية الكامل كل �صهر، 
تاأكد م���ن مراقبة المبلغ ال���ذي ت�صجّله على ح�ص���اب البطاقة 
والمبلغ الذي تدفع���ه والفائدة التي ت�صاف اإلى الأر�صدة غير 

المدفوعة في ح�صاباتك.

�لخطوة �لثالثة: �ح�سب �لفرق

بع���د اإن�ص���اء ميزانيت���ك، علي���ك تدوي���ن دخل���ك الفعل���ي ونفقاتك. 
وت�صاع���دك هذه المعلومات على فه���م اأي تغيّرات في الميزانية  - الفرق 
ب���ين المبلغ الذي اأدخلته اإلى الميزانية والمبل���غ الذي اأنفقته خلال �صهر اأو 

مدة زمنية.
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الخطوة الرابعة: راقب، وزّع وحدد هدفاًً

فيم���ا تراقب نفقاتك ال�شهرية، ق���د تحتاج �إلى توزيع 
ه���ذه النفقات. وق���د تتوزع بع����ض النفقات ب�ش���كل �أ�سهل 
من غيرها. �أن���ت بحاجة مثلًا لت�سدي���د مدفوعات المنزل 
�أو �ش���راء بقاتل���ك ولكنك ق���د ت�ضطر لعدم �ش���راء قطعية 
�أثاث جديدة تعجبك. البدء بتخفي�ض النفقات �أف�ضل من 

�إيقافه���ا كلياً؛ �إلا �أنّ ذلك قد يكون �إ�ش���ارة لمراجعة ميزانيتك و�أهدافك 
المالية.

م���ا ه���ي النفقات الت���ي عليك تخفي�ضه���ا عندما يح�ص���ل نق�ص في 
الميزاني���ة؟ الأجوب���ة على هذا ال�س����ؤال لي�ست بال�سهل���ة وهي تختلف بين 
منزل و�آخر. يقع الإنفاق الأكبر عادة في ق�سمي الترفيه والطعام، خا�صة 
عندما تتناول الطعام خارج المنزل. �إن �شراء الماركات الأقل كلفة، �شراء 
منتج���ات م�ستعملة، �إدارة الم�شتريات ببطاق���ة الائتمان والا�ستئجار بدل 

ال�شراء هي تقنيات �شائعة ل�ضبط الميزانية.

�إن�ش���اء الميزاني���ة هي عملي���ة ا�ستمراري���ة. �ستحتاج 
لمراجعة �أو حتى لتعديل خطط نفقاتك ب�شكل منتظم..

غاليت���ي �إن �إدارة المن���زل والأنف���اق في���ه ومراع���اة 
الاقت�ص���اد فيه هي م��سؤوليت���ك وحدك، قد يكون زوجك 

رئي�س المنزل ولكنك �أنت التي تديرين ��شؤونه، ولتذكري �أي�ضا �أن منزلك 
)م�ؤ�س�سة( اقت�صادي���ة �أنت الم��سؤولية عنها، فان الجزء الأكبر من دخل 
زوج���ك ينفق على المنزل والأطفال ومن ثم يو�ضع تحت ت�صرفك وعليك 
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�إن تتدبري �أم���ورك بحكمة ف�إذا �أظهرت براعة في تدبير ميزانية المنزل 
ف�سرعان ما تنالين ثقة زوجك وبعد قليل �ستجدينه قد �أ�شركك في جميع 

�أموره المالية وفي عمله فتخلقين بذلك رباطا قويا بينكما.

                       )كيف تدلعين زوجك بالمقا�ضي(

تهتم بزوجها بالتركيز على اللب�س والديكور بينما الزوجة.

يج���ب �أن تك���ون دلوعة ب���كل �شي وتح�س����س زوجها ب�أب�س���ط الأمور 
ومن هذا المنطلق �أحببت �أن �أ�شارككن ب�أ�شياء تفعلونها عندما تطلبون 

من �أزواجكن بع�ض الأغرا�ض الخا�صة بمطبخك وهي...

مثاً�ل�: �إذا قدمت���ي قائم���ة الطلب���ات لزوج���ك �أكي���د لن يفتحه���ا �إلا في 
ال�سوبر ماركت �أو ال�سوق اكتبي في الورقة.

  جبنه بي�ضا زى قلبك.
  �سكر زى دمك.

  طماطم زى لون خدودك.
  �شطة زى م�شاعرك.
  زعفران زى ريحتك.
  �صابون زى ملم�سك. 

  �شوكلاتة زى طعمك. والبقية ت�أتي.
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