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�أفكار رومان�سية
الحي���اة الزوجي���ة تب���د�أ قب���ل �أن تبد�أ 
ب�ص���ورة فعلي���ة ب�أف�ض���ل الط���رق لل�شع���ور 
بال�سعادة, وخطواتها الأولية ت�أتي في �شهر 
الع�سل مبا�شرة بعد فترة الخطوبة.. وهذه 

بع�ض الن�صائح للإعداد لرحلة �شهر الع�سل:

-1 خططا مبكرا:

كلما بكرتما في التخطيط، كان ذلك �أف�ضل. فهو يمنحكما الوقت اللازم 
للبح���ث عما ينا�سبكما، وبالطبع ف�إن ذلك جزء من المتعة ! و�ستتمكنان من 
الح�ص���ول على م���ا تريدانه بال�ضب���ط. )بع�ض الأماكن يت���م حجزها قبل 

الموعد المحدد ب�سنة �أو ما يقاربها خا�صة في الموا�سم المميزة(.

-2 قوما بالتخطيط معا:

في النهاي���ة، �شهر الع�سل يخ�صكما مع���اً. �إذا ما قام �أحدكما بكامل 
التخطيط ف�إنه �سي�شعر بالذنب �إن لم تجر الأمور كما يجب. و�إن لم يكن 

للآخر دور في التخطيط ف�إنه �سي�شعر بعدم الر�ضا.

-3 ا�ستخدما وكيل �سفريات:

ن���ادرا م���ا ي�ستل���زم وكلاء ال�سفري���ات �أجرا 
�إ�ضافي���ا لخدماتهم. وبف�ض���ل خبراتهم ونظام 
الحوا�س���ب لديهم ف����إن معظ���م وكالات ال�سفر 

توفر على عملائها المال والوقت.

o b e i k a n d l . c o m



238

�سية
مان

 رو
فكار

�أ

-4 حددا ميزانية تقريبية:

تحدث���ا ع���ن توقعاتكم���ا و�أولوياتكم���ا حت���ى تتفقا 
مقدم���اً عن الأم���ور الت���ي �ستبدائون به���ا والأمور التي 
�ستقت�ص���دون بها. هذه الطريق���ة �ستجنبكم �أي �أزمات 

مالية قد بتعر�ضكما.

دل�ل�ا نف�سيكما فيما يخ����ص الإقامة فحتى عن لم تم�ضيا الكثير من 
الوقت في الغرفة ف�إنه من الجميل �أن تكون الغرفة مميزة.

-5 ا�ستفيدا من المعلومات المجانية:

ات�ص�ل�ا بمركز معلومات ال�سي���اح في المنطقة التي �ستق�صدانها �أو زورا 
موقعه���م عل���ى �شبكة الانترنت، و�ستج���دان معلومات مجاني���ة عن الفنادق 

والمطاعم والأن�شطة الاحتفالية، حتى �أن بع�ضها يقدم كوبونات مخف�ضة.

-6 لا تن�سيا ح�س المرح والفكاهة:

المرون���ة مفيدة في ال�سف���ر وخا�صة في �شهر 
الع�س���ل. توقع���ا �أن لا تج���ري الأم���ور دائماً كما 
هو متوق���ع لها. افعلا م���ا ت�ستطيعان لت�صحيح 
الو�ضع ثم ا�سترخيا وتمتعا ب�شهر الع�سل. فبعد 

�سنوات �أو حتى �ساعات من الآن �سوف تتذكران ما ح�صل وت�ضحكان.

-7 �أخبرا العالم �أجمع ب�أنكما عر�سان:

لا تكونا متكتمان �أو خجولان، فهذه المعلومة �سوف توفر لكم على الأرجح 
معاملة خا�صة مثل م�شروبات مجانية �أو �سلة هدايا مميزة في الغرفة.
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عزيزتي �لزوجة..

- اإذا كان الرجل هو محور حياتك..

- اإذا كان الرجل يمثل لكي الأب الذي تطلبين 
من الله دوما اأن يحفظه ويطيل عمره..

ال���ذي  ال���زوج  ه���و  الرج���ل  كان  اإذا   -
تحترم���ين.. والأخ ال���ذي تعتزي���ن ب���ه.. 

والبن الذي تعطفين عليه..

- فحافظ���ي على هذا الرج���ل وكوني له مث���ل ال�صمعة التي تحرق 
نف�صها لأجل الآخرين..

-     فاإليـــك موعـــة مـــن �لأفكار و�لو�سائل �لعمليـــة وبع�س �لألعاب 
�لتي ت�ساعد على زيادة �لحب و�لمودة بين �لزوجين.

١ � اأطبع���ي ن�صخة من عقد ال���زواج واأر�صليها له في البريد مع عبارة  هل 
تذكر هذا اليوم.

2 � عندم���ا ي�صافر زوجك لمدة ق�صيرة اكتبي له بطاقات �صغيرة اأخفيها 
ب���ين ملاب�ص���ه واكتبي له بع����س العبارات التي تعبر ع���ن حبك له اأو 

اأبيات من ال�صعر.
٣ � اأثن���اء وجودكما و�صط مجموع���ة من الأقارب 
اأو في ال�ص���وق اهم�ص���ي في اأذن زوجك عبارة 

رقيقة مثل )اأنا �صعيدة لأنك زوجي(.
4 � �صع���ي بطاقات التهنئ���ة لمنا�صبة من المنا�صبات 

كالعيد في كل مكان ي�صل اإليه في البيت كالحمام وغرفة النوم.
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5 � بعد اأن ينام الزوج ت�صللي في الليل واأذهبي 
اإلى دورة المي���اه ومع���ك قل���م روج وقل���م 
كح���ل.. واكتب���ي عل���ى الم���راآة عب���ارات 

جميل���ة تعبرين فيها عن حبك لزوجك وبطريقة 
اح�صري ورد مجفف و�صعيه في كوب الم�صم�صة وعلى يمينه وي�صاره 

�صمعتان.

٦ � فك���رة حل���وة.. بعد الغداء دلكي رجليه بك���ريم واعملي له م�صاج حتى 
تن�صط الدورة الدموية.

٧ � قب���ل اأن يرجع من العمل بخري دولب الملاب�س الخا�س به وعطريه.. 
حتى اإذا فتح الدولب قال )الله يخلي زوجتي ول يحرمني منها(.

8 � فك���رة لمكافئ���ة ال���زوج.. اذهبي لخط���اط واجعليه يكت���ب لكي بخط 
جمي���ل �صهادة تقدير ثم توقعين عليها بالأ�صفل )زوجتك المخل�صة( 

و�صعيها في اإطار جميل واهديها لزوجك.

٩ � قارورة الحب.. افرغي زجاجة اأي م�صروب ثم اح�صري ورقة واكتبي 
عليها �صعر اأو ال�صفات التي تعجبك في زوجك ور�صي الورقة بالعطر 

ثم �صعيها في الزجاجة واحكمي الغطاء و�صعيها 
في البانيو المليء بالماء والرغوي.

١0 � من باب التغ���ير.. تناول طعام الع�صاء على �صوء 
ال�صموع اأو في غرفة النوم.
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ن رومان�سي.. 11 ـ مُ�سكِّ

افرغ���ي زجاج���ة دواء و�ضع���ي علي���ه لا�ص���ق 
جدي���د و�سميه )م�سك���ن رومان�س���ي ي�ستعمل 
عن���د اللزوم( ث���م اكتبي عب���ارات رومان�سية 
�صغ�ي�رة و�أمني���ات ممك���ن �أن تتحق���ق يمكن 

ا�ستعمالها متى لزم الأمر.

12 ـ �أ�شياء جميلة ممكن ت�ضعينها تحت الو�سادة؟؟؟

زهور م�ضغوطة ق�صيدة �أو ر�سالة رومان�سية.

20 �سبب لماذا �أحببتك؟ دعوة لع�شاء رومان�سي.

مجلته المف�ضلة - �شوكولاتة �صغيرة.

تلميح �إلى وجود كنز في مكان ما.

13 ـ ات�صلي به خلال النهار و�أخبريه �إنك م�شتاقة �إليه.

14 ـ تزوجا من جديد..

ابتع���دا عن بع�ضكما �شيئاً م���ن الوقت �أ�سبوع 
مثلا )يك���ون كلام ع���ادي ولا م�سا�س(.. ثم 
لتكن فترة الملكة فترة تن�شيط المحبة تتخللها 
الهدايا الجميلة والتلغرافات العذبة ثم لتكن 
ليل���ة العر����س و�أف�ضل �أن تك���ون في فندق من 

باب التغير.
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زوج���ك  عل���ى  �أو  نف�س���ك  عل���ى  تبخل���ي  لا  ـ   15
بالعطور.. ولا تن�س���ي �أن تعطري ال�شر ا�شف 
واللحاف و�أجمل طريقة لثباتها ادهنيها من 

الجهة المقابلة لل�سرير ولاحظي النتيجة.

16 ـ �إذا كان زوجك من م�ستخدمي الكمبيوتر افتحي على �شا�شة التوقف 
واكتبي فيها عبارة حلوة �أو بيت غزلي �أو �أي �شيء تحبين.

17 ـ وق���ت غياب���ك ع���ن المن���زل.. �ضع���ي عل���ى ال�سرير القمي����ص الذي 
�ستلب�سينه واكتبي بورقة معطرة )الله ي�صبرني على حرقة ال�شوق( 

)العمر بدونك لا �شيء(.

18 ـ اح�ض���ري نوته �صغ�ي�رة �أو دفتر مذكرات �شكل���ه جميل واكتبي فيها 
مقدم���ة رومان�سية و�سجلي فيها اللحظات ال�سعيدة من �أول زواجكم 
وركزي على المواقف التي �أحببته من �أجلها وتذكري بين فترة و�أخرى 

مع زوجك هذه اللحظات.

19 ـ احر�ص���ي على �أن لا تنام���ي حتى ي�أتي بحيث تكونين دائماً معه حتى 
ولو لم يكن بك نوم.. تعودي �أن تغطيه و�أن 
ت�سم���ي عليه ولا تن�سي ق���ول )ت�صبح على 

خير(.

20 ـ فكرة الورد..

افر�ش���ي الأر����ض بالقما�ش الأحمر م���ن الباب الرئي�س���ي �إلى غرفة 
الن���وم و�ضع���ي فوقه الورد المجف���ف ثم �ضعي عل���ى ال�سرير �شر�شف 

�أحمر ور�شي فوقه ورد مجفف على �شكل ا�سم زوجك.
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2١ � عن���د �صف���ر زوج���ك )لل���بر اأو للرح���لات(.. عط���ري فرا�س زوجك 
بعطرك المف�صل و�صع���ي ورد مجفف اأو ورد طبيعي 
م���ع بطاق���ة جميل���ة وعب���ارات توديع ولفيه���ا داخل 
الفرا�س �صيتفاجاأ بذل���ك عند فتح الفرا�س وكذلك 

اعملي في حقيبة �صفره.

22 � فكرة لك�صر الروتين..

هي تخ�صي�س يومين في ال�صهر يوم للزوج يتدلل فيه وكل �صيء مجاب 
ويوم خا�س للزوجة كل �صيء مجاب )لكن ل تكوني طماعة(.

2٣ � جوال زوجك..

ا�صتغل���ي ان�صغال زوج���ك ثم خذي جواله وام�صح���ي ا�صمك واأعيدي 
كتابت���ه مرة ثانية باأ�صماء اأحلى مثل )يا بعدهم كلهم - وراآك وراآك  
- الجوال �صنفجر ب�صرعة  - ك�صفتك و�س ت�صوي  - الأولد جننوني( 

�صوف تفاجاأ وي�صحك في نف�س الوقت.

24 � ر�صالة للذكرى:

في ي���وم زواج���ك اأو في اأي وق���ت منا�ص���ب 
ليكتب كل �صخ�س منك���م ر�صالة للاآخر 

يعبر من خلالها عن علاقتكما ببع�س 
و�صعوه���ا في مكان اآم���ن ثم بعد فترة 
تبادل���وا الر�صائ���ل وليق���راأ كل واح���د 

منكما ر�صالة الآخر.
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25 � بوا�صطة البالونات:

�صعي بالونات من مدخل البيت واربطيها 
بخي���ط و�صع���ي داخ���ل كل بالون���ه �صفة 
موج���ودة في���ه يحبه���ا واطلب���ي منه فقع 

البالونات.

2٦ � �صعي بطاقة على باب الغرفة.. )وهو نائم( والباب مغلق ل تن�صى 
اأن تودعني و�صعي بطاقات على ثوب زوجك على �صكل قلوب واكتبي 
له )ل تن�صاني( و�صعي في جيبه بطاقة جميلة )كم ا�صتقت اإليك(.

2٧ � فاجئيه بتحقيق اأكبر اأمنية لديه.

28 � �صع���ي وردة.. داخ���ل الكت���اب اأو ال�صحيفة التي يقراأه���ا اأو و�صادة 
نومه.

2٩ � احج���زي بفن���دق اأو منتجع بح���ري )�صاليه( بعطلة نهاي���ة الأ�صبوع 
وفاجئيه.

٣0 � �صعي بطاقة دعوة زفافكما في اإطار جميل وعلقيها في غرفة المعي�صة 
فذلك يعطيه اأح�صا�س قوي باأنك تعتزين بمنا�صبة زواجكما.

٣١ � اإذا اأردت زيارة اأهلك.. عطري غرفة النوم بعطرك ال�صخ�صي حتى 
اإذا عاد تذكر رائحتك وتذكرك.

٣2 � قبل النوم..

اجعل���ي اآخر كلامك كلمة طيبة مث���ل )اأ�صوفك على خير يا عمري( 
فلها اأثر طيب في نف�س الزوج حتى ولو لم يقلها.
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٣٣ � ا�صتيقظ���ي يوم الإجازة في ال�صب���اح الباكر.. وجهزي فطور خفيف 
وفيه ك���م حركة ب�صيطة و�صع���ي الفطور على ال�صري���ر واأيقظيه من 
الن���وم ول تن�صي جري���دة ال�صباح فقد ذك���ر اإن الأكل الخفيف على 

ال�صرير ياألف بين القلوب.

٣4 � و�صفة ١00 حبة لعلاج الم�صاكل الزوجية:

توؤخ���ذ قبل الن���وم كل ليل���ة )�صبحان الله، 
والحمد لله، ول اإله اإل الله، والله اأكبر(.

٣5 � ا�صتقبليه بكلمات طيبة مثل )يعطيك العافية، ع�صاك على القوة، ما 
ق�صرت، اأنا ما اأعرف من غيرك كيف اأعي�س(.

٣٦ � الإح�صا�س بالدفء �صعور جميل..

فبينم���ا يكون زوج���ك ي�صتحم ا�صتغلي هذه الدقائ���ق و�صعي الفوطة 
الخا�ص���ة ب���ه في المن�صف���ة الكهربائية ث���م فاجئيه عن���د خروجه من 
الحمام بهذه الفوط���ة.. التي �صتحقق دفء الأج�صام وبالتالي دفء 

الم�صاعر بينكما.

٣٧ � من و�صائل التقريب بين الزوجين..

اأداء عم���ل م�صترك ديني مثلا ق���راءة �صورة 
الكهف معاً يوم الجمعة لأخذ الأجر وللتقريب 

بينكما واأي�صا قراءة الأذكار.

٣8 � ام�صيا �صويا في المطر.

الكهف معاً يوم الجمعة لأخذ الأجر وللتقريب 
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39 ـ كيف تك�سبين زوجك في �سماء الإنترنيت؟؟

- الم���ر�أة الذكية ه���ي التي ت�ستغل هذه 
التقنية وتح���اول �أن تك�س���ب زوجها 

بذلك ت�ستطيعين ذلك بعدة طرق:

- �إر�س���ال ك���روت المعاي���دة وبطاقات 
التهنئ���ة �أو بطاق���ات تحت���وي عل���ى 

ق�صائد جميلة �أو كلمات معبرة.

- ممكن للزوجة التي ترتاد �ساحات الحوار �أن تمدح زوجها وتذكر 
محا�سنه وعندما يقر�أ كلامها �سيكون في قمة ال�سعادة.

- �أن تر�سلي له بع�ض المواقع التي تهم زوجك ف�إذا كان يهتم بالمواقع 
الطبي���ة وعثرتي على موقع طبي ف�أر�سليه على بريده فهذا ي�سعده 

وي�شعره بقرب الم�سافة بينكما.

- ممكن �أن تر�سلي له مواقع تحتوي على �أنا�شيد.

- �إذا كان���ت الزوجة لديها القدرة عل���ى عمل موقع وتهديه لزوجها 
فهذا �سوف ي�سعده.

40 ـ عط���ري حقيبة زوج���ك بالعطور التي يف�ضله���ا و�ضعي بع�ض الترتر 
والزهور المجففة و�ضعي قلوب مكتوب عليها كلام جميل يحبه.

41 ـ تمي���زي ب�أكلك.. ولا تعلميه للخادمة حتى لو غبت عن البيت ي�شتاق 
له.

42 ـ فكرة لكتابة كلمة )�أحبك( على الجدار..
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- اح�ض���ري �أباج���ورة )الت���ي تك���ون مفتوحة من 
فوق(.

كلم���ة  علي���ه  واكتب���ي  مق���وى  ورق  اح�ض���ري   -
)�أحب���ك( �أو �أي كلمة �أخرى ولكن اجعلي الخط عري�ض و�أفرغيه 

من الو�سط.

- �ضع���ي الورقة ف���وق الأ باجورة وافتحيها و�أغلق���ي الأنوار �ستظهر 
الكلمة وا�ضحة في ال�سقف.

43 ـ ال�صندوق..

اح�ضري �صندوق �صغير و�أوراق محارم ملونة و�ضعي داخل ال�صندوق 
زهور حمراء وبي�ضاء ثم �ضعي ملاب�سه المف�ضلة ور�شي عليها عطره 
المف�ض���ل و�شوكولاته و�ضعي ورقة تقولين فيه���ا �إنك �ستكونين �سعيدة 

لر�ؤيته مرتديها وحددي وقت ويوم للقاء الرومان�س.

44 ـ �إذا �أراد �أن زوج���ك �أن ي�ستح���م.. جهزي له الحمام �أ�شعلي الفواحة 
وجه���زي الفوطة وال���روب وجهزي له ملاب�سه ممك���ن تح�ضرين له 

بيجاما مريحة وفوطة جديدة زينيها بدانتيل وحركات دلع.

45 ـ حاولي �أن تبخري المنزل بعد �صلاة الفجر.

46 ـ فكرة الخطوات:

قومي بر�سم العديد من القبلات ثم ق�صيها 
ووزعيها من �أول المنزل �إلى غرفة النوم وعند 
نهاية �آخر قبله اكتبي ورقة )�أقبل الأر�ض التي 

تم�شي عليها(.

بحبك
يا غالي
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4٧ � من غرفة اإلى غرفة:

من الأجواء الرائعة والم�صاعدة على ك�صر الروتين 
جو المغامرات ويمكنك القيام بذلك ب�صهولة اإذا 
اأح�صن���ت ا�صتغلال الم�صاح���ات والغرف المتوفرة 

لديك.. قومي بتح�صير اأطعمة مختلفة وح�صري 
ن�صاطات موزعة على الغرف فكل غرفة ت�صتمل على لعبة 

و�صنف معين من الطعام ول باأ�س من اإ�صافة الهدايا.
48 � ح���اولي دائما �صوؤال زوجك عما ل تعرفين���ه.. اأ�صعريه اأنك تتعلمين 

منه وتطبقين ما يقوله لكي من التوجيهات فاإن ذلك ي�صعده.
4٩ � على �صريره.. انثري اأوراق الورد الأحمر وهو نائم وفي نقطة النهاية 

�صعي هديتك عزيزتي بعبارات جميلة هادفة لقلب زوجك.
50 � �صلي ما بينك وبين الله ي�صل الله بينكما..

فاإذا اأح�صنت علاقتك بالله اآلف الله بينكما وو�صع الله لك القبول
فتاألي���ف القلوب لي����س بالملبو�ص���ات والكلمات 
والح���ركات )واإن كانت اأ�صباب���ا( ولكن تاأليف 

القلوب اأ�صله من الله �صبحانه وتعالى.
5١ � لبد من عطلة يومية لل�صعادة الزوجية..

ح���اولي اأن تفرغ���ي م���ن وقت���ك اأن���ت وزوجك 
ول���و �صاعة في اليوم اأو يوم���ان في الأ�صبوع تنقطع���ان فيه عن العالم 
الخارجي ل هاتف ول جوال ول زيارات.. تت�صاورين فيه اأنت وزوجك 

في اأمور بيتكما والت�صاور في بناء م�صتقبلكما.
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52 ـ لا تهملي �أنت وزوجك ر�سائل الحب والغرام..

فالح���ب ح�سا�س.. وقاب���ل للتمزق.. فم���ا المانع �أن يكت���ب كل منكما 
ر�سالة حب وغرام للطرف الآخر.

53 ـ احر�صي على التح�صين ال�شرعية..

كم �أهم���ل الزوج���ان الأذكار فتنقلا بين هم 
وكدار.. كم ان�شغلا عن ورد ال�صباح والم�ساء 
ني بيتك  فح���ل بهام ال���داء والب�ل�اء.. فح�صّ

بالأذكار النبوية ال�صحيحة والقر�آن.

54 ـ �ضع���ي مكعب���ات ثل���ج.. عل���ى �شكل قل���ب في ك�أ����س الع�صير الذي 
ي�شربه.

55 ـ احج���زي لكم طاولة في مطعم فخم.. واجعل���ي �أحد �أقاربك يذهب 
للمطعم م�سبقاً ويعطيهم الهدية التي تريدين �أن تقدميها لزوجك.

56 ـ ام�سحي المخدة التي ينام عليها بم�سك �أو عود بحيث لا ينام �إلا على 
رائحة جميلة.

57 ـ �ضع���ي يديك في ي���ده.. �إذا جل�ستما لوحدكما و�أ�سمعيه بع�ض كلمات 
الغزل والدلال.

58 ـ ا�ست�شيري���ه �أم���ام �أقارب���ه و�أ�صدقائه و�أهله.. 
فهذا الت�صرف ي�شبع غرور الرجل.

59 ـ ي���وم الجمعة.. يوم �إجازت���ه �أملئ البانيو ماء 
مع قليل من الزيوت العطرية والرغوة حتى ي�سترخي.
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٦0 � احر�صي على الجتماع معه على قيام الليل 
ول���و ركعتين بين الحين والآخ���ر اأو قراءة في 
كتاب الله فاإنها ت�صفي عليكما نوراً و�صعادة 

ومودة و�صكينة.

٦١ � اإذا ح�صر زوجك في اأحد الأيام متعباً من عمله.. ف�صاعديه في خلع 
ملاب�صه وح�صري له حماماً دافئاً فهذا ي�صاعده على تهدئة اأع�صابه 

و�صعوره بالرتياح.

٦2 � بوا�صطة حبة الفراولة..

�صق���ي حب���ة الفراولة من الأ�صف���ل ثم �صعيها في �صح���ن من �صو�س 
ال�صوكولته و�صعي ر�صالة في هذا ال�صق.

٦٣ � علق���ي على باب الغرفة بالليل وهو نائ���م.. )الله ل يحرمني منك( 
وحين يريد زوجك اأن يذهب للعمل.. األ�صقي ورقة على المراية واكتبي 
فيها )�صبحان الله اأول مرة اأ�صوف قمر يطالع نف�صه بالمراية.. �صباح 

الخير يا قمر( واطبعي بو�صة بالروج على الورقة.

٦4 � تفنني في ك�صب قلب والديه.. وبالأخ�س والدته وامتدحي زوجك اأمامهم.

٦5 � ابت�صم���ي ل���ه دائم���اً وامتدح���ي الأ�صي���اء الت���ي 
ا�صتراها.

٦٦ � علم���ي الأطفال كيفية ا�صتقب���ال اأبيهم قبلة 
على راأ�صه وعلميهم اأن�صودة جميلة ل�صتقباله 

حتى يفاجاأ بهم.
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67 ـ خطط���ي �أن تق�ض���ي �شهر الع�سل.. مرة في ال�سن���ة واجمعي �أفكارك 
دائما لهذا ال�شهر.

68 ـ بعد يوم �شاق لزوجك..

قبل قدوم زوجك بوقت جهزي الآتي: اح�ضري ك�شاف �أو �ضوء �أزرق 
ثم ثبتيه في �أحد زوايا الحمام و�ضعي �صوت �أمواج البحر ثم جهزي 
البانيو بو�ضع العطور والزيوت الخا�صة بذلك ورغوة الحمام.. و�أملئ 
البانيو بالماء ثم انثري �أوراق ورد طبيعي فوق الماء وجهزي جهة من 
الغرفة م�ضاءة بال�شموع والزيوت اللازمة لعمل الم�ساج و�ضعي ورقه 
مكتوب عليها )توجه يا �أبو فلان �إلى غرفة النوم( واعملي له م�ساج 

ثم اطلبي منه التوجه �إلى الحمام ونعيماً.

69 ـ �أر�سل���ي له ر�سالة على جواله تعبرين له عن م�شاعرك �أو عن طريق 
الفاك�س.

70 ـ كريم الحلاقة..

من الأدوات الخا�صة بالزوج ماذا لو ك�سرت الروتين؟؟

ا�ستخدمي الكريم في كتابه عبارة )�أنا �أحبك( على جدار البانيو.

71 ـ رتبا لكم �إجازة خا�صة بكما )من دون 
الأولاد( حت���ى ولو مدة يومين تنفردان 
فيه ولا داعي لل�سفر.. بالإمكان الذهاب 
�إلى فندق بعيد �أو �أي مكان تكونان فيه 

وحيدان لا تحا�صركما الم��سؤوليات والأهل وم�شاكل الأطفال.
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72 ـ �ألعبي مع زوجك.. لعبة الأ�ستغماية �أو بع�ض الألعاب الجاهزة.

73 ـ لما تطلبين منه �شيء خلي كلمات الحب قبل 
الطلب..

مثلا )الله يخليك �أريد �أن �أ�شتري  - فديتك 
خاطري نروح نتم�شى اليوم(.

74 ـ عوديه يوم �إجازته.. �أول ما ي�ستيقظ من قيلولته يلقى حلى جاهز.

75 ـ �أع���دي لزوج���ك يوم���اً.. قائم���ة للغ���داء �أو الع�شاء واجعلي���ه يختار 
منه���ا )الطب���ق الرئي�س���ي  - ال�سلط���ة  - ال�شورب���ة  - المقب�ل�ات  - 

الع�صريات(.

76 ـ فكرة ل�سيارة زوجك �إذا كانت في كراج المنزل:
اكن�سي ال�سيارة بمكن�سة كهربائية.

لمعي الزجاج بمنظف الزجاج.
اغ�سلي ال�سيارة بالماء الحلو وكذلك كفرات ال�سيارة.

بخري ال�سيارة بالبخور ثم عطريها.
علقي بال�سيارة فواحة خا�صة بال�سيارات.

�أح�ض���ري �أدوات زين���ة ال�سي���ارات )والت���ي ق���د ا�شتريته���ا م�سبقاً( 
وعلقيها في كل مكان ولا تن�سي بطاقة جميلة بها عبارة �أجمل.

77 ـ �ضعي المنبه في جواله على �ساعة يكون فيها في العمل واجعلي ر�سالة 
للتنبي���ه بها عبارة جميلة )الحب الذي في قلب���ي حلق �إليك م�سافراً 

ف�شعر به جوالك فهل ت�شعر به �أنت(.
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78 ـ اكتب���ي طلب���ات المنزل و�أن���ت تتغزلين به.. مث�ل�اً )الباذنجان كلون 
�شعرك(.

79 ـ احر�ص���ي �إذا دخل زوجك المن���زل.. �أن لا تن�شغلي 
عنه بالهاتف �أو الان�صراف عنه و�إنما جال�سيه.

80 ـ تع���رفي عل���ى مواطن الإب���داع في زوجك.. فجريها 
ونميه���ا وليباركه���ا الله ثم اع���رفي مواط���ن ال�ضعف في���ه عالجيها 
وانه�ض���ي بزوج���ك.. ولا تعيني���ه على الك�س���ل وحب الدني���ا فينفتح 

عليكما باب �شر عظيم ي�صعب �إغلاقه.
81 ـ بوا�سط���ة �إط���ار �صورة كب�ي�ر.. يو�ضع في مدخل البي���ت فيها عبارة 

)حب حياتي من جديد(.
82 ـ اربطي بخيط على المروحة بطاقات على �شكل قلوب حمراء وبي�ضاء 

واجعليها متدلية من المروحة.
83 ـ حاولي �أن تتذكري �أنواع الحلوى التي يحبها.. وا�شتري منها كميات 
كبيرة وفاجئيه بها دون �أن يطلب )�ضعيها في �سيارته  - �أو في دولاب 

ملاب�سه  - �أو على الو�سادة.
84 ـ حاولي �أن تجددي في و�ضع �أثاث المنزل.. قبل عودته من ال�سفر.

85 ـ جمع الكنز..
ا�صنع���ي ك���روت على �شكل قل���ب �أو قبلة.. في كل 
قل���ب تطلب���ي من زوج���ك طل���ب ك�أن يذهب �إلى 
غرف���ة معينة �أو يذكر �صف���ة تعجبه فيك �أو حتى 

قبلة في مكان معين.
وعلى زوج���ك �أن يجمع الكنز عن طريق �آخ���ر بطاقة يح�صل عليها 
وهكذا.. �آخر بطاقة مكتوب عليها )مبروك ح�صولك على الكنز(.
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86 ـ غطاء الحب..
اكتبي ر�سالة لمن تحبين ولكن هذه المرة على غطاء ال�سرير.

87 ـ �أك�ث�ري م���ن الدعاء.. بعد كل �ص�ل�اة وفي �أوق���ات الإجابة ب�أن يديم 
الله الحب بين الزوجين ولا يميته.. وادعي )اللهم ا�ستر عنه عيوبي 
وا�س�ت�ر عن���ي عيوبه.. و�أظه���ر له محا�سن���ي و�أظه���ر لي محا�سنه.. 

ور�ضني بما رزقتني وبارك لي فيه(.
88 ـ اربطي )12( وردة مقلوبة.. من �أعلى �إلى �أ�سفل في البانيو )الد�ش( 
مرفقة معها ر�سالة �صغيرة محتواها )�أردت �أن �أغ�سلك بالزهور(.

89 ـ اخبزوا كعكة معاً �أو �أعدوا ع�شاء معاً.
90 ـ اح�ض���ري ق�صا�ص���ات م���ن ال���ورق.. واكتب���ي في كل ورق���ة كلماتك 

الرومان�سية مثلا:
- زوجي المحب �أين كلماتك ال�شفافة.

- �أحبك من كل �أعماق قلبي.
- كم �أنا بحاجة �إلى دفء حبك.

- �أنت �أجمل �شيء لقيته في حياتي.
- هم�سة �أ�سطرها ب�أحرفي اللاهثة لأقول لكي �أحبك.

- وغيره���ا من العبارات.. �أط���وي تلك الق�صا�ص���ات كلا على حده 
و�ضعيه���ا في �سل���ة مزينة بال���ورد واجعليها قريبة م���ن متناول يده 
و�أخبري���ه )�أن ه���ذه الوريقات بمثابة م�ضاد حي���وي يعالجك كلما 

�شعرت بفتور الحب بيننا(.
91 ـ �إذا كنت ممن يملك موهبة التطريز..

خ���ذي فوطة كبيرة وط���رزي عليها كلمات حل���وة واحتفظي بها و�إذا 
نادي عليك يطلب الفوطة �أعطيه �إياه.. وانتظري النتيجة.
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92 ـ �أر�سلي �إلى �شريكك بطاقة لمدة خم�س �أيام.. في كل بطاقة تخبرينه 
�إن���ك لا ت�ستطيع�ي�ن انتظار اليوم الخام�س ال���ذي اتفقتما على �شيء 

خا�ص فيه تحبونه.

93 ـ ال�ضحك..
ال�ضح���ك �أف�ض���ل الط���ب فعندم���ا يك���ون 

�شري���كك يم���ر بوقت �صع���ب اختاري له هدي���ة م�ضحك���ة �صغيرة �أو 
بطاقة م�ضحكة.

94 ـ اخرجا �إلى مدينة ترفيهية بدون �صحبة الأطفال.
95 ـ ا�سمعيه كلمات ال�شكر..

�إذا تع���ب م���ن �أجلك وخ�صو�صا بع���د �سن الأربعين ف�إن���ه يحتاج �إلى 
المدح والتقدير وال�شكر.

96 ـ ا�ستخدم���ي حبات الفاكهة ال�صغ�ي�رة.. )كالكرز، العنب، الفراولة( 
لتكتبي عبارة �أحبك و�سط طبق الفاكهة الكبير.

97 ـ �أعملي بطاق���ات �صغيرة بالكمبيوتر.. عبارة عن 
كوبون���ات ح���ب وداخل كل كوبون عم���ل رومان�سي 
معين.. مثلا )كوبون �صالح لم�ساج مجانا  - فطور 
عل���ى ال�سري���ر  - ملك ليوم واح���د  - قبلة كبيرة  

- م�ساء رومان�سي(.

98 ـ العا�شق الخفي..

ل طباعتها  اكتبي ر�سالة تحتوي على معلومات خا�صة بزوجك ويُف�ضّ
حتى لا يتم التعرف عليك.
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يج���ب اأن تك���ون المعلوم���ات في الر�صالة غير �صري���ة )حتى ل يتعرف 
عليك)ووقع���ي با�ص���م العا�ص���ق الخفي 
واأر�صليه���ا بالبريد.. بعد ذل���ك اأر�صلي 
باق���ة ورد م���ع بطاق���ة با�ص���م العا�ص���ق 
تطيل���ين الخدع���ة  ل  ولك���ن  الخف���ي.. 

واك�صفي عن نف�صك بعد فترة ب�صيطة.

٩٩ � بوا�صطة التل الأحمر..
اح�ص���ري التل الأحم���ر وغطي بها ج���دران غرفة الن���وم واح�صري 
بطاق���ات اأو ر�صائل حب كتبتيه���ا لزوجك اأو عقد الزواج اأطبعي منه 
ع���دة ن�ص���خ.. وانثريها على الت���ل ب�صكل ع�صوائ���ي.. وعطري الغرفة 

واأغلقي الباب واكتبي كلام حلو للزوج بالروج على الباب.
١00 �  قدمي له بعد الع�صاء.. ظرف اأو �صندوق �صغير و�صعي فيه مفتاح 
غرفة النوم واربطيه ب�صريط �صتان جميل واكتبي له عبارة جميلة 
مث���ل )غرفة الن���وم واأ�صحابها الآن تحت ت�صرف���ك  - بين يديك 

مفاتيح غرفة النوم ومفاتيح قلبي(.
بطريق���ة  البي���ت  اأغرا����س  اطلب���ي   �  ١0١

رومان�صية..
التغ���ير في الطل���ب ل���ه اأث���ر في تقب���ل 
الطلب.. ار�صم���ي بالكمبيوتر رو�صته 
لأغرا����س البي���ت عل���ى �ص���كل قلوب 

وداخل كل قلب غر�س من اأغرا�س البيت و�صعيها في جيب زوجك 
وات�صلي عليه واأخبريه اأن يبحث عنها.
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102 ـ �أخ�ب�ري زوجك يوما �أن���ك تريدين الذهاب �إلى 
�أهل���ك �أو �أي م���كان )المهم �أنك غ�ي�ر موجودة 
�سجل���ي  جمي���ل  �صوت���ك  كان  �إذا  بالبي���ت(.. 
�صوتك بالم�سجل مع ال�صدى ب�أن�شودة جميلة ثم 
بق�صيدة مغن���اة.. و�إذا كان �صوتك غير جميل 

اختاري �أن�شودة تتكلم عن م�شاعر الحب وكره الفراق.. و�سجليها 
ب�شري���ط وا�سبقي ذلك بكلمات من���ك )�إلى الحبيب الغالي مع كل 

الحب والحنان(.

ف����إذا �سمعت �صوت الباب افتحي الم�سجل.. و�أنت �أختبئ في غرفة 
النوم بكامل زينتك.

103 ـ عن���د زعل ال���زوج.. ام�سحي على ر�أ�سه وقبليه وق���ولي له )اعلم �أنك 
غا�ضب مني ولكنك لا تكرهني فهذه قبله حب ولي�ست قبلة ر�ضا(.

104 ـ مكعب الرومان�سية..
ا�صنع���ي مكع���ب م���ن الإ�سفن���ج مغطى 
بالقما�ش الأحم���ر وكل جهة من جهات 
مكتوب عليه طل���ب يقوم الطرف الآخر 
بتنفيذه مثلا )�ش���رب ع�صير مع بع�ض  

- �أكل �شوكولاته مع بع�ض  - قبله( وتفنني في ذلك.
105 ـ خلف باب غرفة النوم..

ا�صنع���ي لوحة حمراء فيها جيب وعلقيها خلف الباب و�ضعي فيها 
ورقة فيها عبارات حلوة زوجك وممكن و�ضع قطع من ال�شوكولاته 
�أو علك���ة �أو ب�سكوي���ت جديد و�أخبري زوج���ك ب�ضرورة مروره على 

اللوحة قبل خروجه من الغرفة.
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١0٦ � لوحة رومان�صية..

اأح�صري لوحة فل���ين واأح�صري علب اأ�صرطة 
الكا�صي���ت واأل�صقي ثلاث منه���ا و�صعي على 
كل واحدة �صمعة وفي الن�س كلام حلو وجميل 

لزوجك وثبتي على اللوحة ورد اأحمر.

١0٧ � ا�صنع���ي مخ���دة �صغيرة لزوج���ك.. بحيث تح�صين فيه���ا قليل من 
ال���ورد المجفف.. اأو قطن معطر.. وتطرزي���ن عليها من الخارج.. 

الله ل يحرمني منك.

١08 � قفي عند راأ�صه في مر�صه.. وا�صهري على راحته واأدعي له.

١0٩ � ر�صائل الحب الق�صيرة..

اترك���ي ع���دد م���ن ر�صائل الح���ب الق�صيرة مث���لا )اأن���ا اأحبك  - 
ا�صتق���ت اإليك  - اأن���ت حياتي( في اأماكن مختلف���ة كمخدة النوم، 
ك���وب القهوة، ال�صيارة، داخل الفوط���ة داخل الحذاء، مع ميدالية 
المفاتيح، داخل كتاب يق���راأه، ال�صقيه خلف الريموت كنترول، في 

ال�صقف فوق ال�صرير، في باب الدولب من الداخل.

١١0 � والدت���ه.. اأهم نق���اط �صعفه فاإياك اأن تعلقي 
اأمام���ه عل���ى اأي اأم���ر يخ�صه���ا ب���ل اجعلي 
علاقتك به���ا علاقة ود وتفاه���م وابتعدي 
ع���ن كل التافهات وامتدحيه���ا دائماً كلما 
ذكرها زوج���ك، خا�صة طعامه���ا وطريقة 

تربية اأولدها.
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�إلى  ي�صطحب���ك  �أن  من���ه  اطلب���ي  ـ   111
م���كان ه���ادئ وجمي���ل بعي���د ع���ن 
ال�ضو�ضاء )مث���ل وقت المغرب على 
البحر( فتتبادلان �أجمل الأحاديث 

وتتذكران �أجمل الذكريات التي ق�ضيتماها معاً.
112 ـ الكلمات الرومان�سية.. �أفيون الحياة الزوجية

فعليك �أن تتدربي على ذكر الكلمات الرومان�سية ولو كلمة في اليوم 
فمن عاود ال�شيء اعتاد عليه.

113 ـ اكتبي له �شيك.. بعدد تحددينه من القبلات واطلبي منه �أن ي�صرفه.
114 ـ اح�ض���ري دفتر و�سطري���ه جدول.. بحيث تق�سمين���ه �إلى خانات.. 
في كل خان���ه �سجلي الآتي )عدد النزهات  - عدد الهدايا  - عدد 
القب�ل�ات  - ع���دد الم�شاجرات والم�ش���اكل( �سجلي ذل���ك كل �شهر 

وانتظري النتيجة.
115ـ فاجئيه بت�سجيل �شريط خا�ص له ي�ضم الأنا�شيد المف�ضلة لديه.

116 ـ فاجئيه بر�سالة غرامية بالبريد العادي.
117 ـ �أم�سكي بيده �أو داعبي خ�صلات �شعره في جل�سات الإ�سترخاء �أو ت�أبطي 

ذراعه فالحركات ال�صغيرة تنبي بالأ�شياء الكبيرة.
118 ـ �إذا كن���ت تحتفل�ي�ن مع زوجك بمنا�سب���ة و�أح�ضرت 

الكيك.. ففاجئيه بالآتي:
�ضع���ي داخل الكيك هدية وه���ي عبارة عن قلم من 
الأق�ل�ام الفخم���ة ملفوف ب���ورق �سيولف���ان �شفاف 
وعليه عبارات غ���زل واغرزيها داخل الكيك بحيث 

تكون كالما�سورة واجعليه يخرجها.
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119 ـ �إذا دخل عليك المطبخ و�أنت تقطعين ال�سلطة.. ف�أم�سكي قطعة من 
الخي���ار بطرف فمك ودع���ي �أكثرها خارجاً وناولي���ه �إياها ودعيه 

ي�أكلها.
120 ـ بوا�سطة الورد..

ح���اولي �أن ت�ضع���ي ورد طبيعي م���ن باب البيت 
�إلى غرف���ة النوم بحيث يحمله���ا ولما ي�صل �إلى 

غرفة النوم يجد باقة ورد كبيرة في انتظاره.
121 ـ فكرة الزرع:

قوم���ي بتخطي���ط ا�سم زوج���ك على الرم���ل ومن ثم ب���ذر زراعة 
عل���ى الا�س���م حتى �إذا طل���ع الزرع يطل���ع ا�سم زوجك ف����إذا جاء 
ق���ولي �سبحان الله �شيء غريب حت���ى الزرع يحبك ثم اعترفي في 

النهاية.
122 ـ في �سفره..

و�أثن���اء مهاتف���ه لكي.. تظاه���ري بالبكاء من �ألم الف���راق وال�شوق 
والحرمان واعلمي )�أن الكذب بين الزوجين لا �شيء فيه(.

123 ـ عندما يقول زوجك لا..
ق���ولي حا�ض���ر ورددي )حت���ى لا من 
فمك عذبة يا حبيبي.. ثم ا�ست�شهدي 
بقول ال�شاع���ر )وح�سن قول نعم من 

بعد لا(.. �سوف ي�ست�سلم لأنك لم تقاومي.
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124 ـ فكرة بال�شموع:

ا�ستغلي يوم ت�أخر زوج���ك بالليل واح�ضري �شموع �صغيرة 
�شكلها دائري.. و�شكلي على الأر�ض كلمة �أحبك و�أ�شعليهم 

قبل �أن يدخل زوجك و�أطفئ الأنوار.

125 ـ �إذا كان زوجك من محبي الإلكترونيات:

فك���ري بالجهاز ال���ذي يحبه ويريده وا�شتري���ه واتفقي مع 
المح���ل �أنهم يو�صلون���ه للعمل �أو في بيت �أهل���ه �أو حتى بيتك بحيث 
يكون���ون مغلف ومعها بطاقة �صغ�ي�رة وورد تكونين قد اتفقت عليه 

و�شوفي النتيجة.

126 ـ عندما تريدين �إيقاظه من النوم..

لا توقظيه بحدة بل اهم�سي في �أذنه بهدوء وابت�سمي في وجهه.

127 ـ جوال الزوج الم�سافر..

�إذا كنت مت�أكدة �أن جوال زوجك على ال�صامت.. دقي عليه لعدد 
خيالي مثل 350 ات�صال ثم �أر�سلي له م�سج قولي له )�شفت �شوقي 

كيف ذابحني(.

128 ـ كيف تدعين زوجك للمطعم..

�أطبع���ي لزوج���ك دعوة م���ن مطعم معين 
ورتب���ي الورقة بحي���ث تكون ك�أنها فع�ل�اً دعوة من 

المطع���م بحيث ي�ص���دق زوجك الأم���ر.. و�ضعيه���ا في البريد و�إذا 
ذهبت �أنت و�إياه �إلى هناك �أخبريه بالأمر.
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129 ـ عندما ي�ضايقك زوجك..

لا تعاتبيه في الحال بل انتظري يوم �أو يومان 
ث���م عاتبيه بهدوء ولا تركزي على �أنه �أخط�أ 

ولكن ركزي على �أن هذا الت�صرف �آلمك.

130 ـ فكرة مجنونة..
�ألب�س���ي بنطلون برمودا وتى �شريت ي�شبه تي �شرت �أطفال و�أعملي 
�شعرك �أثنين كالأطفال و�ألب�سي �شنطة الظهر ال�صغيرة ولا تن�سبن 

حلاوة الم�صا�ص.
ملاحظ���ة: �إذا ح�سيت���ي �إنه���ا لا تنا�سب زوجك ف�ل�ا تعمليها لئلا 

ي�ستخف فيك.. تنفع ل�صاحبة المقالب اللي ما عندها �أولاد.
131 ـ ح���اولي دائم���اً �أن تك���وني مرح���ة.. و�إن كن���ت ثقيل���ة الظل تجنبي 

الا�ستظراف وعو�ضي ذلك بالابت�سام الدائم.
132 ـ كيف تخبرينه �أنك حامل..

قومي بالتجهي���ز لإحدى الحفلات الموج���ودة في ق�سم الليالي وفي 
و�س���ط الحفل���ة.. ا��سأليه ه���ل يعرف ما هي منا�سب���ة الحفلة.. ثم 

�أخبريه �أنك حامل.
133 ـ �ضع���ي في محفظة زوجك.. ورقة مكتوب بها )لينني ها لمحفظة.. 

تدري لي�شي يا حبيبي ع�شان �أكون دائم معا.
134 ـ تحبين تعملين في زوجك مقلب �إذا زعلك..

�إذا عندك �أولاد �أخرجيهم من المنزل �أو نوميهم.
افرغي دولابك من الملاب�س واتركيه مفتوح..

o b e i k a n d l . c o m



263

�سية
مان

 رو
فكار

اأ

اكتب���ي ل���ه ر�صال���ة م�صاب���ه له���ذه الر�صال���ة 
واأل�صقيه���ا عل���ى باب الغرف���ة )حبيبي اأن 
الم�صكل���ة اأح�ص�صتن���ي اأني رخي�ص���ة عندك 
وابغ���ي اأعلم���ك اأني اأحبك مهم���ا �صويت.. 

لكني ق���ررت اأذهب بي���ت اأهلي ع�ص���ان ترتاح 
مني لأني ما بغيت اإل راحتك. زوجتك المخل�صة )يعني ر�صالة من 

محبة حزينة(.

اأنت تجه���زي واألب�صي اأح�صن ما عندك واختبئي.. �صوفي ردة فعله 
وبعدين اطلعي له.

١٣5 � فكرة مجنونة

اح�ص���ري كارت���ون كب���ير )للتلفزي���ون( وغلفيه و�صعي���ه في مكان 
وا�ص���ح اأمام زوج���ك اإذا دخل المن���زل واجل�صي بداخل���ه وفاجئيه 

و�صم عليه.

١٣٦ � �ص���وري زوج���ك وهو نائم بكام���يرا الكمبيوتر ث���م اجعليها خلفية 
للكمبيوتر بعد اأن تكتبي تعليقك الم�صحك عليها..

١٣٧ � اأ�صعري���ه برغبتك في اأن يرتدي ملاب�س معينة واختاري له ملاب�صه 
و�صاعديه في ارتدائها.

١٣8 � يوم ريا�صي مميز مع زوجك..

األب�صي ملاب�س للريا�صية بحيث تكون مغرية 
بع�س ال�صيء ول تن�صي الماكياج الرائع..

o b e i k a n d l . c o m



264

�سية
مان

 رو
فكار

اأ

األعب���ي مع زوج���ك بع�س الألع���اب على 
�صكل م�صابقات مثل نط الحبل وممكن 
اأن تت�صابق���ي مع���ه.. لي�س المه���م نوعية 
الألعاب ولكن الأ�صلوب الممتع هو الأهم 

مث���لا اأح�صري كاأ�س من الماء لت�صرب���ي به ومن ثم األقي باقي الماء 
عليه واأنت و�صطارتك.

١٣٩� فكرة للي زوجها نومه ثقيل..

اح�ص���ري قلم تحديد ال�صفاه واكتبي عل���ى جبهته )�صباح الورد( 
وهو نائم بالليل ومن ثم نامي وانتظري النتيجة اإذا ا�صتيقظ.

١40 � ا�صتقبل���ي كل ما ياأتي ب���ه اإلى البيت من ماأكل واأ�صياء اأخرى ب�صكر 
وثناء عليه.

١4١ � ادع���ي زوجك لرحل���ة على �صفينة وفي اأثناء ذلك تكوني مجهزة له 
هدية ب�صيطة مع بطاقة جميلة.

١42 � قبل اآذان الفجر بربع �صاعة..

تو�صئ���ي و�صلي الوتر ث���م ا�صتغفري لوقت 
الآذان �صتلاحظ���ين تاأث���ير في كل جوان���ب 
حيات���ك وخ�صو�ص���اً اإذا كن���ت تعانين من 

م�صاكل مع زوجك.

١4٣ � كوني متجددة في كل �صيء..

من ال�صعب اأن تظلي على نف�س الوتيرة اأمام زوجك دائماً نف�س لون 
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ال�صعر، نف����س الت�صريحة، نف�س نوع الملاب�س، 
نف�س المكياج كوني متجددة وغامري �صيكون 
ه���ذا ل���ه الأثر الأك���بر عليك اأنتي ق���ي المقام 

الأول.

١44 � حركة لمحبات الحنة..

ار�صم���ي لك���ي حزام على خ�ص���رك اأو على بع�س اأج���زاء ج�صمك 
الأكثر اإثارة بحيث تكون نقا�صات ب�صيطة وناعمة.

١45 � عند مر�صه..

اإذا مر�س فاإنه �صيتعبك اأكثر من الطفل الر�صيع لذلك قفي عند راأ�صه 
واهتمي به واأمطريه بع�صير البرتقال واحت�صبي ذلك عند الله.

١4٦ � كلما اأراد زوجك ال�صتحمام..

اح�صري �صندوق خ�صبي �صغير و�صعي فيه اأكيا�س ذات روائح جميلة 
اأو اأكيا�س الكم فورت و�صعي بها ملاب�س زوجك قبل ال�صتحمام.

١4٧ � ق���ولي لزوج���ك �صباح الخ���ير بطريقة 
جديدة..

اعمل���ي فط���ور بي�س م�صل���وق وقطعيها 
ن�صف دائرة وقطعي الخيار والطماطم 

واكتبي بها داخل ال�صحن �صباح الخير.
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ليلة �سعيدة للحبيب الغالي
�ألعاب زوجية

من الجميل �أن ي�ضع الزوجان في جدولهما 
الأ�سبوعي بع�ض الألعاب الزوجية التي تدخل في 

القلب ال�سرور والفرح ف�إليك حبيبتنا
بع�ضا من هذه الألعاب..

1 ـ لعبة الكلمات والعبارات:

يتناف����س فيها الزوجان في ت�ألي���ف قامو�س يحمل �أجمل و�أرق العبارات 
بحي���ث ت�سجل كل عبارة جديدة ومميزة وتح�سب نقطة لقائها وتو�ضع 

عقوبة لمن تمر عليه فترة طويلة دون قول �شيء.

2 ـ م�سابقة معرفة ما هو ال�شيء:

غم�ضي عيني زوجك.. و�ضعي في فمه �أو في يده �شيء.. وعليه خلال 
ثواني �أن يعرف ما هو ال�شيء..

لإ�ضفاء جو من المرح.. اختاري من الم�أكولات ما هو غريب.. كال�شطة 
الحارة  - الليمون الحام�ض  - الملح.

3 ـ اللعب مع الأبناء:

خ�ص�ص���ا وق���ت للعب م���ع الأبناء داخ���ل المنزل 
لعبة حركي���ة جماعية.. �ألعب���وا الغميمة، �سباق 
الفر�س���ان )ب�أن يمتطي الأبن���اء على ظهر الأب 
والأم ثم يكون ال�سباق(، �سرعة ترتيب المنزل.. 
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ه���ذه الألع���اب تقرب بين نظ���رة الأبوي���ن للأبناء ويوح���د �سلوكهما 
تجاههم.

4 ـ م�سابقات ثقافية و�ألعاب الذكاء..

م���ن �ألغ���از وم�ساجلات �شعري���ة ور�سائل 
نثرية.

5 ـ م�سابقة التزين والتجمل..

وفيها يتفق الزوجان على بنود الم�سابقة لمدة محدودة بحيث ي�ضعان 
بن���ود ممنوع���ات وم�سموحات كل ط���رف ي�ضع ما ي�شاء م���ن البنود 

للطرف الآخر.

*   بنود المر�أة للرجل: ممنوع لب�س الثوب - م�سموح لب�س البيجامة - 
ممنوع مزيلات العرق العادية - م�سموح لأطايب زهور الريف.

*   بنود الرجل للم���ر�أة: ممنوع القمي�ص 
والث���وب - م�سم���وح لانج���رى الفات���ن 
- ممنوع الم�ش���ط والفر�شاة.. م�سموح 

ال�س�شوار والفير.

6 ـ لعبة بنك الحب..

*   لعب���ة م�سلي���ة وناجحة في تنمية الحب ب�ي�ن الزوجين وهي ت�شبه 
البن���ك الم�صرفي من ناحي���ة الإيداعات وال�سحوب���ات فالهدف 
منها م�ساعدة الزوجين في ملاحظة �سلوكهما وتجنب ال�صفات 

ال�سلبية.
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*   �سطري جدول ب���ه التاريخ وح�ساب الزوج 
)مث���ل اي���داع م�شارك���ة هم���وم  - �إي���داع 
هدي���ة( وح�ساب الزوجة )مثل �إيداع قبلة  
- ا�ستقب���ال(.. و�ضع���ي تاري���خ لانك�شاف 

الر�صيد..

الحياة ال�ضاحكة
ين�صح علماء النف�س كلًا من الزوجين بالآتي:

*   الت�ضاحك و�إ�شعار الطرف الثاني ب�أنه �سعيد برفقته.
*   الحر�ص على �أن تكون تعبيرات الوجه ب�شو�شة.

*   �أن يخيم على حوارات كل من الزوجين روح الدعابة والمزاح المقبول 
وفي ذل���ك �ش���كل من �أ�ش���كال ال�صح���ة النف�سي���ة الت���ي ت�ساعد على 

الا�ستمتاع بالحياة.

�أفكار لل�ضحك بين الزوجين:
1 ـ حاولا �أن يكون لكما يوما جل�سة طريفة محورها ق�صة طريفة �أو نكتة 

مهذبة �أو موقف م�ضحك.

2 ـ تبادلا ال�س����ؤال حول �أطرف موقف حدث 
اليوم �سواء في المنزل �أو العمل.

3 ـ الخ���روج �إلى المنتزهات وتب���ادل مواقف 
�ضاحكة.
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4 ـ م���ن الممك���ن �صناع���ة موق���ف �ضاحك 
ومثير للبهجة.

للنك���د  الجالب���ة  المواق���ف  تجنب���ا  ـ   5
والإزعاج.

6 ـ مار�س���ا بع����ض الألع���اب �أو الم�سابق���ات 
المثيرة لل�ضحك.

7 ـ عند اللقاء تبادلا الابت�سامة.

	

تم بحمد الله
�ساره عبدالله الفريح 
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