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 كابوس

 

 منها نجد لا ، الألم من دابرة فً نعٌش أن أصعب ما        

 ..  مخرجا او فرارا

 القاسً الكابوس وذلك ، العرق بللها وقد استٌقظت      

 وقد  ؟ الحٌاة طوال تطاردنا كوابٌس هناك لماذا..  ٌسحقها

 ما كثٌرا ، الألم برؼم نفتقدها أننا حتى ٌنقطع لا زابرا تصبح

 هذا ٌحتمل ٌعد لم فقلبً  الكوابٌس؟ هذه تنتهً متى نسؤل

 ..الألم من الجارؾ السٌل

 وقد الهاتؾ رنٌن صوت على شرودها من استفاقت       

 الآذان صوت صاحبه

 ثم الرنٌن انقطع.. إبراهٌم أخٌها أنه ووجدت للهاتؾ نظرت 

 مرهق بصوت وردت.. اخرى مرة عاد

 هل ، بعد الشمس تشرق فلم  هناك؟ ماذا إبراهٌم نعم - 

  مكروه؟ أحدكم أصاب
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 ..الله توفاه علً، أخانا ولكن لا.. فاطمة الخٌر صباح -

 ... تجب ولم

 اتسمعٌننً؟ فاطمة

 ؟ ترٌد ماذا..  سمعتك نعم: واهن بصوت أجابت 

 طلبه كان فقد لتودٌعه الحضور منك أرٌد.. بتردد أجابها 

 برؼم رفضتِ  ولكنكِ  ٌراك أن الموت فراش على وهو الأخٌر

 الثرى نوسده أن قبل تسامحٌه أن منكِ  أطلب والٌوم مرضه

... 

 .. الحضور أستطٌع لا -

 لكِ  منى خاص رجاء وهذا فاطمة  -

 فً سؤتواجد.. حسنا: بتردد أجابت طوٌل صمت وبعد 

 .. العاشرة

 أن واكتشفت فراشها على متقوقعة وجلست الهاتؾ أؼلقت 

 ..  الذبٌح كالطٌر ٌنتفض جسدها
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 أن استطٌع لا أذهب لن لا... الأفكار بها تعصؾ وراحت 

 ثلاثٌن من أكثر...  السنوات تلك كل بعد الوجه هذا إلى أنظر

 ... وابٌسالك فً إلا أره لم عام

 .. أذهب أن ٌجب لإبراهٌم إكراما ولكن 

 سٌارتها ركبت...  جاهزة أصبحت ساعة بنصؾ المٌعاد وقبل

 وقد...  البٌت أمام ٌنتظرها أخاها وجدت العاشرة بعد وصلت

 ..بمفردهما الحجرة إلى أخٌها على ودخلت بٌنهم الصمت عم

 إن تتخٌل ولم مكلوم بقلب تنظر وقفت وجهه عن الؽطاء رفع

 إلى أقرب وأصبح الزمان به عبث وقد شكله سٌكون هذا

 .. العظمى الهٌكل

 ..  وجهه إلى تنظر وعادت مسموع بصوت وتنهدت 

 .. هامس بصوت وتمتمت

 ...  علً سامحتك قد -

 إبراهٌم أخٌها إلى التفتت... لك الله ٌؽفر ان أرجو
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 من تخلصت قد الٌوم حضوري على صممت لإنك أشكرك -

...  السنوات تلك كل ٌطاردنً ظل أن بعد ضًالما شبح

 ..الشقة باب إلى الحجرة من وخرجت

 ولكنها...  البقاء علٌك العجلة؟ لمَ  أخٌها زوجة لحقتها

 .. إعتذرت

 المنزل فً لوحدتها العودة تستطع ولم سٌارتها وركبت

 ببرودته ٌناٌر شهر وكان النٌل على كافٌترٌا فً جلست

 ..الأمل على وتبعث الجو تعطر الأمس مطر ورابحة

 وهً الصٌد قوارب تراقب وراحت القهوة من فنجانا طلبت

 تهدهد كما ٌهدهدها النٌل صفحة على ثابت إٌقاع فً تهتز

 .. ولٌدها الام

 كل لٌس ولكن والسكون الرتابة بتلك كانت حٌاتً أن لو آه -

 ...ٌدركه المرء ٌتمناه ما

 طفلة الثامنة سن حتى كانت فقد حٌاتها تسترجع وراحت 

 والعشرٌن السادسة فً اخا لها وكان..  تلعب تلهو سعٌدة

 الاربعٌن تخطت ان بعد امها انجبتها وقد العشرٌن فً وأخا

 .. أعوام بثلاثة
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 . المدللة طفلته...  لأبٌها ونعمة أمها ؼلطة تعتبر وكانت 

 الى فتسلل بعمق الهواء واستنشقت عطره رابحة تتذكر 

 .. بها تحٌط التً النسمة ككتل ناعم داخلها

 تلك كانت حتى... صباح كل خدها على أبٌها بقبلة ذكرها

 ...جحٌم إلى حٌاتهم حولت التً المشإمة الساعة

 حالة فً ابنته أن أخبروه العمل فً بوالدها اتصلوا ٌوم 

 الأشٌاء كل أبوها تخٌل...  المستشفى إلى نقلها وتم خطٌرة

 .. السلم من سقوط أو سٌارة حادث

 ..شًء بكل أخبره ٌوم أبى وجه حٌت ما أنسى ولن

 تعرضت و جسدي لاعتداء تعرضت أنها الطبٌب وأخبره

 وقت وستؤخذ...   الصؽٌر جسدها من متفرقة بؤجزاء لكسور

 .. آخر أمر وهناك.. تتعافى حتى طوٌل

  هناك؟ ماذا الطبٌب إلى أبوها والتفت

 .. له واستمعت بكلمات أذنه فً الطبٌب همس

  الإبلاغ؟ ترٌد هل ٌسؤله هو
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 به تلهو الذي الطمى بلون أصبح وكؤنما أبٌها وجه واكفهر

 وراح للسرٌر المجاور الكرسً على وجلس الحقول فً

 .. بالله ٌستعذ

 هذا؟ ٌحدث كٌؾ الطبٌب وسؤله

 شًء؟ أي تلاحظ ألم البٌت؟ فً زوجة لك ألٌس 

 .. الشرطة إبلاغ من لابد 

...  سحٌق واد من ٌؤتً وكؤنه فضامنخ أبٌها صوت وسمعت 

 ًّ  .. رجاء ل

 أنا ما فكفانً ، فلا الثانٌة أما...  الضرب حادثة عن فلتبلػ

 أذٌتها على وٌعاقب ٌسجن أن أعدك ولكنً...  رجاء فٌه

 كٌؾ تعرؾ فؤنت أرجوك..  نهابٌا عنه أبعدها وإن وادمانه

 ..  نعٌش أٌن وتعرؾ الناس ٌفكر

 لم لماذا ٌسؤلنً أبً والتفت وعده أن بعد الطبٌب خرج

 تخبرٌنً؟

 أن من حذرتنً أمً أن أخبره هل أقول ماذا...  أجب لم 

 حاولت.. أخٌك ٌقتل قد أبوك عرؾ إذا:   قابلة... أحدا أخبر
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 أن بعد اللٌل فً ؼرفتً ٌدخل كان ولكنه...   عنه تبعدنً أن

 المخدرات من ٌتماٌل وهو متؤخرا ٌؤتً كان...  الجمٌع ٌنام

 لم البكاء حتى الصمت وفضلت..   شًء لأي واع ٌرؼ

 ٌستطع ولم عٌنٌه فؤؼمض فانتفضت أبى لمسنً ، استطعه

 آسؾ...   وهمس.. صدره فً احتبس قد الهواء كؤن التنفس

 على وتصممٌن باكٌة لً تؤتٌن كنت ٌوم أفهم لم صؽٌرتً

 ..اللٌل طوال بجانبً النوم

 الأب وانفجر ٌةباك جانبها جلست أمً ودخلت ٌبكً وراح

 ..بٌتك فً ٌحدث ما تعرفً ألم تبكٌن لماذا

 أن حاول المدمن ابنها أن الأم اعترفت الأب ضؽط وتحت

 دافعت فاطمة ولكن بعنؾ ودفعها النقود بعض منها ٌؤخذ

 راحت وحٌن فسقطت بقوه دفعها أن إلا منه كان فما عنها

 مالسلال على فسقطت الشقة باب من دفعها تفكٌر بلا تصرخ

 مرٌض أنه عنه الشرطة ٌبلػ ألا زوجها على تقسم وراحت

 حادث عن أتحدث أتظنٌننً بؤسى الأب لها نظر...  مدمن

 ...  أتحدث ماذا عن تعرفٌن أنت!  ؟ الضرب

 أفعال مبررة تجادله وراحت للأرض نظرت وقد تجب لم 

 ..  علً ابنها
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 ٌصبح ٌستفٌق حٌن ولكن بعقله ٌذهب والإدمان مدمن إنه -

 .. علاج إلى ٌحتاج فقط صبرا...  جٌدا إنسانا

 المال...  اكتفٌت لقد...  بؽضب وانتفض بؤسى نظر 

 لا وألؾ فلا فاطمة مع ٌحدث ما أما تحملته وقد...  والتطاول

 ..الطرق بكل معه حاولت فقد

...  بالبكاء؟ اكتفٌت لماذا تخبرٌنً لم لماذا...  لً والتفت 

 ثارت...   أبوها وشهد الضرب حادث عن الطبٌب أبلػ وحٌن

 أي...  أفكر جلست ما كثٌرا... سندها الكبٌر ابنها إنه... أمها

 !  ..؟ تلك عنه تتكلم الذي هذا سند

 أمه على العنؾ ٌمارس والآن مادٌا استهلكهم عار إنه

 .. الصؽٌرة تلك ذنب ما ثم...  وتسامحه

 من بسنوات علٌه وحكم قضٌة وكانت علٌه القبض وتم

 ....ولإدمانه بالضرب أخته على لاعتدابه جنالس

 ما الأفواه فً مضؽة أصبحوا فقد الرٌؾ فً كانوا ولأنهم 

 ابنه على أبلػ لأنه أجرم كؤنه الأب على وناقم شامت بٌن

 ولكننا! ... ؟ آخر بعدا للقضٌة أن ٌفهموا ألم ٌفهمون لا لماذا

 لنف.. أقواله ٌخالؾ ما وٌفعل ٌفعل مالا ٌقول مجتمع فً
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 فلماذا.. الناس من وؼٌرهم وزوجته ابنته ٌنقذ إنه لهم ٌقول

 وٌذهب البلد ٌترك أن الأب وصمم! .. ؟ القاصرة النظرة هذا

 .. للمدٌنة

 ..الرحٌل ورفضت الطلاق على أمً وصممت 

 الحادث هذا أن برؼم.. رإٌتً تحاول لم أمً أن والؽرٌب 

 روحً تؤبتواك نفسٌتً تحطمت فقد الجمٌع من أكثر فً أثر

 ومسامٌر عملٌات من عام من أكثر للعلاج خضعت والأهم.. 

 ..تعافٌت حتى

 بٌننا تنقطع لم التً الوصل همزة كان فقد إبراهٌم أخً أما

 .. الأخ نعم وكان أمً وبٌن

 أمً من حزٌنا كان فقد بالخارج للعمل إبراهٌم سافر 

 .. العاق الأخ لهذا المشروط ؼٌر وحبها وتصرفاتها

 صمم.. الثانوٌة دراستً أنهٌت قد وكنت أبى توفى أن دوبع 

 الخارج فً ونحن معه تعلٌمً لاستكمال أسافر أن إبراهٌم

 وتطلب السجن من خرج على بان لتعلمه لأخً أمً أرسلت

...  كان وقد جدٌد عمل بدء على لٌساعده المال بعض منه

 تفكٌك فً السبب إنى مقتنعة كانت فقد أٌضا عنى تسؤل ولم
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 حدث عما أبى أخبرت من إنى راسخ اعتقاد مع الأسرة ملش

 فقد.. أفعاله عن أحدا أخبر لم أنى أخبرها أن فكرت... 

 للقاهرة نعود أن قبل أمً توفٌت...  بنفسه الطبٌب اكتشفها

 ... تسؤلنً أن حتى تحاول لما لماذا سإالها أستطع ولم..  

 جٌد بمركز أعمل وأصبحت لله والحمد حٌاتً فً نجحت 

 أستطع فلم وحٌدة ولكنى رابعة شقة ولى الكثٌر واكسب

.. الآخر الطرؾ مع علاقة أي أخشى أصبحت أن بعد الزواج

 .. نفسٌا مستهلكة اصبحت وقد اعٌش ان أصعب ما

 حلما كابوسً ٌكن لم الناس كل عكس إنى اكتشفت قد والٌوم

 سنوات منذ أعٌشه حلما كان بل الصباح فً منه استٌقظ

 ...الكابوس هذا من تخلصت والٌوم

 ... استٌقظت الٌوم 

 ندوب من شفٌت كما النفس ندوب من اشفى أن واتمنى

 البدن

 المحمل الهواء واستنشق النٌل ضفاؾ أسٌرعلى وخرجت 

 ...  بالأمل

 




