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 عقل حابر ثابر           

 

 ٌرهقنً ما بل... المضطرب القلب دقات ٌوما تقلقنً لم     

 هذه فً المتفجرة الفكر براكٌن وثورة الحابر قلالع ضجٌج

 ضجٌج صدى بها ٌتردد شاسعة بؤرض عشت ... الروح

 وعشرٌن خمسة... المتصارعة الأفكار رضأ نهاإ..  العقل

 ست عمري كان أن منذ...  الحالة هذه على عٌشأ ناأو عاما

 ...  سنوات

 لمسات كؤنها ذبذبات على اللٌل منتصؾ فً ٌوقظنً      

 استمع... الضجٌج أٌبد ثم.  لجسدي تتسلل ، هربابٌةك

 من هناك نأ ظنأ...  وكابنات بشر من... الكون لهمسات

 لا ولكن بالنداء وأهم تلفازا، ٌشاهد وأ رادٌو لىإ ٌنصت

...  الصاخب العقل هذا أنه اكتشؾ...  صوت لً ٌخرج

 نٌنأ فهذا ٌستجٌب، أن ٌؤبى ولكنه للنوم اعود ان حاولأ

 طفل، وهذا تترنم، شجرة وتلك ٌسبح كابن وهذا كٌة،با روح

 حواجزي تخترق كٌؾ لعقلً تتسلل ٌنأ من.. وهذا،  وهذا

...  الفجر ذانآ لاإ هذا كل من ٌخرجنً لا ، اعلم لا... 

 نهاإ الصنبور وصوت بهدوء ٌسٌر الأرض على خؾ وصوت
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 هو ها...  أٌضا ٌتوضؤ ابً صوت وهذا...   تتوضؤ أمً

 مًأ هً وها...  للمسجد ٌنزل نعم بهدوء ؼلقأ قد الباب

 دعابها صوت أسمع الهمس وبرؼم...  وتدعو تصلً

 الصوت اسمعه الذي الوحٌد الواقعً الصوت انه...  بوضوح

 ... بالأمل مشرقا ٌومً وٌجعل للحٌاة ٌعٌدنً الذي

 لً تنظر بهدوء، الباب وتفتح حجرتً الى ستؤتً نالآ       

 لا حتى بانتظام واتنفس عٌنً أؼمض.. . نابم نىإ ولتطمبن

 بجانبً فتجلس فارقنً قد النوم أن وتكتشؾ..  بً تشعر

 .. مرهقة وهً

 كؤنما..  الباب وتؽلق تخرج ثم الؽطاء حولً تصلح       

 ٌهدأ فجؤة...   أخرى مرة لً العوالم تلك ٌعٌد مًأ خروج

 لكل مسكنا عقلً أصبح كؤنما ٌنقطع لا الذي الضجٌج هذا

 عٌنً وأؼمض استسلم ثم الهدوء رجوهأ...   البشر فكارأ

 ؼٌبوبة فً فؤدخل حثٌثا النوم وٌؤخذنً الشمس شروق مع

 .. للعمل للذهاب مًأ توقظنً حتى شعور بلا

 فهو الناس ٌستٌقظ أن بعد لاإ ٌنام أن عقلً ٌؤبى كؤنما 

 مع لقاء ولا عمل لا الٌوم...  البشر ٌؽفو حٌنما العقول ٌسمع
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 اللقاءات فتلك...  ٌزعجننً ما وهذا تماما متفرغ قاءالأصد

 ..مضطرب عقل فً مستعرة حرب من منقذي هً

 اذهب قال حالتً عن الطبٌب أخبرت حٌن أنسى لا      

 هٌا حنون ٌد لمسة على ستٌقظأ...  نفسٌه مراضأ لدكتور

 تبعنًإ ، ستحبه فطاراإ لك عددتأ فقد فق،أ..  دواءك مٌعاد

  للكسل داعً ولا جازتكأ الٌوم عشر الحادٌة فالساعة سرٌعا

 ... قلٌلا للنوم حتاجأ دعٌنً، أمً

 ..الفجر صلاة بعد دخلت حٌن مستٌقظا كنت إنك علمأ -   

 ... بً؟ شعرتً كٌؾ -   

،  المطبخ لىإ وتعال تحرك...  رأسً وقبلت بهدوء ابتسمت 

 تاتكؤ...  خفٌؾ بدوار أشعر.. ؟!  هذا ما ،  النهوض حاولت

 .. عٌنً ؼمضتأو عمٌقا نفسا وأخذت الوسادة على

 لابد لا أحد، أجد فلم انتفضت وضجٌجا زمجرة سمعت وفجؤة

 ..الجنون أصابنً نهأ

 ٌضا؟أ نهارا الضجٌج أصبح هل 
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 تعد مًأ فوجدت وصلت بخمول وتحركت متكاسلا ذهبت      

 لآكل ٌدي مددت..  الابٌض بالعسل محلاة ،  مقلاة فطابرا لً

 ...  جابعا كنت فقد

 عٌنً فتحت وجهً ٌلمس ساخن بشًء شعرت وفجؤة      

 نهاإ...  علً مؽمى سقطت فقد المشفى فً نفسً ووجدت

 ولا صرع قالوا...  أعرؾ لا البدنٌة أو النفسٌة الحالة نفس

 ... علاج

 حاولت لقد وتقول بٌدي وتمسك بجانبً تجلس وكانت 

 ..سعاؾالإ فطلبت تستجب لم ولكنك

 ٌدها مسكأ كلما تحرسنً بجانبً نهاإ مطمبنا عٌنً ضتؼمأ

 ... الضجٌج ٌختفً

  ؟انابم مازالت هل ستٌقظإ.. ٌوقظه من هناك 

..  الراحة من قسطا خذآ ولكنى مستٌقظ أنا نابما لست لا 

 وصوت...  باللبن الشاي من كوبا رٌدأ رجاء...  أمً

 تلك تعٌش زلت أما بنى ٌا الله رحمها أمك؟ ٌنأ...   ٌنادٌنً

 نتأو سنوات عشر من أمك وفاة منذ الهلوسة من الحالة

 ٌتوقؾ متى...  بكسل تحركت...   الحال هذه على تستٌقظ
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...  اللامعقول من عالم إلى المجنونة الرحلة تلك عن العقل

 فتقدأ كم...  معً روحها تركت قد أمً أن سٌقتنعون متى

 طفلا كنت فمنذ.. . حلاوة الأكثر وحدٌثها المحلاة أمً فطابر

 علٌها أقص كنت دابما...  بالجنون تتهمنً او،  تنهرنً لم

 لم ، وتصدقنً تسمعنً كانت،  اللٌل ثناءأ عقلً رحلات

 تظل ان وعدتنً وقد ... والهلوسة بالجنون ٌوما تتهمنً

  حٌاتً ٌامأ خرآ لىإ بجانبً

...  الحٌاة فً لً عابقا ٌكون لن مرضً نإ لً تقول وكانت

 روح هً ها وابتسمت...  بىأ ٌا للخروج وسؤستعد قدقاب

 ... بجانبً تسٌر مًأ

  

 

 

 

 




