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برود الأع�صاب

نزل من بيته �صباحًا ذاهبًا �إلى العمل كالمعتاد، قبل خروجه 
ا�صطدمت قدم���اه بقمامة الجيران! كت���م غ�ضبه عن الجيران 
وعم���ال النظافة؛ لأنه كان في عجلة م���ن �أمره، ركب �سيارته في 
ال����شوارع المزدحم���ة والجو الخان���ق، فا�ستغ���رق الطريق �ساعة 
كامل���ة، و�صل بعدها �إل���ى عمله مت�أخرًا ومنه���كًا، لم ي�ستطع �أن 
يتمال���ك �أع�صاب���ه، عندم���ا وبَّخ���ه المدير على ت�أخ���ره و�إهماله 
الذي يت�سب���ب في الخ�سارة لل�شركة، فانفج���ر غا�ضبًا، وانتابته 

حالة هياج عارمة، وكانت النتيجة المتوقعة: »�أنت مُقَال«.

وقفة: تخيَّل معي �أن بداخل كل �شخ�ص منا كوبًا فارغًا، فكلما 
ح���دث �شيء يغ�ضب���ك يب���د�أ هذا الكوب في الامتا�ل�ء، هذا 
بال�ضبط ما حدث في يوم هذا ال�شخ�ص، حيث �أخذ الغ�ضب 
يتراكم داخله، وكوبه يمتلئ، حتى �سال على الأر�ض التي قد 
تكون مقعدًا تركله برجلك، �أو �صديقك الذي تغلق في وجهه 
�سماع���ة الهاتف، �أو كما حدث لمديرك الذي تنفجر غا�ضبًا 

في وجهه، والنتيجة خ�سارة لا تعو�ض. 

خاطرة: �أنت من يملك قرار �أع�صابك و�إثارتها.
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