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القوة الهادئة

لماذا �أدعوه؟

دخل���ت ال�صال���ون، وهي ترت���دي �أجم���ل ابت�سامة، تميط 
اللث���ام عن �أ�سنان نا�صعة و�سعادة هائل���ة، قبل �أن ت�شرع تقر�أ 
الكتاب ال���ذي �أخرجته من حقيبتها الأنيق���ة، تقدمت نحوها 
م�صفف���ة �شعرها بان����شراح، رحبت بها بحرارة، ث���م ناولتها 
����صورة، قائل���ة: اخترت ل���ك �سيدت���ي، ه���ذه الت�سريحة، فقد 
�شعرت ب�أنها تنا�سبك. ت�صفحتها الزبونة ال�سعيدة على عجل، 
وقال���ت، وهي تمدّ لها جوالها: لا، ل���دي ت�سريحة �أجمل منها، 
�إنه���ا في هاتف���ي. ت�أملت الم�صفف���ة �شا�شة الج���وال ال�صغيرة 

، ثم ابت�سمت قائلة: لكِ ما تريدين. بت�أنٍّ

�سرق���ت انتباهي تلك الزبون���ة البريطانية، لفتت نظري 
لي�س ب�سبب ابت�سامته���ا �أو ت�سريحتها، بل ب�سبب عمرها، �إنها 
تتجاوز الثمانين عامًا، لكنها تتحلى بروح وحيوية فتاة يافعة، 
مازالت ترك�ض خلف المو�ضة والت�سريحات الحديثة بحما�سة، 

مازالت تقبل على الحياة، ك�أنها في الع�شرين.

جاره���ا الأ�سكتلندي، الدكتور جيم�س ميرلي�س 73 عامًا، 
الحائ���ز على جائزة نوب���ل في الاقت�صاد ع���ام 1996، يت�شبث 
بالحياة ه���و الآخر، لكن بنظارته ال�سميكة و�أحلامه الكثيرة، 
كان يتح���دث بحبور في لقائه التلفازي، ك�أنه فاز بنوبل �أم�س، 
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ا، وهو يمطر المذيع بكلمات  ولي�س قبل 14 عامًا، كان �سعيدًا جدًّ
ا، لدى ميرلي�س �شهية مفتوحة لالتهام المزيد  �صينية تعلمها توًّ
م���ن الكت���ب واللغات عل���ى الرغم م���ن �آلام عيني���ه الطفيفة. 
جدوله اليومي مزدح���م بالفعاليات والأن�شطة والفواكه. يبد�أ 
يوم���ه في ال�ساعة ال�ساد�سة �صباحً���ا بالتهام �صحيفة وتفاحة، 
ث���م ينخرط في قراءة ما تي�سر من كت���اب، قبل �أن يذهب �إلى 
الجامع���ة، ع����صرًا يذهب �إل���ى المعهد لتعلم اللغ���ة ال�صينية، 
وم�س���اء يمار�س الريا�ضة، وت�صفح بريده الإلكتروني، قبل �أن 
يخل���د �إلى النوم يتناول م���وزة وكتابًا، يق���ول: كلما كان يومي 
متخمً���ا ازدادت ب�شرتي ن�صاع���ة وابت�سامت���ي ات�ساعًا. يحلم 
ميرلي�س��� ب�أن يتعل���م ال�صينية والألمانية وكثرً�ي�ا من المهارات 
التقنية المت�سارعة، م�ستح�ضرًا كلمات الفيل�سوف الإنجليزي، 

فرن�سي�س بيكون: ال�شيخوخة في الروح، ولي�ست في الج�سد.

الإنجلي���ز لي�سوا وحدهم الذين يتمتع���ون بالحياة، حتى 
�آخ���ر قط���رة، فال�سنغافوري���ون يفعلون ذلك بمه���ارة، يعترف 
رجل الأعم���ال ال�سنغافوري الناجح ت�شو ب���او 83 عامًا ب�أنه لا 
ين���ام �سوى �أربع �ساعات يوميًّا، يقول: لا �أودّ �أن �أهدر يومي في 
الفرا�ش، يق�ضي ت�شو ج���لّ يومه في المكتب �أو مع �أبنائه، يلعب 
معهم ك���رة ال�سلة �أو يطه���و لهم، يرى ال�سنغاف���وري �أن الموت 
يه���رب منه كلما وجده �سعيدًا، يقول في مذكراته التي �صدرت 
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الع���ام الما����ضي: �أنا لا �أخاف م���ن الموت، �سيحملن���ي يومًا ما، 
، لكن لماذا �أدعوه قبل �أوانه؟ عاجًال �أم �آجًال

الم�سن���ون في الع���الم يرك����ضون، وي�ستمتع���ون، يتبرجون، 
ويتعلَّم���ون، لكن �أقرانهم في دولنا العربية مري�ضون وحزينون 

ومكتئبون، يموتون قبل الموت.

���ا يدر�س��� في الجامع���ة، �أو يتعلم لغة  َ لا نج���د �سبعينيًّ ِمل
َ لا نج���د كبر�ي�ة في ال�س���ن ت�صبغ �شعره���ا، وتغير  �أخ���رى؟ ِمل

ت�سريحتها بين الحين والآخر؟

لماذا تنطفئ حما�سة معظم �آبائنا في ال�ستين؟ يقلع كبارنا 
عن ال�سع���ادة والفرح مبكرًا، يحرمون �أنف�سهم والآخرين من 

�إمكاناتهم �إثر تقوقعهم وانزوائهم.

في الغ���رب، عندم���ا يتق���دم الإن�س���ان في ال�س���ن تظه���ر 
علي���ه ملام���ح الرفاهية والارتي���اح، فقد تحرر م���ن كثير من 
الالتزام���ات، وتف���رغ لهوايات���ه و�سعادت���ه. في المقاب���ل، يذوي 
�إن�سانن���ا، عندما يكبر، ت�صيبه الأمرا����ض الواحد تلو الآخر، 

�إثر جلو�سه و�إحباطه، ينتظر الموت �أن يلتقطه في �أي لحظة.

الإقب���ال عل���ى الحي���اة يطي���ل العم���ر، وي�سع���د الإن�سان، 
وينعك�س��� على �أدائه وعمله. �ألم يقل �سيد الخلق عليه ال�صلاة 

وال�سلام: »خير النا�س من طال عمره وح�سن عمله«))).

))) �صححه الألباني في �صحيح الجامع )رقم3296(.
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فَلِ���مَ لا نطي���ل �أعمار �آبائن���ا ب�إ�سعاده���م و�إخراجهم من 
عزلتهم وقنوطهم، بتدريبهم على تقنيات حديثة وتحفيزهم 
عل���ى خو����ض غمار تج���ارب جدي���دة؟ �إن من لا يجي���د �أ�صول 
اللعبة لن يخو�ضها، فلنعلمه���م، ونعيد الحياة والحما�سة �إلى 

�أرواحهم و�أطرافهم.

���ع �أمهاتنا و�آباءن���ا و�أقاربنا على ممار�سة  علينا �أن ن�شجِّ
م���ا يحب���ون، و�أن يلون���وا حياته���م دون �أن نطفئه���م بعبارات 
ا وعلانية على �شاكلة: )مت�صابية( �أو )مراهق في  قا�سي���ة �سرًّ

الخم�سين( تجعلهم يذبلون، ويختفون.

ت�أثرت كثيًرا، عندما �س�ألني قبل �أ�شهر عدة رجل في العقد 
الخام�س �أن �أ�ساعده على كتابة ر�سالة ن�صية من جواله.

م���ن لا يعرف كتابة ر�سال���ة هاتفية قطعً���ا لا ي�ستطيع �أن 
���ا. الأمية في وقتنا  ، �أو يت�صفح موقعًا �إلكترونيًّ ير�س���ل �إيميًا،لً�
الحا�ضر لم تع���د تقت�صر على القراءة، ب���ل على التعاطي مع 

و�سائل التقنية الحديثة.

فالإنج���از والإب���داع لا يرتبط���ان بعمر ومرحل���ة معينة، 
ت�صفح���وا �أه���م اختراع���ات الع���الم وابتكارات���ه وم�ؤلفات���ه، 
ف�ستج���دون �أن خلفها م�سنين يتدفقون حي���اة وموهبة، فَلِمَ لا 

ن�صفق لم�سنينا، وندعمهم، ون�ؤازرهم كبقية العالم؟

o b e i k a n d l . c o m



124

القوة الهادئة

ا  ت�أم��ل: �إذا لم نغيِّر عاداتنا و�سلوكياتن���ا، فلن نكون �أوفر حظًّ
من �آبائنا، فهم نتيجة لثقافتنا و�أ�سلوبنا العقيم، و�سن�ستمر 
مت�أخرين، ومتخلفين عن الركب، و�سنهرم مبكرًا، و�سنُهزَم 

مبكرًا، و�سنموت قبل الموت.
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