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القوة الهادئة

الكلمات ال�سحرية

الدكتور بول جرينجارد، الحائز على جائزة نوبل في الطب 
ع���ام 2000، �أحرز كثيًرا من الانت����صارات البحثية بعد ر�سائل 
كتبه���ا �إل���ى طهاة و�سائقن�ي� و�أُمّ لم يلتقِه���ا. فجرينجارد الذي 
مات���ت �أمه في �أثناء و�ضع���ه، لا يفوز بال�سع���ادة و�صفاء الذهن 
�إلا عندما ي�شع���ل ابت�سامة �شخ�ص، ولو عن بعد. هذه الر�سائل 
ال�صغيرة التي يكتبها، عالم الأع�صاب الأمريكي ال�شهير، التي 
لا تزيد على جملتين و�أحيانًا كلمتين كان لها �أثر كبير في تجلّيه 
ونجاحه العمل���ي والاجتماعي. يعتقد جرينج���ارد �أن ال�سعادة 
الأبدية لا ت�أتي عن طريق الجوائز والمال، فهي تخفت مع مرور 
الأي���ام، ولكنها تدوم عندما تزرع ر�سائ���ل ال�شكر والامتنان في 

يومك، فتح�صد الفرح في قلبك وفي قلب غيرك.

يق���ول ال�شاعر الألماني راينر ريلكه: ال�سعادة �شعور مذهل 
يمل����ؤك، عندما تدخ���ل ال�سرور �إل���ى قلوب الآخري���ن. �إنني لا 
يمكن �أن �أ�صف لكم حجم هذه ال�سعادة التي تنت�شر في الخلايا 
ب�سخاء �إث���ر ر�سالة تكتبونه���ا �أو مكالمة ق�ر�ي�صة تجرونها، �إلا 
عندما تجرب���ون ب�أنف�سكم. بع�ضكم �سيطر�ي�، وبع�ضكم الآخر 

�سي�سبح في ف�ضاء لا حد له من ال�سرور والحبور.

�إدخال ال�سعادة �إلى القلوب عبر ر�سائل ومكالمات امتنان 
مفاجئة �إحدى الو�سائل، لكن لي�ست كلها، الباحث المك�سيكي، 
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ر طريقة تفكيرك يتغيَّر العالم من حولك غيِّ
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ماريو مولينا، الحائز على نوبل في الكيمياء عام 1995، لديه 
مب���ادرة مبتكرة في �إ�سعاد الآخرين، فق���د كان يقوم �أ�سبوعيًّا 
بتح�يرض الطعام لفني���ي ال�صيانة في المختبر الذي كان يعمل 
في���ه في جامعة كاليفورنيا، بركلي. فعل���ى الرغم من ان�شغاله 
الكبير �إلا �أن �إعداد الطعام له�ؤلاء الفنيين كان ي�شكل له »متعة 
لا ت�ضاهيه���ا متع���ة«. وي�ؤكد الدكتور مولينا دومً���ا �أن ال�سعادة 
الطفيف���ة الت���ي كان ير�سمه���ا عل���ى وجوهه���م وراء ال�سعادة 

الكبيرة التي �سكنت روحه و�أ�صابعه و�أبحاثه.

مبادرة:  جرّبوا �أن تفاجئوا حار�س �أمن بوجبة منزلية طازجة 
�أو ع�ر�ي�ص بارد، كيف �ستكون ردة فعله؟ كيف �سيكون حجم 
ابت�سامته؟ �إنها مب���ادرة �ستترك �أثرًا عميقًا، لي�س في نف�سه 
فح�سب، بل في نفو�سكم، �ستبدّد �أيَّ حزن داخلكم، و�ستفتح 

�شهيتكم للأمل.

دع��وة:    �إنّ ال�سعادة تعي�ش بجوارنا، بجوارنا تمامًا، لكننا لا ن�شعر 
به����ا، بل نركلها حين تدنو من����ا. �ألم يقل قا�سم �أمين: �إن ال�سعادة 
كرة نركلها ب�أقدامنا، عندما نقترب منها، ونعدو وراءها عندما 
تبتع����د عنا؟  يقول �سق����راط: �أعمل ل�سعادت����ي �إذا عملت ل�سعادة 
الآخري����ن. �إن ال�سعادة الحقيقية لي�ست في الأخذ، بل في العطاء، 

فلنعمل على تكري�س هذا الم�ضمون؛ لننعم بالارتياح وال�سكينة.

o b e i k a n d l . c o m




