
ر طريقة تفكيرك يتغيَّر العالم من حولك غيِّ
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الوهم

�أرُ�س���ل فا�ل�ح �إلى زي���ارة رجل نبي���ل، فا�ستقبل���ه النبيل، 
ودع���اه �إلى مكتبه، وقدّم له الح�ساء، وحالما بد�أ الفلاح �شرب 
الح�س���اء لاحظ وجود �أفعى �صغيرة في الكوب، وحتى لا يزعج 

النبيل، ا�ضطر �إلى �شرب الح�ساء كله.

وبع���د �أيام �شعر ب�ألم �شديد، ما ا�ضط���ره �إلى العودة �إلى 
منزل النبيل م���ن �أجل الدواء، فا�ستدع���اه النبيل مرة �أخرى 
مه ل���ه في كوب، وما �أن بد�أ  �إل���ى مكتبه، وجهّز له الدواء، وقدَّ

يتناول الدواء، حتى وجد مرة �أخرى �أفعى �صغيرة في كوبه.

قرر هذه المرة �ألا ي�صمت، و�صاح ب�صوت عالٍ: �إن مر�ضه 
في المرة ال�سابقة كان ب�سبب هذه الأفعى اللعينة.

�ضح���ك النبيل ب�صوت ع���الٍ، و�أ�شار �إل���ى ال�سقف، حيث 
���ق قو�س كبير، وق���ال للفلاح: �إنك ت���رى في كوبك انعكا�س  عُلِّ

هذا القو�س، ولي�س �أفعى.

في الواق���ع لا توجد �أفعى حقيقي���ة، فقد نظر الفلاح مرة 
�أخ���رى �إل���ى كوبه، وت�أك���د �أنه لا وج���ود لأي �أفع���ى، بل هناك 
انعكا�س��� ب�سيط، وغادر منزل النبي���ل دون �أن ي�شرب الدواء، 

وتعافى في اليوم اللاحق.
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القوة الهادئة

وقف��ة: عندم���ا نتقب���ل وجه���ات نظ���ر وت�أكيدات مح���ددة عن 
�أنف�سنا، وعن العالم المحيط، ف�إننا نبتلع خيال الأفعى.

و�ستبق���ى هذه الأفعى الخيالي���ة حقيقية مادمنا لم نت�أكد 
م���ن العك�س، ما �أن يبد�أ العقل الباط���ن بتقبل فكرة �أو معتقد 
م���ا، �س���واء �أكان �صائبًا �أم لا، حت���ى يبد�أ با�ستنب���اط الأفكار 

الداعمة لهذا المعتقد.
نفتر����ض �أنك تعتقد، دون �أي وع���ي، �أن �إقامة علاقة مع 
. وبتج���ذره، �سوف يغذي هذا  الآخ���ر �أمر معق���د، ولي�س �سهًال

المعتقد ذهنك ب�أفكار من نوع:
لن �ألتقي �أبدًا ال�شخ�ص الذي �سيعجبني، ي�ستحيل �إيجاد 

�شريك جيد،...�إلخ.
وم���ا �أن تتع���رف على �شخ�ص��� ممتع، حتى يب���د�أ ذهنك 
بتدعيم الأفكار ال�سابقة، كما يبدو �أنه لي�س جيدًا لهذا الحد، 

لن �أحاول، حتى التجريب؛ لأنه لن يح�صل �أي �شيء.
و�إن ذهنك الذي تجذرت في���ه فكرة »من ال�صعب �إقامة 
علاقة متين���ة« �سوف يجذب كالمغناطي�س��� الظروف الداعمة 

لهذا الت�أكيد، ويهمل، بل ي�صدّ الحالات التي تثبت العك�س.
�إن العقل قادر عل���ى ت�شويه �صورة الواقع لي�صبح ملائمًا 

ومطابقًا لوجهات نظرك.

ي �إذا ال�سيفُ نبا       �صحَّ مِنِّي العزمُ والدهرُ �أبى ت�أمل: لا تلُمْ كفِّ
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