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�أوهام الرجال

يتعامل الرجال م���ع الن�ساء بناءً على انطباعات خاطئة، 
فهم دائمًا يدر�سون الأم جيدًا، ثم يبد�ؤون في تطبيق الأحكام 
الخاطئ���ة على الابنة، على الرغم من �أن الطب النف�سي ي�ؤكد 
�أن �سلوك الإن�سان يختلف من �شخ�ص �إلى �آخر، حتى �إن كانت 

البيئة واحدة.

وقبل �أن يدخل �آدم �إل���ى القف�ص الذهبي برغبته ي�ستمع 
�إل���ى تجارب المتزوجين ال�سيئة، ليبد�أ حياته الجديدة ب�سل�سلة 
م���ن الاعتقادات الخاطئة ع���ن الجن�س الآخر. ه���ذا ما جعل 
�إح���دى الدرا�س���ات الحديثة ت�ر�ي�ش �إلى �أن الرج���ال يعتنقون 
�سبعة �أوهام يظلمون بها الن�ساء. الدكتور محمد فكري عي�سى 
�أ�ست���اذ الطب النف�س���ي بجامعة عين �شم�س���، يعلق على نتائج 
الدرا�سة من الناحية النف�سية، ويو�ضح مدى خط�أ الرجال في 

اعتناقهم �أوهامًا يظلمون بها الن�ساء.

الوهم الأول: الن�ساء لا ي�شعرن بالر�ضا �أبدًا.

ي���رى الدكتور محم���د فك���ري �أن الر�ضا مرحل���ة عميقة 
ا من الإيمان لا ي�صل �إليها الإن�س���ان ب�سهولة، و�أنها �صفة  ج���دًّ
�إن�سانية تنطبق عل���ى الجن�سين معًا، م�ؤكدًا �أن هذا الوهم قد 

o b e i k a n d l . c o m



168

القوة الهادئة

يك���ون حقيقة �إذا تزوج الرجل ام���ر�أة مفتقدة نعمة الر�ضا لا 
تقن���ع ب�أي �شيء مهما بلغت عظمته، وهنا مهما حاول الرجل، 
وب���ذل جهودًا عظيم���ة لا ي�ستطي���ع �أن ير�ضي ه���ذا النوع من 

الزوجات.

الوهم الثاني: يحتجن �إلى انتباه ورعاية دائمين.

وي�ؤك���د الدكت���ور محمد فك���ري �أن هذه حقيق���ة، ولي�ست 
وهمًا يظلم به الرجل المر�أة، والخط�أ لا يقع في الاعتقاد، و�إنما 

في الطريقة التي يفهم بها الرجل هذا الاعتقاد.

فالم���ر�أة �إن لم ت�شع���ر باهتم���ام زوجها به���ا، ف�إنها ت�شعر 
ب�أنه���ا لا تملأ عينيه، ولذلك هي في حاج���ة �إليه من حين �إلى 
�آخ���ر لت�أكيد مكانته���ا لديه، بينم���ا يرى الرج���ل �أن محاولته 
الت�أكي���د �أنها مازال���ت �أميرة �أحلامه عبء ثقي���ل يحمله على 
كاهل���ه، وي�شعر بال�ضغ���ط عندما يبدي اهتمام���ه بها، ويبدو 
متكلفً���ا في ذلك؛ لأنه متخي���ل �أنه يفعل واجبً���ا �إن تهرّب منه 

ف�سيلقى عقابًا هو في غنى عنه.

الوهم الثالث: يردن ال�سيطرة على الرجال.

لا ج���دال في �أن ذل���ك وهم كبر�ي� لدى الرج���ال، هذا ما 
: في بع�ض  ي�ؤك���ده الدكتور محمد فكري، لكن���ه ي�ستطرد قائًال
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الأحي���ان يك���ون حقيق���ة، فعندم���ا يتوهّ���م الرج���ل �أن زوجته 
تري���د ال�سيط���رة يكون غير قادر عل���ى منحها وقتً���ا ليتناق�ش 
معها، حتى يقنعها بوجه���ة نظره، ومن ثم يريح نف�سه، ويلبي 
رغباته���ا، مع اعتقاده �أنه مجبر، وه���ي م�سيطرة، وقد يعتقد 
حٍّ ب�شخ�صيته و�سعادت���ه لي�سير مركب الحياة،  ا �أن���ه مُ�ضَ �أي�ضً
ولكن���ه في الحقيقة يري���د �أن تنتهي نقا�شاته م���ع زوجته ب�أقل 

حديث واحتكاك ممكن.

الاعتقاد الرابع: غيورات ومت�سلطات.

هذا الاعتق���اد حقيقي، ولي�س وهمًا، بل هو حقيقة بعيدة 
عن الظل���م، ي�يرش �إليها الدكتور محمد فك���ري، مف�سرًا ذلك 
بقوله: �إنه لا توجد ام���ر�أة غير غيورة، والدرا�سات التي ت�ؤكد 
�أن الرج���ال �أكثر غيرة م���ن الن�ساء لا ي�صل���ح تعميمها؛ لأنها 
���ة بعين���ة البحث فقط، وتل���ك العين���ة تختلف بح�سب  مخت�صّ

ا. البيئة والعمر والوقت �أي�ضً

�أما ت�سلط الم���ر�أة فيرجع، من وجهة نظر الدكتور محمد 
فكري، �إلى اندفاعه���ا الدائم في ت�صرفاتها، واعتمادها على 
ا،  الحك���م بم�شاعره���ا، وال�سب���ب �أن الن�س���اء عاطفي���ات جدًّ
ولا يملك���ن ق���درة الا�ستماع �إل���ى لغة العقل، وم���ن ثم يحكمن 

o b e i k a n d l . c o m



170

القوة الهادئة

بالم�شاع���ر، ويتم�سك���ن به���ا، ولا ي�ستطع���ن تفه���م وجهة نظر 
ال���زوج، و�إن اقتنع���ن يعتق���دن �أن التراجع يع���دّ نقطة �ضعف، 

ومن ثم لا يتم�سكن �أكثر بموقفهن.

الوهم الخام�س: عاطفيات في القرارات والم�شاعر.

الدكت���ور محم���د فكري ي�ؤك���د �أن هذه حقيق���ة، فالن�ساء 
يتميزن بالرقة والعاطفية، بدليل �أنهن ينعمن بعاطفة الأمومة 

وعطائها.

الوه���م ال�ساد�س���: اللائي يبدون قوي���ات وم�ؤهلات ل�سن في 
حاجة �إلى رجل يعتني بهن.

 ول�س���ن في حاجة �إل���ى الهدايا، وال���كلام اللطيف، وهذا 
منته���ى الوهم الخاط���ئ؛ لأن المر�أة التي تب���دو قوية من بعيد 
يت�ضح عند التعامل معها عن قرب �أنها مرّت بظروف ع�صيبة 
في حياته���ا، ونتيج���ة لذلك تحاول �أن تك���ون قوية؛ كي لا تكون 
مطمعً���ا للآخري���ن، ولا ج���دال في �أن �أي �أنث���ى في حاجة �إلى 

ا. الحب والاهتمام والهدايا �أي�ضً

وين����صح الدكتور محمد فكري الرج���ال عند التعامل مع 
ه���ذا النمط من الن�س���اء باتباع �أ�سلوب مختل���ف في المعاملة، 
يعتم���دون فيه على �إحاطة الم���ر�أة بالأم���ان؛ لتتخلى عن قناع 

القوة، وتعود �إلى طبيعتها من جديد.
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الوهم ال�سابع: ي�سرقن حرية الرجال.

�إنها كلمة حق يراد بها باطل، فالرجل قبل الزاوج لا يُ�س�أَل 
ع���ن حريته، ويت����صرف كيفما ي�شاء، ولك���ن الحال تتغير بعد 
دخول���ه القف�ص الذهبي، �إذ يندرج تح���ت نظام جديد، وهنا 
علي���ه �ألا ين�سى �أن الزواج منظومة، و�أن القادر على الزواج لا 
ب���د �أن يكون قادرًا عليه نف�سيًّا، ولي�س��� ماديًّا فقط، فلي�س كل 
ا ق���ادرًا على تحمل م�س�ؤولية زوجة و�أعباء �أطفال  مقتدر ماديًّ
والتزام���ات الزواج الت���ي �أهمها �أن يخر�ب� زوجته عن طريقه 

دون �أن يتركها م�شغولة البال؛ لأن هذا حقها عليه.

وفي النهاي���ة ين����صح الدكت���ور محمد فك���ري كل زوجين 
ب����ضرورة �أن يتفهّما �أن الزواج م�شاركة، و�أن الاثنين في قارب 
ا �أن ي�سير  ا من الرئي�س���، ولكن مهم ج���دًّ واح���د، ولي�س��� مهمًّ
الق���ارب ب�سا�ل�م، و�أن يتناق�شا في القرار قب���ل اتخاذه، ولي�س 
هناك داعٍ ليتم�سك كل ط���رف بقراره من �أجل �إثبات الذات، 

فالمهم الم�صلحة العامة.

ون�صيحت���ه الثاني���ة �ألا ي�سل���م الأزواج �آذانهم للآخرين، 
خا����صة الأهل والأ�صدقاء؛ لأن مقومات البيت ال�سعيد تختلف 

من �أ�سرة �إلى �أ�سرة، ومن مناخ �إلى �آخر.
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�شعر:

ف����إنْ ت��سأل���وني بالن�ســـــــاءِ ف�إنني

ب�صيٌر ب����أدواءِ الن�ســــــــــــــاءِ طبيبُ

�إذا �ش���ابَ ر�أ�سُ��� الم���رءِ �أو قلّ مالُه

فلي�سَ��� له م���ن وُدِّهــــ���نَّ ن�صــــــيبُ

يُ���ردْنَ ثـــــ���راءَ المالِ حي���ثُ علمْنَــه

و�ش���رخُ ال�شبابِ عنده���نَّ عجيبُ
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