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�آخر لحظات

ع���اد من العمل مت�أخرًا، فدخل بيت���ه، واحت�ضن �أطفاله، 
وبع���د �أن �أودعتهم �أمهم في غرفتهم عادت لت�س�أله عن يومه؟ 
وفي منت����صف حديثهما �أح�س���ّ بغثيان و�ألم �شدي���د في ر�أ�سه، 
فذه���ب ليتناول حبة م�سكن؛ لك���ي تخفّف هذا الألم المفاجئ، 
و�إذا بزوجت���ه ت�سمع �ضجّ���ة في الغرفة، فهرعت �إليه، فوجدته 

ملقى على الأر�ض مغ�شيًّا عليه.

بع���د �ساعات في الم�ست�شفى جاءها الطبيب منك�سًا ر�أ�سه، 
وق���ال له���ا: »زوجك يع���اني �سرطانً���ا في الم���خ«، ف�سقطت هي 
الأخرى مغ�شيًّا عليها، وعندما ا�ستيقظت، وتذكرت ما مرّ بها 
خا�ل�ل ال�ساعات الأخيرة ظنت �أنها كانت تحلم، ولكن عندما 
ر�أت »بع����ض« �أف���راد �أ�سرتها ملتفن�ي� حول �سريره���ا يبكون، 

�أيقنت �أن الكابو�س �أ�صبح حقيقة.

لم ت�ستط���ع �أن ت�ستوعب ال�صدمة الت���ي نزلت عليها مثل 
ال�صاعق���ة، ف�أم�س��� كان زوجه���ا يداع���ب �أطفال���ه، وي�ضحك 
معه���م، وقبل �أي���ام حجز لأ�سرته رحل���ة �سياحية في ال�صيف، 
وقب���ل �أ�سبوع ا��ت�شرى �سيارة جديدة كان يحل���م بها منذ كان 
ا وعدها ب�أن يمار�س الريا�ضة، ويهتم  ، وقبل �أ�سبوع �أي�ضً طفًال

بنف�سه.
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فلق���د �أ�صابته حمى قبل مدة ورمت���ه طريحًا في الفرا�ش 
�أكر�ث� من �أ�سبوع، وعلى الرغم م���ن �أن طبيبه لم يعرف �سبب 
الحم���ى، لك���ن �أكد له �أنها ردّة فعل طبيعي���ة من الج�سم تجاه 

�ضغوط العمل التي يتعر�ض لها.

وبع���د �أن رحلت الحمى غير بعيد وع���د زوجته ب�أن يعمل 
خا�ل�ل �ساعات العمل فقط، و�أن ي�أكل ثلاث وجبات في اليوم، 
و�أن يحاف���ظ على ممار�سة الريا�ضة كل يوم، وعدها ب�أن يعود 
�إن�سانً���ا مثلما كان، فبعد �أن �سلبت���ه الحياة �إن�سانيته، ومنحته 
مقابل ذلك مادياتها التي لا تنتهي، انتبه �إلى �أنه لا يعرف كم 
عم���ر �أحد �أبنائه، وعندما �سُئل مرة عن الف�صل الذي تدر�س 
فيه ابنته فوجئ ب�أنه لا يعرفه، بل فوجئ �أكثر عندما حاول �أن 

يتذكر ا�سم مدر�سة ابنته، فلم ي�ستطع.

ا�ستيق���ظ بع���د �أي���ام في الم�ست�شف���ى، ور�أى زوجته تبكي، 
ا بكى هو  وعندم���ا �أخبروه ب����أن حالت���ه المر�ضية مت�أخرة ج���دًّ
���ا، بكى حتى ابتلّ �سريره، وابتل���ت معه ثياب زوجته التي  �أي�ضً

لم ت�ستطع �أن تكفّ عن الموت معه في كل لحظة.

�أر�س���ل الأطباء تقاري���ره �إلى �أحد الم�ست�شفي���ات العالمية، 
فج���اء الج���واب: ليب���قَ في بل���ده، فموته ل���ن يت�أخ���ر، عندها 
: �أ�ستطي���ع �أن �أخدعك، و�أقول لك: �إن  �صارح���ه الطبيب قائًال
، ولكن واجبي يحتم عل���ي �أن �أخبرك بالحقيقة،  هناك �أمًاا�لً�
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ف�ستدخل في غيبوبة خلال الأ�سابيع المقبلة، ومن ثم �ستموت؛ 
لأن المر�ض قد ا�ستفحل في ج�سدك، ولم تعد هناك فائدة من 
الأدوية، ف�سنكتفي بالم�سكن���ات، حتى يحين الوقت، �أنا �آ�سف، 
و�أ����شاح بوجهه، وعيناه تفي�ضان بالدم���وع. الطبيب لا يعرفه، 
ولكنه���ا لحظ���ة �إن�ساني���ة تجردن���ا من جمي���ع �أقنع���ة الحياة، 

وتجبرنا على التعامل معها، وك�أننا �أطفال كبار.

في نيوزيلن���دا تق���دّر �إح�صائي���ات دائرة العمّ���ال �إ�صابة 
الموظفين ب�أمرا�ض مزمنة وخطيرة بنحو ع�شرين �ألف �إ�صابة 
كل ع���ام، منه���ا �ألف �إ�صاب���ة ب�أمرا�ض ال�سرط���ان، ك�سرطان 
الرئ���ة والدم وغيرها، حيث يك���ون م�يرص ما ن�سبته 40 % من 

هذه الحالات الوفاة، وال�سبب الرئي�س هو �ضغط العمل.

وعلى الرغم من �أن نيوزيلندا، وغيرها من الدول تحاول 
جاه���دة �أن تقلل من خطر �ضغوط العم���ل على �أبنائها، ولكن 
جمي���ع تل���ك الجه���ود تُع���دّ زوبعة في فنج���ان، فنم���ط الحياة 
الجدي���دة، ال�سريع���ة المندفع���ة، ومتطلبات المناف�س���ة العالمية 
المحتدم���ة لي�س بين ال���دول وال�شركات فقط، ب���ل بين الأفراد 
ا، فر����ضت نف�سها بو�صفها لاعبًا رئي�سً���ا في حياة النا�س  �أي�ضً

وال�شعوب.

�إن حياتنا لم تعد ملكًا لنا، فلقد �أ�صبحنا نعي�ش من �أجل 
الم�ستقبل، ذلك البعيد الذي قد لا ن�صل �إليه، و�إن و�صلنا �إليه 
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فقد لا نراه. كل يوم ي�ستيقظ �صديقنا من نومه، وهو يفكر في 
الم���وت، ويتذكر جميع تفا�صيل حياته. تذكر �أنه لم يتب�ضع من 
الجمعي���ة التعاونية منذ �سنوات، وح���اول �أن يتذكر ا�سم �إمام 

الم�سجد الذي كان ي�صلي فيه، ولكنه لم ي�ستطع.

تذك���ر �أنه لم يعد يرى �أم���ه و�أباه كل يوم، كما جرت عليه 
الع���ادة، بل �إنه لم يَرَ �أمه من���ذ ثلاثة �أ�شهر؛ لان�شغاله بال�سفر 
وب�أعب���اء الوظيفة، تمنى في تلك اللحظة لو �أنه يراها، فيبكي 
عند قدميها؛ لي�شفي غليله من الأيام التي �أن�سته، حتى رائحة 

عباءتها العبقة ببخور الما�ضي وبطم�أنينة الحا�ضر.

كل ي���وم يم���رّ علي���ه يعي قيم���ة الأ�شياء من حول���ه، ويعي 
ا. كان يتمن���ى �أن يقود �سيارة ما، وها هو  تفاه���ة الأ�شياء �أي�ضً
يحقق حلمه، ولكن���ه ن�سي �أن يتمنى �ألا يطغى حبّ الأ�شياء في 
قلب���ه على حب الأ�شخا�ص. كلم���ا �أراد �أن يكتب و�صيته يتذكر 
�أن���ه مازال في مقتب���ل العمر، ويتذكر الحكمة الت���ي تقول: �إن 
موت ال�شباب ك�سفينة تتحط���م، وموت ال�شيوخ ك�سفينة تر�سو 
في المين���اء، وها ه���و جال�س في غرفة هادئ���ة مظلمة، ك�سفينة 

تتحطم في الميناء، دون �أن تثير موجًا �أو حتى تحرك �ساكنًا.

تذكر مرة قول المتنبي:

و�إذا لم يكن من الموت بدٌّ         فمِنَ العجز �أن تموتَ جبانا
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ولكن���ه لا يع���رف ه���ل �سيذكره النا�س��� من بع���ده، �أم �أنه 
�سينته���ي جبانًا، كما تنتهي ال����شاة، و�سيبقى مجرد ا�سم بارد 

باللون الأحمر في دفتر العائلة وال�سبب »الوفاة«؟!

تذكر �أن �سق���راط عندما عر�ض عليه حار�س ال�سجن �أن 
يهرّبه رف�ض، وق���ال لأ�صحابه: قولوا: �إنكم توارون في التراب 
ج�س���دي فق���ط، فكيف يتخلّى ع���ن �أفكاره، وهو ال���ذي �صارع 
من �أجلها طوال حيات���ه؛ لتبقى بعد مماته، وتمنى لو �أنه كان 
ذلك الحار����س على الأقل، الذي بف�ضل �سقراط ذكر في كتب 

التاريخ.

تذكر جمي���ع م�شروعات���ه و�إنجازاته وجمي���ع اجتماعاته 
و�صفقات���ه وجمي���ع كلمات���ه وخطابات���ه، و�أيق���ن �أن���ه لا �أح���د 
:… حتى هذه  �سيتذكره���ا، وكل ما ق���د يقوله النا�س���: 
ق���د يحجم بع����ض الذين ظلمه���م في العمل ع���ن نطقها، وقد 

ي�ستكثرها عليه من كان يناف�سه على من�صب �أو �صفقة.

�صحي���ح �أن الموت يفتح باب ال�شهرة، ويغلق باب الح�سد، 
كما تقول الحكمة، ولكنها حكمة للعظماء فقط، وهو بعيد كل 
ا. عرف �أنه في ال�ساعات  البعد عن العظمة، وعن الحكمة �أي�ضً
القليل���ة المتبقية من عمره لن ي�ستطيع �أن يحقق �شيئًا عظيمًا، 
وم���ن ثم ل���ن ي�ستطيع �أن يقول كم���ا ق���ال »كونفو�شيو�س« قبل 
�أن ي�سل���م وجهه: »لقد علّمت الب�شر كي���ف يعي�شون«، وعلم �أن 
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نهايت���ه لن تتوج �أعماله، كما ق���ال »�شك�سبير«، وما زاد طينته 
بلّ���ة �أنه تذكر �أنه �سيرحل من ه���ذه الدنيا، وهو مدين ل�شركة 

ال�سيارات.

في �آخر لحظات حياته طلب من �أمّه �أن تكون �إلى جانبه، 
مثلم���ا كانت �إلى جانب���ه حينما ولد، وطلب م���ن �أبيه، عندما 
ي�سمع �آخر ت�أوّه له �أن يفرق �صدقة على الممر�ضات، مثلما فعل 
ا من زوجته �أن تخبره  عندما �سمع �أول �صرخة له، وطلب �أي�ضً

عن الف�صل الذي تدر�س فيه ابنته.

تدبر:   جيد �أن تتقن، وتخل�ص في عملك، ولكن ال�شيء ال�سيئ 
هو ا�ستغراقك في العمل ب�شكل ين�سيك �أولويات حياتك.
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