
ر طريقة تفكيرك يتغيَّر العالم من حولك غيِّ

237

الملعقة الطويلة

�سئ���ل �أح���د الحكم���اء يومًا: م���ا الف���رق بين م���ن يتلفّظ 
بالح���ب، ومن يعي�شه؟ فقال: �سوف ت���رون الآن، ودعاهم �إلى 
وليم���ة، وجل�س �إل���ى المائدة، و�أجل�سهم بع���ده، وبد�أ بالذين لم 
تتجاوز كلمة المحبة �شفاهه���م، ولم ينزلوها بعد �إلى قلوبهم، 
ث���م �أح�ضر الح�ساء، و�سكب���ه لهم، و�أح�ضر ل���كل واحد منهم 
ملعقة طوله���ا متر، وا�شترط عليه���م �أن يحت�سوه بهذه الملعقة 
العجيب���ة، حاول���وا جاهدين، لكنه���م لم يفلحوا، ف���كل واحد 
منه���م لم يق���در �أن يو�صل الح�س���اء �إلى فم���ه دون �أن ي�سكبه 
على الأر�ض، وقاموا من المائدة جائعين، فقال الحكيم: والآن 
انظ���روا، ودعا الذين يحملون الحب داخل قلوبهم �إلى المائدة 
نف�سها، وق���دم �إليهم الملاعق الطويلة نف�سها، ف�أخذ كلّ واحد 
منه���م ملعقته، وملأه���ا بالح�ساء، ثم مدّها �إل���ى جاره الذي 

بجانبه، وبذلك �شبعوا جميعهم، ثم حمدوا الله.

وقف الحكيم، وقال للذين �س�ألوه عن حكمته التي عاي�شوها 
عن قرب: من يفكر على مائدة الحياة في �أن يُ�شبِع نف�سه فقط، 
ف�سيبق���ى جائعًا، ومن يفكر في �أن يُ�شبع �أخاه، ف�سي�شبع الاثنان 

معًا، فمن يعطي هو الرابح دومًا، لا من ي�أخذ.

 خاطرة: املأ قلبك بالحب؛ لت�سعد نف�سك، وت�سعد من حولك.
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