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نف�سية الأبناء)))

كثرً�ي�ا ما يتلف���ظ الآباء والأمه���ات بكلم���ات لا يح�سبون 
لها ح�سابًا، ولكنها تدمر الأه���داف التربوية التي ين�شدونها، 
فالكلمة ه���ي �أ�سا�س التربي���ة، ونحن نوجّ���ه �أبناءنا بالكلام، 
ونحا�سبهم بالكلام، ون�شجعهم بالكلام، ونمدحهم بالكلام، 
ونغ����ضب عليه���م بالكلام، فتربي���ة الأبن���اء، �إما بال���كلام �أو 
بالأفع���ال، وفي الحالتن�ي� ه���ي كلام، فال���كلام ح���وار لفظي، 
والأفع���ال حوار غير لفظي، فالمو�ضوع �إذن كله كلام في كلام، 

وهذه هي التربية. 

وم���ن خلال تجاربي في حل الم�شكلات التربوية، اكت�شفت 
�أن �أكر�ث� ما ي�سه���م في انح���راف الأبناء، هو �س���وء ا�ستخدام 
الألفاظ والكلام، ومنذ يومين جل�ست مع �شاب هارب من بيته، 
فا�ستمعت �إلى م�شكلته التربوية مع والديه، وكان ملخ�صها في 
ال���كلام ال�سيئ الذي ي�سمعه منهم���ا، وفتاة ا�شتكت لي الحال 
من انحرافها، وهي غير را�ضية عن نف�سها، ولكنها �أرادت �أن 
تنتق���م من �سوء كلام والديه���ا لها، وقد جمعت في هذا المقال 
الأمرا����ض التربوي���ة في الل�سان في ع�شر كلم���ات تدمر نف�سية 

الأبناء، وت�شجعهم على الانحراف، وهي كالآتي: 

))) الدكتور جا�سم المطوع. 	
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: ال�شت���م بو����صف الطفل ب�أو����صاف الحيوانات، مثل  �أولًا
)حمار، كلب، ثور، تي�س، يا حيوان،...(، �أو ت�شتم اليوم الذي 

ولد فيه.

ثانيًا: الإهانة من خلال الانتقا�ص منه ب�أو�صاف �سلبية، 
مث���ل �أنت )�شقي، ك���ذاب، قبيح، �سمين، �أع���رج، حرامي...( 

والإهانة، مثل الجمرة تحرق القلب.

ثالثً���ا: المقارن���ة، وه���ذه تدمر �شخ�صية الطف���ل؛ لأن كل 
طف���ل لدي���ه ق���درات ومواهب مختلفة ع���ن الآخ���ر، والمقارنة 
ت�شعره بالنق�ص، وتقتل عنده الثقة بالنف�س، وتجعله يكره من 

يقارن به.

رابعًا: الحب الم�شروط، ك�أن ت�شترط حبك له بفعل معين، 
مث���ل )�أنا ما �أحبك؛ لأنك فعلت ك���ذا، �أحبك لو �أكلت كذا، �أو 
لو نجحت، وذاكرت( فالحب الم�شروط ي�شعر الطفل ب�أنه غير 
محبوب ومرغوب فيه، و�إذا كبر ي�شعر بعدم الانتماء للأ�سرة؛ 
لأن���ه كان مكروهًا فيه���ا عندما كان �صغرً�ي�ا، ولهذا الأطفال 

يحبون الجد والجدة كثيًرا؛ لأن حبهما غير م�شروط.

خام�سًا: معلومة خاطئ���ة، مثل )الرجل لا يبكي، ا�سكت، 
فم���ا زل���ت �صغيًرا، هذا الول���د جنني، �أنا ما �أق���در عليه، الله 

يعاقبك، ويحرقك بالنار(.
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�ساد�سً���ا: الإحباط مثل )�أنت لا تفهم، ا�سكت يا �شيطان، 
لا فائدة فيك(.

�سابعً���ا: التهديد الخاطئ )�أك�س���ر ر�أ�سك، �أ�شرب دمك، 
�أذبحك(.

ثامنًا: المنع غير المقنع، مثل نكرر قول: لا، ودائمًا نرف�ض 
طلباته من غير بيان لل�سبب.

تا�سعً���ا: الدعاء عليه، مث���ل: )الله ي�أخذك، ليتك تموت، 
ملعون(.

عا�شرًا: الف�ضيحة، وذلك بك�شف �أ�سراره وخ�صو�صياته. 

فه���ذه ع����شرة كاملة، وقد اطلع���ت على درا�س���ة تفيد �أن 
الطفل �إلى �سن المراهقة يكون قد ا�ستمع من والديه �ستة ع�شر 
�ألف كلمة �سيئ���ة من ال�شتائم �إلا �أن الدرا�سة لم تر�صد لنا �إلا 
نوعً���ا واحدًا م���ن الأمرا�ض الل�سانية الت���ي ذكرناها، فتخيلوا 
معي طفًال لم يبلغ من العمر ثماني �سنوات، وفي قامو�سه �أكثر 
م���ن خم�سة �آلاف كلمة مدمرة، ف����إن �أثرها عليه �سيكون �أكبر 

من �أ�سلحة الدمار ال�شامل، فتدمر حياته ونف�سيته.

وق���د لخ�ص لنا ر�سولن���ا الكريم هذا المق���ال كله في �أربع 
: »لي�س الم�ؤمن بالطعّان، ولا اللعّان،  كلمات، وهي في قوله 
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�أن نتجن���ب ه���ذه  ولا الفاح�ش���، ولا الب���ذيء«)))، فالأ����صل 
الرباعي���ة ال�سلبية، و�أن ن�ستبدل بها رباعية �إيجابية �أخرى مع 

�أبنائنا، فنركز على الحب والت�شجيع والمدح والاحترام.

 خاط��رة:   الكلم���ة الطيب���ة �أه���م م���ن العطي���ة، ق���ال تعال���ى:
ۆ   ۈ}  ۆ   ۇ   ۇ   ڭ   ڭ   {ڭ    
)البق���رة: 263(، ونح���ن نعطي �أولادنا كل ����شيء، طعام و�ألعاب 

وترفيه وتعلي���م، ولكننا نحرقهم، وندمرهم بالكلام، وهذا 
خا�ل�ف المنهج القر�آني، وقد اكت�شف العلماء المعا�صرون �أن 
)الكلمة الطيبة وال�صدقة( لهم���ا الأثر نف�سه على الدماغ. 
فلنحر�ص على انتقاء الكلام في بيوتنا، فللكلمة �أثر عظيم، 
فالق���ر�آن الك���ريم �أ�صله كلم���ة، والإن�سان يدخ���ل الإ�سلام، 
ويخرج منه بكلمة، والأعزب ينتقل للحياة الزوجية، ويخرج 
منها بكلم���ة، فلا ن�سته���ن بالكلمة، ولنحر�ص��� على الكلمة 
الم�ؤث���رة التي ت�سهم في بن���اء �أطفالنا وتنميته���م، فبالكلام 

ن�صنع ال�سلام والوئام، ويكون �أبنا�ؤنا تمام التمام.

))) �أخرجه الترمذي )رقم1977( وقال: ح�سن غريب.	
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