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 مفهوم

 البرمجة اللغوية العصبية

 وتعريفها وتاريخها
 :البداية
 نددرجري جدون الأمدريكيين العالمين يد على المي دية السبعينيات منتصف في بدأ

 الددـ أو Neuro Linguistic Programmin أصددول وضددع قددررا الددذين باندددلر وريتشددارد

NLP وبتشدجيع 1973 في ذلك وكان لغويا الأعصاب برمجة اسم عليه أطلقا جديد كعلم 

 هموأسد كمدا ،(جريجوريباتيسدون) كدروز سدانتا بجامعدة والأسدتاذ الإنكليدةي المفكر من

 . كامرونباندلر ولةلي ثديوليةيلر جود من كل البحو  هذ  وضع في معهم

 المدانالع أشدهرهم أخدرون علمداء بهدا قدام أبحدا  علدى أعمالهمدا جريندروبانددلر بني وقد

 :من كل مهارة لنمذجة وذلك ألفريدكورزبسكي البولندي شومسكيو نعوم الأمريكي

  .(المغناطيسي التنويم طبيب) ملتونإركسون .1

  .(الأسرية المشاكل حل في برعت أسرية معالجة)ساتير فرجينيا .2

 .(السلوكية المدرسة ماسس) فرتةبرلة .3

 أسدلوبا 13 اسدتخرجوا وقدد عليهدا والحصدول الخبدرات هذ  تفكيك من ماأمكنه إذ

 .لفرجينيا أساليب 7و لملتون

 النمدداذج مددن المتكددررة الناجحددة الوسددائل تحديددد اسددتطاعوا المهددارات هددذ  ومددن

 اذجالنمد هدذ  إنجداز علدى قدادرين وكدانوا النجداح علدى الحصدول تعودوا للذين السلوكية

 والتدي ةالعصدبي اللغويدة بالنمداذج بعد فيما سميت التي نماذجال وهي ل خرين، وتعليمها

 . العلم هذا منها تكون

 علددى بندداء يتصددرفون الندداس أن العالمددان هددذان إليدده توصددل مددا أهددم أن والحقيقددة

 علم في قيقيالح الابدا  ولكن مستق ، علما قدمو  ما نعتبر لا فإننا ولهذا عقلية، برامج

 .ركبوها التي التركيبة في وه العصبية اللغوية البرمجة

 :العصبية اللغوية البرمجة نشأة
 :هما اثنين رجلين إلى العلم هذا تأسيس فضل ينسب :الماسسان

 لتديا التحويليدة التوليديدة المدرسدة أتبا  من لغويات عالم وهو ،جريندر جون. 1

 .تشومسكي نعوم الشهير الأمريكي والسياسي اللغوي أسسها

. الددنفس لعلددم ودارس الحاسددوبيات فددي وخبيددر رياضددي   وهددو: ريتشررادرباندلر. 2

. NLP الدـ أفكدار مدن فكدرتين وأول أهدم اكتشداف في رئيس دور لهذين وكان

. اللغويدة المهدارات( نمذجدة) فكدرة اكتشداف فدي الفضدل يعدةى جرينددر فإلى
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 عقدول فدي الحاسدب عدن البحدث فكدرة اكتشاف في الفضل يعةى باندلر وإلى

 .الناس

 :فكرتانال وهاتان

 .اللغوية المهارة نمذجة. 1

 فددي ناكتشدافي وأول أهدم هما.العقليددة والبدرامج الحاسدوبية البددرامج بدين الدربط. 2

 .اللغوية العصبية البرمجة علم

 الكتشافان؟ هلان تم كيف

 الأمريكدان الدنفس علمداء أشدهر مدن( Milton Erickson) اريكسدون ميلتدون كدان

 يمتلك هأن أمر  في ما أعجب وكان الإيحائى، التنويم يف بارعا خبيرا وكان زمانـه، في

 فدي مداب الأمدراض مدن كثيدرا يعالج أن وحد  بالك م يستطيع كان لقد هائلة، لغوية قدرة

 .بالإيحاء التنويم تقنيات باستخدام وذلك الشلل حالات بع  ذلك

 وإدارة أسددرته أفددراد وكافددة النفسددي المددري  إحضددار علددى يقددوم العدد ج وهددذا

 لدهك الأسدري النظام إص ح من ساتير تتمكن الحوار هذا خ ل ومن الجميع، مع وارح

( ونميلتد) بدـ( جرينددر) سدمع!  المدري  لددى النفسية المشكلة على القضاء يتم ثم ومن

 يفدد فقددط( اللغددة) يسددتخدمان أنهمددا هددو بينهمددا المشددترك الجددامع أن ولاحدد  ،(سدداتير)و

  ؟هذين لغة في السر عن يتساءل جريندر بدأ .وفريدة مذهلة ع جية نتائج تحقيق

 معينددة أسدداليب أو طرائدق ثمددت وهددل ؟الآخدرين وكدد م ك مهمددا بدين الفددرق ومدا

 مدا أهدم وهدذا ـ ثم ؟الإنجازات هذ  تحقيق في وعي بدون أو( بقصد) بوعي يستخدمانها

 تحقيدقل ل خدرين تعليمهدا ثم ومن وتفكيكها الأساليب هذ  اكتشاف يمكن هل ـ الأمر في

 ؟النتيجة نفس

 الخبدرة هدذ  تفكيدك يمكدن هدل طدوي ،( جرينددر) توقدف الأخيرة النقطة هذ  عند

  ؟الآخرين إلى ونقلها اللغوية

 "  ؟غيرهما إلى اللغوي وساتير ميلتون نجاح نقل يمكن هل :آخر بمعنى

 ثدم ومن عناصر  تفكك أن يمكن الدنيا في نجاح كل أن معنا  فهل هذا أمكن وإذا

 " ؟آخرين أشخا، إلى لينق

 عىيدد الأشدخا، تقليد على فذة قدرة يمتلك بار  حاسوبي   بعالم  ( جريندر) سمع

 فددي الدرج ن والتقدى السددلوكي، الدنفس لعلدم دارسدا حينهددا كدان والدذي(باندلر ريتشدارد)

 .بكاليفورنيا( كروز سانتا) جامعة

 ووهد الأول، NLP الدـ مبددأ علدى يدد  يضدع بددأ قدد( بانددلر) كدان اللحظة هذ  في

 خدد ل من(.آخددر إلددى شددخ  مددن النجدداح نقددل) أو( الندداجحين محاكدداة) أو( النمذجددة)

 (.الكلي الع ج نظرية صاحب) فرتةبيرلة محاكاة

 اسدتخرج النهايدة وفي.. وفرجينيا ميلتون خبرة بتفكيك يقوما أن على اتفقا وهناك

 هدذ  تطبيدق وعندد ساتدـير،ل أسداليب وسدبعة لميلتدون، لغويدا أسلوبا عشر ث ثة الرج ن
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 أن.. جليددل بعمدل يقومددا أن إذن اسدتطاعا لقدد!! مذهلددة نتدائج وجددا قبلهمددا مدن الأسداليب

 قددام لقدد(. " النمذجدة) بدـ بعدد فيمدا سدمي مددا وهدذا. الآخدرين إلدى وينق هدا الخبدرة يفككدا

 قلتحقيدد القويددة الفعالددة الأنمدداط مددن بسلسددلة تةويدددنا مجددرد مددن بددأكثر العبقريددان هددذان

 . التغيير

 أشددكال مددن شددكل أي تقليددد لكيفيددة منتظمددة بنظددرة زودانددا أنهمددا ذلددك مددن والأهددم

 الآن رفلننظد( النمذجدة) فكدرة اكتشداف تدم هكذا".  جدا وجيةة فترة في الإنساني التفوق

 .العقلية البرمجة فكرة( باندلر) اكتشف كيف

 تديال هدي الحاسدوب بدرامج كاندت إذا :يتسداءل بانددلر بددأ الأول المبدأ وضع بعد

 ةالحاسدوبي البرمجدة لغدات كاندت وإذا ؟ويوجهده العقدل يحدرك الذي فما وتوجهه تحركه

 هدي فمدا( والصدفر الواحدد) الحاسوبي المنطق مفردات مع بها نتعامل التي الطريقة هي

  .؟(العصبية السيالات) العقلي المنطق مفردات مع بها نتعامل التي اللغة

 كمدا العقدل سدير فدي تدتحكم عقليدة بدرامج هناك أن :ولنق أن يمكن هل :باختصار

 هدذا طدرح مدن أول بانددلر يكدن لدم ؟الحاسدوب سير في تتحكم حاسوبية برامج هناك أن

 .عليه أجاب من أفضل كان لكنه التساؤل،

 العصدبية السديالات هدذ  منطدق مدع التعامدل فدي الدنفس علم مسلك أن باندلر رأى

 ... النتائج إلى قفةا يقفة أن فأراد ،الثمار بطيء النتائج، قليل مسلك

 بدل غويدةالل الأساليب بم حظة يكتفي لا باندلر كان وفرجينيا ميلتون نمذجة أثناء

 يتتبددع أنده أي ؟تسدمع ومداذا تددرى مداذا ؟تفكدر وبمداذا ؟تشددعر بمداذا: المنمْدذجَ يسدأل كدان

 . السلوك وراء ما أحدا 

 خطدوات، ذا عقليدا برنامجدا فعدل لكدل أن بانددلر وجدد التساؤلات هذ  خ ل ومن

 ترتيدددب اختددل ومتدددى نفسددها، النتيجددة كاندددت الطريقددة بددنفس الخطدددوات تتابعددت ومتددى

 .النتائج تغيرت الخطوات

 :الفكرة هله ولنشرح

 ىعلد خطواتده تكون قد برنامج خ ل من يتم هذا فإن قهوة أشرب أن أريد عندما

 :التالي النحو

 .حار بشيء عالجتهم أريد مما نحو أو بالعط  إحساس. 1

 .معينة هيئة على العقل في كأس صورة تخيل. 2

 .وحرارته الكأس بملمس إحساس. 3

 .المتخي ل الكأس عن البحث عملية في الدخول. 4

 ففسدو( المقدارن التركيدب) المتخيَّلدة لصدورتي مماثلدة نتيجدة إلدى وصلت إذا. 5

 البحدث فدي تمرأسد فسدوف مختلفدة نتيجدة إلى وصلت إذا أما البرنامج، ينتهي

 يتوافدق حتدى المقدارن تركيبدي تغييدر إلدى أضدطر أو أريدد مدا إلى أصل حتى

 البرنـامج ينتهي وبالتالي. موجود هو ما مع
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. لدةمتكام عقليدة بدرامج عدن تصددر الحيداة فدي وممارسداتنا أفعالندا كل أن الحقيقة

 .اش ف العمل فسيكون فاش  كان وإذا ناجحا، العمل فسيكون ناجحا البرنامج كان وإذا

 :هائلة ارآث عليها تنبني أن ـ نظريا ـ يمكن باندلر إليها انتهى التي النظرية هذ 

 .العقلية برامجك في تعدل أن يمكنك. 1

 .العقليـة برامجك من تحذف أن يمكنك. 2

 (.المحاكاة) أو( النمذجة)غيرك من عقليا برنامجا تستعير أن يمكنك. 3

 (الفردية الفروق. )البرامج ع ب تتقبل لا قد العقول بع . 4

 .العقلية البرامج هو جديدا شيئا أضاف قد( باندلر) أن نجد وبهذا

 لبد العلدم لمصدطل  المعدروف بالمعنى( علما) وضعا قد الرج ن يكن لم هنا إلى

. NLP الدـ فدي الحقيقدي الإبددا  هدو كدان فعد   مدا ولكدن الم حظدات، بعد  فقط كانت

 فتشدكلت الإضدافات، بعد  إضدافة حداولا علميدة صدبغة همااكتشاف يعطيا أن أجل ومن

 :من NLP للـ الأولى النواة

 الفريدددد للفيلسدددوف الفلسدددفية والأفكدددار الآراء بعددد  فدددي يتمثدددل فكدددري إطددار. 1

 )افتراضات) كورزبسكي

 .وفرجينيا ميلتون مهارات. 2

 .وفرجينيا ميلتون مع تجربتهما خ ل من اكتسباها التي النمذجة مهارة. 3

 .العقلية البرامج. 4

 ثدم ومدن ململدم، العلدم هدذا إن!  NLP الـ تعريف صعوبة سر الآن أدركت ولعلك

 قدرتده فدي هدو العلم هذا سحر أن غير. له منضبط دقيق تعريف إيجاد الصعب من كان

 .ماثـرة فاعلة تقنيات إلى( اللملمة) هذ  تحويل على

 ..التأسيس بعد ما

 تنددافس وقدع جريندروبانددلر يدد علدى لنظريدةا هددذ  تأسديس مدن سدنوات سدبع بعدد

 تندافسال هدذا محتكرة، تجارية كع مة باسمه النظرية هذ  يسجل فيمن بينهما حميد غير

 انتشدددار إلدددى هدددذا أدى وقدددد بطريقتددده، يعلدددم منهمدددا كدددل وصدددار فافترقدددا انشدددقاقا أور 

 ! أكثر يدفع لمن وتقديمها سرا بها الاحتفاظ يريدان كانا التي المعلومات

 يجتدذب أن يحداول فريدق كدل صدار فقدد العدالم، على خير فاتحة التنافس هذا كان

 لدمالع فانتشدر أكثدر، أسدرارا ويكشف أكثر، عروضا يقدم فصار ومعجبين، أنصارا إليه

 . أوساطهم في وشا  الناس وتداوله

 دأبد السدريع، الكسدب سدبيل ففدي حميدة، غير آثار إلى أيضا أدى التنافس أن غير

 الجددنس تغددوي كيددف :نحددو مددن دعايددات وظهددرت أخ قيددة، لا مغريددات دميقدد الددبع 

 . الخ... ؟يريد لا من مع الصفقات تجري كيف ؟الآخر
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 فدي تسدببوا أنهدم بحجدة NLP الدـ مددربي ضدد لقضدايا الكثيرين رفع إلى أدى مما

 بع بد حددا ممدا سديئة، سدمعة العلم هذا أور  كله وهذا. معنويا أو ماديا بهم الإضرار

 . القاتمة الصورة هذ  من فرارا أخرى أسماء ابتدا  إلى به تغلينالمش

 دمتقد معتبدرة جهدات فظهدرت المهتمدين، الدارسين بع  العلمَ  هذا تبنى فترة بعد

 اتالسدنو وخد ل. عاليدة وأخ قيدات حميددة، عامدة وتوجهدات جيددة، بمعدايير العلدم هذا

 :نهمم بنيانه، وإقامة العلم هذا تأسيس في أسهموا آخرون ثمت كان الأولى الثمانية

 .كاليفورنيا في NLP الـ جامعة ماسس ديلتس، روبرت .1

 .ةاللغوي العصبية البرمجة لمدربي العالمي الاتحاد رئيس سمول، وود وايت .2
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 :النظرية حول مقدمة
 ةللعبددار الحرفيددة والترجمددة العلددم لهددذا العربددي المصددطل  هددي النفسددية الهندسددة

 العصبي للجهاز اللغوية البرمجة أو العصبية للغويةا البرمجة هي الإنكليةية

 عصبي 

 لغوي 

 برمجة 

 الجهددداز يقددوم وكيدددف العصددبي والنظددام المدددخ فددي يحصددل مدددا تغطددي :عصددبي

 بدراتالخ هدذ  اسدتدعاء ثم ومن الذاكرة في وتخةينها المعلومات تشفير بعملية العصبي

 اء وأد الجسم وظائف في يتحكم الذي فهو العصبي الجهاز أما. أخرى مرة والمعلومات

 .والتفكير والسلوك كالشعور وفعالياته

 ولغددة Nonverbal الحددواس لغددة بهددا نسددتخدم التددي الطريقددة إلددى ترجددع :لغددوي

 يهد واللغدة الدداخلي، العدالم مدع والع قدة مفاهيمندا علدى تداثر وكيدف Verbal الكلمدات

 .الآخرين مع التعامل وسيلة

 والأصدددوات الصدددور) المعلومدددات تنظددديم علدددى المقددددرة إلدددى ترجدددع :برمجرررة

 نمدد تمكننددا والتددي وعقولنددا أجسددامنا داخددل( والكلمددات والرمددوز والددروائ  والاحاسدديس

  فيها، المرغوب النتيجة إلى الوصول

 قدةطري فهدي البرمجدة أمدا. عقولندا داخدل تعمل التي البرامج تشكل الأجةاء وهذ 

 .الإنسان دماغ برمجة أي الإنسان، ذهن في الخارجي العالم صورة تشكيل
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 مراجع الفصل

 

 NLP مهارات تطوير في - العصبية اللغوية البرمجة: براديري أندرو .1

 العصبيه اللغويه البرمجه الفقي ابراهيم .2

 . فاعلية الناس لاكثر السبع العادات - الاولويات ادراة كوفي ستيفى .3

  التغيير ومباد  قواعد الحمادي علي .4

 


