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 العصبية اللغوية البرمجة فرضيات

 نظرياتده عليهدا ويبني المسلمات من مجموعة للغويةا العصبية البرمجة تصاحب

 يممارسد مدن ويطلدب. مسدتمر تةايدد فدي وعدددها ثابتة، ليست المسلمات هذ . المختلفة

NLP نيرغبددو التددي التقنيددات واسددتخدام بهددا، الاعتقدداد يددودون التددي المسددلمات تحديددد 

 فدي أخدرى اتمسدلم تجددون وربمدا لدي، المفيددة المسدلمات بعد  يلي فيما. باستخدامها

 .NLP كتب

 .أنت تقصد  ما وليس عليها، تحصل التي النتيجة هو أتصالك معنى .1

 وال واعي الواعي.. التواصل من نوعان هناك .2

 الواقع هي ليست الخارطة .3

 واحدة منظومة والجسم العقل .4

 .المستفيد لدى موجود خيار أحسن يمثل الراهن السلوك .5

 .إيجابي قصد سلوك لكل .6

 .فعله يريد شيء أي لفعل يحتاجها التي مواردال إنسان كل يمتلك .7

 .شخ  لكل ممكن فهو العالم، هذا في ممكنا شيء كان إذا .8

  نتائج توجد بل فشل، يوجد لا .9

 عليده تحصدل كندت مدا علدى فستحصدل دائمدا، فعلده اعتددت مدا تفعل كنت إذا .10

 .دائما

 تفعله ما تغير أن عليك النتائج، تعجبك لم إذا  .11

 .يارال خ من أفضل الخيار  .12

 حسدب يغيدر  أن ويسدتطيع سدلوكه، يصدنع الإنسدان بدل سلوكه، ليس الإنسان .13

 .رغبته

 .شيء كل استخدام على قادرا لتكون شيء كل تفهم أن الضروري من ليس .14
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 NLP لـ الأساسية الافتراضات
 فدي مفيددة وهدي اللغويدة العصدبية البرمجدة تصاحب التي الفرضيات بع  هناك

 :يلى ما فرضياتال هذ  من. الفعال التواصل

 .أنت تقصده ما وليس عليها، تحصل التي النتيجة هو أتصالك معنى - 1
The Meaning Of The Communications Is The Response It Elicits 

. آخدر شخ  إلى معلومات بنقل شخ  يقوم الناس بين التفاهم أو التواصل في 

 لشدخ  يوصدلها أن ويريدد ام شيئا له بالنسبة تعني وهي معلومات عند  شخ  فهناك

 وليتهمسدئ فدان يريدد مدا قدال مدا إذا أنه الإنسان يفترض ما كثيرا. معه يتواصل كي آخر

 نأ يددركون الحدديث فدن يجيددون الدذين المتحدثون. انتهت قد تكون التواصل عملية في

 بهدا سدريف التدي الطريقدة التواصدل عمليدة فدي. الكد م مدن بانتهدائهم تنتهدي لا مسئوليتهم

 مددا إلددى بالدده المددرء يلقدي أن يتطلددب هددذا. المهددم هدو عليددك رد  وكيفيددة حددديثك لمسدتمعا

 صدلالتوا طريقدة مدن يغيدر أن عليده فدان يريدد مدا هي الإجابة تكن لم فان رد من يسمع

 .يريدها التي الاستجابة على يحصل حتى

 .التواصل عملية في التفاهم لسوء كثيرة أسباب هناك

 تكددون قددد الطددرفين عنددد الكلمددات بددنفس المرتبطددة راتالخبدد أن مددن ينشددأ: الأول

 يدهيعن عمدا تمامدا مختلفدا يكدون مدا بكلمدة مدا شخ  يعنيه ما غالبا. مختلفة

 عنددد للكلمددة المكددافئ التركيددب اخددت ف بسددبب الكلمددة لددنفس آخددر شددخ 

 .الطرفين

 الوجدده وم مدد  المتحددد  صددوت نبددرة أن إدراك فددي الفشددل بسددبب ينشددأ :الثرراني

 علددى يجيددب كمددا ذلددك علددى يجيددب قددد المسددتمع وأن, كددذلك مدداتمعلو تقدددم

 من أعلى بصوت تتحد  الأفعال أن" السائد المثل يقول وكما. بذاته الك م

 ".الكلمات

 حينمددا أندده علددى يتددرب أن يجددب الممددارس فددان اللغويدة العصددبية البرمجددة وفدي

 .الأفعال إلى المرء يلتفت أن يجب فانه تعارض في الاثنان يكون

 تلفدامخ شديئا جدرب تنتظدر ، تكن لم بما عليه الاستجابة وجاءت بب غ، أدليت ذاإ

 نددو  تحدددد سددوف أفكددارك تبليدد  طريقددة.... المرغوبددة الإجابددة علددى تحصددل أن إلددى

 لدىإ تصدل أن إلى الفكرة إيصال طريقة ونو   المحاولات واصل تصلك التي الاستجابة

ا متبادل، تفاهم  اهدذ معندى فدإن, سديئة بطريقدة معدك امدليتع شخصا أن وجدت لو وأيض 

 (22 :2009 الفقى، إبراهيم)! الأساس من الخطأ هي معه أنت تعاملك طريقة أن

 مدن بالضدبط يريدد  وما المستهدفة للنتائج العام الإطار في يعمل أن المعالج على

 يتجداوز ألا وينبغدي آخدر، إنسداني تفاعدل أي أو المحاضدرة أو المقابلدة أو المواقدف هدذ 

 بدنفس المدري  مصدلحة تحقيدق علدى ويحدر، والقيدادة، المجاراة على قدراته المعالج
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 واحتددرام المتبادلددة المكاسددب إطددار فددي مصددالحه تحقيددق علددى فيدده يحددر، الددذي القدددر

  .(123 :2005 عسكر، الله عبد)تعديلها يتم حتى العالم عن الذهنية المري  خريطة

 ندىالمع أنده يعتقددون لمدا إلا جيبونيسدت لا النداس أن إلدى الافتدراض هدذا ويدذهب

 .صد تق الذي للمعنى دقيق غير أو دقيقا تأوي  يكون ربما الذي ,حديثك من المقصود

 يسدتجيب أن فدي نرغدب كنا إذا :ل تي توضيحه في الافتراض هذا أهمية وتكمن

 يددهبتوج نكتفددي ولا معهدم نتحددد  أن عليندا يتعددين, ك مندا إلددى صدحيحة اسددتجابة النداس

  .إليهم الكلمات بع 

 ونسددعى نقولدده مددا إزاء أفعددالهم ردود إلددى دومددا ننتبدده أن يجددب ,أخددرى بعبددارة

 .بك منا نقصد  الذي المعنى سيفهمون بأنهم الافتراض من بدلا ,لها وفقا ك منا لتعديل

 الآخرين مع التواصل عن الكف يمكنك ل. 

  لخد مدن الآخدرين مدع تواصدلال إلدى المستمر نةوعنا إلى ببساطة الافتراض هذا يشير

 إلديهم توصديلها مددنعت التدي الرسدائل بواسطة وكذلك ,نقوله لا وما نقوله وما نفعله لا وما نفعله ما

 .الجسد بلغة ال شعورية الإشارات من مجموعة خ ل من أو الحديث بلغة

 برعايددة تحظددى لا أنددك أو بددك الأشددخا، بعدد  اهتمددام عدددم مددن اشددتكيت فددإذا

 تداليوبال ,بهدا تعداملهم التدي الصدورة وبسدبب أندت بسدببك هدذا يكدون فربمدا منهم وتقديم

 أن الطبيعدي مدن و ,عليدك وحقدوقهم واجباتك تهمل كأن التقدير عدم هو الفعل رد يكون

 التقدير بعدم تحظى

 .نفسك ولاح  زاويتهم من وانظر تفكيرك أعد الناس خطأ في تفكر أن فقبل

التواصل عملية في التفاهم لسوء كثيرة أسباب هناك: 

 تكددون قددد الطددرفين عنددد الكلمددات بددنفس المرتبطددة الخبددرات أن مددن ينشددأ: الأول

 يدهيعن عمدا تمامدا مختلفدا يكدون مدا بكلمدة مدا شخ  يعنيه ما غالبا. مختلفة

 عنددد للكلمددة المكددافئ التركيددب اخددت ف بسددبب الكلمددة لددنفس آخددر شددخ 

 .الطرفين

 الوجدده وم مدد  المتحددد  صددوت نبددرة نأ إدراك فددي الفشددل بسددبب ينشددأ: الثرراني

 علددى يجيددب كمددا ذلددك علددى يجيددب قددد المسددتمع وأن, كددذلك معلومددات تقدددم

 من أعلى بصوت تتحد  الأفعال أن" السائد المثل يقول وكما. بذاته الك م

 يتدددرب أن يجددب الممددارس فددان اللغويددة العصددبية البرمجددة وفددي" الكلمدات

 إلدى المدرء يلتفدت أن يجدب فانده ضتعدار فدي الاثندان يكدون حينما أنه على

 .الأفعال

  :فمثلاا 

ون ولا أقول، ما يفهمون لا الطلبة: الأستاذ  .بالمحاضرة يهتم 

 في السبب هي ربما الشرح في الأستاذ طريقة أن سنجد, هنا النقطة هذ  طبقنا لو

 ذاهد معندى يكدون ربمدا, مُدرض   غيدر( الطلبة انتبا  عدم) الفعل رد كان لو.. النتيجة هذ 
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 أخدرى بطريقدة شدرحت لدو ربما... المناسبة غير هي( الشرح) الاتصال في طريقته أن

 .!أكبر بشكل انتباههم تشد أن يمكنك يحبونها،

 فدي أندت طريقتدك أن هدذا معندى فدإن, مناسدب غير الناس فعل رد وجدت لو :أي

 .مختلفة نتيجة على وستحصل طريقتك، فغي ر.. تناسبهم لا التواصل
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 واللاواعي الواعي.. التواصل من اننوع هناك-2

 : واللاواعي الواعي العقل
 كثيدر عدن يمتداز بدذلك وجعلده. .العقدل بنعمدة الإنسان كرم وتعالى سبحانه الله إن  

 .چڻ  ڻۀ  ۀ  ہ  چ . .المخلوقات من

 تعددت وقد وال واعي الواعي: شقين إلى العقل العلماء قس م. .البشرية النفس في

 (.التحتي الباطن، ال شعور،) فهو ل واعي الأسماء

 أن 1956 عددام أجراهددا التددي الدراسدة فددي" ملددر. أ جدورج" النفسددي العددالم صدرح

 الدواعي العقدل سدعة أن أي معلومدات سدبع مدن أكثدر اسدتيعاب علدى قدادر الواعي العقل

ا محدودة،  فدي ةمعلومد بليدون 2 عدن يةيدد مدا اسدتيعاب إمكانيدة ففدي ال واعدي العقدل أم 

 تكند مندذ وبرامجدك ذكرياتدك جميدع علدى ال واعدي العقدل يحتدوي الواقدع وفدي. الثانية

 .الرحم في جنينا

 فكيفيددة. الإطدد ق علددى محدددودة لا اسددتيعاب علددى قدددرة ال واعددي للعقددل أن أي

 لخد  ال واعدي عقلك في موجودا لازال والشباب الصبا فترة خ ل ل تصال برمجتك

 معيندددة أشدددياء تجدددا  الاعتياديدددة فعلدددك ردود اوأيضددد العمدددر، مدددن المتقدمدددة المراحدددل

 تحددد التدي هدي طويدل أمدد مندذ الموجدودة البرامج هذ  إن باختصار. محددة وتصرفات

 .سلوكك طبيعة

 :الباطن العقل مفهوم
 العناصدر مدن مجموعدة إلدى يشدير مفهدوم هو( Unconscious)The الباطن العقل

 رالآخد والدبع  تكوينده، مدن كجدةء الفدرد يعيده قدد بعضها الشخصية، منها تتألف التي

 هدذ  تحديدد بشدأن الفكريدة المددارس بدين اخدت ف وهنداك. الدوعي عدن كلي بمنأى يبقى

 عددن كنايدة هدو الإجمددال علدى البداطن العقددل أن إلا والقطعيدة، الدقدة وجدده علدى المفهدوم

 ويويحتد. الدذاكرة إلدى تصدل لا فهدي النفسدي، القمدع بفعدل المترسبة ل ختبارات مخةن

 الطاقدددة مقددر أندده كمدددا للسددلوك، الداخليددة والمحفددةات المحركدددات علددى البدداطن عقددلال

 .المكبوتة الخبرات إلى بالإضافة والنفسية الجنسية الغريةية
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 واللاواعي الواعي العقل بين مقارنة
 كانداتوالإم القددرات مدن جانبدا   تبدين والتدي وال واعي الواعي العقل بين مقارنة

 :المعجة البشري العقل بها يتمتع التي

 العقل غير الواعي العقل الواعي

 9:7محدود التركية من 
مليون معلومة في  2غير محدود التركية يدرك 

 الثانية

 متةامن متعاقب

 يربط بين الأفكار -تخميني  -حدسي  منطقي

 سبرناتي )شجري( ) ماثر واستجابة) خطي

 يعرف لماذا؟ يعرف الأسباب -يسأل لماذا؟ للتعليل

ينام )عندما يددخل فدي ال واعدي( ويدوق  عنددما 

 يعود
 يحلم وينيم ولكن لا ينام

 حركات غير إرادية حركات إرادية

 ماضي والحاضر والمستقبل متنهلل لآن منتبهل

 يعرف الحلول أو ماذا يريد يحاول فهم المشك ت

 يحققالحصيلة )يوجد )الحصيلة

 تلقائي متأني

 ة والنبرةيعبر بحرك الكلمات يعبرب

 الخبرات تجميع –تركيبي  تحليلي

 ينتبه ويحف  المعلومات ينتبه للمعلومات

 )تعلم الخبرة )عملي نظري((التعليم المعرفي
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 :وال واقعي الواعي العقل تواصل أهمية
 الدددواعي بدددين خددد ف أي فدددإن% 90 حدددوالي يمثدددل البددداطن العقدددل أن عرفندددا إذا

 المعلومدددات بندددك يمثدددل نالبددداط والعقدددل. البددداطن العقدددل لصدددال  غالبدددا يكدددون والبددداطن

 وقدتال فدي لقطدة 50 تسجيل على قادر الباطن والعقل.. والعادات والرغبات والذكريات

  .أكثر لا الواحد الوقت في لقطتين يدرك الذي الواعي العقل خ ف على الواحد،

 يفد"  الدواعي العقل" تركة فإنك آخر إلى تتحد  عندما فإنك المثال سبيل وعلى

 إضاءة سجلفي الباطن العقل أما لعينا ، رؤيتك الثانية اللقطة تكون وقد ك مه أو ك مك

 ذلددك، وغيددر الغرفددة خددارج ضوضدداء وأي م بسدده، ولددون حرارتهددا ودرجددة الغرفددة

 أسدهل يكدون لدذلك منطدق دون أو شدكل بدأي الأشدياء ترتيدب هدو البداطن العقدل ومشكلة

 .والتغذية للبرمجة

 المعلومددات بددين التمييددة علددى قدرتدده عدددم المهمددة البدداطن العقددل صددفات ومددن

 إذافدد الددواعي العقددل لدده ينقلدده مددا كددل يقبددل بددل اختياريددة مرشددحات يملددك لا أي الددواردة،

 حتوا ا ما كل لتسجيل تلقائيا يتحول ال واعي العقل فإن شيء إلى الواعي عقلك وجهت

 .الاستقبال في له تابعا ويكون الواعي، عقلك

 :ال واعي لعقلوا الواعي العقل من كل وظائف
 :الواعي العقل

 ظداهرالم مدن غير  من أكثر لنا المألوف العقلي المظهر هو( العقل)أو الوعي ان  

 :بالتالي تتلخ  الرئيسة وظيفته العقلية،

 .الإنسان داخل ومن المحيطة البيئة من الواردة المعلومات إدراك .1

 أو اضديةم بدأخرى الجسدد وظدائف عدن البيئدة مدن المدأخوذة المعلومدات ربط .2

 ال وعدي فدي الموجدودة الدذاكرة ملفدات فدي المصنفة المعلومات من التخةين

 ديمدةالق الملفدات في موجودا المدرك الشيء يكن لم الواعي،وإذا العقل في أو

 تخددةين هددي اللحظددة تلددك فددي تددتم التددي الوحيدددة الوظيفددة فددإن الددذاكرة، فددي

 .الجديدة المعلومات

 .وجه أفضل على الشخ  مصلحة مع تناسبي بما( 2 الوظيفة) الربط تقييم .3

 .ال فعل أو الفعل باتجا  القرارات اتخاذ .4

 :ابقةالس الأربع الخطوات هذ  بين متنقلين اليقظة ساعات نقضي فإننا ن ح  كما

 والدقددة المذهلددة بالسددرعة تتصددف والعمليدة... القددرارات اتخدداذ, التقيدديم, الدربط, الإدراك

  .المعطاة وماتالمعل على اعتمادا المتناهية

 ذلك عكس إلى تادي أن يمكن ولا الفرد مصلحة إلى عموما تهدف العملية وهذ 

  :حالتين في إلا
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 ووسدددائل الحدددواس فدددي تقصدددير وهدددذا الشددديء إدراك علدددى القددددرة عددددم:الأولرررى

 .بالبيئة الاتصال

 ملفدات أو الخدارجي، المصددر مدن سدواء مغلوطدة، المعطداة المعلومدات :الثانيرة

 ..وظيفيا   ال وعي العقل عمل دقة على هذ  وتعتمد ال وعي، في الذاكرة

 (الباطن العقل) ال وعي
  :و يفتان الباطن للعقل

 لدو ى،حت(ال إرادية الوظائف) الجسد في التلقائية الوظائف جميع في التحكم .1

 المغناطيسددددي بأنواعدددده التنددددويم أو الإغمدددداء أو النددددوم بفعددددل الددددوعي غدددداب

 .ال إرادية الجسم وظائف مختلف تشغيل في ريستم فإنه والإيحائي

 علدى المقددرة هدذ  مدن وكجدةء ذاكدرة شدكل فدي للفدرد يحدد  مدا كل تخةين .2

 لقائيدةت بصورة وأفكار  الفرد أفعال دفع الباطن العقل باستطاعة فإن التخةين

 .(العادات) تسمى سلوكية أنماط في مبرمجة أو
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 :الباطن العقل عمل كيفية
 جهددداز الكمبيدددوتر، بجهددداز مثدددالا نضدددرب دعندددا المفضدددل الشدددرح نسدددهل حتدددى

 ومخرجددات (inputs) مدددخ ت مددن يتكددون: جسددم أولا خدد ل مددن يعمددل الكمبيددوتر

(outputs) المفداتي  لوحددة مثدل المددخ ت (keyboard) والفدأرة (mouse)  والماسدد 

(scanner) والتدذوق والشدم والبصدر كالسدمع الحدواس مدن الإنسدان مددخ ت مثدل مثلها 

 الإنسددان مخرجددات كمثددل والمودم،مثلهددا والشاشددة الطابعددة مثددل والمخرجددات. واللمددس

  .والنظرات والسلوك والحركات كالنطق وال لفظية اللفظية

 مثلهدا المعلومدات، يحفد  (CPU) مركةيدة عمليدة وحددة وداخلده الجسدم، هدذا أن

 لغددة يخاطددب مددا عددادة معينددة لغددة مددن برنددامج الوحدددة وهددذ  الإنسددان، لدددى المددخ كمثددل

 يددوترالكمب إمكانددات إذ مهددم البرنددامج هددذا .(machine) الآلددة بلغددة المسددماة الكمبيددوتر

 لا جيدد برندامج بددون كمبيدوتر جهداز أقوى.وبجددارة يعمدل البرندامج يكدن لدم ما معطلة

 نلآ أفضدل، المسدتوى عدال برنامج مع جدا متواضعة بإمكانات كمبيوتر بل. شيئا يعني

  .متواضع برنامجه أو برنامج فيه ليس جهاز من نتائج ولا النتائج في العبرة

 وترالكمبيد شداون يددير البرندامج. البداطن بالعقدل نسدميه مدا كمثدل البرنامج ومثل

 الفددرد شدداون يدددير كددذلك البدداطن والعقددل المخرجددات، خدد ل مددن المتطلبددات ويخددرج

  .وأقوال وأعمال وتصرفات سلوكيات ويخرج والجسد

 الشدخ  هدذا بدالمبرمج، ويسدمى الكمبيوتر، جهاز على يعمل مهم شخ  هناك

 لالعقد كمثدل الشدخ  هذا مثل يريد ، ما ويخرج يتلقى حتى البرنامج في ويضبط يعدل

 تدأمرو تريدد الدذي البرندامج تصدي  ثدم كمبدرمج، تريد، ما تحدد البداية في أنت الواعي،

 غيدر جالنتدائ أن رأيدت لدو. المخرجدات خد ل مدن النتدائج ترى ثم ينفذ  أن الباطن العقل

 .تريد التي المخرجات يعطيك حتى البرنامج ضبط فأعد جيدة
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 ؟الباطن العقل في الالل يحدث وكيف متى
 الشاشدة، فدي غريبدة ألدوان تخدرج أو مفداجئ، توقف الكمبيوتر لدى يصب  أحيانا

 امد لدك يعمدل ولا شداذا، صدوتا الجهاز يخرج أو معروفة، غير حروفا الطابعة تطبع أو

 قدد المبدرمج أن ويعندي (Fault Erreur bug) خطدأ هدذا يسدمون البرمجدة فدي عمله تريد

 يقددوم وقتهدا حصدل، مدا حصدل لدذا البرندامج فدي يعددل أن نسدي أو شدي عمدل فدي أخطدأ

 لدكذ مثدل لده البدديل الحدل إيجداد أو تعديلده فدي ويشدر  الخطدأ مكدان باكتشداف المبرمج

 كالعصددبية للموقددف، لائقددة غيددر شددخ  مددن تصدددر قددد التددي التصددرفات بعدد  كمثددل

 لا موقددف فددي شددديد حددةن أو الشدديء، بعدد  مددةعج أو طبيعددي موضددع فددي الةائدددة

 اكهند أن يعندي ذلدك إن. هذا كل تستدعي لا مواقف في قلق أو إحباط أو ذلك، يستدعي

 . (bug) أو البرمجة في خطأ

 هدذ  إن ،(commands)بدالأوامر يسدمى مدا مدن مكدون البرندامج أن يعلم المبرمج

 سددببةالم القناعددة تغييددر المطلددوب إن المعتقدددات أو القناعددات هددي الإنسددان فددي الأوامددر

  .البرنامج يعتدل حتى لذلك

 يفد الجملدة وقبلدت"  راضدية أمدك تكدن لدم إذا يوفقدك لا الله" أن طفلدة سدمعت لو

 لا فهدي لدذا توفدق، لدن أنهدا معتقددة حياتها ستعي  فإنها أبدا ترضى لا أمها الذي الوقت

  .تجتهد ولا تحاول

 بددل والشددعبي والمجتمعددي الددذاتي الشخصددي المسددتوى علددى القناعددات مددن كثيددر

 دون يعدانون النداس ينشدأ هندا مدن. بخطورتهدا الكثيرين من إدراك دون متقبلة والعالمي

 .لذلك المسببات معرفة

 أي هندداك لدديس. لدده مسددببة قناعددة فددوراء  - كددان مهمددا - الإنسددان عنددد سددلوك أي

 مدرأ مدن لده بدد لا كمبيدوتر مدن تصدرف أي مثدل. قناعدة أو دافدع ولده إلا   سدانيإن سلوك

 .ريدت ما تحديد بعد تريد ما وفق العقل لبرمجة أمر أهم القناعات أن ندرك هنا ومن
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 :اللاواعي العقل برمجة مصادر
  .الحس والسمع بالصورة: الخيال

  .الباطن العقل في بعمق الفكرة تستقر حتى: التكرار

 لا ث مد قولدك مدن بدلا أي تريد لا ما لا تريد ما تحدد فأنت كمثال السجائر خذلنأ

  .المادة في التفوق أريد تقول الف نية، المادة في الرسوب أريد

 ينللتددخ تركدك لك يبارك الجميع ترى انك بقوة تخيل الإمكان وقدر تسترخي إذا

 ووجهدك ابدي  صدار هدكوج الله شداء ما لك تقول والناس وعافية بصحة أصبحت وأن

 بدين فرقي لا الباطن العقل لأن فيها الخيال وتغيير الصورة هذ  تكرار ومع الأولي، رد

  .والخيال الحقيقة

  :الباطن العقل حقائق
 نداينبه حتدى عقلندا لبرمجدة الدوعي، فدوق مدا قددرة القدرة، هذ  استخدام ونستطيع

 مدن يصدحوا حتدى لعقدولهم الأمدر يصددرون النداس بعد . معيندة بطريقدة السلوك على

 .واحددة دقيقدة عدن الخطدأ يةيدد لا بحيدث يصدحون مدنهم وكثيدر معيندة، ساعة في النوم

 ةحاجد بددون محدددة سداعة في يوقظه حتى عقله يأمر أن يستطيع واحد أي إن والحقيقة

 . المنبهة الساعة إلى

 مكددان فددي لسدديارته موقفددا يجددد أن يريددد اندده علددى ركددة إذا الإنسددان ويسددتطيع

 ألدوف وهندا. نجاحده مدن ثقدة علدى يكدون أن شرط على بانتظار  موقفا يجد أن ةدحم،م

 نثدق يالدذ الحدد إلدى يخددمنا البداطن العقل إن. وينجحون القاعدة هذ  يطبقون الناس من

 . به

 يفد الف ندي الشديء واخدذ بالمواعيدد يذكرك أن لعقلك الأوامر تصدر أن تستطيع

 يفد تلمدع الفكدرة ستجد. الصحي  الوقت في الباطن عقلك يذكرك ويوف الف ني، الوقت

 جدوابال يجدد انده. بده الخدا، الكمبيدوتر لده البداطن العقل إن. مصباح كأنها فجأة عقلك

 .الصحي  والوقت الصحي 

 إذا امندد الدبع . حدالا وطبقهددا حدالا بهدا ثددق البديهيدة الفكدرة تأتيددك فحينمدا ولدذلك

 مدث  ةالكفر كانت فإذا. آخر وقت إلى جبهابمو العمل ياجل بديهية فكرة عقله في لمعت

 توقد فدي الشدخ  نقابدل ثم الموضو  ناجل فقد نريد ما عند  لأنه بف ن الاتصال هي

 . بالنا في خطر الذي نفسه الوقت في ممكنا كان مطلبنا تلبية أن فنكتشف آخر

 هيددةبدي يأتيددك مدا قبددل فدي بددادر لدذلك. البدداطن العقددل طلبده الددذي نفسده الوقددت انده

 قددل. عليدك تضديع أو تأخدذها أن إمدا لثدوان الفرصدة تكدون أحياندا. حدالا بموجبه واعمل

  .البديهة حسب بالعمل النتائج أعظم يحققون ناجحين أعمال رجال رأينا

 :اللاواعي العقل وتوجي  تحريك
  :طرق بث   يتم العقل تحريك إن

 (.وملحة كبيرة رغبة ذلك وقبل) واضحة أهداف بوجود .1
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  .وملحة هامة تحديات بموجود .2

  .الأسئلة هذ  مصدر عن النظر بصرف بأهدافنا ع قة ذات أسئلة بسما  .3

 :الإبتكاري اللاوعي العقل
 مددن الثالددث المظهددر هددي أو البشددري، العقددل مسدداحات مددن ثالثددة مسدداحة وهددي

 احدلمر أهدم من المساحة بهذ  المناطة فالوظائف كبيرة، أهمية ذات وهي العقل مظاهر

 :وهي الفكرية العملية

  وإياكم الله عافانا. الجنون من العقل على الحفا  .1

 العداطفي والاضدطراب والتدوتر الضدغط حالات بجميع يشعر ال واعي العقل إن

 صددحتك علددى هددذ  الفعددل ردود أثددر مددن بددالتخفيف فيقددوم. الإزعدداج لددك تسددبب قددد التددي

 ندددع تلقائيددا يعمددل انأمدد صددمام بمثابددة تكددون. مغددةى ذات أفكددار إلددى بتحويلهددا العقليددة

  .الضغط حدو 

  .مبتكرة بطرق المشكلات حل .2

 فأمضدديت مشددكلة واجهتددك مددرة كددم تددذكر, ,تلقائيددا   يددتم المبتكددرة الحلددول إيجدداد

 الآن ال وعددي مددع الددواعي العقددل) جدددوى، دون لهددا حددل عددن تبحددث الطددوال السدداعات

 يوعبقدر مثدالي حدلب وإذا الأيدام، ومدرت أمورك إلى وانصرفت جانبا   فطرحتها (تعمل

 اريالإبتكد ال واعدي العقدل بفعدل هدي العمليدة وهدذ  إنذار، سابق بالك،دون على يخطر

 .يةبخف العقلية والعمليات البيانات من كثير واستخدم تدرك، أن دون يعمل ظل الذي

 .الهدف نحو الفرد دفع .3

 يجدادإو والتوجيده والحدث الددفع هدي الإبتكداري ال واعدي للعقدل الثالثة والوظيفة

 يالإبتكددار ال واعدي يقدوم واضدحا هددفك يكدون فعنددما العمدل علدى يحثدك الدذي الددافع

 كتوجيهد فدي والاسدتمرار الهددف نحدو دفعدك فدي عاليدة وبكفاءة الأهمية غاية في بعمل

 .نحو 

 .الهدف لتحقيق جديدة أساليب ابتكار .4

 أتييد وقدد .إثارة الوظائف أشد وهذ  الهدف تحقيق ووسائل أساليب بابتكار وذلك

 العقدل فدي مسدجلة تكدن لدم معلومدات بإعطائدك الخدارج مدن بالحدل الإبتكداري ال واعي

 ةالبيئدد معطيددات مددع تفاعلددك أثندداء ياديهددا عليددا وظددائف خدد ل مددن وذلددك مسددبقا البدداطن

  .ال واعي أو الواعي العقل من وموجهة مقصودة عمليات ودون. مباشرة

 :اللاواعي العقل قوانين
 ينالقدوان هدذ  تقدوم *البداطن، للعقدل *قانوندا   ٢٧٦* هنداك انده *قديالف .*د يقدول

 أهمهدا مدن ..*أهدافده لتحقيدق تطويعده ثدم ومدن عقلده مدع الشدخ  تعامل طريقة بتحديد

 ذابالانجد وقدانون التركيدة وقدانون *المتسداوي، التفكيدر وقدانون العقدل نشداطات قدانون

 قدانونو والاستبدال والعادات كراروالت *والتوقع، الانعكاس وقانون المراس ت وقانون

 .*الكثير وغيرها الفعل ورد الفعل
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 يتسدع سدوف بده تفكدر شديء أي أن يعني والذي: ال واعي العقل نشاطات قوانين

 نفسدك تجدد سدوف بعددها سدمكة ورأيدت للبحدر نظدرت أندك فبفدرض الكثيدر، منه وترى

 .وهكذا أسماك عدة ترى

 رىسددت والتددي بهددا تفكدر التددي الأشددياء أن يعنددي والدذي: المتسدداوي التفكيددر قدانون

 خدرىأ أشدياء فسدتجد بالسدعادة تفكر كنت فلو بالضبط، شبهها ترى ستجعلك الكثير منها

 .بالسعادة تذكرك

 نفدس ومن إليك ينجذب سوف به تفكر شيء أي أن يعني والذي: الانجذاب قانون

 فسددوف يجددابيا بشدديء تفكددر مددث  كنددت فددإن كالمغندداطيس، يعمددل العقددل أن أي النددو ،

 هددذا ويعددد سددلبي، بشدديء تفكددر كنددت إن الأمددر وكددذلك النددو  نفددس ومددن إليددك ينجددذب

 لاو أزمندة تعدرف ولا مسدافات تعدرف لا البشدرية فالطاقدة القدوانين، أخطدر من القانون

 فدإن مندك الأميدال آلاف بعدد علدى كدان ولدو مدا شدخ  في فكرت لو مث  فأنت أماكن،

 مدا شدخ  تدذكر كندت لدو كمدا الندو ، نفدس ومدن كإليد وترجع إليه تصل سوف طاقتك

 .يحصل ما كثيرا وهذا ومقابلته برؤيته قليل بعد فتفاجئ

 العددالم علددى يدداثر الددذي هددو الددداخلي عالمددك أن يعنددي والذي:المراسدد ت قددانون

 يفكدر ام له ياكد الخارجي عالمه أن يجد ايجابية بطريقة الإنسان تبرمج فإذا الخارجي،

 .سلبية بطريقة تبرمج نإ الأمر وكذلك به

 ريداث سدوف إليدك يرجدع عندما الخارجي العالم أن يعني والذي: الانعكاس قانون

 ردة وتكدون نفسدك فدي تدوثر سدوف طيبدة كلمدة لدك توُجده فعنددما الداخلي، عالمك على

 .أيضا طيبة بكلمة الشخ  هذا على فترد الأسلوب بنفس فعلك

 تركددة شديء أي أن يعندي والددذي( عليده تحصدل عليده تركددة مدا) :التركيدة قدانون

 الآن فأنت وأحاسيسك، شعورك على وبالتالي الأشياء على حكمك في ياثر سوف عليه

 حكمدك وسديكون سدلبية وأحاسديس بمشداعر تشدعر فسدوف التعاسة على مث  ركةت إن

 بمشداعر تشدعر فسدوف السدعادة على ركةت إن فأنت وبالمقابل سلبي، الشيء هذا على

 .باسل أو إيجابيا كان سواء شيء أي على تركة أن بإمكانك أن أي ،إيجابية وأحاسيس

 وأحاسيسدك شدعورك معده وتضدع تتوقعه شيء أي أن يقول والذي :التوقع قانون

 وتضع تتوقعه شيء أي القوانين،لأن أقوى من وهو الخارجي، عالمك في يحد  سوف

 والتددي ةطاقد علدى تحتدوي ذبدذبات إرسدال علددى تعمدل سدوف وأحاسيسدك شدعورك معده

 جدست الامتحان في ستفشل أنك توقعت إن فأنت النو ، نفس ومن جديد من إليك ستعود

 يدكعل لدذا وهكدذا، الأسدئلة علدى الإجابدة عدن عداجة وأندك التفكير على قادر غير نفسك

 ما كثيراف حياتك، في يحصل أن جدا كبير احتمال هناك لأنه تتوقعه ما إلى جيدا الانتبا 

 ولويحددا يركبهددا عندددما وبالفعددل تعمددل فلددن سدديارته ركددب إذا الآن هأندد الإنسددان يتوقددع

 .تعمل لا تشغيلها
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 نمد أكثدر وتكدرر ( بحصدوله) فيه معتقد شيء أي أن يقول والذي:الاعتقاد قانون

 العقددل فددي جدددا عميددق مكدان فددي تتبددرمج سددوف وأحاسيسدك شددعورك معدده وتضددع مدرة

 أصدب  دالاعتقدا هدذا أن فيجدد العدالم، فدي إنسدان أتعدس بأنده اعتقاد لديه كمن ال واعي،

 .وتصرفاتك سلوكك ذلك بعد ليحكم أوتوماتيكي وبشكل يشعر أن ودون منه يخرج

 لهدذا أوصدلك الدذي الأساسدي التفكيدر بتغييدر إلا يتغيدر أن يمكن لا الاعتقاد وهذا

 أندي ثدلم اعتقدادات عدن وإنمدا لا الدينيدة الاعتقادات عن نتحد  لا طبعا وهنا الاعتقاد،

  .اطبع سلبية اعتقادات كلها وهذ  غيرها، أو فاشل أني أو محظوظ غير أني أو خجول

 فيهدا رالتفكي وتعيد مرة من أكثر فيه تفكر شيء أي أن يقول والذي:التراكم قانون

 نفسدده يظددن كمددن ال واعددي، العقددل فددي يتددراكم سددوف الطريقددة وبددنفس الأسددلوب بددنفس

 أنددا فسدهلن ويقدول التددالي اليدوم فدي يرجددع ثدم الأمدر هددذا فدي بدالتفكير فيأخددذ نفسديا تعبدان

 كدذلك يدوم، بعد يوما لديه الشيء هذا فيتراكم التالي، اليوم في الأمر وكذلك نفسيا تعبان

 مدن بيةسدل أكثدر يصدب  مدرة وكل لديه التفكير هذا يتراكم فيبدأ سلبية بطريقة يفكر كمن

 .وهكذا السابقة المرة

 حتدى قاسداب قلندا كمدا يدوم بعدد يوما يتراكم باستمرار نكرر  ما إن: العادات قانون

 الدتخل  الصعب من ولكن ما عادة تكتسب أن السهل من حيث دائمة، عادة إلى يتحول

 .بالأسلو وبنفس منها يتخل  أن بإمكانه العادة هذ  تعلم الذي العقل ولكن منها،

 ةحتميد يجدةنت لده يكدون سدوف سدبب فأي(:السببية قانون) الفعل ورد الفعل قانون

 جدةالنتي أن أي النتيجدة، نفس على بالتأكيد تحصل سوف السبب نفس تكرر عندما وأنت

 لحدد تحدداول أن الخطددأ مددن} مقولددة هنددا ونددذكر السددبب، تغيددر إذا إلا تتغيددر أن يمكددن لا

 ةبطريقدد أفكدر دمدت مدا مدث  فأندا ،{المشدكلة هدذ  أوجددت التدي الطريقدة بدنفس مشداكلك

 يمكدن لا فالنتيجدة الطريقة بهذ  أفكر دمت ما سعيدا أصب  لنو تعيسا أبقى سوف سلبية

 .السبب تغير إذا إلا تتغير أن

 نمدد بددد لا السددابقة القددوانين مددن قددانون أي أغيددر أن أجددل فمن:الاسددتبدال قددانون

 لهاوتسددتبد القددوانين هددذ  مددن قددانون أي تأخددذ أن بإمكانددك حيددث القددانون، هددذ  اسددتخدام

 .يجابيالإ التفكير من أخرى بطريقة

 إنسدان بأنده عنده وتقولدون مدا شدخ  عدن لدك صدديق مدع تتحدد  كندت لو فمث 

 علدهتج طاقدة لده وأرسلت ذبذبات له أرسلت بذلك أنت! فعلته؟ الذي ما ي تدر هل سلبي

 بطريقدة الشدخ  هدذا يتصدرف عنددما وبالتدالي تراهدا، أن تريدد أندت بطريقدة يتصرف

  بهدذ يتصرف جعلته الذي أنت ولكنك يةسلب بطريقة يتصرف هاهو أرأيت: تقول سلبية

  .الطريقة

 تعمددل جعلهددا بإمكانددك لأندده ال واعددي العقددل قددوانين إلددى جيدددا الانتبددا  علينددا لددذا

 مثلمدا تمامدا تجاهلهدا أو تجاوزهدا يمكنندا لا ال واعي العقل فقوانين لصالحك، أو ضدك
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 تعمدل أن من بدل الحكلص القوانين هذ  باستخدام عليك لذا الجاذبية، قانون عن نتحد 

 .إيجابي بشكل وفكر بإلغائه قم سلبي تفكير وجدت وكلما ضدك،

 :أخيرا
 ناماضدي تغيدر لحظدة كدل في استطاعتنا في: " اللغوية البرمجة علماء أحد ويقول

 :قيل وقد حاضرنا برمجة بإعادة وذلك ومستقبلنا

 .أفعالا ستصب  لأنها أفكارك راقب .1

 .داتعا ستصب  لأنها أفعالك راقب .2

 .طباعا ستصب  لأنها عادتك راقب .3

  .مصيرك ستحدد لأنها طباعك راقب .4

 :بطريقتين أفكارنا لهم ننقل فإننا, الآخرين مع نتواصل حين

 .الواعي بالعقل المفهوم الك م أي: الواعي التواصل

 بشكل الرسالة تفهم لا قد.. الصوت ونبرة الجسد، لغة: مث : واعي اللا التواصل

 ..الشخ  لهذا يستري  لن بأنك يقول ال واعي عقلال لكن,وا   
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 ..ذلك عن تكلمك ودورات عديدة مهارات هناك

 لعناصدر أو لنفسده الشدخ  إدراك حالدة عدن للتعبيدر" الوعي" مصطل  يستخدم

 (.ورائها ما أو) به المحيطة البيئة

 أو الطبيعدي الندوم: مثدل حدالات علدى عامدة ينطبدق فهدو" ال وعي" مصطل  أما

 العقليدة العمليدات بعد  لوصدف أيضدا يسدتخدم ولكنده" الإغمداء أو" مخددر تدأثير تحت

 مددن واسددعه شددريحه تضددم الأخيددرة الحالددة وهددذ "  الإدراك إطددار خددارج"  تددتم التددي

 اسدةدر خد ل مدن ولديس, إليهدا الاسدتما  تكدرار خد ل من معينة لغة تعلم مثل ,الامور

 وعدي علدى لديس الحدديث فدي متكلفدة ةلطريقد الشدخ  امدت ك أو, المفردات و القواعد

  .بها

 الاتجاهدات علدى كبيدر تدأثير مدن وحالدة ال وعدي العقدل بوجود عام قبول وهناك

 يحقدق ان اأمد سلوك إلى يادي قد مما سلبيا أو إيجابيا يكون قد التأثير وهذا والسلوكيات

 ذاهدد مددن العصددبية اللغويددة البرمجددة وتسددتفيد عائقددا يشددكل ان أو  ومثمددرة مفيدددة نتددائج

 . عملها في التأثير

 يلسدب علدى. معا وال وعي الوعي عمليات إدماج عن فاعلية أكثر التأثير ويكون

 تبدا إ يمكدن .تعلمهدا عليده الصدعب من أنه يعتقد لشخ  معينة مهارة تعليم عن: المثال

 يدقالعم المستوى إلى وتصل ال واعي العقل تخاطب عناصر إضافة تتي  تعليم منهجية

 و (2004 هددددددددداريس) و (1999 :التكريتدددددددددي) .مباشدددددددددرة الشدددددددددخ  ذاهددددددددد لعقدددددددددل

(Stevenson:2004) 

 خددرائطهم أن يدددركون الجيدددون المتصددلون :الحقيقررة هرري ليسررت الاارطررة - 3

 بددين نميددة أن الضددروري مددن. العددالم هددي ليسددت العددالم عددن يسددتخدمونها التددي الذهنيددة

 وهدذ . عدالمال عدن الخبدرة ثانيدا. مالعدال يدأتي أولا. الكلمدات لمددلولات العديدة المستويات

. لآخدر شدخ  من تختلف وهي" نموذجه" أو" العالم عن الإنسان خارطة" هي الخبرة

 نعد مدا نوعدا مختلفدة حقيقدة يعدي  وبالتدالي العدالم عدن فريددا نموذجدا يشدكل إنسان كل

 ءبندا ولكدن العدالم عدن سدمعه مدا علدى بنداء مباشدرة يتصدرف لا فالإنسدان وهكدذا. غير 

 كدونت الدذي الحدد إلى كذلك تكون لا أو مصيبة تكون قد التجربة وهذ . فيه خبرته على

 انفعهدد علددى يدددل وهددذا صددحيحة تكددون فإنهددا مشددابها تركيبددا لهددا خبرتدده أو تجربتدده فيدده

 لده مكدني كيف يحدد العالم عن تمثيله أو نموذجه أو خريطته أو الإنسان خبرة. وفائدتها

 تشدمل جدةالبرم تقنيدات مدن كثير. له متاحة يراها التي تالخيارا هي وما العالم يفهم أن

 عليهدا التدي الحقيقدة مدن وقريبا نافعا الإنسان يرا  لكي العالم عن الذهنية الخرائط تغيير

 بالفعل العالم

   حياتك تغيرت تفكيرك غيرت إذا

 علدى يتعرفدوا أن وأرادوا بدالعمى، مصابون أشخا، أربعة هناك كان أن يحُكى

 الجددةرة يشُددبه الفيددل إن: فقددال للفيددل، العدداجي الندداب الأول الرجددل لمددس ،الفيددل شددكل
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 ولمدس القمامدة، جمدع أداة يشُدبه الفيل إن: وقال الفيل، أذن الثاني الرجل ولمس الكبيرة،

 رجدل الرابدع الرجدل لمدس ،السدميك الحبدل يشُبه الفيل إن: وقال الفيل ذيل الثالث الرجل

 ولددم الجدددال فددي الأربعددة الرجددال اسددتمر الشددجرة، ذ جدد يشُددبه الفيددل إن: وقددال الفيددل،

  .(تراسي بريان).الفيل شكل على الاتفاق من يتمكنوا

  لآخر؟ا برأي أحدهم يقتنع لم لماذا  ؟أحدهم رأي على رجال الأربع يتفق لم لماذا

 : القار  عةيةي الأسئلة هذ  تسأل أراك

 الإجابدات هدذ  وأسدهل الإجابدات، عليك وتتوالى

 مصدابون رجدال الأربعدة لأن هدي ذهنك في تدور التي

 الفيدل، يدروا لدم كلهدم العةيدة صدديقي يدا ولكن بالعمى،

 .    فقط هو نظر  وجه من الفيل رأى منهم كل بل

 المنطقة؟ ليست بالخريطة المقصود ما

 هدددي المنطقدددة ادراك،بينمدددا هدددي الخريطدددة إن"

 ألفدددددرد" البلونددددددي الرياضدددددي العدددددالم أطلق"..الحيددددداة

 أن علددددى التأكيددددد لوضددددع التعبيددددر هددددذا" سددددكيكورزب

 بتغيددر أندده وهددي ألا أساسددية، نقطددة إلددى كورزبسددكي تطددرق بددذلك الواقددع غيددر الإدراك

 .معه تتغير حياتك فإن ما، لموقف إدراكك

 عثروا ما سرعان ولكن وظائفهم، فقدوا أن بعد انهاروا أناس ا تعرف بالتأكيد أنت

 المطاف،كدانوا نهايدة وفدي. بهدم خاصدة كاتوشدر مكاتدب فتحدوا أو أفضدل وظيفدة على

 .السابقة مأساتهم على القدر شاكرين وكانوا مضى، وقت أي من أكثر سعداء

ا تحديات البشر جميع يواجه  سالدنف علدى التحسدر النتيجدة تكدون مدا صعبة،وكثير 

 ورالشدع إلدى والأسدى الحدةن بندا يدادي قدد كهذ  أوقات في. والإحباط الذات في والشك

، انتهت قد تناحيا بأن  مندا لدتنا التدي المأسداة أن نكتشدف الوقدت، مدرور مع ولاكن فع  

 مدددن لاحقدددة مرحلدددة فدددي بركدددة وكأنهدددا لندددا بددددت الفتدددرات مدددن فتدددرة فدددي وحطمتندددا

 (2008- الفقي ابراهيم).عمرنا

 الذهنيددة الصددورة أو المنطقددة، هددي ليسددت الخارطددة

 فدي تشدكلي مدا أن المبددأ هدذا ويعني العالم، هي ليست للعالم

 وهدو الواقع، في صورته من بكثير أقل هو أشياء من الذهن

 الأشدياء بهدا اسدتقبلنا معيندة لماثرات تبعا أذهاننا في ينعكس

 أن المبددأ هذا يعني ولا والتقاليد، والعادات والحواس كاللغة

 عنها تقل ولكنها الواقع، في عنها مختلفة الذهن في الصورة

 وغير قاصرا يكون معلومات من لإذهاننا يصل ما أن بحكم

 سدواء المعلومدات إيصدال عوامدل فدي قصدور بسدبب مكتمل
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 . الله من نعمة وذلك حقيقية وغير مخادعة صورة تعطي والتي الحواس خ ل من

 أو المددداء فدددي الشددوائب مثدددل الأشدددياء جميددع إدراك عدددن الحدددواس قصددور أن إذ

 يفدد التبدداين احتددرام رضدديةالف هددذ  مددن الهواء،ويسددتفاد فددي والغددازات فددي الميكروبددات

 .الآخرين مع التصادم وعدم الناس بين النظر وجهات

 نمعدي حد عن نقف لا يجعلنا وهذا قاصرة دائما المعلومات أن الإفتراض وكذلك

 يددرتغ بمجددرد حولدده مددن العددالم تغييددر علددى قددادرا الإنسددان تتجعددل أنهددا وكددذلك لطلبهددا،

 (2006:عبيد آلاء).الذهنية خريطته

 : الفكرة تلك على تدل عيةواق أمثال
 مدا نسدرعا ولكدن وظدائفهم، فقددوا أن بعد انهاروا أناس تعرف بالتأكيد أنت أولا  

 المطداف نهايدة وفدي بهدم، خاصة وشركات مكاتب فتحوا أو أفضل، وظيفة على عثروا

 .مضى وقت أي من أكثر سعداء كانوا

 إدراكهدم بحسد ضديقة بنظدرة الأمدر أول فدي ينظرون الأشخا، هالاء كان لقد

 رخيد الأمدر كدان العكدس علدى بدل ذلدك، عدن يعبدر لا الواقدع أو المنطقدة ولكن للموقف،

 .لهم

 :المنطقة ليست الخريطة طريق على ساندرزكولونيل

 كدان لقدد ،KFC يالمقلد كنتداكي دجداج لمشدرو  بإنشدائه سداندرز كولونيل اشتهر

 ركة،الشد  إنشاء وراء بنفسه وثقته الإنجاز على بقدرته إيمانه

 وصدفته أن أدرك عنددما عمدر ، مدن السدتين فدي ساندرز كان

 .          المقلي للدجاج مطعم لفت  يكفي بما جيد ا المقلي بالدجاج

 الضدددمان شددديك علدددى يعدددي  كدددان فإنددده, هدددذا ورغدددم

 مدا المدال مدن لديده يكدن ولدم, دولارات 105 بقيمة الاجتماعي

 مطعدم عن يبحث أن قرر فإنه لذلك جديد؛ مشرو  لبدء يكفي

 المقلددددددددي، للدجاج رائعة وصفة له ويبيع بالفعل موجود

 كدل وفدي مناسدبة مطاعم عن باحث ا بسيارته انطلق ثم الرائعة، بوصفته حقيبته بملء قام

 .الوصفة له يبيع فإنه أحبها وإذا, المطعم لصاحب الدجاج يقلي كان, دخله كاني مطعم

 مدن سداندرز تمكدن عونهدا،يبي دجاجدة كدل مقابل سنتات خمس على يحصل وكان

 فسده،ن لإطعدام يكفدي مدا يجمدع لدم ولكنه بالوقود، سيارته لملء نقود من يكفي ما تجميع

 .يقودانه وتصميمه عةمه وترك جيدة، وصفته أن يعلم كان ولكنه

 وكددان, المطداعم لأصددحاب الددجاج وقلددي آخدر إلددى مطعدم مددن التنقدل فددي اسدتمر

 قحد بنظدام المطداعم مدن سلسدة إنشاء من تمكن معا 12 وبعد منه، يتبقى ما على يقتات

 وبعدد دولار، مليدون 2 بدـ شدركته وبدا , مطعدم 600 مدن تتكون ،"Franchise" الامتياز

 يجالتدرو مدن كندو  عديددة؛ لسدنوات الجديددة الأمداكن لدى عمله في استمر شركته، بيع

 .ابتكر  الذي للمنتج الشخصي
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 معدا كدم أفكدارك؟ لنشدر الواقدع؛ فدي ستسدتمر كدم تفعدل؟ مداذا مكانده كنت لو ماذا

 الطريدق سدتكمل هدل أعبداء؟ مدن سدتتحمل كم الخاصة؟ شركتك إنشاء يتم حتى ستنتظر

 هدفي؟ ونحو طريقي نحو أكمل أن أستطيع لا أنى تقول أم

 الصدعوبات كدل رغدم الفترة، هذ  في ساندرز كولونيل مثل شخصية نجاح تفسير

 يءشد الواقدع أن علدى ينظدر كدان بدل ضديق ا، يكدن لم للأمر إدراكه أن هو واجهته، التي

 الدةر اضدغط).تسير  التدي هدي وليسدت الظدروف فدي يدتحكم أنده أي يدرا ، ما غير آخر

 (سيكوب ند روبين وانطلق،

 :عملي تطبيق إلى تحتاج فكرة
 بشددكل وشددرحها( المنطقددة ليسددت الخريطددة) الفكددرة هددذ  عددن الحددديث أجمددل مددا

 م،الطعدا أصدناف مدن معين دا صدنف ا تحب كنت أنك ث   م لك حد  هل سألتك فإذا نظري،

ا؟ الصنف هذا عن تبتعد جعلتك بتجربة مررت ثم  تمام 

 معددين موقددف صدددر ثدم عملدده، مجددال يكدر  لا مددث    صددديق لدك وكددان حددد  هدل

 العمل؟ ذلك يحب جعله

 إلدى معدك وصدلت قدد أكدون فعد    الطريقدة وبهدذ  بالفعدل، ذلدك لده حدد  معظمنا

 إدراكددك مددن تغيددر أن يمكنددك كيددف إذ ا التطبيددق؟ كيددف ولكددن فتراضددية،الا هددذ  مفهددوم

 .بالك م وليس بالفعل

 السبيل؟ كيف: المحاور بع  على التطبيق كيفية في نشر  وسوف

 نفسك؟ على الافتراضية تطبق أن تستطيع كيف: الشخصي المستوى على: أولا 

 فدددي لافتراضددديةا تطبدددق أن تسدددتطيع كيدددف: الاجتمددداعي المسدددتوى علدددى: ثانيارررا

 الآخرين؟ مع الاجتماعية ع قاتك
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 :الشاصي المستوى على. 1

 لبية؟بسد تفكدر لمداذا بقددراتك؟ تثدق لا لمداذا سدلبية؟ بنظدرة نفسدك إلدى تنظر لماذا

 نعدم ة؟كند فبدداخلك نفسدك إلدى انظدر أندت؟ مدن تعلم ألا والتفوق؟ بالنجاح توقن لا لماذا

 !كنة

 عددن بحث دا أفريقيدا إلددى الجيولدوجيين لمداءالع مدن مجموعددة ذهدب ،1948 عدام فدي

 ثدينالث  نداهة قدد شداب كدان، يدوكي يددعي يابداني عدالم منهم النادرة، والأحجار الماس

 نكددا ،للمغددامرة وحبدده بالمثددابرة وعدُدرف والحيويددة، بالحمدداس مليئ ددا وكددان عمددر ، مددن

ا، الخامسدددة فدددي مبكدددرا يسدددتيق   اسالمددد عدددن البحدددث فدددي اليوميدددة رحلتددده ليبددددأ صدددباح 

 .مساء العاشرة في الفندق إلى يعود ثم النادرة، الكريمة والأحجار

 أسدبوعين مدرور بعدد فقدرر يدُذكر، شيء أي يوكي يجد لم ذلك ومع الأيام، مرت

 حيدداة فددي الأولددى المددرة هددي هددذ  وكانددت اليابددان، إلددى ويعددود البحددث يوقددف أن آخددرين

 يفد عملده يدوكي أنهدى الأخيدر اليوم وفي أهدافه، من هدف عن فيها يتخلى التي يوكي،

 .ب د  الى ويعود إقامته لينهي الفندق الى يعود أن وقرر مساء، الخامسة

 حجدر يدد  وفدي عمدر ، مدن السادسدة قدارب قد طف    قابل الفندق الى طريقه وفي

 يعطيدده أن مقابددل مندده الحجدر يأخددذ أن يددوكي مددن الطفدل فطلددب غريددب، شددكل ذو كبيدر

 إلددى بدده وذهددب ال مددع، الكبيددر الحجددر ذلددك مندده وأخددذ الحلددوى يددوكي فأعطددا  حلددوى،

 !عينيه يوكي يصدق لم وعندها ،به الخا، بمجهر  يبحث لكي الفندق؛

 مدرات عددة البحدث إعادة في واستمر مرة، بعد مرة ثم أخرى، مرة البحث فأعاد

 فدي هاشداهد ماسدة أكبدر هدو الحجدر هدذا كدان فلقدد واحددة، دقيقدة خ لها ينم لم متتابعة،

 !دولار م يين العشرة عن قيمتها وتةيد ياته،ح

 كدني لدم ولكنه كبيرة، ثروة يمتلك كان الطفل ذلك أن" بحثه في يوكي كتب بعدها

 منالدث بهدذا باعهدا لمدا قيمتهدا، حقيقدة يعدرف كدان ولدو رخيصدة، فباعهدا قيمتهدا، يعرف

 الفقدر مدن ملدهبأك الحدي بدل وعائلتده، هدو نجاته في سبب ا لكانت علم قد كان ولو البخس،

 ."والجو 

دا وعدرف وعمدر ، وقتده أضدا  لمدا وثمنده، قددر  علم لو كنة منا كل فداخل  أيض 

 .له الله وهبها التي محدودة ال  قدراته حقيقة

 كنة؟ بداخلك أنه الآن فع    أأدركت

 إلدى وانظدر تبصدر، كيدف وتأمدل عينيدك إلدى انظدر أخدرى، مرة نفسك إلى انظر

 .العجاب العجب لترى البشري، العقل وظائف نع واقرأ وتكويناته عقلك

 ذلدك؟ سديفعل فمدن نفسدك، فدي تثدق لم إن نفسك، في بثقتك يبدأ شيء كل أن اعلم

 نأ ثدق شديئ ا؟ الأمدر مدن يغيدر أن شدأنه مدن يكدون سوف دعم فأي نفسك، في تثق لم إن

 شدياءالأ تريد أنك ثق صائب ا، حكمك أن ثق حقيقية، مشاعرك أن ثق جيدة، فكرة فكرتك

 .       تريدها التي
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ا،  :التالية بالخطوات الشخصي المستوى على طريقك ابدأ وأخير 

 ا لنفسك واعط بنفسك، ثق    .                     إيجابية انطباعات دائم 

 نالآ الواقع ليس إداركك بأن فثق فيه، تنج  ولم نفسك مع موقف في كنت إذا. 

 واستغلها وهواياتك مميةاتك أهم اعرف. 

 خطدوة كدل بعد إدراكك من وغير إليها، الوصول وحاول أهداف، لنفسك خطط 

 .تستطيع أنك

 :                   الجتماعي المستوى على   .2

 فددي المدددربين أحددد يحكيهددا القصددة هددذ  وإليددك

 فددي طالب ددا كنددت حددين: )فيقددول البشددرية التنميددة مجددال

 لك،لدذ الثقافيدة للجندة أميندا وكندت الأسدنان، طب كلية

 الطلبدة، لإتحداد النشاطات من بالكثير القيام علي كان

 لرسدددوم دوري معدددرض الأنشدددطة هدددذ  مدددن وكدددان

 الإمتحاندات أن رغدم لده، أعهدد كندت سداخر، بأسلوب مشاكلنا فيه أناق  الكاريكاتيرية،

 أن وتوقعدت الكلية، وكيل من الموافقة آخذ أن علي كان العادة، جرت وكما اقتربت، قد

 !المعرض إقامة الكلية وكيل رف  ولدهشتي ،مجهودى يقدر

 السددبب هددل للددرف ، يدددعو  الددذي السددبب أفهددم ولددم التصددرف هددذا مددن تعجبددت

 وقتهدا أفهدم لدم لنفسدي، قلدت هكدذا واضد ، هدذا يكرهندي، إنده كدذلك، أنه لابد شخصي؟

 كدان السدبب عدن سدألت فحدين بدي، الخاصدة" Puzzle" البازل قطعة سوى أرى لم أنني

 أن دولايريدد الأبدواب، علددى الإمتحاندات لأن المعدرض إقامددة الكليدة وكيدل شددأي لدم: الدرد

 (.وقتي يضيع

ددا صددواب علددى فلسددنا نعددم  خطددأ، علددى ليسددوا والآخددرون, الحقيقددة هددي هددذ  دائم 

 سوف التي الفكرة هذ  في ما وكل نراها، التي عن مختلفة بازل قطع يرون فقط ولكنهم

 .بيننا تصادم يحد  ولا الآراء، في تبادل عملية نحد  أن هو حياتك تغير

 ع قاتك؟ في عملي ا الافتراضية هذ  تطبق كيف

  نهع أكثر تعرف فأنت إليه، تستمع عندما فأنت: الحديث دفة يتولى الآخر د 

 . نظر وجهة من الأمر إلى تنظر أن تستطيع وبالتي يقوله؛ عما أكثر وتفهم

 ا، ابتسم  .رالآخ مع إيجابية انطباعات وأعط دائم 

 تكدون ومنهدا الطيبدة الكلمدات بعد  لده أعدط آخدر، شدخ  مدع تتكلم أن قبل 

 .نظرك وجهة شرح في مدخل

 ددا الكدد م، أثندداء أحددد تقدداطع لا  جهددةو لدده واشددرح آرائدده، فددي تنتقددد  لا ودائم 

 .بهدوء نظرك
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 مدن احدذر الوجدانيدة، المواقدف تدرى كيدف لاحد ":الفقدي إبدراهيم الددكتور يقول 

 عندىم هناك هل: نفسك دائما اسأل تحدي، يواجهك والمنطقة،حينما الخريطة بين الخلط

 آخر؟

ا  حياتددك عدد  :القددار  عةيددةي وأخيددر 

 لنفسددددك انظددددر نفسددددك، عددددن مختلفددددة بنظددددرة

دا نفسك وحد ِ  بإيجابية،  كندة بدداخلك بأنده دائم 

 وتحقددق تنجددة أن خ لدده مددن تسددتطيع عمدد ق،

ددا وعليددك ومتميددة، رائددع نجدداح  تسددتمع أن أيض 

 هددي مددا نفسددك، وتسددأل وتفهددم, خددرينالآ إلددى

 الغيدددر؟ إلدددى يوجههدددا أن يريدددد التدددي الرسدددالة

 وإلددى مكاندده، وكأنددك نظددرة وجهدده إلددى فددانظر

 ( عرفة شريف. د مدونة).حياتنا تغير سوف أخرى فكرة في أخر لقاء

 علددى الحصددول ستواصددل الغالددب فددي فإنددك الآن، تفعلدده بمددا القيددام واصددلت إذا

 :الآن عليها تحصل التي ذاتها النتائج

 
 هدوو كبيدرة، بصدورة للتفاؤل المثيرة الافتراضات أحد من الأول الجةء  هذا يعد

ا ياكد  .المواقف من أي في الخيرات بع  لنا تتاح ما دائم 

 علددى سديطرتنا إحكدام عدن نعجددة قدد أنندا مدن وبدالرغم

ا نستطيع فإننا حولنا، من تدور التي الأحدا   فدي الدتحكم دوم 

 الاسدددددتجابة..التصرف علدددددى داومندددددا وإذا. هددددداإل اسدددددتجابتنا

 علدى الحفداظ تكون المحتملة النتائج أكثر فإن ذاتها، بالطريقة

 .الراهن الوضع
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 شدديئ ا تفعددل أن عليددك يتعددين مختلفددة، نتيجددة علددى الحصددول فددي ترغددب كنددت إذا

 الحصدول فدي ترغدب التدي النتيجدة علدى تحصدل حتدى أفعالدك تغير تواصل وأن مختلف ا

 .عليها

 مدداهلين كندا إذا مشدكلة لكدل حدل يوجدد بأندده الافتدراض مدن الثداني الجدةء هبيدذ

 .نجد  حتى عنه البحث لمواصلة

 ات،تغييدر إجدراء تتطلدب التدي الحالات في أنه إلى هذا يقودنا العمل، مجال وفي

ا يكون أن يحبذ ا، تغييدر   كمدا" ةالمهاريد الكفداءة" إلدى تفتقدر محاولدة مجدرد ولديس مداثر 

 يفد حديثدة تقنيات تبني" المهارية الكفاءة" مصطل  يعني أرجيريس كريس عليها أطلق

 دمجةم أسطوانة تشغيل محاولة مثل)  تطبيقها في قديمة أساليب باستخدام ولكن العمل،

      (2004:برادي أندرو) .(غراف الفونو جهاز على

 منشدود هددف بلدوغ نحدو معيندة طريقدة الشخ  يكرر فقد

 أن الشددخ  علددى توجددب وهنددا تتكددرر، اذاتهدد النتيجددة أن ويجددد

 المنشددود، هدفده علددى للحصدول مختلفددة أخدرى طددرق مدع يحداول

 الكهربدائي التيدار مختدر  أديسدون تومداس عدن نقدل مدا ذلك ومن

 وفدي الكهربدائي التيدار اختدرا  في مرة 999 حاول انه ذكر الذي

 تجربدة 999 فدي عمدرك أضدعت :سدئل ،وحينما نج  الألف المرة

 فالطريقدة ،فالتغيير الكهربائي التيار لصنع مختلفة طريقة 999 استفدت بل: فقال ؟فاشلة

 (2006:عبيد محمد آلاء).النتيجة في التغيير إلى يادي

 -:القصة هذي القار  عةيةي وإليك

 

 
 

 

 جافة ولكنها عميقة ميا  بئر في المةارعين أحد حصان وقع
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 اتساع عدة هكذا واستمر... .بالصهيل الحيوان بدأ

 الحصان؟ يستعيد كيف ويفكر الموقف يبحث خ لها المةار  كان

 
 

 وأندت عجدوزا   أصدب  قدد الحصدان بدأن نفسده يقندع كدي طوي    الأمر يستغرق ولم

 ذمند جافدة البئدر أن جاندب إلدى هدذا آخدر حصان شراء تكلفة من تقترب استخراجه كلفة

 مدنهم وطلدب جيرانده المدةار  ندادى وهكدذا.شدكل بدأي ردمهدا إلدى وتحتداج طويل زمن

 فدنود الجاف البئر من التخل  واحد، آن في مشكلتين يحل كي البئر ردم في مساعدته

 يفدد وإلقائهددا والنفايددات الأتربددة جمددع فددي والجواريددف بالمعدداول الجميددع وبدددأ الحصددان

 .البئر

 

 
 

 بصدوت الصدهيل فدي أخدذ حيدث يجدري ما حقيقة الحصان أدرك الأمر، باد  في

 صددوت لانقطدا  الجميدع اندده  الوقددت مدن قليدل وبعدد النجدددة وطلدب لدمالأ يملدا  عدال

 قصدع وقدد البئر داخل إلى المةار  نظر الجواريف، من قليل عدد وبعد فجأة الحصان

 .لمارا 
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 بددور  يرميهدا الأتربدة عليده سدقطت فكلمدا ظهدر  بهدة مشدغولا الحصان كان فقد

 يلقدي الكدل الحدال اسدتمر وهكدذا لأعلدى ةواحدد خطدوة بمقددار هدو ويرتفع الأرض على

 الأرض علدى فتسدقط ظهدر  هدة فدي الحصدان ظهدر على فتقع البئر داخل إلى الأوساخ

 نبالحصدا اقتدر البئدر لمدلء ال زمدة الفتدرة وبعدد أعلدى إلدى بخطدوة خطدوة يرتفدع حيث

 .بس م البئر خارج إلى بها وصل بسيطة قفةة قفة و للأعلى

 مثدلب عليدك حصديف ا، تكدون فلكدي عليدك، وأثقالهدا أوجاعهاب الحياة تلقي وبالمثل،

 فدي ةعثر وحجر عقبة بمثابة هي تقابلنا مشكلة فكل عليها، تتغلب حتى الحصان فعل ما

ا تعلمت لقد تقلق، ف  حياتنا، طريق  نف تد بدأن المشداكل آبدار أعمدق مدن تنجو كيف تو 

  . لأعلى واحدة خطوة بذلك وترتفع ظهرك عن المشاكل هذ 

  تغيرات إلى يفضي التغير
 " أن يقضددي حيددث ؛ الشددائعة المددأثورة الأقددوال أحددد بمثابددة الافتددراض هددذا يعددد

 اللغويدة البرمجدة نظريدة طدورت وقد ."نفسك هو تغير  أن يمكن الذي الوحيد الشخ 

 خرينالآ على ياثر -فيه شك لا مما - سلوكيتنا تغير أن وأقرت الافتراض هذا العصبية

 خاصددة نظريددة مددن المسددتمدة_ الافتددراض لهددذا الأساسددية الفكددرة تتمثددلو. حولنددا مددن

 ةوالإليكتروني والميكانيكية البيولوجية الأنظمة في والتحكم التواصل بعمليات

 تحددت والحيددوان الإنسددان فددي العصددبية الأجهددةة عمددل تعمددل التددي تلددك سدديما ولا

 يدريتغ أن يجدب نظدام،ال داخدل واحدد عنصدر تغيدر إذا أنده فدي -( السبرانية علم) مسمى

 (2008:أندروبرادبري).تغير  تم الذي العنصر هذا مع يتكيف حتى كله النظام

 المسدتوى: الألفداظ لدلالدة ثالدث مسدتوى هدي اللغدة: للخبرة ثانوي تمثيل هي اللغة

, خبرتدده أو المداثر لدذلك المسدتفيد تمثيدل هدو الثدداني, العدالم مدن القدادم المداثر هدو الأول

 اللغدة. اللغدة اسدتخدام طريق عن الخبرة أو التجربة لهذ  المستفيد هذا وصف هو الثالث

 أو نسدمعها, نراهدا أشدياء لتمثيدل تسدتخدم الكلمدات. لهدا تمثيدل ولكنهدا الخبدرة هدي ليست

 نفددس تمثددل مختلفددة كلمددات يسددتخدمون مختلفددة لغددات يتكلمددون الددذين الندداس. بهددا نحددس

 مجموعدة لديده فدرد كدل أن وبمدا. غدتهمبل المتحددثون ويحسده ويسدمعه يدرا  الذي الشيء

 الأشدياء هدذ  عدن كلمداتهم فدان حياتده فدي وأحسدها وسمعها رآها التي الأشياء من فريدة
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 هدذ  اسدتخدام المتشدابهون النداس معده يسدتطيع الذي الحد إلى, مختلفة معان لها سيكون

 معدان حمدلت الكلمدات تكدون وعنددما. بيدنهم الاتصال في فعالة بطريقة بمعانيها الكلمات

 التواصددل دنيددا فددي التصدداعد فددي تبدددأ حينهددا المشدداكل فددان للأشددخا، بالنسددبة متباعدددة

 .الناس بين والتفاهم

 ميكدانيكى حيدوى) سدبرناتى نظدام مدن لجةءان واحدة منظومة والجسم العقل - 4

  The Mind And Body Are One System:الآخر على منهما كل ياثر واحد( مغلق

 جةاءالأ على ياثر فانه جةء يشتكى ما كان وإذا متكاملة، كلية وحدة الإنسان إن

 بشدير بدن عمانالن فقال الواحد بالجسد المامنين شب ه عندما   نبينا ذلك ذكر وقد ,الباقية

 الجسددد مثددل وتعدداطفهم وتددراحمهم تددوادهم فددي المددامنين مثددل) :النبدديرضددي الله عندده 

 .(والحمى بالسهر الجسد سائر له تداعى, عضو منه اشتكى إذا, الواحد

 نغيدر أن يمكنندا وهكدذا الجسم، توتر إلى يادى الفكر وارتباك للفكر، مرآة الجسم

 ماندةوأ بثقدة الإنسدان فكدر فدإذا بهدا، نفكدر التي الطريقة خ ل من بحتة عضوية جوانب

 العوامددل فددان خددوف أو بغضددب الإنسددان فكددر وإذا. الخطددى واثقددة بصددورة بدددنيا يسددلك

 الصدوت ونبدرة القلدب ضدربات سرعة مثل تظهر سوف والخوف للغضب الفسيولوجية

 مدلالع وتنظديم الاسدترخاء مثدل العضدوي الأداء تغييدر فدان العكس وعلى. ذلك إلى وما

 يجعلهو للإنسان الانفعالية الحالة تغيير إلى يادى الجسمية، للأعضاء الحركي العضلي

   .(127 :2005 عسكر، الله عبد) السليم التفكير على قادرا

 دوالجسد العقدل بدأن الاعتقداد على الأطباء دأب, الغرب ب د في قريب وقت حتى

 إلدى الةكدام مدن يتدراوح – عضدوي مدرض أي مدن تعداني كندت فدإذا. منفصد ن كيانان

 وهدو لاإ وحددا؛ خيدارا إلا أمامدك يكدن لدم", وإيداكم الله عافاندا" خبيث بسرطان الإصابة

 . الطبي الع ج بع  تلقي

 جدرى فقدد ,الرأس في المركةي العصبي الجهاز في يوجد العقل أن من غموبالر

 عندد يتوقدف -العمليدة وظائفده لجميدع بالنسدبة – العقل/المخ تأثير على الطب في العرف

 لقائلددةا الفكددرة يبحددث الألفدداظ دلالات علددم كددان, الأثندداء تلددك فددي المفارقددة ومددن. الرقبددة

 .الجسدي والنشاط العقلي النشاط بين مباشرة ع قة بوجود

 عمليددا صددحتها ثبتددت التددي العمليددة الأدلددة بعدد  ظهددرت ,الأخيددرة العقددود خدد ل

 اوثيقدد ارتباطددا يددرتبط -المثددال سددبيل علددى – للجسددم المندداعي الجهدداز أن توضدد  والتددي

 قدد لدذيا الأمدر المنداعي؛ الجهاز نشاط إعاقة في الذهني التوتر يتسبب فقد .المخ بنشاط

 .العام الضعف من بحالة سمالج إصابة إلى يادي

 واحددد وكأنهمدا يعمد ن والجسدم العقدل. منفصددل جسدم ولا منفصدل عقدل يوجدد لا

 هددذا مددن جددةء فددي يحددد  شدديء وأي. فيهددا انفصددال لا بطريقددة بعضددهما فددي ويدداثران

 التدي يفيدةالك أن يعندي وهدذا. النظدام أجـدـةاء بداقي في ياثر الإنسان أي المتكامل النظام

 . تفكير  كيفية في تاثر جسد  حالة وأن إحساسه كيفية في تاثر نالإنسا بها يفكر
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 وعمليدة يالدداخل التفكير عملية فيه وتتم, حوله لما الإدراك فيه يتم وعاء الإنسان

. يالخدارج والسدلوك(, الفسديولوجية) الجسددية الذهنيدة والاسدتجابات, العواطف تحريك

 يغير أن عيستطي الإنسان أن معنا  هذا نفا وعمليا. متباينة أوقات في أو معا تظهر كلها

 هحالتددد بتغييددر وإمددا فعددد  تفكيددر  طريقددة بتغييدددر مباشددرة بطريقددة إمدددا تفكيددر  طريقددة

 شدداعروالم الفسدديولوجية يغيددر أن الإنسددان يسددتطيع وبالمثددل. الشددعورية أو الفسديولوجية

 يالبصددر التخيددل أهميددة هنددا نددذكر أن المناسددب ومددن. بهددا يفكددر التددي الطريقددة بتغييددر

 .أداءنا لتحسين الذهني والترسيخ

 ذلددك فددي بمددا بدده الخددا، الملددف ويفددت  المددخ يأخددذ  لنفسددك وتقولدده فيدده تفكددر مددا

 يتددأثر بجسددد  الإنسددان فيشددعر الملددف بهددذا الخاصددة الوجدده وتعبيددرات الجسددم تحركددات

 ..الفكرة بسبب

 يعدددالجون فرانسيسدددكو بسدددان الرئيسدددي المستشدددفى فدددي أنددده يقدددول بحدددث فهنددداك

 تفدا ار هو الع ج من الطريقة هذ  نتيجة وكانت الإيجابية والأخبار بالضحك مرضىال

 فداءلويت ويبتسدم إيجابيدة أفكدارا المدري  يفكدر فعندما% 35 تتعدى بدرجة الشفاء نسبة

 اتإثبد أيضدا وهندا, الشدفاء على يساعد  مما جسمه في الأندروفين نسبة ترتفع ويضحك

 .الآخر على منهما كل ياثر والجسد العقل أن

 عدتهومسا الجسم ع ج على الله بإذن القدرة عند  العقل أن تعرف أن المهم ومن

 جسدمك علدى سدياثر ذلدك لأن تفكدر مداذا قدرر اليدوم مدن لذلك,,الآلام من التخل  على

 ذهندك علدى سدياثر لأنده جسدمك وضدع لاحد  وأيضدا عدمده أو نشداطك ومدى وطاقتك

 ..إيجابيا أو سلبيا ذلك كان سواء

 .شكسبير ويليام"  البستاني هو وميولنا ,حدائقنا أبداننا إن" 

 :التالي بالتدريب لنقم
 كلنفسد تقوله ما لاح  و ,الآن معك موجودا   كان لو كما تحبه لا شخ  في فكر

 علدى وكدان جددا   سعيد أنا :لنفسك ستقول هل .وجسمك وجهك لتعبيرات سيحصل وماذا

 ؟والحيوية بالنشاط وشعرت عريضة ابتسامة وجهك

 خ الشد هدذا أحدب لا أنا :مثل أشياء لنفسك قلت تكون أن المحتمل فمن لا طبعا  

 .تفكيرك ستتبع جسمك وتحركات وجهك تعبيرات فإن وبالتالي

 لنفسدك تقولده مدا ولاحد  ,الآن معدك موجدودا   كدان لدو كمدا تحبده شخ  في فكر

 تعديس أندا :مثدل أشدياء لنفسدك قلدت هل جسمك وتحركات وجهك تعبيرات لاح  وأيضا  

 لرؤيتدده جدددا   سددعيد أنددا :سددتقول بددل لا طبعددا ؟والغضددب الحددةن عليددك يبدددو وكددان جدددا  

 .والحيوية بالنشاط وشاعرا   مبتسما   وستكون

 وجهدددك علدددى يددداثر"  الدددذات مدددع التحدددد "  بددده نفسدددك تخاطدددب مدددا يعندددي هدددذا

 .وأحاسيسك شعورك على سياثر وبالتالي جسمك وتعبيرات

 !بالسعادة ستشعر ضحكت ولو.. تضحكس بالسعادة شعرت لو
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 الددرأس مددنك س تمددِ   لا.. والعكددس المةاجيددة حالتنددا علددى تدداثر الجسددمية حالتنددا

ا سياثر هذا فإن الم م ؛ حةين  .المةاجية حالتك على حتم 

 رسدمت قدد لأندك بالسدعادة؛ تشعر أن تتوقع ف , عابس الآن وجهك أن وجدت لو

ا وجهك على  .آخر تعبير 

 ث ثة يعاقب أن هتلر أراد الثانية العالمية الحرب خ ل في أنه قولي بحث وهناك

 معهم يستخدموا أن المختصين من فطلب ينبغي، كما الأوامر ينفذوا لم لأنهم جنود  من

 كدواوتر جددا   صدغيرة غرفدة فدي بمفدرد  شخ  كل فوضعوا أبدا، ينسو  لا نفسيا   عقابا  

 مدن صدنفا   تدنفس أنده حدد  علدى مدنهم كد  واوأخبدر شديد، ببطء نقطة نقطة تسقط الميا 

 غلقدواأ ثدم سداعات، سدتة من أكثر الحياة قيد على يبقى لن وأنه السامة الغازات أصناف

 فتحددوا بعدددها سدداعات ث ثددة لمدددة بمفددردهم الحالددة هددذ  علددى وتركددوهم علدديهم البدداب

 . منهم كل على الأبواب

 الجندي نوأ فع  ، ماتوا لث ثةا الجنود من اثنين أن وهي الكبرى المفاجأة فكانت

 أن أبحداثهم في المختصون وكتب! الموت وشك وعلى جدا خطيرة حالة في كان الثالث

 كلده لتركيدةا فكدان سدما ، فعد    تنفسدوا أنهدم تدام باعتقداد المعلومدات أخذوا الث ثة الجنود

 تفدةاد الداخليدة، والأعضداء الجسدم إلدى بدذلك الخاصدة الملفدات المخ فأرسل ذلك على

 جبددين علددى العددرق وتصددبب الدددم ضددغط وزاد. التددنفس حدددت وزادت القلددب ضددربات

 دفتةيد الجسم إلى فتذهب الموت، هي الملحة والفكرة بشدة يرتع  جسمه وبدأ الشخ 

 لفكدرةا فتدةداد المدخ إلدى الرسدالة فتعدود والخارجيدة، الداخليدة الجسدمانية التشنجات من

 نتيجدة وكاندت. الجندود إليها وصل التي الحالة في تتسبب التي الدورة هذ  وتستمر قوة،

 لكدد يداثر والجسدد العقددل أن" – العلميدة الأوسداط هددي ونقدد  قسدوته رغددم – العمدل هدذا

 ".الآخر على منهما

 لدكذ فدي بما سبرناتى، نظام أي في أنه على القانون ين : الحاجات تنو  قانون

 نوعدةالمت الخيدارات أو السدلوكية المجدالات أكبدر لده تكدون الدذي العنصدر فدان, الإنسان

 عدودي الإنسداني النظدام فدي الدتحكم. ككدل النظدام في التحكم على المقدرة له تكون سوف

 اللحظدة في الآخرين الناس خبرات وفي ذاته المستفيد نظام في التأثير على المقدرة إلى

 . المستقبلي الةمن وخ ل الحالية

 مكني التي الطرق عدد في أي السلوك في المرونة أكبر له تكون الذي والمستفيد

 ىأخدر خيدارات لددينا يوجدد وحدين. النظدام هذا في يتحكم سوف تصرفاته في يتبعها أن

 . أحسن ذلك كان أكثر الخيارات كانت وكلما خيارات لا من خير

 ذكرندا  والدذي العصدبية اللغويدة للبرمجة الثالث العام بالمبدأ صلة له الك م وهذا

 النتدائج علدى يحصدل حتدى لسدلوكه الإنسدان تغييدر ضدرورة إلدى يشدير لمبدأا هذا. سابقا

 آخدر شديء فدأي. يريدد ما إلى يصل حتى سلوكه يغير أن فعليه ينج  لم وإذا. المرغوبه
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 أساليب استخدام في يستمر أن ينبغي والإنسان, بنجاح يعمل لا أو يفيد لا شيء من خير

 . الأنج  الأسلوب على يعثر حتى كثيرة

 فدي يتصرف شخ  كل: المستفيد لدى موجود خيار أحسن يمثل الراهن السلوك - 5

 People Work Perfectly ..الموقف في له متاح هو ما ظل

 فعدال أو يددياتقل أو مناسدبا يبددوا بمدا يقومدوا لدم لأنهدم كمخطئدين الناس في التفكير من بدلا

 ظدرهمن وجهدة مدن خاصدة لنتدائج لالوصدو فدي فعدالين باعتبدارهم النداس في نفكر أن المفيد فمن

 .(2006:32 الدواش، فااد) ظروفها في الأفضل تكون لا ربما النتائج هذ  وحتى الأقل، على
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 .المواقف من أي في لهم المتاحة الايارات أفضل الحال بطبيعة الناس ينتقي

 احدةالمت الخيدارات أفضدل أنده لهدم يبددو ما يفعلون الناس أن الافتراض هذا يعني

 .نالآخدري نظدر وجهدة مدن" الأمثدل" الخيدار يكدون لا قدد أنه من بالرغم ,الإط ق على

 .ودراية عمد عن اختياراتهم في الأشخا، من القليل" يخطئ" ,أخرى وبعبارة

 خدد ل مددن مددا تصددرف علددى نحكددم أن يجددب: التكيددف نحددو دائمددا يتجدده السددلوك

 عدن يدركونده مدا هدي الأشدخا، عندد الحقيقدة. التصدرف ذلدك فيده حصدل الذي السياق

 . هايرا التي الحقيقة مع يتوافق الإنسان من يظهر الذي والسلوك. حولهم من العالم

 أو جيددا السدلوك هدذا كدان سدواء تكيدف عمليدة عدن عبدارة هدو شخ  أي سلوك

 اقدعالو فدي هدي البشدرية السدلوكيات جميدع. معين مجال في نافعا يعتبر شيء كل. رديئا

 أو ظدرف فدي م ئمدة تكدون لا وقد. فيها الناس عمل التي الظروف ضمن تكيف عملية

 لا نيكو حينما سلوكياتهم من يغيروا وأن ذلك يدركوا أن الناس على يتحتم. آخر وضع

 .ذلك من بد

 ما موقف مع يتناسب سلوك كل

 – هاند إلدى هدذا يرجدع مدا عدادة ,بعينده سدلوك تكدرار على دأبنا إذا :أخرى بعبارة

 تكرار لنواص ما عادة أننا في المشكلة وتكمن .رائعة بنتيجة أتى قد – الأوقات احد في

 عددت لدم إنها – الآخرين نظر وجهة من – الواض  من كان ما إذا حتى محددة سلوكيات

  .مناسبة

 هدو فيهدا المرغدوب غيدر السدلوكيات لتجندب فعاليدة الأكثدر الحدل أن ضمنا ويفهم

 بعد  تأمدل فدي الوقدت من ثيرالك إهدار من بدلا م ءمه أكثر أخر تصرف عن البحث

 عمليدة تددفعنا أن المحتمدل ومدن) المواقدف بعد  فدي اسدتخدامها سدبق التدي السلوكيات

 (.منها التخل  من بدلا المستهلكة السلوكيات هذ  ترشي  إلى هذ  التأمل

 .إيجابي قصد سلوك لكل -6

 بعقليتده يتصدرف شدخ  فكدل.. بفعاليدة معهدم التعامدل تستطيع كي الناس؛ اعذر

 وتغضددب شخصددي، بشددكل الندداس مددع تختلددف لا.. حياتدده طددوال تجاربدده صددنعتها التددي

 حياتدده نفددس وعشددت مكاندده كنددت لددو فإنددك.. تريددد  لا بشددكل يتصددرفون لأنهددم مددنهم؛

 نفددس فددي الطريقددة بددنفس ستتصددرف, عقليتدده نفددس عندددك ولددو تجاربدده نفددس وخضددت

 !الموقف

 يفد الطويلدة خبرتده علدى واعتمادا المستفيد كان أيا. حسنه نية تصرف كل وراء

 مدا وإذا. دائمدا أمامده المتاحدة الخيدارات بأفضدل يقدوم فانده أمامه التي والخيارات الحياة

 يكدون أن ينبغدي فانه ما لإنسان سيئا سلوكا تغير ولكي. يختار  فانه أفضل خيارا له قدم

 . مغايرة خيارات أمامه

 تسداعد اللغويدة العصدبية البرمجدة. لدذلك تبعا سلوكهم يتغير فسوف ذلك تم ومتى

 أحدد مدن الاختيدارات ولاتندة  شدديد اهتمدام بدذلك وتهتم الخيارات هذ  تقدم أن بتقنياتها
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: فيده قددم الدذي السدياق حسدب السدلوك فيقديم Kمنهدا مةيددا تقددم بدل, سدبب ولأي إط قدا

 أن المدرء علدى ينبغدي. قددراتهم ضدوء علدى الآخرين سلوك يقيم أن إلى الإنسان يحتاج

 .القدرات أعلى إلى ليصل يسعى

 فعل  يريد شيء أي لفعل يحتاجها التي الموارد إنسان كل يمتلك. 7

 تداريخهم فدي البشدر جميدع عندد يوجدد للتغيدر ال زمدة المدوارد يمتلدك شخ  كل

 .حياتهم في حصه إيجابيك تغييرات لإحدا  يحتاجونها التي المصادر كافه الماضي

 -للعمدل متحفدةا   وكندت الدنفس فدي بالثقدة تشدعر كنت حينما مضى موقف في فكر

 إتمددام او طويددل زمددن منددذ متوقعدده ترقيدده او شددهاد  علددى حصددولك: المثددال سددبيل علددى

 جديدد مدن التجدارب تلدك احددى تلدك عد  -لك طفل اول ولاد  او ناجحة مبيعات صفقه

 القدو  مدن واسدتفد ثانيده مر  بها والشعور وسماعها برؤيتها قم الان تحد  كانت لو كما

 .تذكرها شيء أي وقبل التجربة هذ  بها تمدك التي

 وعشده الايجدابي الدةمن هدذا الدى عدد والتشدجيع بالثقدة الشدعور الدى احتجت كلما

 كددرر والمسددتقبل الحاضددر فددي اليدده تحتدداج الددذي بالحددافة يددةودك وسددوف اخددرى مددر 

 .وتشجيع ثقه الى احتجت كلما التجربة

 للحدب او ل سدترخاء كاندت سواء يالماض بمصادر ل ستعانة حدود هناك ليست

 عالتمتد مدن تمكندت ان شدأنها مدن بالمصدادر حدافة مدنجم ماضيك فإن الجيد ل تصال او

 وافضل اكمل بحياة

 أن بهدا نسدتطيع كثيدرة طرقدا   نعدرف, والشباب الطفولة في السابقة خبراتنا طوال

 ..لأشياءا هذ  نتجاهل أو نتكاسل أو ننسى أننا إلا.. نريد ما نحقق وأن ننج 

 همندد ويددتعلم.. الأعلددى مثلدده بتخيددل الشددخ  يقددوم الإيحددائي التنددويم مثددل بطريقددة

 نفسدك واجهدت لكندك, فعد  تقابلده لدم أندت الحقيقدة في ..به قام بما قام وكيف نج ، كيف

 .النجاح موارد من داخلك في بما

 دقدد" شدوارزنيجر أرنولددد" أن نعدرف أنندا.. الفكددرة هدذ  علدى مبنيددة الطريقدة هدذ 

 لا لكننددا الحقيقددة هددذ  نعددرف نحددن.. يددوم كددل بيتدددرب عشددان أجسددام كمددال بطددل أصددب 

 !عمله علينا ينبغي ما نعرف أننا رغم! يوم كل نتدرب

  ..الفكرة هي هله

 أن يعرفددون لا الكثيددرين أن أرى, بالشددباب احتكدداكي مددع: هددو الشخصددي رأيددي

 طدةالنق هدذ  أن وجدت, لالأعما إدارة لمجال دراستي ضوء في و..أساسا ممكن النجاح

ا صحيحة ليست  !فع  أتعلمها أن علي   ويجب, للنجاح أعرفها لا طرق هناك.. دائم 

 لنموذجا هذا ويعتمد أنفسنا نبرمج أن يجب عليه والذي للتغيير نموذجا اقتراح تم

 :مراحل عدة على

  الصواب أو الخطاء أو حولك يدور ما لاح. 

 لاحظته ما بتغيير قرر. 
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 التغيير إمكانية على تساعد  التي الصحيحة قالطر تعلم. 

 التغيير لإحدا  ال زمة المدة استوعب. 

 استوعبته ما ممارسة. 

 المطرد التنقي  يسمى كما أو المنوال نفس على المواظبة. 

 أنده يعندي بدل.. منك أفضل الشخ  هذا أن يعني لا, شخ  أي به قام نجاح أي

 ..بهذا يقوم كيف عرف قد

.. ةمحال لا النتائج نفس على ستحصل.. فع    به وقمت, بهذا قومت كيف عرفت لو

, كبددرأ مجهددود ا أو أطددول وقتددا   تأخددذ فربمدا, الاعتبددار فددي الفرديددة الفددروق وضددعنا لدو و

ا لكنك  .النتيجة نفس إلى ستصل حتم 

 امقد لقدد.. الأسداس فدي العصدبية اللغويدة البرمجدة عليهدا قامدت التدي الفكدرة وهدي

 وافحصدل وطبقوهدا،, أسداليبهم لمعرفدة( فريتدة ـ ساتير ـ إريكسون) بدراسة الماسسون

 .ذاتها العصبية اللغوية البرمجة هي النتائج وهذ .. النتائج نفس على

 عصدبيةال اللغويدة البرمجدة نظريدة عليهدا تقدوم التدي الأساسدية المفاهيم أحد يتمثل

 أحددد فددي بتفددوقهم (زم ئهددم قبددل مددن) يعرفددون الددذين بالأشددخا، الاقتددداء كيفيددة فددي

 علدددى التعددرف فددي الأشددخا، بهددالاء الاقتدددداء مددن الهدددف ويكمددن .العمددل مجددالات

 مليدةع إلدى يشدار مدا وعدادة .المثمدرة النتدائج هدذ  علدى ليحصدلوا يبذلونه الذي المجهود

 ".التمية إلى يادي الذي الاخت ف" بأنه هذ  الاقتداء

  الاخدرين الاشدخا، إلدى نقلهدا يمكدن هدذ  الاخدت ف جوانب على التعرف وعند

 .لإتقانا و المهارة من مشابه بمستوى نفسه العمل أداء كيفية بدورهم يتعلمون قد الذين

 نمد كافيدا   قددرا   المهدارة هدذ  يدتعلم الدذي الشدخ  يظهدر أن يجب بالذكر وجدير

 .الضرورية الذاتي التطور أساليب تطبيق في الرغبة و ال زم الاستعداد

 جلونيسد الدذين العدداءين أحدد بدأداء الاقتداء يسهل انه من غمبالر أخرى وبعبارة

 حدددأ يجدد أن المحتمددل مدن فإنده المثددال سدبيل علددى– العدالم مسدتوى علددى قياسدية أرقامدا  

 يرفضدون أو الدوزن فدي كبيدرة زيدادة أو جسددية إعاقدة مدن يعدانون الدذين – الأشخا،

  الشدخ بهدذا المعندوي ئهاقتدا ترجمة في صعوبة -الرياضية التمارين من أي ممارسة

 .  شخصية مهارة إلى

 لمهدما: يريددون التدي التغيرات كل ليعملوا يحتاجونها التي المصادر تمتلك الناس

 مجددةالبر لندا وتقدددم. إليهدا نحتدداج حدين نجدددها وأن المصدادر هددذ  مدن ونسددتفيد نحددد أن

 النداس نأ هدو ذاهد يعنيده مدا. بنجاح المهمة هذ  لإتمام مدروسة تقنيات اللغوية العصبية

 كلهممشددا لحددل فكددرة إلددى ليهتدددوا أوقدداتهم ينفقددوا لأن يحتدداجون لا العمليددة الحيدداة فددي

 لتديا المصدادر من ل ستفادة يحتاجونه ما كل. المشاكل تلك لحل أخرى وسائل ولإيجاد

 .الحاضرة اللحظة إلى لنقلها إليها الوصول هو لديهم

 .شاص لكل ممكن هوف العالم، هلا في ممكنا شيء كان إذا - 8
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 اإذ: الطريقدة تختلدف قدد ولكدن أعملده أن لدي ممكدن إنسدان أي يعملده أن يمكن ما

 العمليدة .الإنسدان هذا يفعل ما أفعل أن أستطيع فإني ما شيئا يعمل أن لإنسان يمكن كان

 عنهددا تمخضددت التددي العمليددة وهددي" النمذجددة: "تسددمى هددذا عملهددم كيفيددة تحدددد التددي

 .الأولى بالدرجة لغويةال العصبية البرمجة

 لدهيقو مدا إلدى اسدتمع: السلوكية المعلومات الآخرين عن المعلومات أنوا  أفضل

 فعدلوال القدول بدين تضدارب هنداك كدان فدإذا. يفعلدون مدا تجدا  انتباهدك شدد ولكن الناس

 النداس لدهيقو ما على تعتمد ولا للتغيير السلوكي الدليل عن ابحث. فقط الفعل إلى فانظر

 .همبكلمات

 ذلددك عدن وندتج مدا أمدر فدي المددرء فشدل إذا: والدذات السدلوك بدين التفريدق أهميدة

 أو فعلدهي أو المدرء يقوله ما هو السلوك. فاشل أو خاسر إنسان أنه ذلك يعني ف  خسارة

 مدن أكبدر المدرء فدذات. الإنسدان ذات لديس وهدو. الدةمن مدن لحظدة أي فدي عليده يظهر

 .سلوكه

 (نتائج)مردود كهنا لكن ..فشل يوجد ل - 9

 رإطدا فدي خبراتدة الإنسدان يرى أن المفيد من: مرتجعة تغذية بل فشل هناك ليس

 قدد ندها ذلدك يعني ف  ما مسألة في المرء ينج  لم إن. فشل إطار في وليس مفيد تعليمي

 محاولددة فددي أخددرى مددرة يسددتخدمها أن لدده ينبغددي لا طريقددة اكتشددف أندده تعنددي بددل فشددل

 يجددد حتدى سدلوكه مدن يغيدر أن المسدتفيد هدذا فعلددى ثدم ومدن ةالمسدأل تلدك إلدى الوصدول

 .النجاح إلى الطريق

 نتدائجب الأفعدال هدذ  عليندا وتعدود معيندة، بأفعدال نقدوم.. تجارب عن عبارة حياتنا

 تدائجن, أعطتندا قدد تجاربندا أن :معندا  حدد  ما لكن. .فشل اسمه شيء يوجد ولا .مختلفة

 كدي ؛القادمدة التجربدة فدي أسداليبنا مدن نغيدر أن يجب أننا هذا معنى فيها، مرغوب غير

 .نريدها التي النتائج على نحصل

 نتكد لدم المدذاكرة فدي طريقتدك أن هدذا معندى فدإن, الامتحدان فدي رسبْت لو: مث 

 .هذا يتكرر لا كي التغيير؛ من بد لا, مناسبة

 اعدرف. .الددروس مدن الكثيدر منهدا اسدتفدنا تجربة عن عبارة الفشل: آخر بمعنى

 سدرو مددن الاسددتفادة فيجددب ..القادمددة تجاربددك فددي سددتفيدك لأنهددا جيدددا ؛ الدددروس هددذ 

 .للمستقبل للتخطيط و الحاضر في للنجاح السبل تهيئة في الماضي

 عدن عبدارة يدرا  بدل( فشدل) كلمدة قاموسده فدي يوجدد لا المتفائل الناج  فالإنسان

 فالددذي الإحبدداط، إلددى ادييدد الفشددل فددي التفكيددر لأن مسددتفاد، درس أو تجربددة أو نتيجددة

 تومداس قصدة فدي لعدل و فيده، يعي  النجاح في يفكر والذي فيه، يعي  الفشل في يفكر

 مدرة 999 حداول أنده ذكدر الدذي ذلدك علدى مثدال خير  الكهربائي التيار مختر  أديسون

 فدي عمدرك اضدعت: سدئل وحينمدا نجد ، الألف المرة وفي الكهربائي التيار اخترا  في
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 الكهربدائي، التيدار لصنع ناجحة غير طريقة 999 استفدت بل: قال ؟! شلةفا تجربة 999

 .النتيجة في تغيير إلى يادي الطريقة في فالتغيير

 فسددهن وعلددى الإنسددان تفكيددر علددى كبيددر أثددر لهددا الإيجابيددة المتفائلددة النظددرة هددذ 

 لده لنقدو أن الخطدأ فمدن - مدث  - الاختبار في طالب رسب فإذا الآخرين، مع وع قاته

 يئاشد تفعدل أن عليدك فيجب أفضل نتيجة أردت وإذا (نتيجة) هذ  له نقول بل فاشل، إنك

 .آخر

 شدلالف اعتبدر" :(النجداح عدن الفشدل علمندي ماذا(كتابده في تاركنتون فرانك يقول

 لكنهدا تخطهدا، لدم النجداح طريدق علدى خطدوة الفشدل يكدون قدد النجداح، سلسلة في حلقة

 .  حياتك في الأخيرة لخطوةا تصب  لا أن يجب بالتأكيد

 مدددن واجهددت مددا كدددل اسددتعرض ثددم بالحقيقددة، اعتدددرف الفشددل، يصدديبك عندددما

 لددك ليسدددوا والأقددارب الأصدددقاء مددن السددديد والددرأي الخبددرة بددذوي واسددتعن ظددروف،

 .النصيحة

 جدام تصدب أن يعني لا هذا. حد  ما مساولية تتحمل أن يجب الأحوال كل وفي

 .جديدة نظر وجهة من الأمور تقييم تعيد أن يعني لكنه, نفسك على غضبك

 وهد لده يحصدل ما كل أن يشعر المامن فالإنسان فائدة، له لنا يحصل ما كـل إذن

 حولهداوي( المحندة) يقلدب إنده خالقده، إلدى أمدر  ومسدلم متفائل فهو الله، من ولطف خـير

 ذ هد  إلديَّ  تحملهدا التدي الرسدالة مدا: نفسده يسدأل بمصديبة يصداب مدا وعند ،(منحة) إلى

 .فيها  المضيئة الجوانب عن يبحث ثم ؟المصيبة

 - الله رسدول قدال :قدال - عنه الله رضي -  صهيب عن: الشريف الحديث في كما

 إلا حدلأ ذلك وليس خير، له كله أمر  إن!  المامن لأمر عجبا " :- وسلم عليه الله صلى

 هلد خيدرا فكان صبر ضراء أصابته وإن له، خيرا فكان شكر سراء أصابته إن للمامن،

 .مسلم روا  ."

 وتحطيم بالفشل الإعتراف عدم في المثل بها يضرب التي الرائعة القص  ومن

 وبدةوالرط الحدرارة شدديد يدوم نهايدة فدي جاء الذي البسيط السعودي العامل قصة الذات

 نمد طويدل يدوم عناء بعد عرقا ويتصبب ومتعب مجهد جاء. ليشرب الماء برادة قاصدا  

 جوفده يبدرد أن وأراد البدارد بالماء الكأس ملأ أن ما الشمس، حرارة تحت الشاق عملال

 مدن الشدرب لدك يحدق ولا عامدل أندت :بغ ظدة لده وقدال الجنسدية أمريكي مهندس جاء 

 .بالمهندسين الخاصه الخدمات

 مهندسدا أكدون أن أسدتطيع هدل: نفسده ويسدأل وأيام أيام يفكر وأخذ المسكين رجع

 وبعددد الليليددة بالدراسدده وبدددأ العددةم وعقددد ربدده علددى اتكددل. هددالاء مثددل نوأكددو مددا يومددا

 الددى أبتعاثدده تددم بعدددها. الثانويددة شددهادة علددى حصددل والسددنين والتعددب والجهددد السددهر

 الهندسة في بكالوريوس على وحصل الشركة، حساب على الامريكية المتحدة الولايات



 -  88  - 

 الدى إدارة رئديس ثدم شدعبة ثم مقس رئيس وأصب  واجتهاد بجد يعمل ظل. لوطنه ورجع

 .الشركة رئيس نائب وأصب  سنوات عدة بعد كبير انجاز حقق أن

 أجددازتي علددى الموافقددة أريددد :لدده قددال الأمريكددي المهندددس نفددس جدداء  وأن حدد 

  .الرسمي بالعمل الماء برادة بجانب حد  ما ربط عدم وأرجو

 ،الشرب من منعي على قلبي كل من أشكرك ان أحب :سامية بأخ ق عليه فرد

 .الآن عليه أنا فيما  الله بعد السبب أنت ولكن الوقت ذلك عليك حقدت أنني صحي 

 رئيس أصب  للوطن و للعمل والولاء والوفاء والاخ ،  والكفاح  العرق وبعد

 ارامكو شركة وهي ألا البترول، صناعة في الشركات عمالقة من هي شركة

 .السعودية

 

 لسعوديا العامل قصة هذ  للبترول وزيرا ليكون العليا يادةالق أختارته ذلك وبعد

 .النعيمي علي المهندس (حاليا  ) السعودي والوزير (سابقا  )

 اتدةخبر الإنسان يرى أن المفيد ومن مرتجعة تغذية بل فشل هناك ليس أنه فتذكر

 نديعي فد  مدا مسدألة فدي  المرء ينج  لم إن, فشل إطار في وليس مفيد تعليمي إطار في

 يفد أخدرى مدرة يسدتخدمها أن لده ينبغدي لا طريقدة اكتشف أنه تعني بل فشل قد انه ذلك

 تدىح سدلوكه مدن يغيدر أن المسدتفيد هذا فعلى ثم ومن المسألة تلك إلى الوصول محاولة

 .النجاح إلى الطريق يجد
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 المراجع

 عرفه شريف للدكتور الرسمي الموقع -1
555/3/july/10http://www.drsherif.net/articles/ 

2- develop your NLP skills "برادبيري أندرو تأليف" 

 الفقي لإبراهيم التفكير قوة كتاب -3

 ( 2011) المعاضيدي قاسم يحيى ميساء -4

 .عرفه شريف موقع -5

 براديري اندرو موقع -6

 :التالي لالكترونيا الموقع تحت ويكيبيديا الحرة الموسوعة -7
http://ar.wikipedia.org 
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 يةالتمثيل الأنظمة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السمعي النظام 

 البصري النظام 

 الحسي النظام 

 الآليدات دارسده يعطدي الوقدت نفدس فدي وعلدم فدن هي:العصدبية اللغويدة البرمجة

 لمدا لديفع تطبيدق بدون أهمية أي العلم لهذا وليس لديك سلوك أي لتغير الفعلية والطرق

 مددا يطبقددون لا أنهددم فددي والسددبب تغييددر يجدددون لا يدرسددونه الددذين مددن كثيددر تدرسدده

 يدرسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددون

 .الشخصية الأنماط تحديد هي أدوات من يستخدمه ما وأهم

 الحدواس طريدق عدن الدماغ إلى المعلومات ورود طريق عن الإدراك عملية تتم

 كدل عدن المتولدد الإحسداس ويمثدل. والدذوق والشم، واللمس، والسمع، البصر،: الخمس

 .للإدراك خاصا نظاما أو نمطا حاسة

 صدور فهنالك حياتك لحظات في المعلومات من كبير  كميه تكسب لحظه كل في

 علددى يختلفددون والندداس أحاسدديس و مشدداعر وأيضددا أصددوات وهنالددك عقلددك إلددى تدددخل

 تعطدي التدي هدي أكثدر تسدتخدم التدي فالحاسدة معلومدات هدذها اسدتقبال في بيئتهم حسب

 .ممية طابع الشخصية هذ 

 وهله؟ أول من ببالك يخطر الذي مهم الكل هذ  نقول عندما
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 :الحــــــــــــــج
 واللدوان صدور عرفده او الجمدرات او الكعبدة او المكي الحرم ببالكصورة يخطر

 صددوت وتسددمع الله الددى يبتهلددونو يلبددون وهددم الحجدديج أصددوات تسددمع الددك بخددي تمددر

 اندو ولاطمدأن بالإيمدان وإحسداس روحانيده فيها بمشاعر تشعر التشريق أيام في التكبير

 .الراحة

 الحالات هذ  احدى عند  تكون سوف انسان فكل الناس لكل الطبيعي الوضع هذا

 عقلدده فددي الصددورة تكددون الصددورة صدداحب فمددث  الأخريددات مددن بكثيددر اكبددر بشددكل

 .دقيق بشكل والأحاسيس الأصوات تميية يستطيع لا بينما تفاصيلها بكل واضحة

 .معا  ( الحسي - البصري – السمعي) التمثيلية الأنماط علي نتعرف بنا هلموا


