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 يةالتمثيل الأنظمة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السمعي النظام 

 البصري النظام 

 الحسي النظام 

 الآليدات دارسده يعطدي الوقدت نفدس فدي وعلدم فدن هي:العصدبية اللغويدة البرمجة

 لمدا لديفع تطبيدق بدون أهمية أي العلم لهذا وليس لديك سلوك أي لتغير الفعلية والطرق

 مددا يطبقددون لا أنهددم فددي والسددبب تغييددر يجدددون لا يدرسددونه الددذين مددن كثيددر تدرسدده

 يدرسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددون

 .الشخصية الأنماط تحديد هي أدوات من يستخدمه ما وأهم

 الحدواس طريدق عدن الدماغ إلى المعلومات ورود طريق عن الإدراك عملية تتم

 كدل عدن المتولدد الإحسداس ويمثدل. والدذوق والشم، واللمس، والسمع، البصر،: الخمس

 .للإدراك خاصا نظاما أو نمطا حاسة

 صدور فهنالك حياتك لحظات في المعلومات من كبير  كميه تكسب لحظه كل في

 علددى يختلفددون والندداس أحاسدديس و مشدداعر وأيضددا أصددوات وهنالددك عقلددك إلددى تدددخل

 تعطدي التدي هدي أكثدر تسدتخدم التدي فالحاسدة معلومدات هدذها اسدتقبال في بيئتهم حسب

 .ممية طابع الشخصية هذ 

 وهله؟ أول من ببالك يخطر الذي مهم الكل هذ  نقول عندما
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 :الحــــــــــــــج
 واللدوان صدور عرفده او الجمدرات او الكعبدة او المكي الحرم ببالكصورة يخطر

 صددوت وتسددمع الله الددى يبتهلددونو يلبددون وهددم الحجدديج أصددوات تسددمع الددك بخددي تمددر

 اندو ولاطمدأن بالإيمدان وإحسداس روحانيده فيها بمشاعر تشعر التشريق أيام في التكبير

 .الراحة

 الحالات هذ  احدى عند  تكون سوف انسان فكل الناس لكل الطبيعي الوضع هذا

 عقلدده فددي الصددورة تكددون الصددورة صدداحب فمددث  الأخريددات مددن بكثيددر اكبددر بشددكل

 .دقيق بشكل والأحاسيس الأصوات تميية يستطيع لا بينما تفاصيلها بكل واضحة

 .معا  ( الحسي - البصري – السمعي) التمثيلية الأنماط علي نتعرف بنا هلموا
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  الأيسر الأيمن

 التناسق•

  الألحان•

 الألوان•

 التخيل•

 الألوان•

 الأبعاد•

 اللغة•

 المنطق•

  الأرقام•

 التحليل•

 الترتيب•

 التصنيف•
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 نقرأ مما  20% •

 نسمع امم %  30 •

 نرى مما %  40 •

 نقول مما %  50 •

 نفعل مما %  60 •

 ونفعل  ونقول  ونسمع  ونرى  نقرأ %  90 •

  الإدراك
 صدور من الحواس طريق عن عقله إلى يصل بما حوله من العالم الإنسان يدرك

 خريطتدده فيشدكل وانتقدداء، ترشدي  لعمليدة تخضددع والتدي وأحاسدديس، وكلمدات وأصدوات

 مددن تحددد عوامددل ثدد   وهندداك .غيددر  عددن تختلددف بحدددود ويحدددها ذهندده فددي الخاصددة

 :وتقيد  للعالم إدراكنا

 الحواس 

 اللغة 

 والقيم المعتقدات  

 :الــحواس
 نقدع دق أننا كما .محدودة وإمكانيات قدرات ولها العالم إدراك قنوات هي الحواس

 .الإحساس خدا  شراك في أحيانا

 
 

 

 

 النظام السمعي
 . الحواس أهم أحد هو والذي السمع، من يمُك ننا الذي سيالح العضو: الأذُنُ

 السديارة بدوق تحدذير صدوت كسدماعنا الأخطار من يحذرنا أنه السمع فوائد ومن

 كلدب حنبدا أو الحريدق، من التحذير جهاز نسمع قد النوم أثناء وحتى القطار، صفارة أو

 تكسرت التي الأمواج توأصوا الطيور، تغريد عند المتعة السمع يمنحنا كذلك الحراسة،

 . الشاطئ على

 لجةيئددات اهتددةازات مددن يتكددون والصددوت صددوت ا، يحددد  يتحددرك شدديء فكددل

 إلددى تتحدول حيددث الأذن، إلدى الموجددات هدذ  تدددخل ثدم موجددات، فدي تنتقددل التدي الهدواء

 إلددى الموجددات هددذ  بترجمددة بدددور  يقددوم الددذي الدددماغ إلددى ترُسددل عصددبية إشددارات
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 . أصوات

 علدى تحتدوي فهدي التدوازن، حفد  وهدي للسدمع بالإضدافة أخدرى وظيفدة وللأذن

 فدي تغييدر أي عدن معلومدات الددماغ فتعطدي الدرأس لحركدات تسدتجيب خاصدة أعضاء

 الددرأس تحفدد  التددي العضدد ت مختلددف إلددى رسددائل ببعددث الدددماغ فيقددوم الددرأس، وضددع

 .أخرى حركة أي أو السير، أو الجلوس، أو الوقوف، حال في ثابتين،كما والجسم

 سددمع حاسددة بعضدها ويملددك الإنسدان، لآذان مشددابهة آذان الحيواندات مددن ولكثيدر

ا مهم والسمع جد ا، قوية  من ذرهاتح فالأصوات الحيوانات، من العديد وبقاء لأمان أيض 

 أو ندةالدند أو الهسهسدة أو بالغنداء بعضدها يقدوم كمدا آخدر، خطر أي أو الأعداء اقتراب

 . بينها افيم للتفاهم أخرى أصوات إصدار

 :العزيز القرآن في السمع معنى
 مدذكورة وهدي الأعضداء، وظائف علم في معروفة درجات ث   السمع يتضمن

 وليددال الطفدل: مثدل وذلدك فهم، دون بالصوت الإحساس: ذلك فأول تعالى، الله كتاب في

 ةلسدارحا كالددواب أو معنا ، يفقه لا لكنه بالصوت يحس وهو الك م معنى يفقه لا الذي

 فد   ،وندداء دعداء  إلا تسدمع فد  يرشددها مدا إلدى دعاهدا أي راعيهدا، بهدا نعق إذا التي

 .فقط صوته تسمع إنما بل يقول، ما تفهم

 : تعالى الله قول في مذكور وهذا

 مدن الأعضداء وظدائف علدم فدي معدروف هدو مدا مدع تتوافدق الث ثدة المعاني هذ 

 تتضدددمن التددي للمددخ الأخدددرى لعليدداا والوظددائف والفهدددم والتمييددة بالصددوت الإحسدداس

 .والتصرفات والإرادة العواطف

ق العةية والقرآن  يغدةبل بطريقة والإنصات والإصغاء والاستما  السما  بين فر 

 : للموقف ومناسبة ودقيقة

 إنمددا"  :وسددلم عليدده الل   صددلى الل   رسددول قددال قددال، الأشددعري موسددى أبددي وعددن

 صدحيحة يفد مسدلم أخرجده". فأنصدتوا قدرأ وإذا كب درواف كب در فدإذا بده ليداتم   الإمام جُعِل

 .السنن أهل وروا 

  :الذات إلى التحد 
 يديدده ويحددرك يسدير وهددو مرتفدع بصددوت نفسدده مدع يتحددد  شخصدا شدداهدت هدل

 لجددا دار وان حصدل هدل أو مثلده نفعدل أن نريدد لا نحدن عفوا ويلعن يسب وقد ويتمتم

 ذهندك في الجدال شريط دار خ ،الش عنك ذهب أن وبعد ما شخ  وبين بينك عنيف

 مكدان والمفدردات الكلمدات تبددل وأخذت أخرى مرة الجدال تتصور فأخذت أخرى مرة

  ...كذا أو كذا اقل لم لماذا لنفسك وتقول الأخرى

 لا أنددا وقلددت نفسددك إلددى تحدددثت خطبددة أو محاضددرة تحضددر وأنددت حصددل وهددل

 مسدتحيل أندا تقدول أو نداسال هدالاء كدل أمدام أقدف كيدف أو هدذا مثل اخطب أن أستطيع

  .أحاضر أو لأخطب الناس أمام أقف
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 ةسدلبي برمجة الإنسان تكسب والذات النفس مع والخطابات الأحاديث تلك كل إن

  .وخيمة أفعال إلى النهاية في تادي قد

 مدع التحدد  تجدا  التصدرف اسدتطاعتنا فدي شخ  وأي وأنا فأنت الح  ولحسن

 تةودنددا جديدددة أخددرى برمجددة لإحدد ل سددلبية مجددةبر أي تغيددر اسددتطاعتنا وفددي الددذات

  .بالقوة

 ماضدينا تغيدر لحظدة كدل فدي اسدتطاعتنا فدي "النفسدية الهندسدة علمداء احد ويقول

  " .حاضرنا برمجة بإعادة وذلك ومستقبلنا

  :الرقمي السمعي التمثيلي النظام
 لا الرقمددي السددمعي. النغمددي والسددمعي الرقمددي السددمعي النظددام بددين لددبس هندداك

 مديالنغ والسدمعي والمددلول، بدالمعنى يتعلدق الرقمدي فالسدمعي الدنفس مع التحد  يعني

 .بالأصوات يتعلق

 ،صدوتها لشدكلها،) نسدبة إمدا وهدي أسدباب أربعدة لأحدد الأشياء يفعلون الناس إن

  .(ومدلولها مغةاها، أو تجاهها شعورهم

 لنظاما علي تعتمد التي الأشياء يفعل النغمي السمعي بالنظام يهتم الذي فالشخ 

  .ومغةى مدلول لديها والتي الرقمي السمعي

 يهدتم فإنده نفسده مدع يتحدد  عنددما صدوته علدى منصدبا   الشدخ  اهتمدام كان إذا

 مالنظددا علددى يركددة فإندده والمغددةى بالمدددلول يهددتم كددان وإذا النغمددي السددمعي بالنظددام

  .الرقمي السمعي

 ركددة فددإذا والمحادثددات اراتالحددو فددي يتمثددل أن يمكددن الرقمددي السددمعي النظددام

 ظدامالن يتبندى فإنده معناهدا ومعرفدة فهمهدا وعلدى يتلقاهدا التدي المعلومدات على الشخ 

 . الرقمي السمعي

 السددمعي النظددام يتبنددى فإندده الصددوت نغمددة إلددى الاسددتما  علددى يركددة كددان وإذا

 المنطددق علددى أساسددية بصددفة يركددة نفسدده مددع حديثدده أثندداء الشددخ  كددان وإذا النغمددي،

 انكدد وإذا الرقمددي السددمعي النظددام يتبنددى فإندده إلِيدده التوصددل يريددد مددا وتحديددد معرفددةو

 ظدامالن يتبندى فإنده نفسده مدع يتحدد  عنددما صوته إلى باستماعه ويهتم نفسه مع يتحد 

 يف لأنه موضو  أي في نفسه مع يتحد  أو يدندن عندما الحال وكذلك النغمي السمعي

  .بينهما والتميية بالأصوات يهتم الحالة هذ 

 منده هامدا   جدةءا   ويعد الحسي التذكر أشكال من شك    يعد الرقمي السمعي النظام

 فهمبدال يدرتبط بددور  الشدعور وهدذا. الحيدوان عن الإنسان يمية شعور على يشتمل لأنه

 . والمعنى

 أن يحددداول فإنددده شددديئا، يفهدددم أن ويحددداول نفسددده مدددع الشدددخ  يتحدددد  فعنددددما

 الدبع  بعضدها مدع الكلمدات تنسدجم عنددما ذلدك ويحدد  منده ىومعند مغةى يستخل 

  .والمدلول بالفهم يتعلق الرقمي والنظام
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 مالنظدا وهدذا النغمدي الصدوري النظدام مثل الرقمي النظام من أخرى أنوا  هناك

 عدددت مكتوبددة مددادة أي لأن. بددالقراءة ويسددمى اليوميددة حيدداتهم فددي الندداس معظددم بدده يهددتم

 يعددد صدورة أو رمدة أو توضديحي شدكل أو رسدم وأي ومغدةى لمددلو لده لشديء تمثدي   

 يفد يتمثدل فهدو الحسدي الرقمدي النظدام أمدا. الرقمدي الصدوري النظدام أشدكال مدن شدك   

 النصدو، لقدراءة بالأصدابع الأحدرف تحسدين علدى يقدوم والدذي للمكفدوفين برايل نظام

 راءةالقد فدي عوبةصد مدن يعدانون الدذين النداس مدن الكثير تساعد الطريقة وهذ  المكتوبة

  .الصورية

 ديثهمحد بدأن ويعتقددون أنفسدهم مدع بحدديثهم الذاتيدة هويتهم يربطون أحيانا   الناس

  .والسلوك التفكير من يمكنهم أنفسهم مع

 أنبد ويعتقددون أنفسدهم مدع حدديثهم يوقفدون كيف يعرفوا أن يريدون أحيانا   الناس

 الأمددر هددذا ويعددد عليدده تهمسدديطر كيفيددة معرفددة ويريدددون سدديطرتهم عددن يخددرج عقلهددم

 . أمامهم تحدي بمثابة

 عنده الكدف هدي الأولدى الدنفس حدديث تجدا  مثلهدا للنداس يمكن أشياء أربعة هناك

 نعد للتوقدف طدرق عدة وهناك الجيد التدريب من عاما   20 حوالي يستغرق الأمر وهذا

 دصد هدي الثانيدة والطريقدة هندا إليهدا للتطدرق المجدال يسع لا منها وبع  النفس حديث

 أصددوات بددأي الددنفس حددديث عددن الددذهن إنهدداء يتطلددب وهددذا الددنفس حددديث عددن أنفسددهم

 تكددرار أو إيجددابي بدد خر السددلبي الددنفس حددديث اسددتبدال هددي الثالثددة والطريقددة. أخددرى

. بإيجدددابي السدددلبي الدددنفس حدددديث اسدددتبدال يتطلدددب وهدددذا معيندددة وخطدددوات إجدددراءات

 جيددددة طريقدددة وهدددذ  الدددنفس ديثحددد علدددى والتركيدددة م حظدددة هدددي الرابعدددة والطريقدددة

 . الجيدة المعلومات من قدر أكبر على للحصول

 حدديث عدن انفصداله أو الشدخ  اتحداد هدي الدنفس بحدديث تتعلدق مسدألة أهم إن

 ديدهل بأنده يددرك لا فإنده الدنفس حديث مع اتحاد حالة في الشخ  يكون وعندما النفس،

 ولا نفسده مدع حديثده رحمدة تتحد ويقدع الدداخلي التركيدة علدى ويعتمدد نفسده مدع حديث

 لحديثه ا  تمام يعي قد الشخ  أن كما. له تماما   يعني لا لأنه الحديث هذا توجيه يستطيع

 ذاهدد توجيده يسدتطيع فإنده عنده انفصدل فدإذا. عندده منفصد    نفسده يعتبدر لا وقدد نفسده مدع

 وهدذ . نتبدا والا التركيدة على مقدرة يتطلب الأمر وهذا. له مناسبا   يرا  لما وفقا   الحديث

 . أهمية القدرات أكثر تعد

 مدن التحدول أسدلوب علدى يقدوم التفكيدر ومعظدم بالتفكير تتعلق جوانب عدة هناك

 وفجدأة معدين موضدو  فدي يفكدر نفسده يجدد فالشخ  معقول، مبرر دون لأخرى فكرة

 لا التفكيدر هدذا ومثدل فيه يفكر كان عما تماما   مختلف آخر موضو  إلى أخذ  عقله يجد

 أخرى مقدرة لديهم ليست الناس من الكثير. الشخ  سيطرة عن يخرج وغالبا   له ةنهاي

 نطداق علدى الدذهن تركيدة علدى القددرة علدى يقدوم الجيدد التفكيدر أن ونجدد. التفكير على

 إلددى وتقددود  التفكيددر هددذا تبددرر منطقيددة خطددوات إلددى الشددخ  يلجددأ ذلددك بعددد ثددم معددين
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  .يريدها التي النتيجة

 :الرقمي السمعي التذكر
 عدادةإ مثدل الرقمدي السدمعي الابتكدار وإعادة تكرار إمكانية على يقوم التذكر هذا

  .الذاكرة في أشياء استرجا  أو حوار أو قصيدة قراءة

 طدد ب عقددول علددى ينطبددق وصددف أفضددل بددأن يعتقدددون المعلمددين مددن الكثيددر

 يلالتسدج ازجهد عمدل طريقدة بدنفس يتعلمدون لأنهم التسجيل جهاز هو الثانوية المدارس

 .الطريقة بنفس الدراسية والمواد المعلومات سترجعون لأنهم

 كدل الطالدب يسدترجع وهندا الطالدب علدى سداالا   المعلم يطرح عندما يتض  وهذا

 أن ونجدد. الساال على للإجابة المطلوبة المعلومات على للحصول ذهنه في المعلومات

 بتكدارالا أندوا  مدن يعدد وهدذا مدادةال يفهدم أن الطالدب مدن يريددون المعلمدين مدن الكثير

  .الرقمي السمعي

 :الرقمي السمعي الابتكار
 وذلدك ومعندى مغدةى لهدا رمدوز عددة الشدخ  يبتكدر عنددما يحد  الابتكار هذا

 لشدعروا الخيالية النصو، معظم أن ونجد يقوله أن يريد ما ويصي  يعد أن يريد عندما

 كددارالابت علددى مقدددراتهم فددي الندداس لددفيخت الرقمددي الابتكددار هددذا قبيددل مددن تعددد والنثددر

 النظددام لأن القدددرات هددذ  علددى كبيددر بقدددر المجتمددع تطددور ويعتمددد الرقمددي السددمعي

 هدذ  علدى الشدخ  أداء وتقداس القددرات هدذ  علدى النداس تددريب إلدى يهددف التعليمدي

 . القدرات

 معده ملوالتعا الموقف تقييم على الشخ  مقدرة على بناء قياسه يتم أحيانا   الفهم

 تعلدقي الإجمدالي. وإجمدالي مفصل إلى ينقسم أيضا الرقمي السمعي الابتكار. جيد بشكل

 .منطقي بتسلسل نتائج إلى بالتوصل يتعلق والمفصل عامة خطة بوضع

 معنسد أنندا أي شدعورية، لا السدمع وحاسدة السدمع من تمكننا الأذن:والسمع الأذن

 .تنام لا ذنالأ لأن واليقظة، النوم وفي والنهار الليل في
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 : النوم أثناء السمع حاسة
 ،الطويلددة الفتدرة هدذ  اسددتيقاظ دون الندوم وبدين الأذن علددى الضدرب بدين فدربط] 

 ماقتدددا عنددددهم السدددمع حاسدددة عطلندددا أي: والمدددراد والمندددع، التعطيدددل هندددا والضدددرب

 . الثامن القحفي بالعصب والمرتبطة الأذن في والموجودة

 ) ascending reticular activatingالشدبكي نشدطالم الجهداز تعطيدل تدم وأيضدا  

) systemفدر ) أيضدا   الثدامن القحفدي بالعصب يرتبط والذي الدماغ الجذ  في الموجود 

 .السمع عن مساول: فالأول:قسمان له العصب هذا إن حيث(التوازن

 .وخارجيا   داخليا   الجسم في التوازن عن مساول: الثاني وأما

 يأ (سمعهم على افضربن) يقل ولم( آذاَنِهِمْ  عَلىَ فضََرَبْناَ) :سبحانه الله قال ولذلك

 اليقظددة حالددة عددن أيضددا   مسدداول الهددام الجهدداز وهددذا معددا   للقسددمين حصددل التعطيددل إن

 وفددي جميعددا بددالمحفةات والإحسدداس المختلفددة الجسددم أجهددةة فعاليددات وتنشدديط والددوعي

 لحيويدها فعالياتده جميدع وتقدل يدقالعم الندوم فدي الإنسدان يددخل تخددير  أو تعطيلية حالة

 .الخبير اللطيف فسبحان جسمه، وحرارة

ةُ  اخَّ  لقيامدةا سدُميت ومنده بالصدمم، تصديبها أي لشدتها، الآذان تصُم الصيحة الصَّ

ةُ   وقدال بالصدمم الأذن يصديب العدالي الصوت بأن علمي توثيق أول يعتبر وهذا. الصاخَّْ

مَمُ : المحيط القاموس صاحب  . السَّمْعِ  وثقِلَُ  الأذُنُِ  دادُ انْسِ : الصَّ

 ذنالأ علدى فقدط يداثر لا العدالي الصدوت بدأن الإعجداز فيتمثدل: البددن علدى ضدرر  وأما

  الله هلكأ فقد ثم ومن البدن، أعضاء بقية على للأذن السمعي المدى عن زاد إذا ياثر وإنما
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 رةعبدا وهدو الطاقة أشكال من وشكل نو  عن عبارة الصوت أن المعروف ومن

 خد ت والتخدل التضداغطات هدذ  زادت وإذا الهدواء، فدي خد ت وتخل تضاغطات عن

 ذنالأ احتمدال طاقدة عدن زادت وإذا الأذن، ضرت للأذن بالنسبة به المسموح الحد عن

 يدةالترك وعدم العصبي والتوتر والضيق بالإجهاد الإنسان فيصاب الأعضاء بقية تضر

 دوتتةاي الدم ضغط وارتفا  النب  بسرعة بفيصا الدوري والجهاز القلب على وياثر

 .الضخمة للقنابل المصاحبة الانفجارات في ذروتها إلى تصل حتى التأثيرات هذ 

 ةءجد يتبدد جدا ، قصير وقت في جدا   عظيمة طاقة يطلق الانفجار هذا لأن وذلك

 والجددةء مئويددة درجدة أربعمائددة إلددى تصدل عاليددة حدرارة صددورة علددى الطاقدة هددذ  مدن

 الضددغط مددن مئددات بضددع إلددى يصددل يمكددن الضددغط فددي زيددادة هيئددة علددى يطلددق رالآخدد

 مشدابهة رجفدة يحدد  أن يمكدن الأرض خد ل والمنتشدر الشدديد الضدغط وهذا الجوي،

 ةوتددار بالصدديحة تددارة العظدديم القددرآن عب ددر هنددا مددن و القصدديرة، المدددة ذات للددةلازل

 .بالرجفة

 والأوعيدة الرئيسدية الأعضداء رتددمي إلدى يصدل الصديحة تتركده الذي الأثر وهذا

 فدداةو إلددى يددادي ممددا الدمويددة والدددورة للقلددب توقددف يصدداحبه الددرئتين وانفجددار الدمويدة

 . الإنسان

  :السمعي النمط سمات
  كثيرا الآخرين مع يتحد. 

 بسرعة الصداقات يكسب. 

 والاجتماعات اللقاءات في كثيرة أسئلته. 

 القراءة أثناء واض  صوته. 

  بصمت ذاته مع يتحد. 

  وهواتفهم أصدقائه أسماء حف  على القدرة عند. 

 (.لغويا الشخ  يمثل)عنهم التحد  عند وخاصة الآخرين يقلد 

 ذاوهد الخددين علدى ث ثة أو إصبعين) فمه على يديه الاستما  عند أحيانا يضع 

 .(داخلي حديث وجود يعني

 نفسه مع أحيانا يدندن. 

 الشفوية التعليمات بسهولة يتذكر. 

 انتباهه يلفت تصو أي. 

 المناقشات يحب. 

 بالموضو  إليك يتحد  أن والأسهل صعبة الكتابة يجد 

  بليغة بلهجة يتحد. 

 شاهد  مما أكثر استماعه تم ما يتذكر. 

 (.أخرى أحيانا وتنخف  أحيانا تعلو) متعددة صوته نغمات 
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 الخارجيدة الأصوات – التسجيل آله :عمله محيط في الموجودة بالأصوات يهتم 

 .الصدى –

 ومحبوب اجتماعي. 

 الأفقي بالاتجا  العينين يحرك. 

 (.عينيه يغم  قد) جيدا ليسمع يراك لا أن يفضل 

 وتمددح عنده الآخدرين تجدارب وتسدمعه المندتج هذا سيعمل ماذا تخبر  أن يحب 

 .بقوة المنتج له

 (.الصدر منطقة في) أفقي التنفس 

 بسرعة قلتها التي الكلمات إليك يعيد أن ممكن. 

 مميةة وإيقاعات نغمات مع صغيرة كلماته جمل. 

  (..تقول ما مثل, رنين, صدى: )مثل سمعية بكلمات يتحد. 

 (.التلفون حركة) شمالا أو يمينا يميل 

 الإنصات على قدرات له. 

 يحلله و يسمعه ما أساس على قراراته. 

 :التالية والعبارات الكلمات عليه تغلب السمعي النمط
 انتبدده, الجددرس يقددر , نغددم, ينصددت, جددرس, كدد م, رنددين, نغمددة, سددمع, صددوت

 .الناس يخاطب, أذني في يرن, لك مي
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 البصرية الأنظمة
 :البصري الفرد

 عندد أنده حتدى بدالعين والرؤيدة الصدور خد ل مدن حوله العالم يرى الشخ  هذا

 ىعلد انتباهده أغلدب يركدة فهدو مشاهدة صور إلى يحولها المجردة المعاني عن الحديث

 وتجدد الصدور، خد ل مدن يصدفها معيندة حادثدة يصدف وعنددما التجربدة، وألوان صور

 ـ اقبدةمر ـ م حظة ـ لمعان ـ وضوح ـ مشهد ـ يظهر ـ أنظر ـ أرى: فيها يكثر عباراته

 .شروق ـ ظ ل ـ ظ م ـ ألوان ـ منظر

 طنمد علدى حياته أكله، في ك مه في سريع ا حركته في سريع ا تجد  الشخ  هذا

 .والضوء المت حقة الصور على القائم الصوري بالنمط تأثر  ببسب وذلك سريع
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 وإشاراتها العين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مددا باتجددا  العددين تتحددرك حيددث الدددماغ مددن معينددة بأمدداكن العددين إشددارات تددرتبط

   الشدخ عندد الاتجدا  أن وي حد   ..الددماغ أجدةاء فدي المعلومدة تشغيل عملية لتعكس

 أكيداتوالت التمثيلي والنظام العين إشارات وبم حظة .الأيمن  اتجا  عكس هو الأعسر

 المسددتوى نفددس علددى بهددم الاتصددال تقيدديم مددن الشددخ  يددتمكن سددوف ل خددرين اللغويددة

  .والانسجام والألفة التوافق وإحدا 
 النمط العين حركة

 الذاكرة من صور اليسار جهة للأعلى

 (تخيل) إنشائية صور اليمين جهة للأعلى

 الذاكرة من سمع (الأذن مستوى) يسارال جهة إلى

 (تخيل) إنشائي سمع (الأذن مستوى) اليمين جهة إلى

  الذات مع التحد  اليسار جهة إلى للأسفل

 داخلي إحساس اليمين جهة إلى للأسفل

ي    ي ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈئې   ئې  ئې  ئى   ئى  ئى    ی  ی         چ  : تعدددالى قدددال

 .چ

 نمد فتدرى صداحبها تتبدع إذا العدين إنهدا ذاتهدا؟؟ الطريقدةب بهدا نبصدر ترى يا هل

 إنسددان هندداك آخر؟؟هددل إنسددان مثددل إنسددان يددرى هددل التفصدديل؟؟ أردنددا وإن...خ لدده

 بصري؟؟

 .به الخاصة نظرته منا لكل أن شك ولا المختلفة بصمته منا لكل

 

 

 النظر؟؟ ثاقب بعضنا لماذا

 

 سمعي تلكر

 تايل

 بصري

 تلكر

 صريب

 تايل

 سمعي

 إحساس

 داخلي

 مع التحدث

 اللات
 ل

تركيـــز

 ي
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 النظرة؟؟ سطحي بعضنا لماذا

 

 

 

 النظرة؟؟ ساذج نابعض لماذا

 العكدس علدى متفائلدة نظدرتهم آخرين ولماذا

 متشائمة؟؟؟ نظرتهم الذين البع  من

 الأهدم الحاسدة وهي...الحيداة علدى نافذتنا هي العين

 اتصدددالنا وسددديلة أيضدددا هدددي العدددين,الخمس حواسدددنا مدددن

 لفتدددرة أعينندددا نغلدددق أن فلنحددداول....حولنا وبمدددن بالحيددداة

 سيحصل؟ ماذا وجيةة

 الدذي التدرابط ذلدك...الترابط نفقد سوف نناأ شك لا

 الرؤية ووضوح قيمة شيء لأي يعطي

 يددتم لا الوضددوح وأن وضددوحا للرؤيددة أن شددك ولا

 العددددين رؤيددددة بدددددون شدك أدندى دون البصر هو,إذا

 البصددددري والإنسددددان الكبرى الأهمية للبصر يعطي

 لكنده للجميع كما لديه خددد ل مدددن يدددرى بأنددده يتميدددة

 شددددديء كدددددل بصدددددر  فيهددا الأولويددة تكددون قددةبطري

 وثانيدددددددا أولا للعدددددددين .وثالثا

 البصددر يددرتبط نقدددددددددول فعنددددددددددما بالخيدددددددددال

 ((ربيع))كلمددددددددددددددددددددة ببالندددددا يخطدددددر مدددددا سدددددرعان

 والأزهددددددار العشددددددب ونسددددتعرض,الطبيعة وجمددددال

 مخيلتنا في الصور

 فدددي وخةنتهدددا التقطتهدددا أن للعدددين سدددبق التدددي الصدددور تلدددك

 .الذاكرة

 بهددذ  ويسددتمتع عددينال خدد ل مددن الكددون يددرى البصددري إن

 أن إلا ,الكثيددرين حددال وهددذا عيندده خدد ل مددن الكددون وينعم,الرؤيددة

 .وكبرى قصوى أهمية البصري الإنسان عند للموضو 



 -  104  - 

 
 إن ويسدددرة يمندددة يأخدددذها ,فكدددر إذا بهددا يطدددرق ,كثيدددرا عيونددده البصدددري يحددرك

 .....وهكذا بسرعة فتنطبق يسر  ,فيبسطها يرتاح,عينا  جح  في يغضب,سألته

 :نعرف  كيف بصريال
 الك م سريع .1

 الحركة سريع .2

 
 

 فالأعلى والأكتاف مستقيمة الوقفة .3

 الآخرين فوق أو لأعلى النظر .4

 إليه يستمع عندما للمتكلم النظر .5

 الصدر أعلى من يتنفس .6

 أندددت هدددل_نظر وجهدددة:مثل الرؤيدددة و بالبصدددر ع قدددة لهدددا كلمدددات يسدددتخدم .7

--ألدوان مثدل كلمات تعمليس أن يغفل ولا....وهكذا —الضوء تسليط-بالصورة

 .نظرات-

 شيء أي ينطلق منهما ,الحياة محور هما والنظر العين أن ذكر  سبق مما نستدل

 المجددردة بددالعين الرؤيددة بددين يفصددل لا البصددري فالشددخ . شدديء كددل ينتهددي وإليهمددا
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 يمكدددن لا وبصدديرة بصددرا ويشددك ن معددا يرتبطددان بددل الددداخلي وإحساسدده وبصدديرته

 :منها عديدة مميةات للبصيرة أن عنه ينتج مما.بينهما التفريق

 القرار اتخاذ سرعة .1

 المتغيرات مع العالي التفاعل .2

 الآخرون يرا  لا ما يرى .3

 العواقب تخيل تستطيع قيادية شخصية .4

 حتى(شدوف)كلمة يكدرر فإنده إليده تسدتمع أن يريدك عندما طفولته في والبصري

 .ذلك يفعل أن قبل يتكلم ولا إليه تنظر

 بدقددة ويحسددب الصددور باسددتخدام ويشددرح نظددر وجهددة كلمددة يسددتعمل أندده بددد ولا

 .الرسم يجيد أنه شك ولا معها بجودة ويتعامل الألوان

  لنضددع أو طاولددة حافددة علددى كأسددا فلنضددع البصددري الشددخ  نميددة أن أردنددا إن

 دلابد الكدأس أن يحدس فهدو غير  قبل الخطر البصري سيشعر....الموقد حافة على قدرا

 .بهدوء ويجلس فيرتاح الطاولة داخل إلى دفعه إلى فيسار  يقع أن

 
 لتنفيدذوا التطبيدق لكدن وكثيدرة جيددة أفكدارا ويملدك والقيادة الإدارة البصري يجيد

 .بصعوبة يتم عند 

 :وهي عيوبا له أن بد ف  وصفات مةايا شيء لكل أن كما

 التسر  .1

 القلق .2
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 عميق تفكير بدون التكلم

 .وواضحة كاملة رةالصو يرى لأنه السيطرة يحب

 !!الساال يبقى ولكن

 
 البصري؟؟؟ التنشيط إلى بحاجه نحن هل

 ندعيم لا ذلدك أن إلا البصدري بنشداطه بالتأكيدد يتمتع البصري أن من الرغم على

 :ومنها بالتمارين ننشطه أن من

 
 همفدي مدا شديئا يغيدروا والبقية  عينيه يغم  أن أحدهم من تطلب جماعة تجلس  -1

 والبصديرة البصدر يشدحن فتحهمدا ثدم  العيندين إغمداض إن معرفتده منه ويطلب

 .تمييةا وأكثر دقة أكثر فتصب 

 أيضدددا العينددين غلددق مددع وضددعيتها ونغيدددر طاولددة علددى متفرقددة أشددياء نضددع  -2

 .بالتحديد يخبرنا أن عينيه أغلق الذي من ونطلب ونحركها
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 :إلى توصلنا إننا نقول أن نستطيع وخ صة ختاما

 
 ىير,النهايددة إلدى البدايددة مدن وتقدود  البصددري بالإنسدان تددتحكم البصدر ةحاسد أن

 تدهذاكر فدي مسدبقا المدأخوذة كفكرتده وخيالاتده وبصدر  عيونده خد ل من والحياة الكون

 .الإحرام وم بس الكعبة منظر على المعتمدة الحج عن

 ....وأخيراا 

 فدي ريددو مدا علدى حقيقي بشكل تدلك التي الشخصية مفاتي  أكبر من واحدا العين تمنحك

 للعيدان داوبد العدين بابدا اتسدع فدإذا حقيقدة، فيه يفكر ما عينيه خ ل من ستعرف أمامك، من عقل

 الدذي وهد فدالعكس العدين بابدا ضداق إذا أمدا أسدعد ، شديئا تدوا مندك سدمع أنده على دليل ذلك فإن

 إلددى عينده تاتجهد وإذا يصدددقه لا بشدئ حدثتده أنددك علدى يددل ربمددا عيندا  ضداقت وإذا حدد ،

 ليسدارا أعلدى إلدى بعينده اتجده وإذا مسدتقبلية خيالية صورة ين ء فأنه اليمين جهة أعلى

 فإنده أسدفل إلدى نظدر وإذا فيده هدو الدذي بدالواقع ع قدة لده الماضدي من شيئا يتذكر فإنه

  .ما موضو  في نفسه ويشاور خاصا حديثا وذاته حاسيسه معأ يتحد 
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 تهمخيل به عادت للماضي عاد وإن

 بهذا سعيد وهو عيونه سبقته للأمام نظر وإن

 .ثاقبة ونظرة حادة ببصيرة يتمتع فإنه وعليه

 .حمد و شكر  على وقدرنا البصر نعمة لنا الله حف ....وبصيرتنا بصرنا لنا الله حف 

 .....ونتطور نتقدم لكي والمعرفة العلم هذا لنا سخر الذي وسبحان
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 الحسية الأنظمة
 :الحسي نظام

 النظدام الحسدية، المعلومدات هيدةتج عدن المسداول العصدبي الجهداز من جةء هو

 تشدارك الددماغ مدن وأجدةاء ،العصبية راتالمم ،الحسية المستقب ت من يتكون الحسي

 جسددية ،السدمع ،الرؤيدة هدي عمومدا بهدا المعتدرف الحسدية الدنظم .يالحسد الإدراك فدي

 المدادي العدالم مدن محدولات هدي الحدواس (.الرائحدة) الشمو الذوق ،(اللمس) الإحساس

 .العقل عالم إلى

 اكتافددده تكددن مددا غالبدددا   الشددعوري او الحسددي التعبيدددر يفضددل الددذي الشددخ  ان

 ءالجددة مددن يتددنفس. .التددذكر عمليددة خدد ل اليمددين عنددد اسددفل الددى نظددرة ويميددل. .لأدنددى

 عميددق صددوت لديدده. .(التددنفس عنددد) ويددنخف  بطندده يعلددو مددا غالبددا   وبددذلك. .السددفلي

 ااذ المسدتمع يثدور احياندا   ولدذلك) صمت لحظات تتخللها واضحة وبجمل ببطء ويتحد 

 تكلددددم نعددددم. .اتحملدددده لا. .بطددددئ اندددده ؟؟هددددذا مددددا يقددددول. .البصددددري النددددو  مددددن كددددان

 امددا  اهتم يعطددي ولددذلك.. واللمددس الجسددمانية الفعددل ردود مددع كثيددرا   يتجدداوب..(..ارجلي

 ثريدا ان الممكن ومن أحاسيسه أساس على قراراته ويتخذ والأحاسيس بالمشاعر كبيرا

. .يالبصر التعبير ذوي من اقتراب اكثر يكون الحديث وخ ل.. قراراته على الآخرين

 ..التنفيذي التخطيط ويناسبه. .ركةبالح التذكر عملية عند  وترتبط

 ؟؟؟الحسي النظام أصحاب على والغالبة الدالة الكلمات

 مددن يغلددي – بداردة اعصدداب – حدار – مددري  – ندداعم – خشدن – المددس – احدس

 يدا حدس – حاسس م  هو – معاناة – فرحان – زع ن – مسرور – سعيد – الغضب

  .ك مي بقيمة اخي

 عددن المعلومدده تلقددي علددى ويعتمددد بمشدداعر شددعري الددذي( الحددج) مثالنددا فددي وهددو

 بالإحسدداس يبدددأ حتددى متفاعددل غيددر يكددون مددا غالبددا وهددو والأحاسدديس المشدداعر طريددق

 المدينده اهدل علدى الدنمط هدذا ويغلدب فياضدة ومشداعر  للغايده حسداس الحسي فالإنسان

 .ومكه

 بتوثيدق يبددأ السدمعي فدأن عنده وتكلدم مشدرو  البصري تخيل لو انه صفاته ومن

 الحسدي يبددأ عندما يتفاعل لم والحسي المشرو  لعمل مرتبه خطوات ووضع المشرو 

 مدن ميدتكل الحسدي يدتكلم عنددما لوحدد  المشدرو  اكمدل قدد بأنده الجميدع يتفاجئ بالتفاعل

 عددام بشددكل مددنخف  بصددوت ويتحددد  بالهدددوء يمتدداز عميددق بشددكل ويتددنفس اعماقدده

 .الصدر أسفل من وبطء بعمق يتنفس سريعة غير ونبراته

 حتدى بدالهواء رئتده كل يملأ لأنه الث   الأنظمة بين المثالي التنفس صاحب فهو

 البطن لمنطقة تنفسه يصل

 والحنان الراحة يفضل .1

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=ar&langpair=en%7Car&rurl=translate.google.com.sa&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Nervous_system&usg=ALkJrhjJjPpxfSxb8WHw-ht7yYe-XFJobA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=ar&langpair=en%7Car&rurl=translate.google.com.sa&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Sensory_receptor&usg=ALkJrhhDPFKp6hdfCJRO37eIyJXILFbEgg
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=ar&langpair=en%7Car&rurl=translate.google.com.sa&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Neural_pathway&usg=ALkJrhimRE19ZMARJv6wzMA8oefRKubvAg
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=ar&langpair=en%7Car&rurl=translate.google.com.sa&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Brain&usg=ALkJrhh2DPTtK60JQn92-FrY2qqUv8QFzA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=ar&langpair=en%7Car&rurl=translate.google.com.sa&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Brain&usg=ALkJrhh2DPTtK60JQn92-FrY2qqUv8QFzA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=ar&langpair=en%7Car&rurl=translate.google.com.sa&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Vision_(sense)&usg=ALkJrhgzVsXYL5w70kKtfgD5YiO01dnN9g
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=ar&langpair=en%7Car&rurl=translate.google.com.sa&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Vision_(sense)&usg=ALkJrhgzVsXYL5w70kKtfgD5YiO01dnN9g
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=ar&langpair=en%7Car&rurl=translate.google.com.sa&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Hearing_(sense)&usg=ALkJrhj16CpDusQ119IFu74w7LB3aQ-vVw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=ar&langpair=en%7Car&rurl=translate.google.com.sa&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Hearing_(sense)&usg=ALkJrhj16CpDusQ119IFu74w7LB3aQ-vVw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=ar&langpair=en%7Car&rurl=translate.google.com.sa&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Somatic_sensation&usg=ALkJrhhJJ5egyQpxV1tkao-HtPBFw0Zigw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=ar&langpair=en%7Car&rurl=translate.google.com.sa&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Somatic_sensation&usg=ALkJrhhJJ5egyQpxV1tkao-HtPBFw0Zigw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=ar&langpair=en%7Car&rurl=translate.google.com.sa&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Taste&usg=ALkJrhhVwb7rn9LACNu3QtPcaBnsEoXuwA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=ar&langpair=en%7Car&rurl=translate.google.com.sa&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Taste&usg=ALkJrhhVwb7rn9LACNu3QtPcaBnsEoXuwA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=ar&langpair=en%7Car&rurl=translate.google.com.sa&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Olfaction&usg=ALkJrhjrhzd3CLRYvhSm4J-GUPkd7XEgtA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=ar&langpair=en%7Car&rurl=translate.google.com.sa&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Olfaction&usg=ALkJrhjrhzd3CLRYvhSm4J-GUPkd7XEgtA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=ar&langpair=en%7Car&rurl=translate.google.com.sa&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Transducers&usg=ALkJrhjT3rnzGuDvE3vweI4HGbCHcSWQEw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=ar&langpair=en%7Car&rurl=translate.google.com.sa&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Transducers&usg=ALkJrhjT3rnzGuDvE3vweI4HGbCHcSWQEw
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 ةوالسددعاد بالاسددتقرار يشددعر أن يسددتطيع ولا المسددتمر والحددب للتقدددير يحتداج .2

  المستمر والتقدير الحب له يتوفر مالم جيد بشكل

 .لطيف ودود، .3

 فدي يتطدرف وأحياندا   والصدور الأصوات عن للأحاسيس أكبر ماما  اهت يعطي .4

 مشداعر  أسداس علدى قراراتده يتخدذ حسداس لشدخ  يتحدول حتى الأمر هذا

 .الشخصية وأحاسيسه

 (أشم – أحس – أشعر) مثل حسية تعبيرات يستخدم الغالب في .5

 (لبالق ناحية يعني) اليسار ناحية لتحت يميل ورأسه قلي    للأمام أكتافه .6

 يداذي أن يحدب لا أنده يعندي) لسدانه مدن يخرجهدا أن قبدل بقلبده كلماتده وزني .7

 (لآخر أو لسبب% 100 يقصد  فهو فعلها وإن الآخرين، مشاعر

  الحسي للنظام اللغوية التأكيدات
 الخ...كريه بغي ، رقيق، جميل، هذا صواب، على بأنك إحساس لدي .1

  ضغط تحت أعمل عندما بالارتياح أشعر لا أنا .2

  الرئيسي السبب على يدك تضع أن كنكيم هل .3

  للموضو  الخيط بطرف أمسكت .4

  النجاح بطعم أشعر أن أريد .5

 خاصة ح وة هذا للموضو  .6

  الخديعة رائحة أشتم أنا .7

  الخ... .الألم السعادة، بالراحة، أحس .8

 تشبهها عبارات بأي عليها القياس ويمكن

 نحددد ادراكيدة اختبدارات هنداك هدالاء مدن شدخ  كدل نظام على نتعرف وحتى

 تميدةال واختبدار السدمعي التمييدة اختبدار منهدا(الأقوى التمثيلدي نظامده) الشخ  نموذج

 .الحركي الحسي التمثيلي النظام الحركي، البصري التداعي البصري

 لا هدادئين يكوندون مدا عدادة بدأنهم حركدي الحدس التمثيلي النظام أصحاب يعرف

 كثيدرا   يهتمون تجدهم. بطئ وإيقا  ضةمنخف نبرة ذي بصوت يتحدثون الصخب يحبون

 الم مسددة بكثددرة يهتمددون تجدددهم الغالددب وفددي بهددا ويتددأثرون والأحاسدديس بالمشدداعر

 . والعناق القب ت أو للمسات ويرتاحون

 لا ناللدذي الحسدي التمثيلي النظام ذوي من الأطفال بع  في جليا   ذلك يكون وقد

 يقبدل أو ويعدانق يدذهب قد أحدهم تجدف للمس حاجاتهم عن التعبير في غضاضة يجدون

 . غريبا   شخصا  

 فغالبدا  , الشدعور أو والعاطفدة بدالحس مرتبطدة مفدردات حركيدون الحس ويستخدم

 عمدا تعبدر التدي الكلمدات مدن غيرهدا أو هداد , مدري , أشدعر مثل كلمات منهم تسمع ما

 رائحدة فاحدت لقدد مثدل جمد    مدنهم تسدمع قدد كمدا مختلف إحساس من الإنسان به يشعر
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 عنددما يقدال الدذي التعبيدر الصعداء ف ن تنفس مثل أو مقةز هذا مثل تعبيرات أو الأمر

 صددى أن أشدعر. الحسية التعبيرات من ذلك غير تسمع وقد ما عناء من الإنسان يرتاح

 كذلك؟ أليس حركي الحسي التمثيلي النظام عن عندك تتض  الصورة جعل كلماتي
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 ؟حسي مأ بصري أم سمعي شاص انت هل

 :نمطك يحدد اختبار

  :أتكلم عندما -1

  .بسرعة أتكلم .1

  .باعتدال أتكلم .2

  .ببطء أتكلم .3

  :تتذكر ما أفضل هل -2

  ؟البيئة الوجو ، الأشخا،، .1

  ؟الأسماء الأصوات، قيل، ما .2

  ؟الانفعالات ،الأحدا ، الحواد  .3

  :طريق عن تحف  هل -3

  ؟.الكتابة تكرار .1

  ؟عال بصوت ربما الك م إعادة .2

  ؟المتكرر والعمل بالمشي .3

  :انتباهك يلفت هل -4

  ؟بك المحيطة البيئة .1

  ؟الأصوات .2

  ؟الحركة .3

  :هل ما، كلمة تتهجى عندما -5

  ؟الكلمة تتصور .1

  ؟بها الصوت ترفع .2

  ؟تكتبها .3

  :الراحة أوقات في تفضل هل -6

  ؟مصورة مجلة تصف  .1

  ؟موسيقى سما  .2

  ؟الاسترخاء .3

  :هل ما غرض تجميع تعليمات تتبع عندما -7

  ؟التعليمات تتبع .1

  ؟بها أحد يخبرك أن تحب .2

  ؟القطع مع العمل تحب .3

  :القول إلى تميل هل-8

  ؟جيدا يبدو الأمر .1

  ؟جيدا أسمعه إنني .2
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  ؟جيدا أنه أشعر أو أحس، .3

  :هل تقرأ، عندما -9

  ؟بنفسك لنفسك تقرأ أن تفضل .1

  ؟تقرأ عندما شفتيك تحرك .2

  ؟بإصبعك السطور تتابع .3

  :أولا تتذكر  لذي ما البحر شاطئ تتذكر اعندم-10

  ؟والشاطئ البحر منظر .1

  ؟البحر ونسيم الأمواج صوت .2

 ؟البحر ورائحة قدميك تحت بالرمل إحساسك .3

  :لديك أمر أهم هو ما لتنام، تذهب عندما-11

  ؟مظلمة الغرفة تكون أن .1

  ؟هادئة الغرفة تكون أن .2

  ؟مري  الفراش يكون أن .3
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  :النتيجة
 .أختياراتك حاصل بتجميع وقم ترتيبها قيمة نفس ارةعب كل أعطي

  .البصري النو  من فأنت( 16) إلي( 11) من إجاباتك مجمو  كانت إذا .1

  .السمعي النو  من فأنت( 26) إلي( 17) من إجاباتك مجمو  كانت إذا .2

  .الحسي النو  من فأنت( 33) إلي( 27) من إجاباتك مجمو  كانت إذا .3

 مدن أفضدل ندو  هنداك ولديس وميةاتده خصائصده نمط أو نو  لكل أن تنسوا ولا

 .نو 

 بالتفصيل نو  كل على لنتعرف ملخ 

 داخليوال الخارجي العالم إدراك في أذنه استخدام إلى بالإضافة السمعي الإنسان

 ان نالممكد مدن التدي الكلمات عدد العلماء بع  قدر وقد نفسه مع يتحد  ما كثيرا فهو

 .الواحددد اليدوم فددي كلمدة ألددف35 إلدى نفسده مددع الحدديث فددي السدمعي الإنسددان لهدا يصدل

  .موسيقى نغمة، صوت، مثل كلمات النمط هذا ويستخدم

 مدن التأكدد يحدب انده كمدا والحدوار النقداش يحدب أنده السمعي الإنسان صفات من

 عيالسدم الإنسدان. العمدل بيئدات في خاصة والمحادثة الحوار طريق عن أكثر المعلومة

 رتداحت موسديقية جم    بذلك مكون ا وبالحديث بها يأسرك صوته في يلةجم نغمة له أيضا

  .الاجتماعية الع قات يجيد اجتماعي السمعي الإنسان أخيرا. الأذن طبلة معها

 ،الانطد ق يحدب حدر كثيرا النظام يحب الذي البصري الإنسان هو الأنماط ثاني

دا الدنمط هدذا تفكيدر. شداهدت رأيدت، مثدل كلمدات النمط هذا ويستعمل  قبلالمسدت فدي دائم 

ا فتجد   فهدو ا،كدذ معندا يحدد  سوف أسبو  وبعد مستقبلية خطة لدينا: لمدير  يردد دائم 

ا  لندا طائهبإع المكان في مستشارنا هو البصري الإنسان كذلك. التفكير في مستقبلي دائم 

 .ذلك في جمي    بعد ا ويعطينا الديكورات في رأيه

 تقدم فد  بصدري العمدل فدي مدديرك كدان فدإذا. الصدوت عالي الك م، في سريع البصري

 لأنده صديلالتفا قبدل الخ صدة بإعطائده قدم بدل التفاصيل، إعطاؤ  الخطأ فمن التفاصيل؛ بإعطائه

 ذ هد تكون أن والأفضل مختصرة، ورقات4 يريد فهو صفحة،200 من ملف ا تقديمك عند يتضايق

 في ا الاجتم كان وإذا %.100 تأسر  لأشكالا فهذ  بالصور؛ ومةينة ملونة مطبوعة الورقات

دا الشدرح مدع تسدتخدم أن فيستحسن الصنف هذا من مديرين يحوي العمل  امرئي د برنامج 

  .دقائق10 في المشرو  عن نبذة بإعطاء وتقوم

 يحدب أنده طبعده ومدن الأنمداط ثالدث الحسدي الإنسان يمية ما هو المرهف الحس

ا الجلوس  نأ يمكدن و.. الماضدي إلدى ويميدل.. بدبطء يتحد  وعادة.. الكرسي على كثير 

 الإنسددان. الصددبر علدى القدددرة فلديدده دراسدة إلددى تحتدداج مواضديع حددول قددرارات يعطدي

 .إحساس شعور، مثل كلمات يستخدم السمعي
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