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Intrapersonalintelligence 

أن هذا الذكاء يعتمد عل%ى عملي%ات محوري%ة تمك%ن م%ن ) م1983(يرى جاردنر 
التميي%%ز ب%%ين مش%%اعره  وبن%%اء نم%%وذج عقل%%ي لأنفس%%هم، حي%%ث يعم%%ل كمؤسس%%ة مركزي%%ة 

  . للذكاءات تمكنهم من ان يعرفوا قدراتهم وكيفية استخدامها على نحو افضل 
ى التص%%%رف بان%%%ه معرف%%%ة ال%%%ذات والق%%%درة عل%%%) م2003( ويع%%%رف عب%%%دالهادي 

المت%%وائم م%%ع ه%%ذه المعرف%%ة ويتض%%من ذل%%ك ان تك%%ون ل%%ديك ص%%ورة دقيق%%ة ع%%ن نفس%%ك 
والوعي بحالات المزاجية، نواياك دوافعك، رغبتك، قدراتك ) جوانب القوة والقصور(

  . على الضبط الذاتي،والفهم الذاتي، الاحترام الذاتي
فس%%%ه ويعرف%%%ه المؤل%%%ف بأن%%%ه ق%%%درة الش%%%خص عل%%%ى تش%%%كيل نم%%%وذج دقي%%%ق م%%%ن ن

واستعمال هذا النموذج بفاعلية في الحياة في مستوى اساس%ي ومعرف%ة مش%اعر المتع%ة 
  : والألم وتتضمن مهاراتهم

 . يظهروا بدقة ما يشعروا به •

 . امتلاك حس جيد نحو ذاتهم •

  .امتلاك ارادة قوية والميل الى الاستقلالية •
 . يفضلون اسلوب مميز في العيش وفي التعلم •

 . لهم اهتمامات او هوايات لا يتكلوا كثيرا عنها •

  . امتلاك حس وقاعي بقدرتهم وامكاناتهم ونقاط ضعفهم •
 . العمل او اللعب او الدراسة على نحو جيد عندما يتركوا بمفردهم •

 . يفضلوا العمل وحدهم بدلاً من العمل مع الآخرين او في وجدوهم •

 . التمتع باحترام عال لذاتهم. اةالقدرة على التعلم من حالات فشلهم في الحي •

  : صفات صاحب الذكاء الشخصي
  . الثقة بالنفس والارادة القوية •
 .يعمل جيداً عندما يكون منفرداً  •

 . يطرح اسئلة تعكس خيالاته وتأملاته •

 . لديهم اعتزاز بالنفس واحترام عال لها •

 .يميل الى الالعاب التي تتطلب تركيزاً  •

 . ل مشاكلهاستقلال في ادارة اعماله وح •

  . يميل الى الاعمال والمشروعات الفردية •
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 .يعبر بدقة ووضوح عن مشاعره واحساسيه •

 .يحدد احتياجاته الخاصة ويسعى الى تحقيقها •

 . يتذكر احداثا ومواقف كان له فيها موقف معين •

 . لديهم اهتمامات او هوايات لا يحدثون عنها احد •

 . يتميزون بالواقعية فهم لا يخلطون بين الواقع والخيال •
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يحت%%اج التلامي%%ذ اثن%%اء الت%%دريس والمناقش%%ات او القي%%ام بأنش%%طة : دقيق%%ة للتأم%%ل -
ومهام دراسية الى وقت مستقطع متكرر للتأمل والتفكير فيما يدرسون او فيما 
سيقومون به من اعمال فعلى المعلم ان يعط%ي تلامي%ذه دقيق%ة للتأم%ل والتفكي%ر 

  . العميق في صمت دون مقاطعة
فيها يربط المعلم على نحو مستمر بين ما يقدمه من مادة و: الروابط الشخصية -

  . علمية وبين حياة التلاميذ
تق%%وم ه%%ذه الاس%%تراتيجية عل%%ى اس%%اس ت%%وفير ف%%رص للتلامي%%ذ : وق%%ت الاختب%%ار -

  . لاتخاذ قرارات عن خبراتهم التعليمية من خلال اختبارات متاحة

ف%%ة ف%%ي الت%%دريس، وفيه%%ا يخل%%ق المعل%%م لحظ%%ات انفعالي%%ة مختل: لحظ%%ات انفعالي%%ة -
كلحظ%%ات يض%%حك فيه%%ا التلامي%%ذ ولحظ%%ات يش%%عرون فيه%%ا بالغض%%ب واخ%%رى 

  . يعبرون فيها عن اراءهم وهكذا من العواطف والانفعالات الاخرى
وفيه%%ا يش%%جع المعل%%م تلامي%%ذه عل%%ى وض%%ع اه%%داف : جلس%%ات تحدي%%د الاه%%داف -

  . لأنفسهم سواء قصيرة او طويلة الامد
ى اس%%تراتيجيات الت%%دريس المناس%%بة لل%%ذكاء ال%%) م2000(ولق%%د اش%%ارت كوج%%ك 

  . الشخصي من الذكاءات المتعددة
  . استراتيجيات التعلم الفردي •
  . التجارب المعملية •
 . الاكتشاف الحر •
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إن كل تلميذ بحاجة الى من يحترم عقله وتفكيره ويمنحه ":التفكير"دقيقة للتأمل 
يفكر ويعب%ر ع%ن افك%اره وح%ين يعط%ي المعل%م لتلامي%ذه دقيق%ة للتفكي%ر ف%ي الحق في ان 

ص%%مت ودون مقاطع%%ة س%%واء ك%%ان التفكي%%ر ف%%ي محت%%وى ال%%درس أو أنش%%طته، والتفكي%%ر 
العمي%%ق يت%%يح للتلامي%%ذ وقت%%اً ليهض%%موا المعلوم%%ات ويربطوه%%ا بأح%%داث حي%%اتهم، كم%%ا 

 . يشجعهم على طرح ما يدور في عقولهم بحرية وطمأنينة

تقتضي تلك الاستراتيجية الربط بين التداعيات : بط التعلم بالروابط الشخصيةر
ك%%م م%%نكم : الشخص%%ية والمش%%اعر والخب%%رات م%%ع التعل%%يم، وحينم%%ا يط%%رح المعل%%م س%%ؤالاً 
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اذا ش%رح المعل%م درس%اً ع%ن : حدث ف%ي حيات%ه ك%ذا؟ او م%ا علاق%ة ه%ذا بحي%اتكم ؟ مق%ال
يت%ك لزي%ارة أهل%ك ف%ي عطل%ة الص%يف؟ كيف سافرت الى قر: وسائل المواصلات سأله

  . ومن هذا المدخل يتطرق المعلم الى درسه
كلم%%ا نح%%ج المعل%%م ف%%ي خل%%ق ج%%و م%%ن الارتي%%اح الانفع%%الي ل%%دى : لحظ%%ات انفعالي%%ة

تلاميذه زادت س%رعة تعلمه%م ونم%وهم، فم%ن ال%ذكاء المهن%ي ان يخل%ق المعل%م ج%واً م%ن 
الم%%رح أثن%%اء تدريس%%ه ويف%%ر للتلامي%%ذ ج%%دواً م%%ن الطمأنين%%ة، فالطف%%ل ال%%ذي يمل%%ك حري%%ة 

متمت%ع ب%ذكاء اس%تقلالي ع%الي، وإن خل%ق التعبير ع%ن انفعالات%ه به%دوء وببس%اطة طف%ل 
لحظات ذات صبغة انفعالية تتم عن طريق توفير خب%رات ك%الأفلام المتحرك%ة والكت%ب 

  . والافكار الجدلية الاخلاقية التي تثير افكار ذات طبيعة انفعالية
إن اتاحة الفرصة للتلاميذ للاختيار مبدأ اساسي للت%دريس الجي%د، :وقت الاختيار

لاختي%%ار ف%%ي الاس%%اس م%%ن ت%%وفير ف%%رص للتلامي%%ذ لاتخ%%اذ ق%%راراتهم م%%ن يت%%ألف وق%%ت ا
  . خبراتهم التعليمية

من خصائص المتعلم%ين ذوي ال%ذكاء الشخص%ي الن%امي :جلسات تحديد الأهداف
قدرتهم على وضع اهداف واقعية لأنفسهم وعلى المعلم ان يش%جع تلامي%ذه عل%ى ذل%ك، 

  . او نواتج التعلم او اهداف حياتيه وهذه الأهداف قد تتصل بالنواتج الاكاديمية
كم%ا يج%ب عل%%ى المعلم%ين اس%%تخدام اس%تراتيجيات ال%ذكاءات المتع%%ددة ف%ي عملي%%ة 
التدريس ويجب عليهم أيضا لنجاح تلك الاستراتيجيات توفير كم من الأنشطة المختلفة 
الت%%ي تس%%اعدهم ف%%ي تطبي%%ق اس%%تراتيجيات ال%%ذكاءات المتع%%ددة فعل%%ى س%%بيل المث%%ال ان 

ب المعلم تلاميذه الى رحلات ميدانية قد تك%ون ال%ى حج%رة الموس%يقى او ن%ادي يصطح
رياضي او مصنع معين، كما يطلب المعلم من تلاميذه ان يتتبع%وا س%ير المش%اهير ف%ي 

  . الموسيقى والرياضة والطب
  ): الاستنباطي(طرق لتنمية  الذكاء الشخصي   
  . الدراسة المستقلة -
  .تعليم الفرد نفسه -
  . قدير الذاتأنشطة ت -
  .الأهدافدورات تحديد  -
  . خيارات الواجب المنزلي -
  . مراكز الميول والاهتمامات -
  . فترات الدقيقة الواحدة للتأمل -
  . الألعاب والمشروعات الفردية -
  .كتابة يوميات والحفاظ عليها -
 . التعليم المبرمج للتدريس الذاتي -
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وص%%%ف ال%%%ذكاء "ي%%%ربط ب%%%ين " م بالت%%%اريخ الطبيع%%%ي ذك%%%اء الع%%%ال" إن مص%%%طلح 

والمهمة التي يقدرها العديد من الثقاف%ات، فالع%الم الت%ابع لم%ذهب الطبيع%ة ي%نم " الداخلي
النباتي%%%ة -ع%%%ن خب%%%رة ف%%%ي عمليت%%%ي الإدراك والتص%%%نيف للع%%%دد الهائ%%%ل م%%%ن الأجن%%%اس

در وتك%%افئ ذل%%ك حي%%ث أن ك%%ل ثقاف%%ة تق%%.الموج%%ودة داخ%%ل بيئت%%ه أو بيئته%%ا -والحيواني%%ة
) أنواع الكائنات الحية(الأشخاص الذين يميزون فقط بين أعضاء فصيلة من الفصائل 

والتي ما أن تكون قيمة بشكل خاص أو خطيرة بشكل ملحوظ بل أيضا يمكنهم وبشكل 
فف%ي الثقاف%ات الت%ي تخل%و م%ن العل%وم .ملائم تصنيف كائنات دقيق%ة ج%دا أو غي%ر مألوف%ة

  ).الرسمية(الشكلية 
أن العالم الطبيعي يتمثل في الشخص الذي يتمتع بمهارة أكبر في تطبي%ق  سنجد

التصنيفات المقبولة والخاصة بالعشائر المختلفة وفقا لأجناسها؛أما داخل الثقافات التي 
تتضمن اتجاها علميا، س%نجد أن الع%الم الطبيع%ي يتمث%ل ف%ي ع%الم الأحي%اء ال%ذي يت%ولى 

للتص%نيفات الش%كلية المقبول%ة حس%ب أجناس%ها،  عمليتي إدراك وتصنيف الفص%ائل وفق%ا
  .في فترة القرن الثامن عشر" لينيوس"على سبيل المثال ما قام به السويدي 

فإننا سنجد ) اطر العقل( وانطلاقا من خلال المعايير الثمانية المقترحة في كتاب
وكبداي%ة . أن ذكاء العالم بالتاريخ الطبيعي راسخ بش%دة كب%اقي الأن%واع ال%ذكاء الأخ%رى

فإننا يوجد لدينا القدرات الجوهرية المسئولة عن إدراك الأمثلة المختلفة بوصفها أفراد 
، ")الفص%%%يلة"و بش%%%كل رس%%%مي أكث%%%ر ه%%%ي م%%%ا يطل%%%ق علي%%%ه أ(داخ%%%ل مجموع%%%ة معين%%%ة 

والمس%%ئولة أيض%%ا ع%%ن التميي%%ز ب%%ين أعض%%اء الفص%%يلة الواح%%دة، وإدراك وج%%ود فص%%ائل 
أخرى مجاورة، ورسم وتنسيق العلاقات بين تل%ك الفص%ائل العدي%دة، بش%كل رس%مي أو 

لت%اريخ غير رسمي، من الواضح أن أهمية العالم بالتاريخ الطبيعي راس%خة جي%دا ف%ي ا
حيث يعتمد بقاء الكائن الدقيق حيا على قدرته على التمييز ب%ين ) التطوري(الارتقائي 

) الحيوان%%%ات لمفترس%%%ة(وتجن%%%ب بع%%%ض ) الأجن%%%اس المتش%%%ابهة(الفص%%%ائل المتش%%%ابهة 
  ).أما كفريسة أو للعب معها(واستكشاف أنواع أخرى 

ف%ي وق%ت مبك%ر فكما يكون معظم الأطفال عل%ى اس%تعداد لام%تلاك ناص%ية اللغ%ة 
إن ش%%%%هرة .فك%%%%ذلك نج%%%%د إن معظ%%%%م الأطف%%%%ال عُرض%%%%ة لاستكش%%%%اف ع%%%%الم الطبيع%%%%ة

  !الديناصورات بين الأطفال ذوي الخمسة أعوام عمرا لا تعتبر مصادفة
ورغم ذلك فإن مجموعة معينة م%ن الأطف%ال الص%غار يظه%رون بالتأكي%د اهتم%ام 

دة ل%ديهم خاص%ة بتحدي%د مبكر وواضح بالعالَم الطبيعي، إضافة إلى ظه%ور ق%درات ح%ا
  . وتوظيف العديد من التفاوتات

إنالسيرات الذاتية لحياة علماء الأحياء تسجل بالوثائق بشكل منتظم انبهار مبكر 
بالنبات%%ات والحيوان%%ات ودفع%%ة لتحدي%%د وتص%%نيف والتفاع%%ل م%%ع تل%%ك الفئ%%ات الحيواني%%ة 
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الأكثر ش%هرة داخ%ل والنباتية، ويعد ذلك من داروين و ويلسون فقط من ب%ين الأعض%اء
  . تلك المجموعة من العلماء

إن المهم ذكر أن تلك النماذج ل%م تت%رك ص%دى يتك%رر ف%ي حي%اة علم%اء الطبيع%ة 
غالب%%ا م%%ا ك%%انوا يكش%%فون ع%%ن الوق%%ائع المرئي%%ة للق%%وى  -كم%%ا ف%%ي حال%%ة الأطف%%ال–ال%%ذين 
بالأنظم%ة  أو غاب%ا م%ا تلاعب%وا) كالكهرباء و الجاذبية الأرض%ية) (غير المرئية(الخفية 

خ%لال –الكيميائية أو الميكانيكية، وبالمثل فان علماء الاجتماع غالبا م%ا ك%انوا يس%عون 
وراء ممارسة الأنشطة الكلامية ،أو وراء قراءة الكتابات  الواقعية،   -مرحلة طفولتهم

وت%%م إض%%افة ثلاث%%ة مج%%الات أو . أو البح%%ث ع%%ن عم%%ل علاق%%ات م%%ع أش%%خاص آخ%%رين
  :هم) م2000م، 1999(ذكاءات أخر في عام 

ويتعل%%ق ه%%ذا ) The Naturalist Intelligence(ذك%%اء التع%%رف عل%%ى الطبيعي%%ة 
المجال من المواهب في دراسة الطبيعة وتصنيف الأشياء المحيطة بكل دقة ف%ي ش%كل 
مجموعات سواء كان ما يتعلق بالنباتات كالزهور والثمار، أو الحيوانات وما يربطه%ا 

، أو ما يتعلق بما يتم تصنيعه في تلك البيئة من صناعات من تشابه في بعض الجوانب
وم%%ن أص%%حاب ه%%ذا الن%%وع م%%ن . كالس%%يارات والآلات والعم%%لات والطواب%%ع وغيره%%ا

  ).Jane Goodall(الموهبة كما ذكر هوردجاردنر جان جودال 
وهو دراسة علم الوجود والتفكي%ر ) Existential Intelligence(الذكاء الوجودي 

الوج%%ود و الإعج%%از ف%%ي خل%%ق الك%%ون والاهتم%%ام بقض%%ايا الحي%%اة والق%%يم والتأم%%ل ف%%ي 
وم%%ن أص%%حاب ه%%ذه الموهب%%ة كم%%ا ذك%%ر ه%%ور . والمب%%ادئ وأبع%%اد الك%%ون غي%%ر المتناهي%%ة

 ).Martin Luther King(جاردنر مارتن لوثر كينج 

وه%%%و ي%%%رتبط بق%%%وة ) Spiritual Intelligence(ذك%%%اء الروحاني%%%ة أو الإلهامي%%%ة 
  .لإيمان، وتأثيرها على الأحداث والارتباط بالخالق والأديان والعباداتالأعتقاد وا
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ً =    3إلى حد ما   = 2لا تنطبق أبدا              =  1   تنطبق  دائما وتماما

  3 2 1 الذكاء الرياضي 2  3 2 1 الذكاء اللفظي 1

1 
كتب%%%%ت ح%%%%ديثا م%%%%ا أث%%%%ار انتب%%%%اه 

أفتخ%%%%ر ب%%%%ه الآخ%%%%رين وجعلن%%%%ي 
 .وأنال الشهرة

   

1 
أنا أستطيع الحس%اب ف%ي ذهن%ي 

 .بسهولة

   

2 
أس%%%%تمتع بتس%%%%لية نفس%%%%ي بألع%%%%اب 
التلاعب بالكلمات والقوافي غير 

 .المنطقية

   

2 
أو العلوم كانت / الرياضيات و

م%%%%ن ض%%%%من الم%%%%واد المفض%%%%لة 
 .عندي في المدرسة

   

3 

أن%%%%%ا أس%%%%%تطيع أن أفه%%%%%م س%%%%%ماع 
قبل أن أكتبه%ا الكلمات في ذهني 

 .أو أقرأها

   

3 

أن%%%ا أحيان%%%ا أفك%%%ر ف%%%ي الأش%%%ياء 
 .المجردة والمفاهيم التخيلية

   

4 
يض%%%طر بع%%%ض الن%%%اس لس%%%ؤالي 
حول بع%ض مع%اني الكلم%ات ف%ي 

   
4 

أن%%ا أكتش%%ف أخط%%اء الن%%اس ف%%ي 
الأفع%%ال والأق%%وال ف%%ي  عمله%%م 
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 .أو في بيوتهم أو في مدارسهم .كتاباتي أو أحاديثي

5 

الإنجلي%%%%%%%%%%%%%%زي والدراس%%%%%%%%%%%%%%ات 
الاجتماعي%%%%%%ة والت%%%%%%اريخ كان%%%%%%ت 
أس%%هل عن%%دي أي%%ام الدراس%%ة م%%ن 

 .الرياضيات أو العلوم

   

5 

أشعر بمزيد من الراحة عن%دما 
تق%%%%%اس الأش%%%%%ياء وتص%%%%%نف و 

 .تحلل وتعطى كميات معينة

   

6 

عن%%دما أق%%ود س%%يارتي ف%%ي طري%%ق 
س%%%ريع أه%%%تم بق%%%راءة الإعلان%%%ات 
أكث%%%%%ر م%%%%%ن مش%%%%%اهدة المن%%%%%اظر 

 .الجميلة

   

6 

يس%%%%رني الانش%%%%غال بالألع%%%%%اب 
الفكري%%ة وح%%ل المش%%كلات الت%%ي 

 ً  .تتطلب تفكيرا منطقيا

   

7 

ف%%%ي محادث%%%اتي أكث%%%ر م%%%ن ذك%%%ر 
بع%ض المراج%ع الت%ي س%معتها أو 

 .قرأتها

   

7 

.. أح%%ب ط%%رح س%%ؤال م%%اذا ل%%و 
م%%اذا ل%%و ض%%اعفت كمي%%ة : مث%%ال

 ً  .المياه للأزهار أسبوعيا

   

 .بالنسبة ليالكتب مهمة جدا  8
   

8 
أن%%%%%%ا أعتق%%%%%%د أن لك%%%%%%ل ش%%%%%%يء 

 .تفسيراته المنطقية

   

  3 2 1 الذكاء البصري 4  3 2 1 الذكاء الجسدي 3

في الوض%ع الع%ادي أش%غل نفس%ي  1
 بنشاط رياضي واحد على الأقل

أنا ع%ادة أرى ص%ورا واض%حة  1   
 .عندما أغلق عيني

   

أج%%%د ص%%%عوبة ف%%%ي البق%%%اء جالس%%%ا  2
 لفترة طويلة

    أنا حساس للألوان 2   

أفك%%اري المفض%%لة ت%%أتيني عن%%دما  3
أكون في عمل%ي أو أثن%اء المش%ي 
لمس%%%%%%%%افات طويل%%%%%%%%ة، أو وأن%%%%%%%%ا 

 .مشغول ببعض الأنشطة البدنية

أتمت%%%%ع كثي%%%%را بلعب%%%%ة الص%%%%ور  3   
المقطعة، والمتاهات، والألغاز 

 .الصورية

   

أنا عادة أستخدم إش%ارات الي%د أو  4
جس%%%%%%%دية أثن%%%%%%%اء أي حرك%%%%%%%ات 

 .الحديث مع الآخرين

    أرى أحلاما تقترب من الواقع 4   

أحت%%اج ل%%تلمس الأش%%ياء لأتع%%رف  5
 .عليها أكثر

أس%%%تطيع أن أج%%%د طريق%%%ي ف%%%ي  5   
 .مناطق غير مألوفة

   

أن%%ا أح%%ب أن أعم%%ل ف%%ي الأنش%%طة  6
 اليدوية

    .أحب أن أرسم 6   

7 
أن%%%ا أتمت%%%ع ف%%%ي ممارس%%%ة التس%%%لية 
المتهورة مثل القيادة أي تج%ارب 

 .جسدية مثيرة

   

7 
الهندس%%%%ة عن%%%%دي أس%%%%هل م%%%%ن 

 ).أو الحساب(الجبر 

   

8 

أرغ%%%%%%ب ف%%%%%%ي الت%%%%%%درب عل%%%%%%ى 
مهارات جديدة أكثر م%ن رغبت%ي 
ف%%%%ي الق%%%%راءة عنه%%%%ا أو مش%%%%اهدة 

 فيديو يتحدث عنها

   

8 

يريحن%%%ي أن أفك%%%ر كي%%%ف تب%%%دو 
الأش%%%%ياء إذا نظ%%%%ر إليه%%%%ا م%%%%ن 

 .الأعلى

   

  3 2 1 الذكاء الموسيقي 6  3 2 1 الذكاء الطبيعي 5

حي%%%%اتي تك%%%%ون تعيس%%%%ة أن ل%%%%م  1    .أنا أحب جميع أنواع الحيوانات 1
 أستمع للموسيقى

   

أنا دائما أحب تنظ%يم أو تص%نيف  2
 الأشياء في مجموعات متشابهة

أج%%%د نفس%%%ي بع%%%ض الأحي%%%ان    2   
أمشي وتتردد في ذهني ألح%ان 

 معينة

   

   م%%ن الس%%هل أن أخص%%ص وقت%%اً  3   ألاح%%%%%%%ظ الس%%%%%%%مات الأساس%%%%%%%%ية  3
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لس%%%%%%%%ماع قطع%%%%%%%%ة موس%%%%%%%%يقية  للكائنات بشكل عفوي
باس%%%%%%%%تخدام أدوات موس%%%%%%%%يقية 

 .  بسيطة مثل الطبل والدف

أن%%%ا ع%%%ادة أتفق%%%د تق%%%ارير المن%%%اخ  4
 لتهيئة الظروف

أن%%%%%%%ا أع%%%%%%%زف عل%%%%%%%ى الآلات  4   
 الموسيقية

   

أتمت%%%%ع كثي%%%%را بص%%%%يد الأس%%%%ماك  5
 .والحيوانات والزراعة والطبخ 

أن%%%ا أع%%%رف النوت%%%ة لكثي%%%ر م%%%ن  5   
 الأغاني والقطع الموسيقية

   

أن%%%%%ا أح%%%%%ب الطبيع%%%%%ة والتواج%%%%%د  6
 خارجا ً

    أنا أملك صوتا جميلا 6   

أن%%ا كثي%%را م%%ا اس%%تخدم كمي%%را أو  7
مس%%جل في%%دو متنق%%ل لتس%%جيل م%%ا 

 أشاهد حولي

إذا اس%%%%%%%%تمعت إل%%%%%%%%ى قطع%%%%%%%%ة  7   
موس%%%%%%%يقية م%%%%%%%رة أو م%%%%%%%رتين 

 أستطيع ترديدها

   

أقوم بجمع الصخور والأص%داف  8
والحش%%%%%%رات مث%%%%%%ل الفراش%%%%%%ات 
والطواب%%ع والبطاق%%ات الرياض%%ية 

 وغيرها

أن%%%%ا غالب%%%%ا م%%%%ا أردد أو أنش%%%%ئ  8   
بع%%ض الألح%%ان أثن%%اء عمل%%ي أو 
م%%%%%ذاكرتي أو تعلم%%%%%ي لش%%%%%يء 

 جديد

   

     الذكاء الاجتماعي   8     الذكاء الشخصي 7

أنا أعتب%ر نفس%ي ق%وي الإرادة أو  1
 .ذا عقلية مستقلة

ي%%أتيني الجي%%ران أو الن%%اس ف%%ي  1   
 .العمل لأقدم لهم النصيحة

   

ل%دي بع%%ض الأه%%داف ف%%ي حي%%اتي  2
 .أفكر فيها باستمرار

أن%%%%%ا أمتل%%%%%ك ثلاث%%%%%ة أص%%%%%دقاء  2   
 .مقربين على الأقل 

   

أفض%%ل  أن أقض%%ي إج%%ازة نهاي%%ة  3
وح%دي م%ن أن أقض%%يها الأس%بوع 

 .مع الآخرون

أن%%%ا أفض%%%ل التس%%%لية الجماعي%%%ة  3   
مث%ل لعب%%ة المنوب%ولي أو ألع%%اب 

 الفيديو الجماعية أو الورقة

   

لدي صورة واقعي%ة ع%ن م%واطن  4
ق%%وتي وم%%واطن ض%%عفي حص%%لت 
عليه%%ا م%%ن التغذي%%ة الراجع%%ة م%%ن 

 .مصادر أخرى

عندما ت%واجهني مش%كلة أفض%ل  4   
البح%%%%%%ث ع%%%%%%ن إنس%%%%%%ان أخ%%%%%%ر 
ليساعدني أكث%ر م%ن أن أح%اول 

 .بنفسي حلها

   

لدي اهتمامات وهواي%ات خاص%ة  5
 .  بي أحتفظ بها لنفسي

أن%%%%ا أعتب%%%%ر نفس%%%%ي قيادي%%%%ا، أو  5   
 .هكذا يراني الآخرون

   

أن%%%%ا ع%%%%ادة أقض%%%%ي وقت%%%%ا للتأم%%%%ل  6
والتفكي%%%%%%ر ف%%%%%%ي أس%%%%%%ئلة الحي%%%%%%اة 

 .المهمة

أح%%ب الانخ%%راط ف%%ي نش%%اطات  6   
اجتماعية متعلقة بعمل%ي أو ف%ي 

 .دور العبادة أو المجتمع

   

أن%%%ا أح%%%تفظ بم%%%ذكرات شخص%%%ية  7
أدون فيه%%%%%%%%ا أح%%%%%%%%داث حي%%%%%%%%اتي 

 .الخاصة

أفض%%%%ل قض%%%%اء أمس%%%%ياتي ف%%%%ي  7   
حف%%%ل جم%%%اعي عل%%%ى أن أبق%%%ى 

 .وحيدا في البيت

   

أنا ص%احب مهن%ة ح%رة، أو عل%ى  8
ف%%%%ي الب%%%%دء الأق%%%%ل أفك%%%%ر ج%%%%ديا 

 .بمشروع حر

يسعدني تح%دي تعل%يم الش%خص  8   
أو مجموع%%%%%%ة أش%%%%%%خاص م%%%%%%ا 

 أعرف عمله

   

  مفتاح التصحيح
  أعطي نفسك 

 .أعطي ثلاث درجات)... 3(للإجابة  -1

 .أعطي درجتين).... 2(للإجابة  -2

 .أعطي درجة واحدة)... 1(للإجابة   -3
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 :الخاصة بكل ذكاء ثم نفسرهامن خلال المعايير التاليةنجمع درجات العبارات 

  :مثال

 درجة الذكاء الفئة

 12-8 منخفض

 19 -13 متوسط

 24-19 مرتفع

 أي لديه ذكاء لغوي متوسط 22درجة التي حصل عليها المفحوص في الذكاء اللغوي 
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