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�א�����Wא( )�ز�א��و��Mא( )�ز �

كوج--ه م--ن وج--وه إعج--از الق--رآن -لع--ل أول م--ن نب--ه عل--ى الإعج--از الروح--ي 

قلت في إعجاز القرآن : بيان إعجاز القرآن حيث قال: هو الخطابي في رسالته -الكريم

وذل--ك ص--نيعه  ه الن--اس، ف--لا يك--اد يعرف--ه إلا الش--اذ م--ن آح--ادهموجه--اً آخ--ر ذه--ب عن--

منظوم--اً ولا  الك--ريم ب--القلوب وت--أثيره ف--ي النف--وس، فإن--ك لا تس--مع كلام--اً غي--ر الق--رآن

منثوراً إذا قرع السمع خلص له إلى القلب من الل-ذة والح-لاوة ف-ي ح-ال وم-ن الروع-ة 

وس وتنشرح له الصدور، حتى والمهابة في أخرى ما يخلص منه إليه، تستبشر به النف

إذا  أخ--ذت حظه--ا من--ه ع--ادت مرتاع--ة ق--د عراه--ا القل--ق، وتغش--اها الخ--وف والف--رق، 

تقشعر منه الجلود، وتنـزعج له القلوب، يحول بين النفس وب-ين مض-مراتها وعقائ-دها 

ن م-ن رج-ال الع-رب وفتاكه-ا أقبل-وا يري-دو )صلى الله عليه وسلم(الراسخة فيها، فكم م-ن ع-دو للرس-ول 

، فلم يلبثوا حين وقعت ف-ي مس-امعهم أن الكريم اغتياله وقتله، فسمعوا آيات من القرآن

يتحول--وا ع--ن رأيه--م الأول، وأن يركن--وا إل--ى مس--المته، وي--دخلوا ف--ي دين--ه، وص--ارت 

 ً   )1(.عداوتهم موالاة، وكفرهم إيمانا

 التأثير العظ-يم للق-رآن الك-ريم ف-ي نف-وس س-امعيه: الروحي، يقصد به فالإعجاز

ممن يتقنون لغة القرآن الكريم، وما تشعر به تلك النفوس من الحلاوة والل-ذة والرغب-ة 

والرهبة، فلا يعرف كتاب في الدنيا كلها ل-ه م-ن الأث-ر عل-ى تالي-ه ومس-تمعه كم-ا له-ذا 

  .)2(القرآن الكريم

                                                 

إعجاز القرآن، ضمن ثلاث رسائل في إعجاز القرآن الخطابي، أبو سليمان، حَمْد بن بيان :ينُْظَرْ  )1(
  .70 :محمد بن إبراهيم البستي

  .345 :فضل. يم عباس، دإعجاز القرآن الكر:ينُْظَرْ  )2(
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عل--ى أن ت--أثير الق--رآن  أم--ا ق--ول الخط--ابيّ ف--يلاحظ في--ه أن الخط--ابيّ ل--م ي--نصّ   

أن يك--ون ف--ي غي--ر الف--اهمين للغ--ة الع--رب، كم--ا أن--ه ل--م ي--ذكر الإعج--از الك--ريم يمك--ن 

الروحي إلا بعد أن استعرض في مقدم-ة رس-الته تل-ك الك-لام ع-ن بلاغ-ة الق-رآن، وم-ا 

واعل-م أن الق-رآن : "حواه من أجناس الكلام، وأكد إعجاز القرآن من هذا الجانب بقوله

س-ن نظ-وم الت-أليف، مض-مّناً أص-ح إنما صار معجزاً لأنه جاء بأفصح الألف-اظ، ف-ي أح

فإنه يفه-م م-ن ق-ول الخط-ابيّ أن ت-أثير الق-رآن الك-ريم ف-ي مس-تمعيه : هنا نالمعاني وم

أكّدت الدراسات والتجارب التي أجُريت وليس هذا هو الراجح بل ،مرتبطٌ بفهم العربية

  )1(.على غير الناطقين بالعربية تأثرهم بسماع القرآن الكريم

����W8%�&ن�א�0�1/א( )�ز�א��� �
اختلفت أقوال الباحثين في تحديد مفهوم الإعجاز النفس-ي حي-ث إن-ه يت-داخل م-ع 

الإعجاز الروحي، فهناك من لم يفرق بينهما بم-ا ألزم-ه للإعج-از النفس-ي م-ن جوان-ب 

�اص--لاح الخال--دي ال--ذي جع--ل للإعج--از النفس--ي ج--انبين؛ . نح--و د�الح--ديث ع--ن  :أولهم

ت-أثير الق-رآن  :وثانيهم�اا، وكش-ف خباياه-ا، وخفاياه-ا، النفس الإنسانية، وبيان ص-فاته

في النفس الإنسانية مؤمنةً كانت أو ك-افرة، وم-ا ين-تج ع-ن ه-ذا الت-أثير ف-ي ال-نفس م-ن 

ق بينهما د. )2(نتائج وثمرات فضل عباس الذي نص على الفرق بينهما عادّاً . وممن فرَّ

: الإعجاز النفسي فعرفه بقول-ه تأثير القرآن العظيم في النفوس، أما: الإعجاز الروحي

الإعج--از النفس--ي ه--و م--ا نلمح--ه ف--ي تل--ك الآي--ات وه--ي تتح--دث ع--ن أص--ناف الن--اس، "

ومواقفهم ومشاعرهم، وما يفرحهم، وما يحزنهم، ما نجده م-ن بي-ان لمكنون-ات ال-نفس 

وخفاياها، ودوافعها، فإنك لتقرأ الآية من القرآن الكريم، وإذا بها تصور نفس-ية أولئ-ك 

ن تتحدث عنهم صورة واضحة المعالم، بين-ة الاتج-اه، لا تهم-ل جزئي-ة، ولا تنس-ى الذي

   )3(.مشهداً 

                                                 

  .27 :لخطابيلبيان إعجاز القرآن، : ينُْظَرْ  )1(
  .334: البيان في إعجاز القرآن : ينُْظَرْ  )2(
 .344:عباسفضل إعجاز القرآن : ينُْظَرْ  )3(
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تح--دث ع--ن : كم--ا ق--ال الك--ريم فض--ل عب--اس، ف--القرآن. وم--ع أنن--ي أتف--ق م--ع د

مكنونات النفس وخفاياها بصورة معجزة، وذلك لأن الله تعالى ه-و خ-الق البش-ر وه-و 

يصفها، ويصورها، ويتكلم عنها، إلا أنني  أعلم بحال نفوسهم وسجاياهم، فهو خير من

سأتكلم ع-ن الإعج-از النفس-ي م-ن جان-ب آخ-ر أف-رّق عل-ى أساس-ه بين-ه وب-ين الإعج-از 

أن الإعج--از النفس--ي ه--و م--ا يحدث--ه الق--رآن الك--ريم م--ن تغي--رات : الروح--ي ألا وه--و

لق فسيولوجية إيجابية في النفس الإنسانية من سكون، وطمأنينة وراحة نفسية، تبدد الق

�m��ã�����â��á��ã�����â��á��ã�����â��á��ã�����â��á: ، انطلاق-اً م-ن قول-ه ع-ز وج-ل)1(والخوف، وتجلب الس-كون والأم-ن
��å��ä��å��ä��å��ä��å��äl )2(، وقوله عز وجل �m{��z���y��x��w��v��u��t{��z���y��x��w��v��u��t{��z���y��x��w��v��u��t{��z���y��x��w��v��u��tl)3(، 

أن-ه : أح-دهما: اختلف العلم-اء ف-ي كون-ه ش-فاء عل-ى ق-ولين( :-رحمه الله -قال القرطبي

   )4(.)شفاء الأمراض الظاهرة: يشفاء للقلوب بزوال الجهل عنها وإزالة الرّيب، الثان

m������¶��µ��´��³��¶��µ��´��³��¶��µ��´��³��¶��µ��´��³: وجم--ع القرطب--ي ب--ين  الق--ولين عن--د تفس--يره لقول--ه تع--الى
�¹��¸�¹��¸�¹��¸�¹��¸l)5( حيث قال: ) أن القرآن هدىً وشفاء لكل من آمن به من الشك  أعلم

  )6(.)والريب والأوجاع

يك-ون ف-ي م-ن آم-ن أو ل--م  الك-ريم وق-د أثبت-ت بع-ض الدراس-ات أن ت-أثير الق--رآن

فهم اللغة العربية أو لم يفهمها، وتوس-ع بعض-هم ف-ي جان-ب البح-ث في-ه، فجع-ل  يؤمن،

 ً أم-ا الإعج-از الروح-ي فه-و انبه-ار يحدث-ه س-ماع  ،تأثيره يشمل النبات، والجم-اد أيض-ا

الق--رآن الك--ريم، ولا يك--ون إلا لم--ن خَبِ--ر لغ--ة الع--رب، وس--لك مس--الكهم ف--ي مج--اري 

  .أن يكون فاهماً للغة القرآن الخطاب، وهو يشمل المؤمن وغير المؤمن بشرط

                                                 

 .344:عباس،فضل إعجاز القرآن : ينُْظَرْ  )1(

 .28: الآية الرعدسورة  )2(

  .82: الآية الإسراءسورة  )3(
 .10/316امع لأحكام القرآنالج )4(

 .44: الآية فصّلتسورة  )5(

، وقد أفاض الزركشي في نقل الأخب-ار ع-ن الاستش-فاء ف-ي الق-رآن وذل-ك 15/369:المصدر نفسه )6(
البره--ان ف--ي عل--وم الق--رآن : ، انظ--ر)معرف--ة خواص--ه(بعن--وان ) الس--ابع والعش--رون(ف--ي الن--وع 

  .436-1/434الله  الزركشي، أبو عبد الله، محمد بن بهادر بن عبد
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وقد يق-ع الت-داخل ف-ي إط-لاق الإعج-از النفس-ي والروح-ي بس-بب م-ا ورد ف-ي    

: أقوال بعض أهل اللغة من أن النفس والروح واح-د لا ف-رق بينهم-ا، ق-ال اب-ن منظ-ور

ويع-زز ه-ذا الت-داخل أن الخط-ابي  )1(.النفس، يذَُكَّر ويؤُنثّ، والجم-ع الأرواح: الروح"

أو ) النفس-ي(ع-دّ أول م-ن نبّ-ه إل-ى ه-ذا الن-وع م-ن الإعج-از ل-م يطُل-ق علي-ه اس-م الذي يُ 

، إلا أن الناظر في تعريف من أطل-ق الإعج-از النفس-ي عل-ى ح-ديث الق-رآن )الروحي(

عن النفس الإنسانية يجد أن ه-ذا التعري-ف يختل-ف تمام-اً ع-ن الإعج-از الروح-ي ال-ذي 

  )2(..يةيتحدث عن تأثير القرآن في النفس الإنسان

إن الإعجاز النفسي يمكن أن يكون في حديث الق-رآن : ومن هنا يمكن القول    

عن النفس الإنسانية، ويمكن أن يكون فيم-ا يحدث-ه ف-ي ال-نفس الإنس-انية، ويعنين-ي هن-ا 

الإطلاق الثاني؛ لأن النفس في اللغة تطُلَ-ق أيض-اً عل-ى الجس-د، فق-د ن-صّ اب-ن منظ-ور 

ال-نفس تطل-ق  أن أرى وأنا، الإنسان جميعه أو عن الجسد على أن النفس يعبر بها عن

 أطرقت وإذامثل الفرح والحزن وغيرها، الإنسانعلى تلك السلوكيات التي يعبر عنها 

�mmmmD��C��BD��C��BD��C��BD��C��BEEEE حيث قال في النفس ،سمعك معي وجدت الفيصل في القرآن الكريم �� �� �� �� �F��F��F��F
M����L��K������J��I��H��GM����L��K������J��I��H��GM����L��K������J��I��H��GM����L��K������J��I��H��GNNNN������� ��R��Q��P�����O�R��Q��P�����O�R��Q��P�����O�R��Q��P�����Ollll )3(  أم-اكان النفس،  قالإطلافهنا 

واج-دها ف-ي  الإلهي-ةعندما ترق-ى ف-ي الكم-الات  -عزوجل–الله  إلى أمرهافقال ،الروح

عن أب-ي هُرَيْ-رَةَ ق-ال ك-ان النب-ي صلى الله عليه وسلم بَ-ارِزًا يَوْمً-ا لِلنَّ-اسِ  ) صلى الله عليه وسلم(في قوله  الإحسانمرتبة 

يمَانُ قا ِ وَمَلاَئكَِتِهِ وَبلِِقَائِهِ وَرُسُلِهِ وَتؤُْمِنَ بِالْبعَْثِ فَأتَاَهُ جِبْرِيلُ فقال ما الإِْ ل أنَْ تؤُْمِنَ بِا:َّ

كَ-اةَ  يَ الزَّ -لاَةَ وَتُ-ؤَدِّ َ ولا تشُْ-رِكَ بِ-هِ وَتقُِ-يمَ الصَّ َّB َسْ-لاَمُ أنَْ تعَْبُ-د سْ-لاَمُ ق-ال الإِْ قال م-ا الإِْ

َ كَأنََّ-كَ تَ-رَاهُ فَ-إنِْ ل-م تكَُ-نْ الْمَفْرُوضَةَ وَتصَُومَ رَمَضَانَ قال ما الإِْ  َّB َحْسَانُ ق-ال أنَْ تعَْبُ-د

ترََاهُ فإنه يرََاكَ قال مَتىَ السَّاعَةُ قال ما المسؤول عنها بِأعَْلَمَ من السَّائلِِ وَسَأخُْبرُِكَ عن 

بِ-لِ الْ- بهُْمُ ف-ي الْبنُْيَ-انِ ف-ي خَمْ-سٍ لاَ أشَْرَاطِهَا إذا وَلدََتْ الأْمََةُ رَبَّهَا وإذا تطََاوَلَ رُعَاةُ الإِْ

                                                 

 .7/77لسان العرب ابن منظور  )1(

  344.6/235:عباس،فضل إعجاز القرآن : ينُْظَرْ  )2( -
  .٥٣: الآية يوسفسورة  )3(
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َ عِنْدَهُ عِلْمُ السَّاعَةِ ) يعَْلمَُهُنَّ إلا الله ثمَُّ تلاََ النبي صلى الله عليه وسلم  َّB َّالآْيَةَ ثمَُّ أدَْبرََ فقال رُدُّوهُ فلم ( إِن

ِ جَعَ-لَ ذَلِ-ك كُلَّ-هُ م-ن يرََوْا شيئا فقال هذا جِبْرِيلُ جاء يعُلَِّمُ الناس دِينَهُمْ ق-ال أب-و عَ  َّB بْ-د

يمَ---انِ    mmmmÀÀÀÀ  ÁÁÁÁ  ÂÂÂÂÃÃÃÃ  ÄÄÄÄ  ÅÅÅÅ  ÆÆÆÆ  ÇÇÇÇ : حي---ث ق---ال الله تع---الى. )1(الإِْ

ÈÈÈÈ   ÉÉÉÉ  ÊÊÊÊ  ËËËË  ÌÌÌÌ  ÍÍÍÍ  قلـــ�لا l )2(  ال---روح ه---ي معرف---ة الله  إنحي---ث–

والاس--تعداد لي--وم الرحيل،حي--ث ،ح--ق المعرف--ة والتج--افي ع--ن دار الغرور -عزوج--ل

 .والله أعلم بمراده،قليل إلا الأمروما يعلم ذلك  الآيةختمت 

  : أما تأثير الإعجاز النفسي للقرآن الكريم على سامعيه فيتمثل في

��g������4א�;fkl7W� �
للق--رآن الك--ريم ت--أثيره ف--ي نف--س الم--ؤمن، فه--و يبع--ث الأم--ن والطمأنين--ة ف--ي    

النفس، ويبدد الخوف والقلق، ويغمر الإنسان بالشعور بالسعادة، ويحميه من الإص-ابة 

������m: ، ق-ال تع-الى)3( الأمراض النفسيةب �̀�_�� �̂�]��������\��[��Z��Y��X����� �̀�_�� �̂�]��������\��[��Z��Y��X����� �̀�_�� �̂�]��������\��[��Z��Y��X����� �̀�_�� �̂�]��������\��[��Z��Y��X
�k��j��i���h��g��f��e��d��c��b��a�k��j��i���h��g��f��e��d��c��b��a�k��j��i���h��g��f��e��d��c��b��a�k��j��i���h��g��f��e��d��c��b��al )4(.  

                                                 

  ).50(،كتاب الإيمان ،باب سؤال جبريل رقم الحديث1/27صحيح البخاري  )1(
  .٨٥: الآية الإسراءسورة  )2(
  .2احمد مصطفى، . القرآن والسنة دالموسوعة الذهبية في إعجاز :ينُْظَرْ  )3(
  .23: الآية الزمرسورة  )4(

١٤١



AAAA                        DDDD  

 142

êÞa†ÏÖ]<‡^rÂý]<»<ou^fÚ< <
 

/mfnو�X98��א�%�&ن�א��4�/0�1א�fkl7W� �
  : وإليك بعض الأمثلة على ذلك،للقرآن الكريم تأثير واضح في المسلمين وغيرهم   

أجري--ت ح--ول ت--أثير الق--رآن الك--ريم عل--ى  م--ن خ--لال العدي--د م--ن التج--ارب الت--ي

سامعيه في أكبر عيادات مدينة بنم-ا س-يتي بولاي-ة فلوري-دا الأمريكي-ة، وه-ي دراس-ات 

قدّمت ببحث إلى المؤتمر العلمي الثالث للطب الإسلامي المنعقد ف-ي اس-تنبول بتركي-ا، 

ب--ة وك--ان ه--دف البح--ث ه--و إثب--ات أث--ر س--ماع الق--رآن الك--ريم باس--تخدام أجه--زة المراق

الإلكتروني----ة الم----زودة ب----الكمبيوتر لقي----اس التغي----رات الفس----يولوجية ف----ي ع----دد م----ن 

  )1(.المتطوعين

  :الآتيوكانت خلاصة النتائج على النحو 

أظهرت النتائج المبدئية للبحوث القرآنية أن للقرآن أثراً إيجابياً مؤكداً لتهدئة . 1

 ً -ا الأث-ر عل-ى ش-كل  وظه-ر ه-ذا، التوتر، وأمكن تسجيل هذا الأثر نوع-اً وكمَّ

تغي--رات ف--ي التي--ار الكهرب--ائي ف--ي العض--لات، وتغي--رات ف--ي قابلي--ة الجل--د 

للتوصيل الكهربائي، وتغي-رات ف-ي ال-دورة الدموي-ة، وم-ا يص-حب ذل-ك م-ن 

تغير في عدد ضربات القلب، وكمية الدم الجاري في الجلد، ودرجة حرارة 

وا مسلمين أم غي-ر سواءً أكان(الجلد، وفي المجموعة التي كانت تسمع وتفهم

كان-ت النت-ائج إيجابي-ة بنس-بة ) مسلمين، أو كانوا يتحدثون العربية أو غيرها

، وفي مجموعات المرحلة الثانية ثبت أن لسماع تلاوة الق-رآن الك-ريم 97%

أثراً واضحاً على تهدئة التوتر، ولو لم يفهم السامع معن-اه، إذ حق-ق إيجابي-ة 

عل--ى تغي---ر ف---ي وظ---ائف الجه---از  وك---ل ه---ذه التغي---رات ت---دلُّ ،%60ق--درها 

العص---بي التلق---ائي وال---ذي  ي---ؤثر ب---دوره عل---ى أعض---اء الجس---م الأخ---رى 

ووظائفه--ا، ول--ذلك فإن--ه توج--د احتمالي--ة أن يك--ون ذل--ك ع--ن طري--ق إف--راز 

                                                 

  .431الموسوعة الذهبية في إعجاز القرآن والسنة النبوية ، :ينُْظَرْ  )1(
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الك--ورتيزول أو غي--ر ذل--ك م--ن ردود الفع--ل ب--ين الجه--از العص--بي، وجه--از 

  )1(.الغدد الصماء، وجهاز المناعة

نط-ق افت-راض أن الأث-ر القرآن-ي المه-دئ للت-وتر، يمك-ن أن ولذلك فإن م-ن الم  

يؤدي إلى تنشيط وظائف المناعة في الجسم والتي ب-دورها ستحس-ن م-ن قابلي-ة الجس-م 

كما أن نت--ائج ه--ذه التج--ارب المقارن--ة تش--ير إل--ى أن ،لمقاوم--ة الم--رض أو الش--فاء من--ه

فس-يولوجي مه-دئ  كلمات الق-رآن ب-ذاتها، وبغ-ضِّ النظ-ر ع-ن مفه-وم معناه-ا، له-ا أث-ر

للأعصاب في الجسم البشري، فإذا اقترن س-ماع الق-رآن الك-ريم بفه-م معن-اه ك-ان غي-ر 

  )2( .محدود الأثر

للتوتر ي-ؤدي إل-ى تنش-يط وظ-ائف  المهدئوأضافت الدراسة أن الأثر القرآني   

متط--وعين أص--حاء ) 210(المناع--ة لمقاوم--ة الأم--راض والش--فاء، وق--د ش--ملت الدراس--ة 

) 42(سنة، وكانوا من غير المسلمين، وتم ذل-ك خ-لال ) 40-17(رهم بين تتراوح أعما

للقرآن الكريم عل-ى المت-وتر  المهدئجلسة علاجية، وكانت النتائج إيجابية نظراً للأثر 

ل-ه ت-أثير علاج-ي، حي-ث إن-ه يرف-ع كف-اءة الجه-از  المه-دئالأث-ر 1، وه-ذ%)65(بنسبة 

ومما يشهد للأثر النفسي من أنه   المناعي، ويزيد من تكوين الأجسام المضادة في الدم

شفاء يورث الطمأنينة ويوجب السكينة ويزيل الخوف والتوتر إض-افة لم-ا س-بق ذك-ره 

  :من الآيات

م--ا " :ف--ي ص--حيحةح--ديث النب--ي علي--ه الص--لاة والس--لام ال--ذي أخرج--ه مس--لم . أ

اجتمع قوم في بي-ت م-ن بي-وت الله يتل-ون كت-اب الله ويتدارس-ونه بي-نهم إلا 

الم--راد : قي--ل: "ق--ال الن--ووي .)3(نزل--ت عل--يهم الس--كينة، وغش--يتهم الرحم--ة

                                                 

  .المصدر نفسه: ينُْظَرْ  )1(
موس--وعة الاعج--از العلم--ي ف--ي الق--رآن الك--ريم والس--نة النبوي--ة المطه--رة، يوس--ف الح--اج  :ينُْظَ--رْ  )2(

  .98:احمد
لم بن الحجاج أبو الحسين القشيري النيسابوري صحيح مسلم، كت-اب ال-ذكر وال-دعاء والتوب-ة مس )3(

   .)4/2074(فضل الاجتماع على تلاوة القرآن وعلى الذكر: والاستغفار، باب
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بالس-كينة هن--ا الرحم--ة،وهو ال-ذي اخت--اره القاض--ي عي-اض، وه--و ض--عيف 

  )1(.الطمأنينة والوقار، وهو أحسن: لعطف الرحمة عليه، وقيل

الأحاديث الكثيرة الواردة في الاستشفاء بالقرآن الكريم، ومن ذلك ع-ن أب-ي . ب

كنا في مسير لنا فنزلنا، فجاءت : "قال –رضي الله عنه  –سعيد الخدري 

، وإن نفرنا غيَّب، فهل منكم راقٍ؟ ]لديغ[إن سيد الحي سليم: جارية فقالت

  فقام معها رجل 

، فبرأ، فأمر له بثلاثين شاة، وس-قانا لبن-ا، فلم-ا برقيةٍ، فرقاه )2(ما كنا نأبِنهُُ 

لا، ما رقيتُ إلا بأم : أكنت تحسن رقية، أو كنت ترقي؟ قال: رجع قلنا له

لا تحدثوا شيئاً، حتى نأتي ونسأل رس-ول الله صلى الله عليه وسلم، فلم-ا ق-دمنا : الكتاب، قلنا

يدريه أنها رقية، اقسموا واضربوا وما كان : المدينة ذكرناه للنبي صلى الله عليه وسلم فقال

  )3(.لي بسهم

وقد عنون النووي فصلاً م-ن . الأحاديث الواردة في النفث مع القرآن للرقية. ج

ومن ذلك ما أخرجه البخ-اري . )4()النفث مع القرآن للرقية(كتابه التبيان ب 

ش--تكى يق--رأ إن رس--ول الله صلى الله عليه وسلم ك--ان إذا ا":ع--ن عائش--ة رض--ي الله عنه--ا قال--ت

                                                 

  .17/21النووي، أبو زكريا يحيي بن شرف الدين شرح النووي على صحيح مسلم،  )1(
الس-يوطي، أب-و الفض-ل، عب-د ال-رحمن ب-ن أب-ي بك-ر : به، انظ-رنأبنهُ بكسر الباء وضمها، أي نط )2(

، ووض--ح ن--ص البخ-اري م--ا ج--اء ف--ي مس-لم م--ن رواي--ة أب--ي س--عيد ) 5/218(الس-يوطي ال--ديباج، 
، وجاءت رواي-ة أخ-رى عن-د مس-لم )ما كنا نظنه يحسن رقية فرقاه) (2201(الخدري أيضاً برقم 

  .موافقة لنص البخاري) 2202(برقم 
صحيح البخاري ومعه فتح الباري، ) هـ256: ت(ري، أبو عبد الله محمد بن إسماعيل البخاصحيح  )3(

 –، دار الري-ان للت-راث )5006(، رق-م )8/671(فض-ل فاتح-ة الكت-اب: كتاب فضائل القرآن، ب-اب
: الس-لام، ب-اب: ، ومسلم، صحيح مس-لم، كت-اب)م1/1987ط(القاهرة، ترقيم محمد فؤاد عبد الباقي، 

وال--نص ) 2202(و )2201(رق--م ) 4/1727(عل--ى الرقي--ة ب--القرآن والأذك--ار  ج--واز اخ--ذ الأج--رة
  .المذكور للبخاري 

، التبي-ان ف-ي آداب حمل-ة )ه-ـ676: ت(النووي، أبو زكريا يحيى بن شرف ال-دين الش-افعي شرح  )4(
  ).8/66 النوويشرح : ينظر( نفخ بلا ريق:النفث :"، قال النووي 99:القرآن
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على نفسه بالمعوذات وينفث، فلما اشتد وجعه كنت أق-رأ علي-ه وأمس-ح بي-ده 

  )1(.رجاء بركتها

أج--از بع--ض العلم--اء كتاب--ة الق--رآن ف--ي إن--اء ث--م يغس--ل ويس--قى الم--ريض، أو . د

  )2(.علاج المريض بالماء المقروء عليه


��Eوא",+אنWא�%�&ن�א��4�/0�1א:�9د�وא��fkl7� �
ن الله منه من شاء م-ن عب-اده  ،إن لخطاب الجماد والنبات، والحيوان مدخلا يمكِّ

كم-ا  ،الى بها على من يشاء من أصفيائهإنها لغة يمتن الله تع ،في إفهامهم والفهم منهم

أن بعض هذه المخلوقات خوطب بالوحي  على صورة مخصوصة تتناس-ب م-ع خلق-ه 

 .)�m�_��~��}��|��{���z������y��x��w�_��~��}��|��{���z������y��x��w�_��~��}��|��{���z������y��x��w�_��~��}��|��{���z������y��x��w������c��b����a��`��c��b����a��`��c��b����a��`��c��b����a��`l )3 :كالنحل، قال تعالى

وف--ي طري--ق س--فره علي--ه الص--لاة والس--لام إل--ى الحديبي--ة برك--ت ناقت--ه فزجره--ا بع--ض 

م--ا خ--لأت  " :فقال علي--ه الص--لاة والس--لام،خ--لأت القص--واء :فق--الوا،الص--حابة فل--م تقم

فهذا يدل على أن عدم انقي-اد  )4(وما ذاك لها بخلق، ولكن حبسها حابس الفيل،القصواء

والحي-وان  ،والنب-ات ،فالجم-اد ،زاج-رين إنم-ا ك-ان لأنه-ا م-أمورة م-ن هللالناقة لزجر ال

أما عن تأثرها بسماع القرآن الك-ريم ففيم-ا يل-ي بي-ان . مخلوقات [ يأمرها الله بما شاء

  : ذلك

KًوV�Wא�%�&ن�א��4�/0�1א:�9د�fkl7�W� �
لمين ما من شك أن الجماد يتأثر بالذكر، وأن ل-ه عب-ادة مخصوص-ة [ رب الع-ا

�mh��g��f��e����d���c��bh��g��f��e����d���c��bh��g��f��e����d���c��bh��g��f��e����d���c��biiii����������r��q���p��o��n��m��l��k��j��r��q���p��o��n��m��l��k��j��r��q���p��o��n��m��l��k��j��r��q���p��o��n��m��l��k��j :ق----ال تع----الى
sssstttt��� �� �� �� �x��w���� � � �v���u��x��w���� � � �v���u��x��w���� � � �v���u��x��w���� � � �v���ul)5(.  ّبعضهم التسبيح بمن فيه حياة، فأثبته للنبات،  وقد خص

                                                 

) 5016(فض-ل المع-وّذات رق-م : فضائل القرآن، ب-اب: فتح الباري، كتابصحيح البخاري ومعه  )1(
)8/679.(  

  .10/318القرطبي، الجامع لأحكام القرآن  :ر، وانظ98:النووي، التبيان في آداب حملة القرآن )2(
 68: الآية النحلسورة  )3(

) 2731( الش--روط ف--ي الجه--اد رق--م: ص--حيح البخ--اري ومع--ه ف--تح الباري،كت--اب الش--روط ،ب--اب )4(

5/388.  
  .44:الآية الإسراءسورة  )5(
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وقد  ،والحيوان، ونفاه عن الجماد، وإلى هذا ذهب الحسن البصري، والضحاك، وقتادة

، وأورد البغ-وي ع-ن اب-ن عب-اس رض-ي الله )1(هأخرج ابن جرير مروياتهم ف-ي تفس-ير

وأورد ،، فخصه بمن فيه حياة)2("إلا يسبح بحمده) حي(وإن من شيء " :عنهما أنه قال

وف-ي رواي-ة اب-ن جري-ر ،)3( يعني الحيوانات، والنامي-ات: "البغوي أيضا عن قتادة قوله

ل إض-افة ولع-،)4( كل شيء فيه الروح يسبح من ش-جر أو ش-يء في-ه ال-روح":عن قتادة

 ،ولا روح في--ه،ال--روح للنب--ات هن--ا مجازي--ة ي--راد به--ا الحي--اة، وإلا فالنب--ات في--ه حي--اة

فق-د فرّق-ت ،"الحيوانات والناميات "وعبارة البغوي المنقولة عن قتادة أدق في أنها في 

وم-ن الرواي-ات  ،تلك الرواية بين الناميات التي هي الشجر ونحوه-ا، وب-ين الحيوان-ات

بيح الشجر قبل أن ييبس ما أخرجه ابن جرير عن الحس-ن البص-ري التي تشير إلى تس

ك-ان : فق-ال: ي-ا أب-ا س-عيد يس-بح ه-ذا الخ-وان؟: "أنه قدّم له طعام على خوان،ثم قيل ل-ه

  )5(.يسبح مرّة

والخوان مائدة من خشب، والمراد أنها كانت تسبح ما كانت فيه-ا الخض-رة قب-ل 

ل-م يي-بس الح-ديث ال-ذي  لتس-بيح النب-ات م-اويشهد . أن تيبس وتصبح خشباً لا حياة فيه

أخرج--ه البخ--اري وغي--ره ع--ن اب--ن عب--اس رض--ي الله عنهم--ا أن النب--ي ص--لى الله علي--ه 

وس--لم س--مع ص--وت إنس--انين يع--ذبان ف--ي قبورهم--ا، ف--دعا بجري--دةٍ، فكس--رها كس--رتين، 

لعله أن :" يا رسول الله لم فعلت هذا؟، قال: فوضع على كل قبر منهما كسرةً، فقيل له

  .)6(خفف عنهما ما لم تيبسا أو إلى أن ييبساي

                                                 

  .9/92جامع البيان :ينُْظَرْ  )1(
  .5/96تفسير البغوي: ينُْظَرْ  )2(
  .المصدر نفسه: ينُْظَرْ  )3(
  .3/42، وذكره ابن كثير في تفسيره 15/93جامع البيان  )4(
تر م-ن بول-ه رق-م صحيح البخاري ومعه فتح الباري كتاب الوضوء، باب م-ن الكب-ائر أن لا يس-ت )5(

)216) (1/379.( 
  ).213رقم الحديث(،كتاب الإيمان،باب من الكبائر من لا يستتر من بوله1/88صحيح البخاري ، )6(

  ).213الحديث
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ل--م تقص--ر التس--بيح عل--ى م--ن في--ه روح،  والأص--ح أن نق--ول بعم--وم الآي--ة لأنه--ا

ولا يجوز إخراج الجماد من جملة من يسبح  ،فيحمل على من فيه روح، وعلى الجماد

ويش-هد لتس--بيح الجم-اد، وكلام-ه، وحركت--ه جمل-ة م-ن النص--وص  ،الله إلا ب-دليل قطع-ي

  : ومن ذلك ،يحة  الصريحة التي ثبتت في كتب الصحاحالصح

كن-ا : " في صحيح البخاري، عن عبد الله بن مسعود رضي الله عنه أنه ق-ال -1

  )1( ".نسمع تسبيح الطعام وهو يؤُكل

إن-ي لأع-رف " :في صحيح مس-لم، ع-ن ج-ابر ب-ن س-مرة ق-ال، ق-ال رس-ول الله صلى الله عليه وسلم -2

  )2("ي قبل أن أبعث إني لأعرفه الآن حجراً بمكة كان يسلم عل

وف---ي ه---ذا إثب---ات التميي---ز ف---ي بع---ض  ،في---ه معج---زة ل---ه صلى الله عليه وسلم" :ق---ال الن---ووي 

��©���mª وهو موافق لقوله تع-الى ف-ي الحج-ارة ،الجمادات �̈�§��¦��¥���¤ª��©�� �̈�§��¦��¥���¤ª��©�� �̈�§��¦��¥���¤ª��©�� �̈�§��¦��¥���¤l )3( 

 �m��o��n��m��l��k��j��o��n��m��l��k��j��o��n��m��l��k��j��o��n��m��l��k��jl: وقول---ه تع---الى
وف---ي ه---ذه الآي---ة خ---لاف مش---هور،  )4(

  )5(".بحسبه نه يسبح حقيقة، ويجعل الله تعالى فيه تمييزاً والصحيح أ

أن موسى عليه الس-لام ذه-ب م-رة : ما أخرجه البخاري ومسلم عن النبي صلى الله عليه وسلم -3

فجم-ح موس-ى ب-إثره : يغتسل، فوضع ثوبه على حجر ففر الحجر بثوبه ق-ال

  )6(.ثوبي حجر ،ثوبي حجر :يقول

ويتكلم يخُاطِ-ب،  ،تدل على أن الجماد يتأثر فهذه جملة من النصوص الصحيحة

بت-أثير الق-رآن عل-ى  )1(وق-د اس-تدل بعض-هم ،ولا مجال فيها للتأويل ،ويسبح ويخُاطَب،

                                                 

) 3579(علامات النبوة في الإسلام، رقم: صحيح البخاري ومعه فتح الباري كتاب المناقب، باب )1(
)6/679.(  

ض--ل نس--ب النب--ي صلى الله عليه وسلم و تس--ليم الحج--ر علي--ه قب--ل ف: مس-لم ، ص--حيح مس--لم، كت--اب الفض--ائل، ب--اب )2(
  ).2277(النبوة،رقم 

  73: الآية البقرةسورة  )3(
  .44:الآيةالإسراء سورة  )4(
 ).37_15/36(شرح الإمام النووي على صحيح مسلم  )5(

، )6/502) (3404(، رقم ) 28(صحيح البخاري ومعه فتح الباري ،كناب أحاديث الأنبياء ، باب  )6(
ج--واز الاغتس--ال عريان--ا ف--ي الخل--وة رق--م : الح--يض  ،ب--اب: ، و ص--حيح مس--لم ، كت--اب)6/502(
)339) (1/267(  
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���md�����c��b��a: الجم----اد بقول----ه تع----الى �̀�_��~��}��|���{��z��yd�����c��b��a�� �̀�_��~��}��|���{��z��yd�����c��b��a�� �̀�_��~��}��|���{��z��yd�����c��b��a�� �̀�_��~��}��|���{��z��yeeee��������
�k��j��i��h��g��f�k��j��i��h��g��f�k��j��i��h��g��f�k��j��i��h��g��fl )2(.  

ض-رب المث-ل ف-ي أن الجب-ل وليس فيما ذهبوا إليه دلالة لهم، فالآية من قبي-ل    

لو فهم لعلم وخشع غير أن الجبل لا يعقل، ولا يفهم لذلك فلا نطلب من-ه الخش-وع،فإن 

كما هو معلوم حرف امتن-اع لامتن-اع، أي امتن-ع تص-دع وخش-وع الجب-ل لامتن-اع ) لو(

إنزال القرآن عليه،ومما يؤكد أن الآية من قبيل ض-رب المث-ل، والتخيي-ل  قول-ه تع-الى 

قال ابن كثي-ر عن-د ه-ذه  )وَتلِْكَ الأمَْثاَلُ نَضْرِبهَُا لِلنَّاسِ لعَلََّهُمْ يَتفَكََّرُونَ (الآية   في نهاية

قساوته ل-و فه-م الق-رآن، فت-دبر م-ا في-ه لخش-ع  أي فإذا كان الجبل في غلظته، و: "الآية

قل--وبكم،  وتص--دع م--ن خ--وف الله ع--ز وج--ل، فكي--ف يلي--ق بك--م أيه--ا البش--ر أن لا تل--ين

وعرفتم روعة  وتتصدع من خشية الله وقد فهمتم عن الله أمره، وتدبرتم كتابهوتخشع، 

  .)3(الإعجاز فيه

#,��W�6$א���אض�א�F��#H���W�� �
 ف-ي الح-ائرين عق-ول ت-ؤرق الت-ي الإدراك قل-ة منش-ؤها النفسية الأمراض أغلب

 ه--ذا الإدراك وع--دم ،والوج--ود الخل--ق وس--بب والمص--ير والم--وت الحي--اة، مع--اني فه--م

 الأم-راض تنش-أ ثَ-م ومن،الرؤي-ة اتض-اح ف-ي وثق-وب نفس-ية، فج-وات وجود إلى يؤدي

  .استقرار وعدم وخوف، قلق، من النفسية

 كام-ل الم-ؤمن لك-ن ،وتن-افر تب-اغض أو حس-د من الاجتماعية الأمراض وكذلك

 لا الحي-اة أن وأن عبث-ا، يخل-ق ل-م أن-ه يقين-ا يعل-م ،الله عل-ى المتوك-ل و المعتم-د الإيمان

 أن يعلم ،الحقيقي الخلود يكون وفيها الثمار فيها تجني دار هناك بل الموت ندع تنتهي

 أو،ق-ول أو كلم-ة ك-ل أن يعلم ،الله عند من عليه مكتوب هو شر أو خير من أصابه ما

 ،الطمأنين-ة ث-م الس-كينة ث-م الاس-تقرار تحق-ق المعرف-ة وه-ذه ،عليه يؤجر عمل هو فعل
                                                                                                                            

  .431الموسوعة الذهبية في إعجاز القرآن والسنة النبوية ، : ينُْظَرْ  )1(
 .21: الآية الحشر سورة )2(

  .4/344 القرآن العظيمتفسير  :ينُْظَرْ  )3(
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 للوصول الله طريق في بالمؤمن يسير الذي الحق با[ الإيمان هو  المعرفة هذه ومنشأ

ً  الله طريق في يسير فالمؤمن ،تعالى منه بالقرب والفوز الله حب إلى  لأن مطمئناً، آمنا

ً  يمده الصادق إيمانه   )1(.وحمايته ورعايته الله عون في والرجاء بالأمل دائما

 الخط-وط تض-ع ،ص-ةخا تربي-ة البشرية للنفس القرآنية التربية أن يعلم هنا ومن

 ث-م ،القل-وب وتمي-ت ،الأرواح وتعط-ب النف-وس تص-يب التي الأمراض على العريضة

 عند تتوقف لا وهي ،الأمراض تلك لجميع الرباني العلاج نحو الواضح الطريق ترسم

 النف-وس أن-واع جمي-ع م-ع لتتناس-ب الوص-فات تتع-دد بل الدواء ووصف الداء تشخيص

  .)2(الإنسان تصيب أن يمكن التي ضيةالمر العلل كل وتعالج البشرية

النظ--رة المعاص--رة للأم--راض النفس--ية أن الإنس--ان يس--مع أص--وات ف--ي نفس--ه  إن

الاس-تفزاز والاض-طراب ويعتق-د ، وأفكار تتضمنها هذه الأصوات تبعث له على القل-ق

أن ال-دوائر  إل-ىمفاجئ يحدث ف-ي ال-دماغ مم-ا ي-ؤدي أن سبب هذه الأصوات هو خلل 

ه-ذا التش-خيص خ-اطئ لأكث-ر  ،دماغ التي تسمع الإنسان هذه الأص-واتالعصبية في ال

في تصميم جسم الإنسان على الرحمة ) عز وجل(من سبب منها انه يناقض رحمه الله 

ف---لا يعق---ل إن يق---وم ال---دماغ بص---ورة مفاجئ---ة بإص---دار أص---وات تبع---ث عل---ى القل---ق 

ات باس-تخدام ه-ذا وأيضاً العجز عن التوصل بعلاج لهذه الأص-و. والاستفزاز للإنسان

  )3(.ليل آخر على عدم صحة هذا التحليلدو ،التشخيص

أعطى في القرآن الكريم التشخيص الص-حيح حي-ث أن-ه س-بحانه ) عز وجل(الله 

المعن--ى  إن) واس--تفزز(وتع-الى وص--ف ت-أثير الش--يطان عل--ى الإنس-ان ف--ي قول--ه تع-الى 

فالش--يطان يق--وم . ديه--و الخ--داع والث--اني ه--و الاس--تفزاز الجس--) اس--تفزز(الأول لكلم--ة 

  )4(.بخداع واستفزاز الإنسان بصوته

                                                 

الق-رآن وعل-م ال-نفس ف-ي :ف-ي ذل-ك: ،وينُْظَ-رْ 236:محمد عثم-ان نج-اتي. دالقرآن وعل-م ال-نفس،:ينُْظَرْ  )1(
  .33:عبد العليّ الجسماني. المنهج القرآني، د

  .87:محمد عثمان نجاتي. القرآن وعلم النفس،د:ينُْظَرْ  )2(
  .66:من أساليب التربية في القرآن الكريم:  ينُْظَرْ  )3(
  65:المصدر نفسه:  ينُْظَرْ  )4(
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الإثبات العلمي لتأثير الشيطان على الإنسان يمكن رؤيته إذا ما قارنا نتائج  إن  

ن الت-ي ق-ام به-ا أح-د أش-هر يدراسة علمية حول الأفك-ار الت-ي يس-معها المرض-ى النفس-ي

  .في بريطانياالنفسيين  الأطباء

 النفس--يينالت--ي يس--معها المرض--ى  الأفك--اران--ت وك )Dr.Andrew Lewis(وه--و 

   :هي

1- Harm )السوء(  

2- Lust )الفحشاء(  

3- Blas Phemy )1()القول على الله بما لا يليق لجلاله(  

 للإنس-انلأفكار التي يوس-وس فيه-ا الش-يطان ونتائج هذه الدراسة مطابقة تماماً ل

  .الإنسانالله بما لا يعلم  والقول على، فحشاء، كما وردت في القرآن الكريم من سوء

وساوس ضد هدى الله  للإنسانجاءت فكرة أو صوت يقول  إذافالقاعدة هي أنه 

مس-بقاً يك-ون مص-در الوس-اوس ه-و الش-يطان ول-يس الت-ي ذك-رت  وبالأفك-ارعز وجل 

مث-ل مس-اعدة الغي-ر ) ع-ز وج-ل(أفك-ار م-ع ه-دى الله  للإنس-انج-اءت  إذاأم-ا . الإنسان

 الإنس-انل-ن يحاس-ب ) ع-ز وج-ل(والله ،الإنس-انله-ذا ) ع-ز وج-ل(تكون رحمة من الله 

التي تحتويها وساوس الشيطان ولكن الله س-بحانه وتع-الى يحاس-ب الن-اس  الأفكارعلى 

  :قسمين إلىويمكن أن يقسموا . على كيفية تعاملهم واستجابتهم لها

ج-داً  ه-ي م-ن أنفس-هم وأنه-م أذكي-اء الأفكارالذين يعتقدون أن هذه  :الأولالقسم 

ع-ز (بطرق ض-د ه-دى الله  الأموروأن عندهم القدرة على تحليل 

  .إليهالا يستطيع غيرهم أن يتوصلوا ) وجل

�اني���م الث�والوس---اوس خاطئ---ة ولا  الأفك---ارم---ن الن---اس يعرف---ون أن ه---ذه  :القس

ولك----ن لان ه----ؤلاء الن----اس لا يعرف----ون مص----در ه----ذا ، ينف---ذونها

والض---يق واله---م فأنه---ا تس---بب له---م الاس---تفزاز  والأفك---ارالوس---اوس 

                                                 

 .43ة الذهبية في إعجاز القرآن والسنة النبوية ، الموسوع )1(
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 إنه--ؤلاء الن--اس يق--ال له--م . قليل--ة ج--داً  الإنت--اجوتجع--ل ق--درتهم عل--ى 

  )1(. عندهم مرض نفسي

ذكر الله سبحانه القسمين أو الف-ريقين م-ن الن-اس ال-ذي س-بق ذك-رهم ف-ي الق-رآن 

�mÏ��Î��Í��Ì��Ë���ÊÏ��Î��Í��Ì��Ë���ÊÏ��Î��Í��Ì��Ë���ÊÏ��Î��Í��Ì��Ë���ÊÐÐÐÐ�����������Ó��Ò��Ñ���Ó��Ò��Ñ���Ó��Ò��Ñ���Ó��Ò��Ñ : الأع-رافالكريم ف-ي س-ورة 
�Ú��Ù��Ø��×��Ö��Õ��Ô�Ú��Ù��Ø��×��Ö��Õ��Ô�Ú��Ù��Ø��×��Ö��Õ��Ô�Ú��Ù��Ø��×��Ö��Õ��Ôl )2(.  

يحض الإسلام على   -ا  :قبل الزواج: الوقائية النفسية في مراحل العمرالقواعد 

ع-ن عَائشَِ-ةَ رس-ولنا الك-ريم ويق-ول ، اختيار الزوج والزوج-ة المناس-ب أح-دهما للآخ-ر

ِ صلى الله عليه وسلم تخََيَّرُوا لِنطَُفِكُمْ وَانْكِحُوا الأْكَْفَاءَ وَأنَْكِحُوا إلَِيْهِمْ  َّB 3( قالت قال رسول(  

  . وقد ثبت ذلك في أبحاث علوم الوراثة

  )4("اغتربوا لا تضووا: "وينصح  الإسلام بعدم زواج الأقارب -2

ويحب--ذ الإس--لام ال--زواج المبك--ر وي--دعو إل--ى الص--وم، والص--بر عن--د ع--دم  -3 

ش--باب للأم--راض  إل-ىولا ش-ك أن ذل--ك ي-ؤدي إل--ى ع-دم تع--رض . الاس-تطاعة لل--زواج

ي--ا معش--ر الش--باب  م--ن اس--تطاع م--نكم الب--اءة "  )صلى الله عليه وسلم(ريم رس--ولنا الك--ويق--ول . الجنس--ية

  )5(".فليتزوج ومن لم يستطع فعليه بالصوم فإنه له وجاء

وفي ذلك أحسن السبل  للوقاية من الانحراف والم-رض النفس-ي ويه-تم الإس-لام 

رس--ولنا بعملي--ة التس--امي لامتص--اص النش--اط الزائ--د ق--ي مرحل--ة المراهق--ة، ويوص--ي 

علم--وا أولادك--م الرماي--ة والس--باحة ورك--وب الخي--ل : "بتربي--ة الش--باب ف--ي قول--هك--ريم ال

تبارك وتع-الى ف-ي  اللهوينهي الإسلام عن الفحشاء والمنكر والبغي، وكذا الزنا ويقول 

��������m�m�m�m|��{��z|��{��z|��{��z|��{��z}}}}: قرآنه الكريم �����b���a�� �̀�����_�����~����b���a�� �̀�����_�����~����b���a�� �̀�����_�����~����b���a�� �̀�����_�����~llll )6( وقد نادى علماء النفس

د م-ن الأبح-اث الت-ي أثبت-ت نتائجه-ا أن التس-امي والنش-اط  بالتسامي بالغرائز وقام العدي
                                                 

  .33الموسوعة الذهبية في إعجاز القرآن والسنة النبوية ،  )1(
 .30:الآية لأعرافسورة ا )2(

  ).إن العرق دساس(،باب القسمة بين النساء ،ولم أجد فيما بحثت على لفظ1/633سنن ابن ماجه )3(
  .1/236:كما بحثت ،وإنما وجدته في ترتيب إصلاح المنطق) صلى الله عليه وسلم(هذا ليس حديثاً للرسول  )4(
  .،باب الصوم لمن خاف على نفسه العزوبية2/673:صحيح البخاري )5(
 .٣٢: الآية الإسراءسورة  )6(
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طريق اللعب وممارسة الهوايات لها أثره-ا النفس-ي ف-ي زي-ادة رص-يد الص-حة النفس-ية 

م بالزواج بعد بلوغ سن الرش-د الاجتم-اعي ويق-ول الله ج-ل "بين الشباب ويهتم الإسلام

����m��¿��¾��½��¼��»��º��¹ : وع--لا ف--ي قرآن--ه الك--ريم �̧��¶��¿��¾��½��¼��»��º��¹��� �̧��¶��¿��¾��½��¼��»��º��¹��� �̧��¶��¿��¾��½��¼��»��º��¹��� �̧��¶��Â������Á��À��Â������Á��À��Â������Á��À��Â������Á��À
ÃÃÃÃÄÄÄÄ��������Ê��É��È���Ç��Æ��ÅÊ��É��È���Ç��Æ��ÅÊ��É��È���Ç��Æ��ÅÊ��É��È���Ç��Æ��ÅËËËË��������Ï��Î��������������Í��ÌÏ��Î��������������Í��ÌÏ��Î��������������Í��ÌÏ��Î��������������Í��ÌÐÐÐÐ��������Õ��Ô��Ó������Ò��ÑÕ��Ô��Ó������Ò��ÑÕ��Ô��Ó������Ò��ÑÕ��Ô��Ó������Ò��ÑÖÖÖÖ��������

Ü��Û��Ú��Ù��Ø���×Ü��Û��Ú��Ù��Ø���×Ü��Û��Ú��Ù��Ø���×Ü��Û��Ú��Ù��Ø���×ÝÝÝÝ����������à��ß��Þ��à��ß��Þ��à��ß��Þ��à��ß��Þl )1(.  

وهذا يدل على  مدى أهمية الفحص النفس-ي حت-ى ي-أنس ول-ي الأم-ر نض-ج م-ن 

 اهتمام-اً خاص--اً للحوام-ل إب--ان ويعط--ي الإس-لاميت-ولى أم-رهم قب--ل تحم-يلهم المس-ئولية 

وع--دم  .ش--هور الحم--ل، م--ن حي--ث الاهتم--ام بالمأك--ل والمش--رب  والق--ول ب--المعروف

تعرضهن للإرهاق إذا كان ذلك يسبب لهن الإجهاد، وأباح لهن الإفط-ار ف-ي رمض-ان 

   )2(.إبان أشهر الحمل حتى يتكون الجنين في أحسن فرص  النمو الجسمي والعصبي

الك--ريم والس--نة النبوي--ة  خط--وات الع--لاج م--ن الاض--طرابات النفس--ية م--ن الق--رآن

  :الشريفة

فهذه  ،كل مولود يولد على الفطرة وهي السلامة من العيوب أن الإسلاميقر     

عليها ف-ي  طارئالفطرة التي يولد عليها الناس سوية سالمة من الانحرافات والمرض 

 إل-ىه-ذه ال-نفس  ردّ  إل-ىيه-دف  الإس-لاموالعلاج ف-ي  ،أسبابمرحلة من المراحل وله 

ً  أص--ابك--ان الم--رض ال--ذي  ف--إذا ،ء الفط--رةس--وا ص--ل أ إل--ىردت  ه--ذه ال--نفس عض--ويا

 إل--ىردت نفس--ياً  الط--ارئك--ان الم--رض  وإذا ،الخلق--ة الس--ليمة ول--ذلك علاج--ه المناس--ب

وبع-د ه-ذه المقدم-ة ن-وجز خط-وات  )3(.ول-ذلك علاج-ه المناس-ب الأول-ىسلامة الفط-رة 

  :يأتيالعلاج فيما 

                                                 

 .6:الآية النساءسورة  )1(

 .98:  العزايم بوأ ماضي جمال للدكتور . النفسية الصحة مجال في العلاجي الإسلامي النموذج: ينُظَْرْ  )2(

 الإس--لاميوالمنظ--ور  الإنس--انيةللدراس--ات النفس--ية البح--ث ف--ي ال--نفس  الإس--لامي التأص--يل:ينُْظَ--رْ  )3(
 .312:محمد عز الدين توفيق.د:
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�وة  -���ىالخط��ع---ن طري---ق ) ع---ز وج---ل(س---بحانه والتق---رب [ إيم---ان ب---ا[  :الأول

: قال تع-الى. وصوم قراءة القرآن الكريم وغيرها، الواجبات والنوافل من صلاة

�m��������º�����¹�� �̧�¶��µ��´º�����¹�� �̧�¶��µ��´º�����¹�� �̧�¶��µ��´º�����¹�� �̧�¶��µ��´l )1(.  

والصورة الذهنية هو  والأفكارمعرفة أن مصدر هذه الوساوس  :الخطوة الثانية -

لأن    )m��������Ã���Â��ÁÃ���Â��ÁÃ���Â��ÁÃ���Â��Á���������Ä�Ä�Ä�Äl )2ولكن الشيطان الرجيم  الإنسانليس نفس 

  .وغيرها، الحسد، الكذب، طريق الشيطان ملئ بالشهوات الخاطئة

�ة -��وة الثالث�ع--دم الي--أس عن--د مواجه--ة وس--اوس الش--يطان عن--دما يك--رر  :الخط

ف-ي عقل-ه م-راراً وتك-راراً  الإنس-انكص-وت يس-معه  سالوسواالشيطان هذه 

¢��¢��¢��¢��¡��¡��¡��¡��������������m��������~��}����|��{��z��y��x��w��v��u��t~��}����|��{��z��y��x��w��v��u��t~��}����|��{��z��y��x��w��v��u��t~��}����|��{��z��y��x��w��v��u��t :ال تع---الىــ---ـق
¥�������¤�����£¥�������¤�����£¥�������¤�����£¥�������¤�����£¦¦¦¦�����������ª����������©��� �̈����§���ª����������©��� �̈����§���ª����������©��� �̈����§���ª����������©��� �̈����§l )3(.  

ب-الرغم  –لم-اذا تعج-ز المجتمع-ات الحديث-ة : وهناك تساؤل يط-رح نفس-ه ه-و   

 ج--دع--ن أن ت. مم--ا ل--ديها م--ن تط--ور هائ--ل ف--ي التكنولوجي--ا وف--ي جمي--ع وس--ائل الحي--اة

ل--م ال--نفس لدراس--ة عمجتمع--اً آمن--ا؟ً لق--د يح--دث ه--ذا بن--اء عل--ى خط--أ النظري--ة الغربي--ة 

 فانح--درت، بعي--داً ع--ن ال--دين) ع--ز وج--ل(بمع--زل ع--ن الله  الإنس--انيةوالحي--اة  الإنس--انية

  )4(.وضاعت القيم والأخلاق، الفضائل

  : والمنهج العلاجي يعتمد كذلك على خطوات الفحص المتمثلة بالاتي

  .تسجيل البيانات العامة:الخطوة الأولى

  .الحالي المشكلة الحالية أو المرض:الخطوة الثانية

  .إجراء فحوص واختبارات: الخطوة الثالثة

  )5()إعداد ملفات التخزين(جمع المعلومات وتنسيقها وتركيزها : الخطوة الرابعة

                                                 

  .45من الآية: العنكبوتسورة  )1(
  .168من الآية: البقرةسورة  )2(
  .5:الاية الزمرسورة  )3(
  98:ي في مجال الصحة النفسيةالنموذج الإسلامي العلاج:ينُْظَرْ  )4(
  229-228:التأصيل الإسلامي للدراسات النفسية: ينُْظَرْ  )5(
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  :النفسية بالاتي الإمراضويكمن العلاج من 

 ))اعوذ با[ من الشيطان الرجيم((الاستعاذة با[ من الشيطان الرجيم بصيغة  -1

�ms��r��q��p����o��n��ms��r��q��p����o��n��ms��r��q��p����o��n��ms��r��q��p����o��n��mtttt����������w��v��u��w��v��u��w��v��u��w��v��ul )1(   

عن أبي هُرَيْرَةَ رضي : الكرسي خصوصاً قبل النوم آيةالمحافظة على قراءة  -2

ِ  صلى الله عليه وسلم  بِحِفْظِ زَكَ-اةِ رَمَضَ-انَ فَأتََ-انِي آتٍ فَجَعَ-لَ  (( الله عنه قال َّB وَكَّلَنِي رسول

ِ  صلى الله عليه وسلم  ق--ال إن--ي يَحْثُ--و م--ن الطَّعَ--امِ فَأخََذْتُ--هُ وَقلُْ--تُ والله لأَرَْ  َّB فعََنَّ--كَ إل--ى رس--ول

مُحْتاَجٌ وَعَلَيَّ عِيَالٌ وَلِي حَاجَ-ةٌ شَ-دِيدَةٌ ق-ال فَخَلَّيْ-تُ عن-ه فَأصَْ-بَحْتُ فق-ال النب-ي  

ِ شَ- َّB َكَا حَاجَ-ةً صلى الله عليه وسلم  يا أبََا هُرَيْرَةَ ما فعََ-لَ أسَِ-يرُكَ الْبَارِحَ-ةَ ق-ال قل-ت ي-ا رَسُ-ول

شَدِيدَةً وَعِيَالاً فرََحِمْتهُُ فَخَلَّيْتُ سَبِيلَهُ قال أمََا إنه قد كَ-ذَبكََ وَسَ-يعَوُدُ فعَرََفْ-تُ أنََّ-هُ 

ِ  صلى الله عليه وسلم  إن--ه سَ--يعَوُدُ فرََصَ--دْتهُُ فَجَ--اءَ يَحْثُ--و م--ن الطَّعَ--امِ  َّB سَ--يعَوُدُ لِقَ--وْلِ رس--ول

ِ  صلى الله عليه وسلم  قال دَعْنِي فَإنِِّي مُحْتاَجٌ وَعَلَيَّ عِيَالٌ فَأخََذْتهُُ فقلت لأََ  َّB رْفعََنَّكَ إلى رسول

ِ  صلى الله عليه وسلم  يا أبََا هُرَيْرَةَ  َّB لاَ أعَُودُ فرََحِمْتهُُ فَخَلَّيْتُ سَبِيلَهُ فَأصَْبَحْتُ فقال لي رسول

ِ شَ-كَا حَاجَ-ةً شَ-دِيدَةً وَعِيَ-الاً فرََحِمْتُ-هُ فَخَلَّيْ-تُ  ما فعَلََ أسَِيرُكَ قل-ت ي-ا رَسُ-ولَ  َّB

سَبِيلَهُ قال أمََ-ا إن-ه ق-د كَ-ذَبكََ وَسَ-يعَوُدُ فرََصَ-دْتهُُ الثَّالِثَ-ةَ فَجَ-اءَ يَحْثُ-و م-ن الطَّعَ-امِ 

اتٍ تَ  ِ وَهَذَا آخِرُ ثلاََثِ مَرَّ َّB زْعُمُ لاَ تعَوُدُ ثُ-مَّ فَأخََذْتهُُ فقلت لأَرَْفعََنَّكَ إلى رسول

تعَوُدُ قال دَعْنِي أعَُلِّمْ-كَ كَلِمَ-اتٍ يَنْفعَُ-كَ الله به-ا قل-ت م-ا ه-و ق-ال إذا أوََيْ-تَ إل-ى 

حتى تخَْتِمَ الآْيَةَ فَإنَِّكَ  فرَِاشِكَ فَاقْرَأْ آيَةَ الْكُرْسِيِّ   الله لاَ إلَِهَ إلا هو الْحَيُّ الْقَيُّومُ 

ِ حَ-افظٌِ ولا يَقْرَبَنَّ-كَ شَ-يْطَانٌ حت-ى تصُْ-بِحَ فَخَلَّيْ-تُ سَ-بِيلَهُ  لَنْ يزََالَ عَلَيْ-كَ  َّB م-ن

 ِ َّB َصلى الله عليه وسلم  ما فعَلََ أسَِيرُكَ الْبَارِحَ-ةَ قل-ت ي-ا رَسُ-ول  ِ َّB فَأصَْبَحْتُ فقال لي رسول

خَلَّيْتُ سَبِيلَهُ قال م-ا هِ-يَ قل-ت ق-ال ل-ي زَعَمَ أنََّهُ يعُلَِّمُنِي كَلِمَاتٍ يَنْفعَنُِي الله بها فَ 

لِهَا حتى تخَْتِمَ   الله لاَ إلَِهَ إلا هو  إذا أوََيْتَ إلى فرَِاشِكَ فَاقْرَأْ آيَةَ الْكُرْسِيِّ من أوََّ

ِ حَ-افظٌِ ولا يَقْرَبَ-كَ شَ-يْطَانٌ حت-ى  َّB الْحَيُّ الْقَيُّومُ   وقال لي لَنْ يزََالَ عَلَيْكَ من

بِحَ وَكَانوُا أحَْ-رَصَ شَ-يْءٍ عل-ى الْخَيْ-رِ فق-ال النب-ي  صلى الله عليه وسلم  أمََ-ا إن-ه ق-د صَ-دَقكََ تصُْ 

                                                 

 .٢٠٠:الاية الأعرافسورة  )1(
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وهو كَ-ذُوبٌ تعَْلَ-مُ م-ن تخَُاطِ-بُ مُنْ-ذُ ثَ-لاَثِ لَيَ-الٍ ي-ا أبََ-ا هُرَيْ-رَةَ ق-ال لاَ ق-ال ذَاكَ 

 )1())شَيْطَانٌ 

�mh��gh��gh��gh��g����������m��l���k���j��i��m��l���k���j��i��m��l���k���j��i��m��l���k���j��i: يتين الأخيرتين من سورة البق-رةقراءة الآ  -3
nnnnoooo��������{��z��y��x��w��v��u���t��s��r��q������p{��z��y��x��w��v��u���t��s��r��q������p{��z��y��x��w��v��u���t��s��r��q������p{��z��y��x��w��v��u���t��s��r��q������p||||����������}��}��}��}

����~����~����~����~¡¡¡¡���������¥��¤��£��¢�¥��¤��£��¢�¥��¤��£��¢�¥��¤��£��¢l )2( عن أبي مَسْعوُدٍ الْبَ-دْرِيِّ رض-ي و

ِ  صلى الله عليه وسلم  الآْيَتاَنِ من آخِرِ سُورَةِ الْبَقرََةِ من قرََأهَُمَ-ا ف-ي  َّB الله عنه قال قال رسول

  )3(لَيْلَةٍ كَفَتاَهُ 

ِ  : قراءة سورة الإخلاص والمعوذتين -4 َّB َعن عَائشَِةَ رضي الله عنها أنََّ رَسُول

ذَاتِ وَيَنْفثُُ فلما اشْتدََّ وَجَعُ-هُ كن-ت ((صلى الله عليه وسلم   كان إذا اشْتكََى يَقْرَأُ على نَفْسِهِ بِالْمُعَوِّ

 .)4())أقَْرَأُ عليه وَأمَْسَحُ بيده رَجَاءَ برََكَتهَِا

  .إن القرآن بما أودع الله فيه من جوانب الإعجاز حجة على سامعه:أولا

الإعجاز الروحي يختلف عن الإعجاز النفسي، فالأول تأثيره في الروح،  :ثانيا

  .والثاني تأثيره في الجسد، وهما يؤثران في المؤمن والكافر

ا تج-ده أث-ر الق-رآن ف-ي نف-س الس-امع والت-الي، وم-: الإعج-از الروح-ي ه-و :ثالثا

النفس عند سماع القرآن من الروعة والحلاوة والهيبة، وه-و ي-رتبط بفه-م 

  .التالي والسامع للغة العربية

هو تأثير الق-رآن ف-ي ال-نفس الإنس-انية وم-ا يحدث-ه فيه-ا : الإعجاز النفسي: رابعا

ويزي--ل الخ--وف والقل--ق  ،م--ن تغي--ر فس--يولوجي إيج--ابي يح--دث الس--كينة

  .يتقن اللغة العربية أو يفهم لغة القرآنوالتوتر، وهو لا يختص بمن 

                                                 

  2/812صحيح البخاري  )1(
 ٢٨٥: الاية البقرةسورة  )2(
  4/1472صحيح البخاري  )3(
  4/1916صحيح البخاري  )4(
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أشارت بعض التجارب على تأثير القرآن الكريم في النباتات، ولا نجزم :خامسا

بيقين تأثير القرآن في النباتات حتى تتحول نت-ائج الدراس-ات الت-ي تج-رى 

  )1(.من النظرية إلى اليقين

�ا�وق--د ثب--ت ف--ي  ،والحي--وان جميعه--ا تس--بح الله تع--الى ،والنب--ات ،الجم--اد :سادس

وذل-ك ف-ي ح-ديث حن-ين ،الأحاديث المتواترة تأثر الجماد بالذكر والقرآن

الج--ذع ال--ذي خش--ع لس--ماع م--ا ك--ان يتل--وه النب--ي صلى الله عليه وسلم عن--ده م--ن ال--ذكر 

  .والقران

�ابعا�� ،بع---ض المفس---رين التس---بيح بم---ن ل---ه روح ونف---اه ع---ن الجم---اد خ---صّ  :س

 ً ه م--ن ولا يج--وز إخراج-- والص--حيح أن ه--ذه الص--فة تش--مل الجم--اد أيض--ا

  .، ولا يوجدعموم جملة النصوص إلا بدليل

  .القرآن شفاء يحمي الإنسان من التوتر، والقلق، ويشفي من الأسقام :ثامنا

ولم يثبت  ،الحيوانات كائنات تتأثر بالسكينة التي تنزل عند تلاوة القرآن :تاسعا

بت-ت الدراس-ات ولا م-انع م-ن ذل-ك إذا م-ا أث ،أنها تت-أثر ب-القرآن مباش-رة

  .2القطعية ذلك 

تؤكد الدراسات الطبية والنفسية الأثر الكبير للضغوط النفسية التي يتعرض له-ا 

 Proceedingsالإنسان على أداء جهازه المناعي، فقد كشفت دراسة نشرت ف-ي مجل-ة 

of the National Academy of Science  وأثبت فيها العلم-اء أن الخلاي-ا المناعي-ة ل-دى

  .ة تتعرض للهرم المبكر إذا كانت تعاني من ضغوطات نفسية عاليةالمرأ

هذه النتيجة تض-يف بع-داً جدي-داً لت-أثيرات الض-غط النفس-ي الت-ي كان-ت تنحص-ر 

سابقاً في التأثيرات الفيزيولوجية، طالما أن هناك تأثيراً واضحاً على الجهاز المن-اعي 

الموج--ودة ف--ي  Telomeresوق--د رك--زت الدراس--ة عل--ى التيل--وميرز . ال--داخلي للجس--م

                                                 

الق-رآن وعل-م ال-نفس ف-ي :ف-ي ذل-ك:: و ينُْظَ-رْ 66:اتيمحمد عثم-ان نج-. الق-رآن وعل-م ال-نفس،د:ينُْظَرْ  )1(
  .69:عبد العليّ الجسماني. المنهج القرآني، د

  77:محسن سميح الخالدي.د:إعداد تأثير القرآن الكريم في نفوس سامعيه: ينُْظَرْ  )2(
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. س-نة 50-20ام-رأة تت-راوح أعم-ارهن م-ابين  58المورثات لخلايا مناعية محددة لدى 

ويقوم التيلوميرز بتغليف نهايات الكروموزومات والتقليل من إنت-اج الخلاي-ا الت-ي تع-د 

  )1(.مقياساً للعمر، فعندما تصل إلى أصغر قيمة للخلايا تتوقف عن الإنتاج

ات ف-ي الخلاي-ا عن-د النس-اء المعرض-ات زراسة إلى أن التيلوميروقد خلصت الد

سنوات عن الل-واتي لا يتعرض-ن  10النفسي قلَّت نسبة الحياة عندهن  للانفعال أو الشدّ 

فالض--غط النفس-ي الم--زمن يقص--ر م--ن عم-ر خلاي--ا الجس--م، وأهمه--ا . لتل-ك الض--غوطات

. عة كاليفورنيا بس-ان فرانسيس-كوالخلايا المناعية، كما تقول الباحثة إليسا إيبيا من جام

وذك-ر الب--احثون أن الآلي-ة الحقيقي--ة الت-ي ت--ربط ب-ين العق--ل والخلاي-ا مازال--ت مجهول--ة، 

وسيستمر الباحثون في العم-ل لمعرف-ة م-ا إذا ك-ان هن-اك أن-واع أخ-رى م-ن الخلاي-ا ق-د 

  )2(.تتأثر بالشد النفسي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                 

ل-نفس ف-ي الق-رآن وعل-م ا:ف-ي ذل-ك:: ،و ينُْظَرْ 236:محمد عثمان نجاتي. القرآن وعلم النفس،د:ينُْظَرْ  )1(
  .33:عبد العليّ الجسماني. المنهج القرآني، د

الق-رآن وعل-م ال-نفس ف-ي :ف-ي ذل-ك:: ،و ينُْظَ-رْ 56:محمد عثم-ان نج-اتي. القرآن وعلم النفس،د:ينُْظَرْ  )2(
  53:عبد العليّ الجسماني. المنهج القرآني، د
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