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بقدر المستطاع حاولت التخلص من عادتي التي تلازمني      

ه الوقت, التفكير في أمور الحياة السابقة والآتية  , تقودني طيل

سفينتي إلي حيث ترسو ,إ ما أن أكون من الغارقين أو الناجين 

,غير أن التفكير في أحوالها سلبني عقلي ونهك عافيتي وصحتي 

,وكنت محط سخرية لكل من يقابلني ويصفني بإ نعدام وزني 

رزقي علي نفسي وعلي وصحتي ويسخر مني بضيق اليد وإقتار 

من حولي ,ما المانع من ممارسةحياتي الطبيعية كسائر البشر, لا 

أحزن علي ما فات ولا أ فرح بما هو آت ,وأترك نفسي  لقدري 

,والحياة تفعل بي ما تشاء ,علي أن أواجهها ,أعيش حلوها 

ومرها أتقبل أمورها بصدر رحب مهما كانت الصعاب ,ولا أحرم 

 ومتاعها .نفسي من نعيمها 

 

 

 

 

 

 


