
 8 أنت وطفلك

 الأيام الأولى من حياة الطفل
 مظهر المولود الجديد
 البشرة ولون الجلد 

لاو  الجلاد وىدي ماع زىقاة باالأطرات وسات الاوبدة الطبلعلاة يكاو  الجلاد            يكو 

 زىق بأحول إلع اللو  الوىدي بعد صرخات مأكرىة للطفك تدسع الهواء إلع الرئة  و 

 سأنتاق  كمجل  ىطق. ا

مادة شمعلة بلضاء هت الإسرازات المأراكمة م  الجلد وغنلة كجلد المولود  ي هر

س وال هار و نلاات الجلاد ولهاا سائادتا        وتكو  كثلفة ءلع الار مأرول للوبالدهو  والك

سهاع  ك ءمللاة الاوبدة   لوتمه هتملخ سأمنعمنع نعع جلد الجنل  ست المائك الأملونت هما 

ساات لولبلااة الجهاااز الأناساالت للأنثااع.  الجناال  يمااهك هركااة مااروى بمثابااة التااح  الاا ى 

 يزول بعد ءدة همامات. و

  مأأخراً تأتعق يالوىد خاصة ست الأطفال المولود وجود طبعة جلدية جاسة تتبه

 .جلد ناء   ملس ةوتزول تاىك

الزغااق والتااعر الناااء  الاا ي ينطاات الوجااه والاازاىءل  يكااو  كثلااف ءنااد الماامر  

يخأفت ست خالال  ساابلع،  ماا شاعر الار س يخألاف ما  طفاك إلاع  خار والتاعر النااء              

 يمأمر مدى الحلاة. 

دي والأقادام سات اللاوم الأول  و بعاده إذا كاا  الطفاك       م  وجود زىقة الأي تعلعع ب

 اللو  تدىيجلاً إلع  همر غامق    للو  البترة.  دنالباً ما يعوسطبلعلاً 

طفااح جلاادي ءلااع خاادي و نااف الطفااك ءلااع هلئااة بعااع    ءاا  ءباااىة  miliaوجااود 

د الأوءلة ست الندد الصنلرة الدقلعاة الأات تما    اتمدادهمراى نات  ء  اصنلرة للس بها 

 يزول تماماً دو  قلق. والبترة بالدهو  
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Erythma Toxicum   طفاااح جلااادي يماامع الااازي الاااوبدي  و إلأهاااا  الجلاااد

الأمااممت هااو ءباااىة ءاا  طفااح جلاادي بتااع المن اار ي هاار ويخأفاات ساات الأيااام الأولااع   

وب  اءباىة ءا  منااطق هماراء بهاا بعاع مائلاة وصافراء اللاو  سات الوساط لالس إلأهابا            

 تلعائلاً.  يزولويعرت سببه 

 الرأس
ساه باه    يزداد الضنط ءلع الر س سات نهاياة مرهلاة الحماك لا لك يولاد الجنال  وى       

واللااسو  العلاوي ءلاع     مأصاك شئ م  النرابة سريعاً ما يازول، وغطااء الار س غلار     

 شهراً.  11 - 11شكك ماسه ينلق م  

ست مؤخرة الر س يزول خلال  يام. وجود تجمع دموي تحت )طرى( وجود وىم 

 الع ملة يزول خلال التهري  الأولل .  الحواجزء ام الر س ب يأخطع 

 الوحمات  
البعع الحمراء الأت تعع ءلع الجفو  والأنف ومؤخرة العناق ساببها غلار معاروت     

لبأا  سات ساعف الحلاق تماملا  اللؤلأاا  ب      ضتزول خلال المنة الأولع،  م النعطأا  الع

 ل. موجودة ست نصف الأطفاوهع يحأاج ءلاج 

 وضع الطفل  
ءضاالات  انعبااا طلااة يااداة منلعأااا  بماابق    1/2الماارسعل  والااركبأل  مطويأااا   

 . اسأرخاءالأطرات ءضلات الج ع والفعرات ست 

 حركات الطفل  
 نات اللاد ماع    وكثرة مع سرد الفخ  وهركة الار س   مرهلة الزهول قلللة الحركة  و

 صرا  شديد. 
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 ان  ـالعين
 للاد وإذا وجاد بهاا تاوىم ب داءات للعلاق سارءا  ماا       قادىتا  ءلع الرؤياة منا  الما   

 يزول وست هالة  ي الأهابات يأ  وضع قطرات مناسبة. 

 الحبل السري  
سل بك ويمعط ست خلال  بوصة 2 - 1بك وقطع الحبك المري بطول تيأ  وضع م

ال ي غالباً ما يطلق ءد لخلايا الدم البلضاء يأ  اسأتاىة: يوم  41 يام إذا تأخر ء  

تاطها، وب يأ  وضع مراه  ءلع المرة وءند سعوطها ب ينصح بممحها بالكحول ون

 .هأع ب يحد  خروج دم

 رز  ـالتبول والتب
 ه ا ىد سعك طبلعت والأبارز سساءة الأولع إذا بكع الطفك  24الـ الأبول يأ  خلال 

 الأبرز الأول  خضر غامق    بنت     صفر. . أمعاء الطفكب ينفع وجود انمداد

 الوزن   قصانن
 بمبق الأبول والأبرز ست الأيام الأولع يعود إلع وضعه خلال  سبوءل .  
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