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 استشارةستدعي تلا والمشاكل الصغيرة التي تستقيم بنفسها 
 الطبيب

توىم الثادي ماع ظهاوى هللاق سات الا كوى والإناا   مار طبلعات ما  خضاوع             (1

 .الأت تؤهلك للرضاءة يزول خلال  يام دو  ءصر  و ءلاجطفلك للهرمونات 

 

 

وياازول خاالال  يااام دو  )الهرمونااات( ناازت مهبلاات ساات الإنااا  نفااس الماابق   (2

 ءلاج. 

نأفا ، توىم الوجاه، تاوىم الجفاو  ما  الملااه الموجاودة  كثار ما  العاادة سات           ا (3



 01 أنت وطفلك

 ساءة.  24ممام الجم  تزول بعد 

 يزول خلال  يام.توىم الر س المائلت غلر مؤل  ممأد  (4

 توىم الر س الدموي غلر مؤل  ممأد يزول خلال  سابلع. (1

 يزول ست ا لممأعبك. ... البعع الزىقاء المننوللة م  ملاممة (6

 سعط بتكك ى س الدبوس للس سطريات 3 - 2اللؤلؤ ال اهري بالف   (7

وىم بعطلة الرقبة كألة صلبة ست منأصف العضلة ت هار سات الأسابوع الثاانت      (1

تجمااع دمااوي ماا  التااد ءلااع ءضاالأه ساات مولااود المععاادة  م تجمااع للفاات     ممكاا  تكااو 

 ءضلت خلعت تخأفت ست المنة الأولع. 

الأثاااؤ  والعطااس:  ماار طبلعاات لحااديثت الااوبدة ولاالس هناااق مااا يمكاا  ءملااه   (9

الأناف الناات  ءا     تهال   بتأ  الأثاؤ  ويكثر ءطس هديثت الوبدة ب بمبق الزكام بك 

ما  الماائك الأملاونت الا ي تعاود ءللاه خالال وجاوده باالره            تنفس الهواء الجات بدبً

 سأعمال نعط محلول الملح الأنفت. اوإذا بدا الأنف ممدوداً يمك  

* * * * * 


