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 لتكيف الوليدي ا
كاك ماا    هطفك ءاش سابحاً ست المائك الأملونت وتحات المماؤللة الكاملاة لالأم يأتلا     

يحأاجه م   كمجل  وغ اء ء  طريق هباك الوىياد وهاو الوىياد الوهلاد الا ي يضام         

إلاع الأم   18ادة سأمراىية الحلاة والنمو داخاك الاره  والتاريانا  الماريا  لإءا     الـه 

 مكلف. سلا يحأاج إلع ىئة للأنفس  و جهاز هضمت 

يربط هبله المري سلصر  صارخأه الأات تهباه    ووءند الوبدة ينعطع ه ا المحوى 

الحراىة سلدخك الهاواء إلاع الرئاة     بمبق اخألاتالحلاة ء  طريق إ اىة مركز الأنفس 

سلازداد الادم المنادسع إللهاا      الاره  بعد    كانت ب تعمك داخاك  الدم بالأكمجل  الأت تمد 

 -لرتفع الضنط داخك الأذي  الأيمر سلنلق الثعق البلضاوي ويعود إلع الأذي  الأيمر س

ءضااالات الااابط  و/ دقلعاااة ءااا  طرياااق الحجاااا  الحااااجز  68: 48مااا  الأااانفس يكاااو  

 . 18/48/ دقلعة ضنط الدم  168: 128ضربات العلق  -والصدى 

ص م  الدم الزائد ء  طريق تكملر الكرات الحمراء يأ  الأخل: التكيف الدموي

 مللو  محد اً صفراء سملولوجلة.  1مللو  إلع  1ينخفض ءددها م  

 يعود لطبلعأه مع  ول همام.  الجلد:

س  الطحال غلار محماوس   2: ت هر البط  متدودة الكبد هوالت الجهاز الهضمي

خالال  ول  سابوءل  ممااهة     مأعادلاة  ا  تازداد الحموضاة    البداياة  إسرازات المعادة سات   

مع الإنزيمات الهاضمة، الكباد وظائفاه غلار مكأملاة كملاة       للامأصاصالأمعاء مناسبة 

هركااة الطعااام ساات اللااوم الأول ساات   .ملااك 288كونلوم بالأمعاااء هااوالت لالمالملكونلوماا

 ساءة.  4 - 2ساءات، والأمعاء النلل ة  1العلوي هوالت  الجزيء

ياااأ  الأفرياااق  والاااأخلص مناااه باااالعلئ  و ماااع الحماااام     الااادم المبألاااع بالطفاااك ياااأ    

 بلنه وبل  دم الطفك. 

 .الدوىة التهرية هالثديل  وخروج دم مهبلت يتب اهأعا  هت: النوبة التناسلية
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 الإدراك الحسي عند المولود  
 يتمك الرؤية، الممع، الإهماس، الت ، والحالة النفملة ءند المولود 

للو  لعادم نضاوج ءصاق الرؤياا وىغا  ذلاك ءال         ءل  المولود زىقاء ا: الرؤية

المولود هماسة للضوء وبها طول ن ر ويبد  الأكامك النفمت للرؤية ست التاهر الثاانت   

هلث يبأم  الطفك ءند تعريق الأشلاء لـه ويأبعها بن رة الرؤيا لها ظاهرة بعدية تلعق 

عصبلة النفملة المععادة  سلها العل  دوى نلة الأصوير وشبكة العل  هت الفلل ، ال اهرة ال

 تبد  بنعك الإشاىة الضوئلة م  العل  لدماغ الطفك. 

يبد  قبك هاسة الن ر هلاث نجاد الطفاك ما  التاهر الثاانت يملاز الأصاوات          السمع:

ويفرق بل  اللهجة الأت بها ءاطفة والخاللة م  العاطفة وب يملز الوجوه سات ها ه الما ،    

ىتكااس ماوىد ماع    ايحاد   وعهاا غلار سااه  لهاا     سماع الأصاوات ويأاب  دتعطع هركاته ءن

 الصوت المرتفع.  

هماس للأل  والوخ  هأع نهاياة  لإالنعك العصبت مأأخر سهو قللك ا: حاسة اللمس

.الأسبوع الأول

يااد الطفااك ءنااد وضااع  صاابع سلهااا، ياادير سمااه  انعبااا موجااود باادللك : حســاسالإ

 ءند بلك ملابمه. ، البكاء هوضع سماءة باىدة ءلع صدى دالبكاء ءنوللثدي 

 اللما  به هلمات كاملة والطفك يرسض  نواءاً م  الألبا  ويحق  خرى : التذوق

 موجودة بديك بحثه ء  الثدي وءدم بكاؤه ءند تعريق والدته لـه  ظاهرة الشم:

نماوه   باساأمراى طبعاً الطفك الا ي ماع والدتاه     الحياة النفسية للمولود الجديد:

 قتله  سرع،  ما  طفال الممأتفلات به  هالة هز  ءملجلوسه وموالنفمت والجمدي 

ب يهأمو  بالعال  الخاىجت نموه  العصبت مأأخر وم  الأشلاء الهامة الأت تؤ ر ءلاع  

تكااوي  شخصاالة الطفااك هاات الحالااة النفماالة والجااو المحاالط بااه وطريعااة الأعامااك معااه،  

الطفااك هااول  مااه،   ءنااديأمثااك العااال  سءصاابلة الأم وقلعهااا ياانعكس ءلااع الطفااك يأمثااك   
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يعل  ساواىق بلناه وبلنهاا، يتاعر بحاراىة  ماه وهاو متادود          ويمأمر كجزء مأم  للأم ب

هركة الماائك الأملاونت قباك الاوبدة، سأهملاة الأم تكما  سات         هإللها هزهزة الأم لـه تتب

ءناد الرضااءة    وابنفعاال نعك الأما  والحنا  والدتء إلع طفلها والبعاد ءا  العصابلة    

 ة هاجة الطفك. وءند تلبل

 الأطفال بواسطة  خصائت بعد الوبدة: الفحوصات المبكرة

إ  الفحاااص المبكااار للطفاااك بواساااطة  خصاااائت ماااأمك  ءناااد الاااوبدة يمااااءد سااات  

 ي ءلو  يمك  ءلاجها بمهولة، مثك خلع الوىق المفصالت الا ي يحأااج سات      اكأتات

مادة شاهري  وخالات    هفا  مزدوج  و ماسك للع ام ل باسأعمال سابلع  4ءلاجه إلع 

وز   .الفحاص الوللادي   دبماهولة ءنا  الأنباؤ بهاا   ذلك هناق الكثلر م  العلو  الأات ياأ    

 المولود يأوقف ءلع سأرة الحمك وهالة الأم.

♀♂

 س  13 - 47 س  14 - 46 الطـــول 

/ دقلعة 48تنفس: س  37 - 33الجمجـمة 

دقلعة 148 - 128دقلعة 148 - 128 دد ضربات القلبع

 الأوراك.  -الأنف، السلسة ا لفقرية  -العينين  -فحص الفم 
ىتكاسااات ا -إىتكاسااات المتاات  -الأمماااق النعااا  الأىبعااة  -: مااوىد رتكاساااتلاا

النلار   ابىتكااس  ىد سعاك  يمددطبلق وبواسطة ال -ىتكاس تحريك الرقبة ا -الرضاءة 

 ت والحركت. : للأأكد م  سلامة الجهاز العصبوه اطبلعت 

 ختان الأولاد  
الخأا  سنة ست شرءنا الحنلف   بت العل  سوائده الصحلة إذ  نها تعت م  كثلر م  

الأمرا ، وجرت العادة ءلع إجراء الخأا  ست الأسابوع الأول بعاد الاوبدة، وينصاح     

بعض الأطباء با جراء الخأاا  بعاد التاهر الأول لضاما  تطاوى ءواماك الاأجلط بتاكك          

 .ت    يجري الخأ  بواسطة طبلق جرا ينبنوتام، 
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