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 ـلتغذية الطف 
 الرضاعة: 
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 دي الأم هو مصادى النا اء للرضالع منا  بادء الخللعاة ءلاع الأى  وهاو الطعاام          

هألاجاات الطفاك، و ادي الأم ماا هاو إب غادة لإساراز        اتركلباته سع ت تأواسر المخأاى الأ

لكااات لااا ا ينبناااع    يباااد  ابساااأعداد للرضااااءة الحللاااق مااا  الأشاااهر الأخلااارة للحماااك 

، والهرموناات الناشائة ءا     ةيبد  ما   ول الحماك بالعناياة بالثادي وشاد الحلما       ابسأعداد

 إلع بنت داك . الحلمةل لو  الحمك تنلر هج  الثدي سلزداد هجماً ويأحو

 الرضاعة الطبيعية 
 :ب  الأمل

ت جملع البحو  العلملة    لب  الأم هو  سلد غ اء للطفك بك ووجد  يضاً جمعلعد  

إ  غاا اء كااك  م يفلااد وللاادها  كثاار ماا  لااب   ي  م  خاارى وهااو هصاا  الأمانااة لماالامة   

ك الصحة النفملة الماوية  طفلك وقد  كد ءلماء النفس    الرضاءة الطبلعلة تحعق للطف

 والإشباع العاطفت الحعلعت.

لالس باه ملكروباات مأاوسر بكاك ساهولة وكلماا دءات الحاجاة إللاه            -جاهز  -معع  

ويعاات ماا  الإصااابة بماار  المااكر وتصاالق التاارايل  و ماارا  العلااق ساات الممااأعبك   

ماا  ويعلك م  نمبة الماوت الفجاائت، يعات ما  الإصاابات باالنزبت المعوياة الأات ءاادة          

تصلق الأطفال ال ي  يرضاعو  بالزجاجاة. دىجاة هراىتاه مثاللاة ومناسابة للطفاك. ب        

يما له لاب  نخار محضار ما  الأبعااى  و الجااموس  و النان   و الأباك هلاث  ناه يحأاوي            

ءلع كملة كاسلة م  البروتل  والمكريات بنمق تناسق الطفاك تمامااً بلنماا البروتلناات     

الهضا  ءلاع معادة الطفاك لأنهاا      صاعبة  غناام والجااموس   الموجودة ست لب  الأبعااى والأ 

خلعت لأناسق صناى تلك الحلوانات. ولب  الأم يحأوي ءلع المواد الن ائلة الضروىية 
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للنمو والحلاة وغنت بالفلأاملنات وب يمبق هماسلة للطفاك، وهاو يحأاوي ءلاع الكثلار      

عدياد ما   مارا     المضادة للملكروباات الأات تعطات الطفاك مناءاة ضاد ال       الأجمامم  

الثلا ة الأولع بعد الوبدة مادة اللبأ. وهو ساائك  الأيام الطفولة هلث    الثدي يفرز ست 

 صاافر خفلااف يحأااوي ءلااع كملااة مركاازة ماا  البروتلنااات المهضااومة وءلااع المااواد       

وينعك ب لك مناءة  خارى تضاات إلاع الوللاد ضاد      ... المحأوية ءلع مضادات الجرا ل 

مع ما قد سبق  خ ه ما  المتالمة   نااء الحماك ما  ماواد مانعاة        الأمرا  هأع تأعاو  

 ضد الأمرا ، كما  نه يماءد ءلع منع الحماسلات. 

مهاااته   ساارع و كمااك ماا  نمااو  ولئااك الاا ي     نمااو الأطفااال الاا ي  يرضااعو  ماا   

 .سأجابة لمحلطه اإدىاكاً وويعطو  الألبا  المحضرة، وقد  بت  نه   شد ذكاءاً 

بلنماا   اًوسريع اًسللم اًطفال ال ي  يرضعو  م   مهاته  يكو  نموالنمو النفمت للأ

الاا ي يلأعمااو  الرضاااءة تكثاار بلاانه  العلااك النفماالة، وقااد  باات بالأجربااة    ءمللاااة           

بحد ذاتها وما يصاهبها م  مداءبة للطفك وضمه لصدى الأم والهزهزة  مر  الرضاءة

اضراً وممأعبلًا وبادونهما يصابح   ست غاية الأهملة وتأ لره إيجابت ءلع سلوق الطفك ه

 بطريعة الهزهزة والض  للصدى.  بءصبلاً وءدوانلاً وب يمك  ترويضه إ

 ما الأم الأت تعانت م  نعص سات بعاض الفلأاملناات هماق إساادة الطبلاق سلمكنهاا        

ست الرضااءة   وابسأمراىتعويض ذلك بالن اء الجلد والفلأاملنات الأت يصفها الطبلق 

اق هابت نادىة تلجأ إللها الأم للرضااءة الصاناءلة والأات ب ينصاح بهاا      الطبلعلة وهن

 إب بعد الرجوع إلع الطبلق. 

 فوائد الرضاعة للأم 
النفماات والعاااطفت باال  الأم وطفلهااا   ناااء الرضاااءة ماا   هاا  العوامااك       ابىتبااا 

ظ ءلاع  الأم والطفك نفملاً ويعطت شعوىاً للأم بالرضا ء  نفماها لأنهاا تحااس    بسأعراى

صحة الطفك ونموه. يعود الره  إلع وضعه وهجماه الطبلعات بمارءة ماع الرضااءة،      



 11 أنت وطفلك

وذلاااك لأ  امأصااااص الثااادي ياااؤدي إلاااع إساااراز هرماااو  مااا  النااادة النخاملاااة يااادءع  

(oxytocin )  الااره  وءودتااه إلااع هالأااه الطبلعلااة،   انعبااا الاا ي يااؤدي باادوىه إلااع

تعلااك الرضاااءة ماا  كمااا نفاااس. ولااوب ذلااك لأصاالق الااره  بماارءة بالإنأااا  وهمااع ال 

 الإصابة بمرطا  الثدي.  اهأمال

سعاااد وجاااد    المرضاااعات هااا   قاااك النمااااء تعرضااااً ل صاااابة بهااا ا المااار           

وتعااول الإهصااائلات    غلاار المأزوجااات  كثاار تعرضاااً ماا  المأزوجااات،      ...الخبلااث

 والمرضعات ه   قك الجملع تعرضاً له ا المر ، كلما  كثارت المار ة ما  الرضااءة    

 كا  ذلك  دءع لحمايأها م  سرطا  الثدي. 

وهااو ... ىضاااع المأواصااك ماا  الثاادي هااو  هااد العوامااك الطبلعلااة لمنااع الحمااك لإا

هبااو  منااع الحمااك  واللولااق    اسااأعمالوسااللة خاللااة ماا  المضاااءفات الأاات تصااحق    

( س   مص هلمة الثادي يحار  ءلاع    %188)ولك  ه ه الطريعة غلر نمنة ...  والحع 

م  الفص الأماامت للنادة النخاملاة وها ا يزياد ما  إساراز         (البروبكأل )  إسراز هرمو

ولا لك  ... اللب  م  الثدي وست نفس الوقت يعلك م  إسراز الهرمونات المنملاة للمبالض  

بتحااد  الإباضااة )الأبااويض( ويمأنااع الحمااك. كمااا    الرضاااءة الطبلعلااة تماااءد الأم  

   ناء الحمك.  اكأمبأهال ي  ىشاقأها ب نعاص وزنها الزائد اسأعادةءلع 

  ين الرضاعة؟ئمتى تبد
الاوبدة مباشارة ويجاق     تععاق البداية الصحلة هت ست النصف سااءة الأولاع الأات    

   تبد  تلعائلاً ء  طريق ملاممة الجلاد للجلاد )الأم للوللاد(، والرضااءة الطبلعلاة هات       

الرضالع إلاع الحناا       غلع هبة تمطلع الأم تعديمها إلع طفلها الرضلع، ويحأاج الطفك

والعطف والدتء ال ي يمنحه لـه صدى الأم بعدى ماا يحأااج إلاع الطعاام المنا ي، وقاد       

الحمال  بال  الأم والمولاود     ابتصالسراز اللب  هو الإمنبهات الءلملاً بأ   سضك  اتضح

ءمللااة المااص سلماابق تاادسق الحللااق سااائك  صاافر  بأأااابعساات  ءعااا  الااوبدة مباشاارة و
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اللبااأ وهااو غناات بالفلأاملنااات والمعاااد  والبااروتل  ويعطاات هاا ا المااائك      اللااو  يماامع  

للرضلع مناءة ضد كثلر م  الأمرا  كماا    الأم الأات  جريات لهاا ءمللاة قلصارية       

سااءات ما     4تمأطلع    ترضع طفلها ست غرسة الإساقة بمماءدة الممرضات  و بعاد  

 هممات باأل  سات الابط    نااء       العمللة، وءندما ترضعل  طفلك لأول مارة ب تعلعات إذا  

 الإىضاع س لك مجرد ىد سعك طبلعت للره . 

 كيف ترضيعن طفلك 
الممرضة إلع جانبك لأمااءدق سات    سأكو  العابلة  و طفلكل  ب ىضاع ئءندما تبد

البداية سلا تأرددي ست طلق النصلحة منها و نت مازلت ست طوى الاأعل ، ها ا إ  كاا     

كري دائمااااً    هنااااق نىاء ءديااادة ومخألفاااة هاااول   وتااا .. لاااديك متااااكك  و صاااعوبات 

المتاكك المأعلعة بالرضاءة الطبلعلة، ل لك هاولت  ب تكثري م  طار  الأسائلة ذاتهاا    

ءلااع  ناااس مخألفاال  لأنااك سأحصاالل  ءلااع  جوبااة ءدياادة مخألفااة والاابعض منهااا غلاار  

يمكا    صحلح تأكدي  وبً    الطفك ممألعظ وممأعد للرضاءة كماا    تنللار هفاضاأة   

ءأنات بن اسأاك العاماة    ا   يماءد ءلع إىضااءه وهاو ءلاع دىجاة ءاللاة ما  الراهاة )       

ماارة يوملاااً، وب داءاات لنمااك الحلمأاال  قبااك الإىضاااع ويكأفاات باادهنهما        بابسااأحمام

 بحللبك لأنه يحأوى ءلع الموانع الطبلعلة(. 

لاب   ولكات يأادسق ال   بابسأرخاءهاولت    يكو  وضع جلمأك مريحاً كت تتعري 

بمهولة سلمك     ترضعله و نات جالماة وإذا كاا  الكرسات الا ي تجلمال  ءللاه ءاللااً         

س   وضع مجموءة م  الكأق  و المجلات تحت قدملك قد يماءدق كما  نك ممكا      

جانبااك ويمكاا  تنللاار الوضااع همااق الحاجااة وساات كااك    لة ءلااععترضااعله و ناات ممااأل

لااللًا ءاا  جمااده لأمااهلك مهمااة البلااع   الأهااوال هاااولت    يكااو  ى س الطفااك مرتفعاااً ق  

الوضع الداىج ست الرضاءة هو    تجلمت وظهارق مماأعل  وتأخا ي طفلاك     ... وءنده

ست ذىاءك بحلث يمأعر ى سه ست  نلة الا ىاع ويماند بعلاة الا ىاع جما  الطفاك وتبعاع        
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 .ست إسناد الثدي إذا لزم الأمر بسأخدامهااللد الأخرى طللعة 

ها ىي    تادسعت الحلماة بعاوة سات سماه  و    ترسعات        اقربت طفلك إلاع صادىق و  

سه تجاه الحلمة، ولك  دءت هلمأك تلامس خده وهركلهاا نحاو زاوياة سماه والممات       ى

ياادير ى سااه ويفااأح سمااه ويبااد  ساات البحااث ءاا   هبالحلمااة شاافأه العللااا والماافلع وسااأجدين

ت إذا مااا عاانعكاااس غرياازي خلعااه الله ساابحانه وتعااالع بااه، وب تعل اهلمااه صاادىق وهاا ا 

اهأااج ها ا الأمار منااك وما  الطفاك المحاولااة لأكثار ما  ماارة قباك    يمماك بحلمأااك،          

وتأكدي الآ     الحلمة بداخك سماه و   شافأاه مطبعأاا  ءلاع  كبار ممااهة ممكناة ما          

ءنادما يتاعر   ... الجزء البنت اللو  هول الحلمة هأع يأوسر لـه  كبر كملاة ما  الحللاق   

 الطفك بالحلمة. 

نعكاس المص " وه ا ما يدسعه انعكاس غريزي نخر يممع " ايثاى سله  داخك سمه

مابق  يللبد  ءمللة الرضاءة، به ه الطريعة يمك  تفادي    يماص الطفاك ما  الحلماة و    

تععها. ب تدءع صدىق يلاصق كثلراً سأحأت  نف الطفك   نااء الرضااءة هأاع ب    تست 

للبأعاد  نفاه ءا  الثادي  و         يمبق لـه صعوبة باالأنفس ويأوقاف خفاض ذىاءاك قلاللاً     

تضنطت الثدي إلع الداخك بلدق الأخرى للبأعد ءا   ناف الطفاك.  ىضاعت طفلاك ما        

ىضاااع، بعااد    تأأكاادي ماا     الطفااك  ساارغ الثاادي  إالثااديل  والأناااو  ساات كااك وجبااة 

الأول هلث يعوم بأركه تلعائلاً بعد الإساراغ  و ءناد الإشاباع وتعاود  هملاة ذلاك إلاع           

هللق الأم تأنلر   ناء الرضعة الواهدة سحللق المعدمة وهو الحللق الا ي يادىه    تركلبة

 ااادي الأم سااات  ول الرضاااعة غنااات بالبروتلناااات والماااكريات والفلأاملناااات والمعااااد     

والماء،  ما هللق المؤخرة وال ي يأتت ست نخر الرضعة سلحأوي ءلع كملاة  كبار ما     

 .ت ينمو نمواً سللماًالدهو  وطفلك يحأاج إلع الإ نل  معاً لك

   :عطول وعدد مرات الإرضا
ينبنت تتجلع الأم ءلع البادء المبكار بالرضااءة الطبلعلاة هلاث    الطفاك مماأعد        
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ل لك، ويجق    تمأد الرضاءة لفأرة  طول ست جملع الحابت ءلاع    تكاو  الأم سات    

 . بابسأعجالوضع مريح و ب يكو  لديها شعوى 

 24 كك هىضع 12فلك لدى الطلق، ءلع الأقك ست ه ا الم  يجق إىضاع ط

 و  هكام ءلع وقت الرضاءة سلا توجد مواءلد محددة ل لك  ودساءة، وللمت هناق قل

تمأمر هأع ينام الطفك  و يأرق صدىق  هكك ىضع اتركتوإنما تأرق لحاجة طفلك 

ك     يضاً ويفض وابسأرخاءتلعائلاً، وهاولت    توسري لنفمك الوقت الكاست للراهة 

 . ينام الطفك ست س  الرضاءة ست هضنك   ناء الللك

 و سلما بل  إىضاءه م   دي لآخر  هساءدي طفلك ءلع الأجتؤ بعد كك ىضع

وذلك برسعة واقفاً وإسناده ءلع كأفك    الربت الخفلف ءلع ظهره سالأجتؤ يماءد 

ة، ت كري الطفك ءلع الأخلص م  الهواء ال ي يأجمع ست معدته   ناء ءمللة الرضاء

إب     طفلك سلخلد للنوم بعد الرضاءة سحاولت ءدم تحريكه لأن لفه وتنللر  لابه و

تعر  للأعلؤ وذهق ءنه النعاس وله ا يمأحم     تعومت بأن لف طفلك قبك 

 الرضاءة. 

 هل يرضع طفلك بما فيه الكفاية؟ 
 الحللااقيااام الثلا ااة الأولااع هااو بدايااة  لأ   كااك مااا يحأاجااه طفلااك ماا  غاا اء ساات ا  

)اللباء( سهو غنت بالمواد البروتلنلة والخلاياا المضاادة للعادوى إضااسة إلاع  ناه يمااءد        

الصاافراء النلاار ءضااوية، كمااا  نااه  يزيااد نماابه  الاا ي ءلااع الااأخلص ماا  البااراز الأول 

 بسااأعباليماااءد  معاااء الطفااك ءلااع النمااو ماا  خاالال هرمونااات النمااو الموجااودة سلااه    

إ  الطريعة المثلع للحك  ءلع كملاة الحللاق الملائماة    ، ههللبك الطبلعت وسرءة هضم

الأات يأناولهاا الطفاك هات ءا  طرياق قلااس زياادة وز  الطفاك والأات ينبنات    تكاو              

منأ مااة ويمكاا  الأحعااق ماا  ذلااك لاادى ءلااادة طبلااق الأطفااال والأاات ينبناات    تكااو      

الأياام الأولاع   منأ مة، وم  الطبلعت    يفعد الطفك جزءاً م  وزنه بعد الاوبدة خالال   



 14 أنت وطفلك

د هاا ا الااوز  ويبااد  ساات النمااو إذ    ذلااك يعأباار طبلعلاااً، ومااا ءللااك إب    لولكنااه سلمااأع

إىضاءه كلماا طلاق ذلاك دو  تحدياد الوقات وساوت يعاود إلاع وزناه الطبلعات خالال            

،  ماا إذا وجادت    طفلاك ب ينماو بصاوىة منأ ماة سعللاك مراجعاة طبلااق          ياام  ءتارة 

ءلااع مجموءااة كاملااة ماا      ابهأااواءمر هللبااك ساات  الأطفااال لأخاا  نصاالحأه. وسلمااأ   

 . الفلأاملنات الأت يحأاجها طفلك طالما  نك تأكلل  جلداً وتأبعل  ن اماً غ ائلاً مأوازناً

 . عدم كفاية الحليب في أول أسبوعين من عمر الرضيعكيف تتعرف الأم علي 

   مرات ست اللوم.  6تعك مرات الأبول ء 

   مت ست اللومرا 4تعك مرات الأبرز ء . 

 البكاء المأواصك والجوع 

   م  الوز .  % 18ءدم الزيادة ست الوز  بك وسعدا 

* * * * * 


