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  فطامال 
الفطااام هااو تعويااد الطفااك تاادىيجلاً ءلااع تناااول  طعمااة شاابة جاماادة وجاماادة تكااو    

طااام ب ءطاااء الطفااك غاا اء إضاااست إلااع جااواى هللااق الأم  ة لحللااق الأم، ويبااد  الفلاامكم

بحلث يكو  مكملًا لألك الرضاءات ويجق    تمأمر الرضااءة الطبلعلاة طاوال سأارة     

 الفطام وبعدها وينصع بأ  تمأد إلع    يبل  العامل  م  العمر. 

  متى يبدأ الفطام؟
إلاع غا اء    شهوى يحأاج الطفاك ءاادة   6إ  هللق الأم غ اء كامك للطفك هأع س  

إضاست ست بداية التهر المادس م  العمر ويلاهاظ    البادء ب ضااسة تلاك الأطعماة  و      

الموائك قبك التهر المادس قد يتكك خطاوىة ءللاه، لأ  جهاازه الهضامت يكاو  غلار       

الهضاااملة  وابضاااطراباتمكاااأملًا سااات تلاااك المااا  مماااا قاااد يمااابق النااازبت المعوياااة   

لك يعوم بمص يديه وتعأعادي   ناه لا  يأخا  كفايأاه      والحماسلة لدى الطفك وإذا ى يت طف

م  هللبك سعللك بزيادة نمبة الرضاعات وب تحااولت إبعااده ءا  صادىق هأاع يأركاه        

م  تلعاء نفمه، وإذا بل  ءمره التهر المادس سلمك  ببدايأه إضااسة الأطعماة الأكملللاة    

المكملة إلع ما بعاد  إلع جواى الرضاءة الطبلعلة، كما    الأأخلر ست إءطائه الأطعمة 

 التهر المادس قد يعر  الطفك  يضاً لموء الأن ية ويضعف معاومأه للأمرا . 

 إرشادات الفطام  
 تأكدي    كك  دوات المطبخ ن لفة جداً.  (1

 غملت يديك جلداً قبك تحضلر الطعام. ا (2

 ن فت واغملت الفاكهة والخضاى جلداً.  (3

ة م  الماء وتجنبت الإسارا  سات   اطبخت الطعام هأع يصبح للناً بأقك كملة مكن (4

طهت الطعاام هأاع ب تألاف بعاض الماواد الن ائلاة والفلأاملناات الموجاودة باه          

 والأت تأأ ر بالحراىة. 
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ءطاع سات  ول ياوم ملععاة  و      كك مرة ب ءطاء صنف واهد جديد سعاط و  عبدئا (1

ملععأا  تزادد تدىيجلاً هأع تصك إلع الكملة المطلوبة لكت تحاك محاك إهادى    

جعلات الفأارة ماا بال  إدخاال      اعات    نبد  بعد ذلك ب دخال صنف جديد والرض

 سبوءل .  طعام جديد وال ي يلله ب تعك ء  

إذا هد  إسهال  و هماسالة جلدياة  و  ياة  ءارا   خارى ماع النا اء الجدياد          (6

 سلجق    تأوقفت سوىاً وتمأتلري الطبلق. 

 ال دو  س  المنة. ب تمأعملت الملح والمكر، وب تمأعملت العمك للأطف (7

طحناات طعااام الطفااك دو  ساا  الماابعة  شااهر بمطحنااة كهربائلااة  و ءاديااة  و  ا (1

 بواسطة المصفاة.  ه هرست الطعام وصفل

 ب تمخنت الطعام  كثر م  مرة.  (9

جلمت طفلك ءلع سخ ق وضعت ى سه ءلع كأفك ولفت ذىاءك الأيمر هاول  ا (18

 الأكك. ممكت ب ىاءه الأيمر هأع تحولت دو  تدخله باخصره و

تركله يمأص الطعام منهاا  ا لا   ىباع الملععة سعط ءلع لمانه و)¾ (  ضعت (11

وب تمااأعجلت الأمااوى وب تحاااولت  بااداً    تجبريااه ءلااع    يأكااك  كثاار ماا        

 هاجأه. 
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