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 ؟ بماذا نبدأ
 الشهر السادس  

 مأابعة الرضاءة.  (1

 سضااك بدايااة هاات الأىز المطحااو  والمطبااو  ءلااع هلئااة خلاالط طااري ونبااد      (2

 4: 3عااة وتاازداد تاادىيجلاً لأصاابح الكملااة ماا     عب ءطاااء كملااة قلللااة منااه بواسااطة المل   

  ب ءطائااه كملااة قلللااة ماا  ملاءااق كبلاارة خاالال بعضااة  يااام، وساات منأصااف التااهر نبااد

 ءصلر الفواكه مثك ءصلر الأفا   و البرتعال المخفف وتزداد تدىيجلاً. 

 الشهر السابع  
 مأابعة الرضاءة  (1

 ءصلر الفواكه و  و العمح المطحو الأىز  (2

وات المطبوخااة والمضااروبة  ايااأ  إدخااال وجبااة  خاارى جدياادة وهاات الخضاار     (3

لك الفواكااه الناضااجة دو  طاابخ مثااك   بااالخلا  مثااك البطاااطس، الكوسااة، العاارع، وكاا    

الموز  و المانجو  و الكمثري  و الأفاا  المهاروس جلاداً كا لك اللاب  الزباادي ونأجناق        

 إضاسة الملح والمكر إلع الطعام  و إلع العصلر ست ه ا الم . 

 الشهر الثامن 
 .مأابعة الرضاءة (1

 .ءصلر الفواكه المطبو  العمح الأىز  و  (2

 ، الفواكه المهروسة. شوىبة الخضاى المخفوق (3

نبااد  ب ءطاااء صاافاى الباالض والبعوللااات كحبااو  العمااح المطحونااة والعاادس        (4

 وت كري    نبد  بمعلعة واهدة تزداد تدىيجلاً. 
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 الشهر التاسع  
 الأىز  و التعلر  و العصلر الطازج.  - 2مأابعة الرضاءة  - 1

 الخضاى المهروس  و الفاكهة والزبادي وجب  غلر مالح.  - 3

 البعوللات وصفاى البلض المملوق والخبز الطري  و البمكوت.  - 4

نبد  ب ءطاء صدى الدجاجة  و الكبدة  و اللح  المفروم  و الممك الأام النضا    - 1

 الكو .  باسأخدامونتجع الطفك ءلع شر  الموائك 

 الشهر العاشر  
 مأابعة الرضاءة  (1

 ما سبق  (2

يديه ست ممك الأكك ب ءطائه قطاع  سأخدام االبدء ك لك ست تتجلع الطفك ءلع  (3

 الفواكه والخضاى الللنة وقطع اللح  المطبوخة جلداً والمعطعة إلع قطع صنلرة. 

 الشهر الحادي عاشر 
 مأابعة الرضاءة  (1

 ما سبق  (2

سااأخدام الملععااة ويمكاا  إضاااسة بلضااة كاملااة ويمكاا  إضاااسة هللااق ايماامح للطفااك ب (3

 البعر. 

 سن سنة 
 مأابعة الرضاءة  (1

 ما سبق  (2

 مك  إءطاء الطفك هللق البعر الطازج بالكو  بعد غلله. ي (3
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 طعام العائلة  (4

 : تعويد الطفل على تناول طعامه بنفسه

 سرءا  ما ي هر الطفك ىغبأه سات تنااول طعاماه بنفماه دو  معاوناة وءللاك          

لديه هالما ي هر وب صراى ىغ  ما يناأ  ءا  ها ا الإجاراء ما        ابسأعدادتتجعت ه ا 

سات البداياة، وإذا سرشات مفرشااً مصانوءاً ما  الناايلو  تحات كرساات         وساا    سوضاع و 

الطفك   ناء تناوله طعامه بنفمه ووضاعت لاـه كا لك مريلاة بلاساألك لهاا هاساة واساعة         

 س   ذلك يحك لك مع   متاكك النملك. 

 : الحفاض
 بالماعادة يجق ا  يأرق الطفك بدو  هفا  ما امكا  وذلاك ساوت يتاعر الطفاك       

وءنادما يكاو  الطفاك صانلرا      باساأمراى   يأهاوى الجلاد    وم  الأسضك  لأنه غلر معلد

 .يمأمأع بحركة ىجلله مع الرسس بحريه وهو ممألعع ءلع ظهره

  حمام الطفل:
 اىتباكااااكساااات بدايااااة الأماااار وىبمااااا يااااؤدي    ابسااااأحمامقااااد ب يمااااأطلع طفلااااك  

، وهاا ا إلااع الخباارة الأعلعااة بهاا ه الأمااوى إلااع التااعوى بااالخوت       اسأعاااىقالناااج  ءاا   

 - 1ماا  ناهلااة وماا  ناهلااة  خاارى ساا   ساارته لاا  تجااف بعااد هلااث تحأاااج مااا باال              

 ياااااام لااااا لك سممااااا  الممكااااا  غماااااله بااااادبً مااااا  تحملماااااه، ماااااع    الكثلااااار مااااا       7

الممأتااافلات تعاااوم بأحمااال  الطفاااك، تأكااادي مااا     جاااو النرساااة  و الحماااام لطلاااف          

لعت النهاااو  كاااك الأغااارا  الأااات تحأاجلنهاااا، إذ  ناااك لااا  تماااأط  واجمعاااتوداسااائ، 

الحفاااااا   اجمعاااااتمجااااادداً لإهضااااااى الأغااااارا  مأاااااع باااااد ت بأحمااااال  الطفاااااك،     

والاااادبابلس وكلمااااو  النااااايلو  إذا كااااا  طفلااااك يرتاااادي واهااااداً منهااااا و ااااو  النااااوم    

والفااااااانللات ومنتاااااافة داسئااااااة والصااااااابو   و التااااااامبو الخاااااااص بحمااااااام الأطفااااااال 

ء لااالس سااااخناً وتأكااادي    الماااا ابغأماااالهاااو   تإملائااا ااا    وباااودىة الألاااك وقطااا
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جاااداً مااا  خااالال سحصاااه ببااااط  معصااامك، ويمكناااك    تماااأعملت هوضااااً بلاساااألك     

 )بانلو صنلر(. 

 تحميم الطفل 
غماالت وجهااه بعطنااة مبللااة  اا    اخلعاات ءاا  الطفااك  لابااه ولفلااه بالمنتاافة الداسئااة،    ا

شطفت شاعره  ا    االتامبو    اهملله سوق الحو  و نتفله، اغملت شعره بالصابو   و

خلعاات المنتاافة ءاا  طفلااك و نزللااه ساات الحااو   اسحصاات الماااء ماارة  خاارى )نتاافله، ا

وممماكة بالعما  الأءلاع ما  ذىاءاه وبها ه        هواضعة ذىاءك بثبات خلف ى ساه وظهار  

الطريعااة تبعاات ياادق الأخاارى طللعااة. هناااق مناااطق ماا  جماا  الطفااك بحاجااة لأ  تنمااك 

  ءناد غمالها وهات منطعاة     هأماماً خاصاً ب سلما    الأطفال يأضايعواجلداً ويهأ  بها 

بالألعاااا   بابهأماااامالحفاااا  وتحااات الااا ق  وتحااات الأبطااال ، وهالماااا يباااد  الأطفاااال  

الصنلرة يمكناك    تضاعت دملاة بلاساألك سات الحاو  الا ي يوضاع سلاه الطفاك ءناد            

، وءنااد ابسااأحمام ناااء  تحملمااه، هاا ا ءناادما يصاابح ءمااره بضااعة شااهوى هأااع تتاانله 

طفاك ءلاع منتافة الحماام ونتافله برساق، واهرصات ءلاع         م  الحمام ضاعت ال  ابنأهاء

خرة الطفاك،  ا  ىشات    ؤتنتلف الثنلات الجلدياة تنتالفاً جلاداً،  ا  ضاعت الكاري  ءلاع ما        

 قلللًا م  البودىة ءلع جم  الطفك ما ءدا وجهه ومؤخرته. 

 ستحمام الطفل في الحمام الكبير )البانيو(  ا
يكااو  قااد  قاادم ءلااع هااد  مهاا   ساات هااو  الكباااى بابسااأحمامءناادما يبااد  طفلااك 

 شهر، ولك  إياق    تأركت الطفاك سات الحاو  الباانلو      ةويكو  ه ا بعد خممة  و سأ

)وهده ولو للح ة( واهدة، سحأع الطفك ال ي يأمأع بدىجة ءاللة م  الأواز  يمك     

 يعع سلفزع  و يصا  بأذى بال ، وءندما يبد  الأطفال بالوقوت تنريه  الحنفلاات كثلاراً  

 نزلعوا وقد يحرقو   نفمه  إذا سأحوا هنفلة الماء الماخ . اوقد ترتط  ىؤوسه  بها إذا 

* * * * * 


