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 شاكل الطفلم 
 البكاء  

الهواء الا ي يادخك إلاع ىئألاه      بسأنتاقهيعأبر بكاء الطفك ءند الوبدة سعك نألجة 

وى وبدته  ولكا  ب  وب لك يبد  بالأنفس تلعائلاً، وب يبكت جملع الأطفال س الأولعللمرة 

 داءت للعلق سأمامك  شهر بكاملها سلمأعك ببكائه. 

 أسباب البكاء 
يكثر الأطفال هديثو الوبدة م  البكاء وسوت يعلعك ذلك خاصة إذا كا  ه ا هو 

طفلك الأول، ولك  ت كري دائماً    البكاء هو الطريعة الوهلدة الأت يمأطلع الطفك 

تلاهه، سلعك سوطأه مبألة  و يتعر بالأعق  و الجوع  و ىام  خلالها  ي يعبر ء  ءدم 

وىبما يبكت لمجرد  نه يريد  وابنأباهالبرد وقد يكو  بحاجة إلع الحض   الحر  و

الثالث لديك سأمأطلعل   البكاء سعط  ما إذا كا  ترتلق الطفك هديث الوبدة الثانت  و

كك  ابءأباىخ ي بعل  يريده م  نوءله بكائه ولك  ءللك    تأ الأعرت ءلع ما

الممكنة سالجوع والنازات المعوية قد تكو  سبباً م  الأسبا ،  ما الجوع  ابهأمابت

سلمك  الأنلق ءلله س ذا كا  جائعاً  طعمله لأنك إذا تركأه يبكت لمدة طويلة قبك 

نفعاله ويصبح وقت الطعام موقفاً صعباً مرهعاً للأءصا  اإطعامه س   ذلك يزيد م  

   يكو ، مريحاً وهادئاً كما ينبنت    يكو ، س ذا تعل  طفلك م  خلال الخبرة م   بدبً

 نه ل  يحصك ءلع الطعام ءندما يجوع س نه يصبح قلعاً نكداً ويحأمك    يبكت  كثر 

م  العادة ويخألف الأطفال ست الطريعة الأت يعبرو  بها ء  ىغبأه  ست الطعام سعد 

ثر م  الصرا  وب يهد  هأع يأكك وقد يكو  هادئاً يكو  طفلك م  النوع ال ي يك

يمألعت ست سريره ويناغت لماءات وساءات، وىغ     نوءلة الطفك ممألة هظ إب 

   الوىا ة تلعق دوىاً، وه ا مما بشك سله ولنفر  بأ  طفلك غلر جائع و نت 

  خمس دقائق تعرسل  ذلك لكنه يمأمر ست البكاء، ست ه ه الحالة إذا دام بكاؤه  كثر م
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 .ينبنت    تأحععت م  الأمر

سحصت ملابمه  وبً سمهما كنت هريصة سم  المحأمك    الدبوس يؤخزه إب    ا

مبألًا  و مأمخاً، س   ل  يك  الأمر ك لك  ةهأمابً هو    يكو  هفاضاالأمر الأكثر 

  ملابس  و اً وم  المحأمك    يكو  ساخناً لكثرة ما ءلله مدسربما كا  ساخناً  و باى

  نه يتعر بالبرد إذا كا  الطعس باىداً. 

 تهدئة الطفل  
إذا ل  تمأطلعت الأحعق م  وجود متكلة سعللاه لادى طفلاك ساهمللاه وهدهدياه، إ       

لنريزتاك وب تصادقت ما  يعاول لاك       ساساأجلبت ه ا ما تودي  العلام به ما  تلعااء نفماك    

لأ  ترق الطفك يبكت بكاءاً ماراً كاك    نك ىبما تفمدي  طفلك بأدللله إ  هملأه إذا بكع، 

 مرة قد يؤ ر ءلع نموه العاطفت ست الممأعبك. 

 المغص 
إذا كا  طفلك يتعر بالأل  س   الأمر يخألف سحملك إياه ل  يوقف البكاء إب لبضع 

دقائق سعط وسلكو  طفلك مأبرماً قلعاً، وم  الأسابا  الرئلمالة للألا  الناازات المعوياة      

الحالة سموت يرساع ىكبألاه نحاو بطناه، وسات ها ه        ه  يعانت م  ه المنص، س   كا  و

 الحالة يمكنك    تعرست    شلئاً ما يؤلمه سعلًا. 

 المصاصات اللاهية.  
ب ينصح بالمصاصات اللاهلة لأنها قد تتكك مصدى خطر ءلع الطفك ما  هلاث   

 .ء  بعضها بعضاً الأجزاءنفصلت اخأناقه إذا االألو   و قد تؤدي إلع 

 لنوم  ا
إذا  صابك العلق لأ  طفلك ب ينام نوماً هادئاً   ناء الللاك سأا كري ها ي  الأماري :     

 وبً    النوم المضطر    ناء الللك  مر ءاادي جاداً خالال المانأل   و الاثلا  سانوات       
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 نال  يأتاابها  سات نماط نومهماا   نااء       االأولع م  ءمار الطفاك، و انلااً: ماا ما  طفلال        

لوجوده  ست هضا   مهااته ، لا لك سا   بعااء طفلاك        بابطمئنا عوى الللك م   جك الت

ست هضنك   ناء الللك تحد لنه وتدلللناه ياؤدي إلاع هصاولك ءلاع طفاك هااد  وىا         

بالطفااك وىءايأااه ىءايااة    ابءأناااءساات الأشااهر العادمااة، ولاا  يحااد   ي ضاارى ماا        

 إضاسلة. 

 نشوء العادات. 
ع م  الرءاية والحنا  وبل  البدء بأكوي  النو اهناق سرق كبلر بل  منح الطفك ه 

ءادات م  الصعق الأخلص منها سلما بعد، ومثك ه ه العادات يمكا     تأكاو  ءنادما    

 اسأجابةيصبح الطفك ست س  تؤهله لأ  يدىق ىدود الفعك الأت يجبرق ءلع العلام بها 

لـه  سأجابةابلرغباته ويكو  ذلك ست التهر الأاسع  و العاشر، س ذا ءودت طفلك ءلع 

، لا لك سا   هاز الطفاك للعاود إلاع       واهألاجاتاه كلما بكع قلللًا سمرءا  ماا تكثار طلباتاه    

النوم و خ ه إلع غرسة الجلوس  و إلع سريرق ها ه  ماوى ما  الممكا     تصابح كلهاا       

مماا ب يأالح لاك المجاال      باساأمراى ءادات يصعق الأخلص منها لأ  نوم الطفك يأعطع 

الأخلص    ذلك م  هل  لآخر س نه ب يضر ولك  ت كري دائماً وإ  سعلت  للاسأرخاء

 م  العادة  صعق بكثلر م  منع نتوئها. 
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